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ಯನ್ನು ಹಡೆದು 


ನಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
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ಚರಣಕನುಲ ಸನ್ನಿಧಾ 
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ಶ್ರೀಃ 
ತೊರೆ ಸಳದ ರಾಮಣ ನ ಸು 
ಯಡತೊರೆ ಸ್ಥಳದ ರಾಮಣ್ಣನವರ ಮಕ್ಕಳು ಮ॥ರಾ| ವೈ. ಸುಬ್ಬ 
ರಾಯಶೆಂಬುವರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ಅರ್ಪಿಸಿದ "" ಶ್ರೀಮದ್ರಾ 
ಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ '' ಎಂಬ ಗ್ರೆಂಥವನ್ನು ನಾವು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ 
ರಲ್ಲಿ ಯೋಗೆಕಾಸ್ತ್ರ ವೇದಾಂಶಕಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕೆಲನೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
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ಸ್ಹ ತ್ರಾಗಿಯೂ, ಕೆಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಂಪರೆಯಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಲಿನೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷಾಭಿಜ ರಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ್ಯೊ ಶಿಮದಾ 
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ಮಾಯಣದ ತತ್ವವನ್ನು ಬಹುಸರಳವಾಗಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಬಾಸೆಯಲಿ ಸರ್ವ 
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ರಗೊ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ರಚಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ನಮಗೆ ಬಹಳ 


ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಈ ಗ್ರೆಂಥವು ಆಚಂದ್ರತಾರವಾಗಿ ಆಸ್ಮಿಕಜನ 
ಹೃದೆಯಾಹ್ಲಾದಕರವಾಗಿರಲೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 
ಮ 

ತ್ತೇವೆ. 


ಜಾಗೆ 


ನಿರೂಪಾಶ್ರಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಮ ಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ, ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ, 
ಸ ಮೈಸೂರು ಶಿಮನ್ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಭಾನುವಾಸಕರ್ಕೆ ಪಾಠಶಾಲಾ ಅದ್ವೈತವೇದಾಂತ 
| ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರು. 
ಅರಮನೆ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳು, 





ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಯ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ಸೋಪಾನವು ಮಾನವರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಇದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಹೊಂದಿ ಧನ್ಯರಾಗಬೇಕು. 


ಓಂ. 


ಶ್ರೀಗಣೇಶ ಶಾರದಾ ಗುರುಭ್ಯೋನಮಃ. 
ಶ್ರೀರಾನುಚಂದ್ರಸರಬ್ರಹ್ಮಣೇನಮಃ. 
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ಫೀಮದಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ 


ಅಥನಾ 


ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಪ್ರದೀಪಿಕೆ. 


ಗಿ 
ಆಂತರ್ಬಬರ, ಶೃತಸಂಸಿ ತಯೇ ನಮಸೆ ॥ 
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ಸೂರ್ಯ. ಯೊಚ್ಛೆೌಶುರದಗಿಳಂದೆ ನಮೆಸ್ತಿರಸಲ ಟೃಂಥವ-ಇಗಿಯೂ, ಒ.ಗೂ ಹೊರಗೂ 
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ಇರುನಂಥವ ಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಗಿಸಿ (ow ಸ್ವರವ್ಪ,. 


ಶ್ಲೋ ವಿಬುದ್ಧಂ ಸರಂ ಸಚ್ಛಿದಾನಂದರೂಪಂ | 
ಗುಣಾಧಾರ ಮಾಧಾರಹೀನಂ ವರೇಣ್ಯಂ I 
ಮಹಾಂತಂ ವಿಭಾಂತಂ ಗುಹಾಂತಂ ಗುಣಾಂತಂ। 


ಸುಭಾಂತಂ ಸ್ವಯಂಧಾಮ ರಾಮಂ ಪ್ರಪದ್ಯ॥ 
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ತಣ! ಪರಿಶುದ ನು, ನಿಗ್ಗಣನು ಸಚಿ ದಾನಂದಸ್ನರೂಪನು, ಗುಣಗಳಗ ಅಧಾ 
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ರನ, ಥಿರಾಧಾರನು, ಶೈ"ಸ್ನ ನು ಮಹಾತ್ಮನು, ಸ್ವಯಂಜ್ಯೊತಿಸ್ಟರೂನನು, 
KO) ೪. 


೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಣಜ ಅಂಕಲ್‌, 


ಸೇಚಕೋಶನೆೇೇಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವನು, ಗುಣಗಳಿಗೂ ಸಿಲುಕಜೆ ಇರುವವನು, 


ನಿಶೇಷ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳನನು ಮತ್ತು ಸ್ನಯಂಪ್ರಕಾಶನೊ ಆದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂ ದ್ರನನ್ನು 


ರಕ್ಷಕನನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ. 
ಉಪೋದ್ರಾತ. 


೧. ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ವಿಚಾರ. 
೨. ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರದ ಪ್ರಶಂಸೆ. ೩. ಗ್ರಂಫರಚನಾಕ್ರನು. ೪. ಗ್ರಂಥ 
ರಚನೆಗೆ ಕಾರಣ ೫. ಗ್ರಂಥಸರಿಷ್ಕರಣ. ೬. ಗ್ರಂಥಕರ್ತನ ಎರಡು ನುಡಿ. 


ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಶ್ರೀ ಸವತಾರವು ಸರ್ವರೀದಲೂ ಸ್ನ್ತೋತಾ) 
ರ್ಹವಾದ, ಸರ್ನ್ವೇಣತ್ಯೃಷ್ಥ 


ವಾದ i 2 ನಾರದಮಹರ್ಹಿಗಳಿಂದ 
೧ ರಾವ 
ಶ್ರೀಮದ್ರುಮಾಯಣವು ಇಂತಹ ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆ ಯು ವಾಲ್ಮೀಕಿ 


ಜಾ ನಮೂರ್ಗವನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಕಾವ್ಯರೂಪವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಶ್ರಿೀಮದಾ 

ಇ ಸ್‌ ಎ) 

ಹು ಮಾಯಣವೆಂದು ಈಗಲೂ ಸುಪ್ರಸಿದ ವಾಗಿಜಿ. 
ವಿಚಾರ, ಆ 


ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮತತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಸ 
ನೀಥವರೆಂದಕರಿ " ನಾರೆಂ ಜ್ಞಾನ ಫೆಂ ರಾತಿ ದದಾತೀತಿ ನಾರದ? ಅಥವಾ « ನರಾಣಾಂ 
ಇದಂ ನಾರ “ಅಜ್ಜನ ತದ್ದ ತಿ ಖಂಡಯತಿ ಜ್ಞಾ ಕೊಸದೆಳೇನ ಇತಿ ತ ತು 
ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸಶ್ರಿಗಳಿಂದ ಬ ಕ್ಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು  ಟುಮಾಡತಕ್ನವೆರು ಅಥವಾ ಬ್ರಶ್‌ 
ಳಿಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ದುಷ್ಟ ರು ದುರ್ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ 
ಉಸದೇಶಮಾಡುವಂತೆ ಜಾ ಸ್ಹನಿಗಳು ಜಾ ನ್ಹಿನಮಾರ್ಗವನ್ನೆ* ಉಪ 
ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾದ ಮು. ಆದುದರಿಂದ ನುರದಮತರ್ಷಿಗಳು ವಾಲ್ಮೀಕ 
ರಿಗೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಸಾಂಬಿಣವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದರೆಂದರೆ ಅತ್ಮತತ್ವವನ್ನೇ ಉಪದೇಶ 
WEAN ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಆಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 4 ತಸಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ನಿರತಂ ಎಂಬ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಕ 


ಇಡ ವಾಲ್ಮೀಕಿಮುನಿಪುಂಗವರು 
ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದರೆಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲ ಸೂಚಿಸಿರುವುದು. 
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ಸಿ ಸಜ್ಜನರು ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ 


ಎದಿ 


ಜೇಶಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬುದು 
ಎಳಿ 
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ಇಗೆ ನಾರದರೀದ ವಾಲ್ಮೀಕರಿಗೆ ಉಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರದ ಮಹಿ 
ನಯು ಅತ್ಮತತ್ವನೆಂದರೆ, ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವನನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು, 


ಶ್ರೀರುಮಚಂದ್ರನು ಸುತ್ತುತ್ತರವಾತ್ಮನೆಂದು ಉಸನಿಸತ್ಛೃತಿಸಾ 


೪೫ 


ದ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಶ್ರಿರಾಮನೆಂಬ ವಾಕ್ಯಗಳಿರುವುವು. ಆದುದ 


ಪೆ 
ರಿಂದೈ ಸರಸೂತ್ಕಸ್ವರೂಸಿಸೊದ ಸ್ರಿ'ರುಸುಚುದ್ರತು 


ನಾನನನಸಗಿ ಅನತರಿಸಿ 


ಮಾನವನಂತೆ ನಟಿಸಿದರೂ ಆನನ ಸಕಲ ಕಡೆನಳಿಕೆಗಳೊ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನೇ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಕ್ರಿ'ರಾಮಾವತಾರವು್ರ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲೀಲುಪತಾರವೆಂದು ಕರೆಯ 


ಲಡುತ್ತದೆ.  ಹೆಗೆಂದಕ್ಕಿ ಸಲ ರಾನಣಾದಿಗಳನ್ನು 


ಉಡ್ಡೆ*ರಕ್ಕೋಸ್ಕರನೇ ಶ್ರಿರಾನೂವತಾರನಾಗಿರು ಪ್ರದೆ. 


ಶ್ರಿ'ಮನ್ನುರಾಯಣ ರಿಗೆ ನಿಕೋಧಿಗಳಾಗಿ ಜಯ ವಿಜಯ 
ನಡೆದರಸ್ಟೆ ! ಇನರ ಎರಡನೆಯ ಜನ್ಮವೇ ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರು, ಅಂದಕ್ಕೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ನಡೆನಳಕೆಯುಳ್ಳನರೆಂಬ 


ನಿರೋಧಿಗಳಾದುವರಿಂದ ಸಶನಾತ್ಕನಿಗೆ ೭ 


ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮುಖ್ಯ 


ರು ಮೂವಿ ಜನ್ಮಗಳ 2 


ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದಶಂತೆ ಮಾನವರಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿ 


ಯಾಗಿಸುವುದು. ಅಜ್ಜನ... ಇದೆ? ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ ಸ್ವ 


ಸನವನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ, ಪರಮಾ ಾತ್ಮನಿಗೆ ನಿರೊಧಿಗಳಾದ 


ಅಗಿ 
ww 
ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೆಂಬ ಲೋಕೊ”ಪಕಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ಗೂಢವಾಗಿಟ 


ರೂಸ 


, ರಾಕ್ಷಸರ 
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ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ 
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A: 
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ನು ಮಾನನರು 


ಸ್ಸ) ಪರಮಾತ್ಮನು 


ಜ್ರ 


ಶ್ರಿ'ರಾಮಾವತಾರಮಾಡಿ ನಿಶೊ”ಧಿಗ ಣದ ರಾವಣಾದಿಗನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿರುವನು. 


ಸೂ ಲವಾಗಿ ನೊಡಿದರೆ ಸ್ರೀರಾಸಸಾವತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಯು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು 


ಜ್‌ 
ಸೂಚಿಸು ಸ್ರಬಲ್ಲವೆಂದು ತೋರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 


ನಾಸ್ತಿಕರು ಅನತುರವೆಃ ಸುಳ್ಳೆಂದೂ ವಾಲ್ಕೀಕರು ಕಾವ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಕಥೆಯನ್ನು 
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ದಿನಗಳಾಗಿತ್ತು. ಉ 


೧೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು.. ನಾನೂ ಶ್ರೀಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾನಂದರೂ ಅಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಇನ್ನೂ 
ಕೆಲವು ವಿಚಿತ್ರಗಳು ನಡೆದುವು. 


ಈ ವಿಚಾರಗಳು ನಡೆದಮೇಲೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದುವು. ನನಗೆ ಪುನಃ 
ಭಳಿರಾಮೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬರಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. ಅಂಕುರಿಸಿದ ಈ ಸಂಕಲ್ಪವು 
ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುನಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಿತು. ಸಂಕಲ್ಪ 
ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುದು ಕಾರ್ಯತಃ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹಾಳು 
ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಪಾಳೆಯಸಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಜನವಾಗಿರುವ ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿಯೇ ಏಳು ದಿನಗಳು 
ಇದ್ದೆನು. ಏಳು ದಿನಗಳೂ ನಾನೂ ಹುಡುಗರೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾತಸ್ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರೀಶಂಕರನಾಮವನ್ನು ಪಠಿಸಿಕೊಂಡು ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ವ್ರ. 
ಏಳನೆಯ ದಿವಸ ಒಂದು ಮೈಲಿ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ತರಹಳ್ಳಿಯಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸುವಾಸಿನಿ 
ಯರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಸಂತರ್ಪಣೆನಡೆಸಿ ಸುಮಂಗಲಿಯರಿಗೆ ಅರಿಶಿನ ಕುಂಕುಮಾದಿ 
ಮಂಗಳದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಿಸಿದೆವು. 

ಛಳಿರಾಮೇಶ್ವರದಿಂದ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಶಿಂಗಳು ಕಳೆದವು. ನನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು 
ಆರು ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಗೂ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಹಾಗೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಬಂದು ಖಾಯಿಲೆ 
ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಮೂರನೆಯ ನಿನಸ ಸಾಯಂಕಾಲ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟಳು. ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದಿ 
ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು ಗತಿಸಿದಾಗ ಜನಸ್ಥಿಂತರ ಪಾಪಶೇಷನೆಂದು ಗುರುಗಳವರು ದರ್ಶನ 
ಕೊಟ್ಟು ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಕಲ್ಪನೇ ಆಗಿ ಭೂತ ಪ್ರೇತ ಪಿಶಾಚಿಗಳ ಕೃತ್ಯವಾಗಿರ 
ಬಹುದೆಂಬ ಯೋಚನೆ ಒಂದು ಕಡೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಈ ಹುಡುಗಿಯೂ ಮೃತಪಟ್ಟ 
ದುಃಖ; ಛಳಿರಾಮೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಖುಣಾನುಬಂಧವು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲ 
ನಡೆದ ನಿಚಿತ್ರಗಳ ಯೋಚನೆಗಳೊಂದು ಕಡೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದು ವು. 

ಜೀಗೆ ದುಃಖಸಟ್ಟುಕೊಂಡು ಆ ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೆನು. ರಾತ್ರಿ ಮೂರು 
ಘಂಟಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಗುರುಗಳನರು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
«« ನೀನು ಇನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಕಡೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣನಿಲ್ಲದೆ ಯಾನ ಕಾರ್ಯವೂ 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆರಾಧಿಸಿಕೊಂಓದೆ ದುರ್ಗಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹನೇ ಈ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ನಡೆಸಬೆಃಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿ 
ಸಿತು. ಹಿಂದೆ ದುರ್ಗೀದೇವಾಲಯವನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ ಬೇರೆ ದೇವಾಲಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ 
ಪಂಚಾಯತನಪ್ರತಿಸ್ಕೆ ಮಾಡಿಸಿದುದರ ಖುಣಾನುಬಂಧದ ತತ್ವನೆ? ನೀವ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಹೋಗಿ ಏಳು ದಿನನಿದ್ದು ಆರಾಧನೆಮಾಡಿದುದಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀೀಶಂಕರನೆ: ಶ್ರೀರಾಮನು. 
ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಶ್ರೀಶಂಕಕನು. ಶ್ರೀರಾನೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರತಿಸೈಮಾಡುನಾಗ ಆ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ 


ಉಸೋದ್ಭಾತ. ೧೩. 


ನೆಲೆಗೊಂಡು ನಿನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವಂತೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಗುರುವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ 
ಜಿನು. ಪ್ರತಿಸ್ತೆಮಾಡಿದನೆಲೆ ಒಂದು ಮಂಡಲ ನಿಯಮದಿಂದ ನಾನೇ ಆರಾಧಿಸಿದೆನು. 
ಶ್ರೀರಂಕಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಯೂ ತಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ತಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರು. 
ಇನ್ನು ಮುಂದಿ ನಿನಗೆ ಶ್ರಿ:ಯಸ್ಸಾಗುವುದು. ನಿನಗೆ ಸಹವಾಸವಾಗಿರುವ ಶಕ್ಕ್ಯುಪಾಸ 
ಕರು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ವಿರೊ1ಧದಿಂದಿದ್ದರೂ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಕ್ರೂರದೌವ 

ಪಾಸ ನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರಡೆಂದೂ, ಇದು ಪರಿಣಾದಲ್ಲ ಶ್ರೀಯಸ್ಕ ಸೃರವಾಗುನುದಿಲ್ಲ 
ನೆಂದೂ, ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ರಯತ್ನಿಸಬೆ'ಕೆಂದೂ ಬಹಳ ವಿಧವಾಗಿ 
ಬುದಿ ) ವಾದವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೇ ನು? ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅದಶ್ನರಾದರು. ಈಗ ಮೃತಪಟ್ಟ 


ಇಲ 
ಹುಡುಗಿಯ ಬಿಂಬನೆ ಶಕ್ತ್ಯುಪಾಸಕರಿಗೆ ಅಮ್ಮನವರಲ್ಲ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದು ದು. 


ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ನ್ನು ಬಾಧಿಸುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 


ಮನಸಿಗೆ ಜುಗುಸ್ಲೆಯಾಗಿ ಸಂಸಾರದೊಡನೆ ನಂಜನಗೂಡಿಗೆ ಹೊ'ದಿನು. ಅಲ್ಲಿಗೆ 


ಇರಲಿಲ್ಲವಾದುದರಂದ ಮಕ್ಕಳು ಸತ್ತ ದುಃಖಪ್ಪ ನ ಕ 

ಅಳ 

ಹೋದಮೇಲೆ ಶ್ರಿಸಾಂಬಸದಾಶಿನಾನ ನಂದತಿಥ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಆ ವೃಥಾ ಕಾಲಹರಣ 

ಮಾಡಬೆೌಡಿ. ಸಂಸ್ಕೃತ ನ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ಕಾಲಕ್ಷೇಪ ನಡೆಯುವುದು. 
ಮ 


೦ದು ನನ ನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊಗಿ ವೇದಾಂತದ ಕಡೆಗೆ ನನ್ನ 


KN 

ಮನಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದರು. ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ರಣ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ನೆದಾಂತ 
ಆಜು ನ್‌ py ಬೆ 

(ನಂಚದಶಿ ಮತ್ತು ಜೌವನ್ಮುಕ್ತಿ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಾಠಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುವು ಹಿಂಡಿ 

ನಡೆದೆ ವಿಚಿತ್ರವ್ಯಾಪಾರಗ್ಗಂಡಲೂ ಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರಿಸನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ಗ್ರಂಥಗಳ 


ಭಾಷೆಯು ತಿನಯಜೆ ಇದ್ದರೂ ಸಾಠರಾಲಾಧ್ಯ ಕ್ಷರಾದ ವೇ|| ಬ್ರಂ|| ಶ್ರೀ! ನುರಾಯಣ 
ಶಸ್ಲಿಗಳವರು ತೊಂದರಿತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮನಿಚಾರವನ್ನು ಬೊ 
ಸೆವಃಕಿವಾನಂದಗುರುಗಳವರು ಕೂಡ ನನಗೆ ಅನೇಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರು. 


ನನ್ನ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು ಮೃತಸಟ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲ ನಡೆದ ನಿಚಿತ್ರಗಳೆ ಯಥಾ 
ರ್ಥವನ್ನು ತಿಳದುಕೊನುಬೆಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲದಿಂದ ನನಗೆ ಜೆ:ಕಾದನರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದೆ ನು. ನಾನು ಮುಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಭಾರತಿ*ಸ್ವಾಮಿಗಳವರನ್ನು ನನ್ನ ಹದಿನಾ 
ರನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ದೆನು ಇವರು ಬರುವುದೆಂದರೌನು? ಎಲ್ಲು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳೂ ಗೂ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ಮೃತಸಟ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ? ಹೀಗಾಗಬೇಕೆ? 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಸಂಬಂಧವು ನನಗೊಬ್ಬನಿಗಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧ 


ಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 
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೧೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ನೀನು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆನು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬಾಲೆಯು 4 ನಿನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದ 
ಗುರುವಿನ ಕಟಾಕ್ಷವೇ ನಾನೆಂದು ತಿಳಿ. ನೀನು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಛಳಿರಾಮೆಶ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಪಾಳೆಯಗಾರನಾಗಿದ್ದಾಗ ನಿನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಲು ಶಿವ ನಿಷ್ಣುಗಳ ಏಕತತ್ವವಾದ 
ಶ್ರಿೀರಾಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ನಾಮದಿಂವ ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಯು ಈಶ್ವರಲಿಂಗ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಮಾಡಿ 
ದನು.  ಬಾಲರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿ? ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಯೋಗಾಸನಾಸೀನಳಾಗಿ ನನ್ನ 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಪ್ರತಿಸ್ಥೆಮಾಡಿ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ದನು. ಅವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸೆಫಲಗೊಳಿಸೆಲು, ನಿನಗೆ ಪರಿಪಾಕಕಾಲ ಬಂದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿನು. ಶುದ್ಧಯೊಗಾಸನದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ರತಿಸ್ಕೆ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೆ*ಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲನಂಕುರಿಸಲು ನಾನೇ ಕಾರಣ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 


ವಿದ್ಯಾಪ್ರೌಢಿಮೆಗೆ ಅನಕಾಶನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಅನುಷ್ಠಾನದ ಬಲನಿರುನುದೆ 


ನ 
ರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮೆಶ್ವರನೆ ತತ್ವವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಬರೆಯಲುಸಕ್ರಮಿಸಿದೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆಯುವುದು.” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ತಾಯಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಭವಬಂಧಗಳೆಷ್ಟು ವರ್ಷಪೊ 


0 


[NIN 
ಕೆ ಸಕಲವೂ ನಿನ್ನ 


ಎಂಬ ವ್ಯಸನವಾಯಿತು. ತಾಯಿಯು ಇದನ್ನು ನೋಡಿ “ನೀನು ವೃಸನಸಡಬೇಡ. 
ಹೀಚೇ ಹಣ್ಣಲ್ಲ. ಕಾಲ ಪರಿಸಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಿಂದಲೇ ಹೀಚು ಹಣ್ಣಾಗಬೆ?ಕು. ನಾನು 
ಮಾಡಿದ ನಿಯಮವನ್ನು ನಾನೇ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾಲಚಕ್ರವನ 
ಸೆರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಸರ್ವವೂ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆರುನೂರ ಐವತ್ತು ವರ್ಣಗಳು ನಡೆ 


ದುವು. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ಅನತಾರವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಭಾರತೀಸ್ವಾನಿಯೆಂದು ತಿಳೆ. - ವಿದ್ಯಾ 


ರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಯು ಪರಮಗುರುವಾದ ಶಂಕರಸ್ವಾಮಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದೆ ಪ್ರಿತೀಯನ್ನು ಅಸ್ಥಿ 
ಸ್ಟೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮನಿಯು ಶಂಕರವಿಜಯವನ್ನು ಬರೆದನೆಂತರ 


ಶಂಕರಸ್ವಾಮಿಯು ಜನನವಾದ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಆ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಸ್ಟೆಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ, ಶೃಂಗಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಶಾರದಾಂಬಾ 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ದೇವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಆತನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾಗಿತ್ತು. ನೃಸಿಂಹೆಭಾರತೀಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿ ಅವತರಿಸಿ ಈ ಇಚ್ಛಾ 
ಪೂರ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳು ಕಳೆದುವು ನೋಡು! ಕಾಲ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿ ಕಾರಣಗಳು ಒದಗದೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯಲಾರವು. ನಿನ್ನ 
ಪಾಳೆಯಸಟ್ಟು ಕರ್ಣಾಟಕ ಅಥವಾ ವಿಜಯನಗರರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿತ್ತು. ಕರ್ಣಾಟಕ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಧೊರೆಗಳಾಗಿದ್ದ ಹುಕ್ಕ ಬುಕ್ಕರೇ ಮಹಿಸೂರಿನ ಈಗಿನ ಥೊರೆಗಳಾಗಿರುವ 
ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರೆಂದು ತಿಳಿ 


ಉಪೋದ್ಭಾತ. ಬಕ 
« ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ಫಲಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನು ಮೀರಿ 
ಹೋಗಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಯು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದ ಈಚೆಗೆ 
ನಿನಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಜನ್ಮಗಳು ಕಳೆದುಹೋದುವು. ನೀನು ನರಬಲಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಕೋಳಿ, ಕುರಿ, ಮುಂತಾದ ಕೇಳು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಕೆಲವು 
ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮಗಳು ಬಂದು ನೀನು ಸಾರ್ಥಕತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಟ್ಟಿರುತ್ತೀಯೆ. ಇನ್ನು ನೀನು ಯೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಡ.” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದ ಸಾಕ್ಷಾತ" : ಗುರುದರ್ಶನವನ್ನು ಪುನಃ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿ 
ಲಾಸೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವ ಗುರುಗಳು ನನಗೆ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿದ್ದರೋ 
ಅವರೇ ತಾಯಿಯ ಪಾದಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದೆನು. 


ಗರುಗಳವರು . *" ತಾಯಿಯು ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಳು. 
ತಾಯಿಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ವಹಿಸಿರುವಾಗ ನಾನು ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇನು? ಪ್ರಿರಾಮ 
ಶಂಕರರಿಗೆ ಅಭೇದವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಫಿರಾಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಲಿಂಗ 
ಪ್ರತಿಸ್ಕೈೆ ಮಾಡಿಜಿನು ತಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿರಾಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಶಯವಾದ 
ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸು. ತಾಯಿಯ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಶಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು 
ಬರೆ. ಮುಂದಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗವುದು” ಎಂದು ಅಸ್ಪಣೆಯಿತ್ತರು. 


ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. ನಡೆದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸಂತೋಷವುಂಟಾಯಿತು, ದುಃಖವೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ಆದುನ್ರು, ಎದ್ದು 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಶ್ರಿರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿಯ ಪಠಕ್ಕೂ, ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪಠಕ್ಕೂ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಆ ಪಠದ ಮೇಲೆ ಶಿರಸ್ಸನ್ನಿಟ್ಟು ದುಃಖದಿಂದ 
ರೋದಿಸಿದೆನು. ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ದುಃಖವೂ ಸಂತೋಷವೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ. 


ಇದಾದ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಕಾಲಟಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಾಯಿತು. ತ್ರಿಜಗ 
ಜ್ಗುರುಗಳವರು ಕಾಲಟಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ವರ್ತಮಾನವೂ ತಿಳಿಯಿತು. ನಾನೂ ನನ್ನ 
ಗುರುಗಳಾದ ಶಿಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾನಂದಸ್ವಾಮಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದೆವು. ನಡೆದ ಸಮಾ 
ಚಾರವನ್ನು ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರಿಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಚರಣಾರವಿಂದದಲ್ಲಿ 
ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ನನಗ ಮನಸ್ಸಿತ್ತು. ಆದರೆ ಶಿಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾನಂದೆ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳು ತ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಬರೆಯುವ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯಲಿ, 
ಅನಂತರ ಹೇಳುವುದು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅದರಂತೆ ಫ್ರಿಜಗದ್ಗುರುಗಳವರಿಗೆ ಆಗೆ 


(೩) 


೧೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ತಿಳಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲಟಯಿಂದ ಬಂದನಂತರ ಫಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಬರೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ಗುರುಕಟಾ ಕ್ಷದಿಂದಲೂ, ಬಾಲರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀಸಮೇತನಾದ ತ್ರಿರಾನೇಶ್ವರನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೂ ಬರೆದು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಜೆನು. 


ಹೀಗೆ ಪೂರ್ತಿಯಾದ ಈ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತೆರಾರ್ಥವನ್ನು ನನ್ನ ಗುರುವರ್ಯ 
ರಾದ 'ತ್ರಿಸಾಂಬಸದಾಶಿವಾನಂದತೀರ್ಥಸ್ಥಾ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರಿಗೂ, ವೇ|| ಬ್ರಂ। ಪ್ರಿ ನಾರಾಯಣ 
ಸ್ಹ ಗ್ರಂಥ ಸರಿಷ್ಕರಣ. ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರಿಗೂ, ನನ್ನೆ ಷಡ್ಡಕಂದಿರಾದ ತೀ] ರಾಮಸ್ವಾ 
ಮಯ್ಯನವರಿಗೂ ತೋರಿಸಿದೆನು. ಇದನ್ನು ಜಗದ್ಗುರುಗಳಾದ ತ್ರಿಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತೀ 
ಸ್ವಾಮಿಗಳವರಿಗೂ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ರಮೋದೂತ ಸಂವತ್ಸರದ 
ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಶುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶೃಂಗಗಿರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಪ್ರಿ ಶ್ರಿಯವರಲ್ಲಿ ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆನು. 


ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲವಾದುದರಿಂದ ವಿರಾಮಹೊಂದಿದ ಅನೇಕ ಶಿಷ್ಯವರ್ಗದವರು ಬಹು 
ದೊರೆದೇಶಗಳಿಂದ ಶ್ರಿಯವರ ದರ್ಶನಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದು ದರಿಂದೆ ತ್ರಿಯನರಿಗೆ 
ಇದನ್ನು ಅನಲೋಕಿಸಲು ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಯುಕ್ತ, ಗುರುಸಂಸ್ಥಾನದ ಪಾಠಶಾಲಾ 
ಧೃಕ್ಷರಾದ ವೇ|| ಬ್ರಂ) ತ್ರಿ ಸುಂದರಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸುವಂತೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡಿದರು. ಇದರಂತೆ ವೇ|| ಬ್ರಂ ಪ್ರಿ! ಸುಂದರಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಗಳೂ, ನಿ ವೃತ್ತಸಾಠಶಾಲಾಧ್ಯ ಕ್ಷರಾದ ವೇ|| ಬ್ರಂ|| ತ್ರಿ! ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರೂ 
ಇದನ್ನು ಮೊದಲಿನಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ನನ್ನಿಂದ ಓದಿಸಿ ಕೇಳಿದುದಲ್ಲದೆ, ಆಯಾಯ 
ಸ ಕೇಳಿದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತ್ರಿ ತ್ರಿಯವರಲ್ಲಿ ಅರಿಕೆಮಾಡುತ್ತಲಿದ್ದರು. ಇವರುಗಳು 
ಅವಲೋಕಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದನಂತರ ತ್ರಿಜಗದ್ಗು ರುಗಳವರು ಕೂಡ ತ್ರಿರಾಮತತ್ವ ವನ್ನು 
ಬರೆಯಲುಂಬಾದ ಕಾರಣ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂಳಗೊಂಡ ಉಪೋದ್ಭಾ ತವನ್ನೂ 
ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ ನನ್ನಿಂದ ಓದಿಸಿ ಲಾಲಿಸಿ 
ಸಂತೋಷಸಟ್ಟು ಈ ಗ್ರಂಥವು ಆಸ್ತಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಂತೆ ತ್ರಿಶಾರದಾ 
ಚಂದ್ರಮಾಳೀಶ್ವರರ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಇದನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಲು 
ಅಸ್ಪಣೆಯನ್ನಿತ್ತರು. 


ಶೃಂಗಗಿರಿಯಿಂದ ಬಂದನಂತರ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮಹಿಸೂರು ಆಸ್ಥಾ ನ ಮಹಾ 
ನಿರ್ದ್ವಾ ಆ... ಮಹಾ ಇಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯೆ, ವಿದ್ಯಾನಿಧಿ ನೇ ಬ ನ್ರ;0॥| ಶ್ರಿ|| 
ಬರೂ ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರಿಗೂ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಹಿಸೂರಿಗೆ ಹೋಗಿ ಕೆಲವುದಿನಗಳಿದು 
೪೪ ಸಸ ು. ವೇ ಬ್ರಂ|| ಶ್ರಿ| ನಿರೂಪಾಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರು ಲಾಲಿಸಿ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು 
Ki ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಸ್ತಿಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿರು 


ಉಪೋದ್ಧಾತ. ೧೯ 


ವಂತೆ ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಸಬಹುದೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆಖುನ್ನಿತ್ತು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು, ತ್ರಿರ್ಮ 
ಮಹಾರಾಜಾ ಶಿಕೃಷ್ಣರಾಜೇಂದ್ರವಡೆಯರವರ ಸಂಸ್ಕೃತದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಾದ 
ನೇ ಬ್ರಂ! ಶ್ರಿ| ಕಾನಕಾನಹಳ್ಳಿ ನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರೂ, ವೇ|| ಬ್ರಂ|| ತ್ರಿ ವಿರೂ 
ಪಾಕ್ಷಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವಕೊಡನೆ ಕೇಳಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟರು. 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸೆಂಟ್ರಲ್‌ ಕಾಲೇಜ” ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌, ಮ|| ರಾ। ಬಿ. ಎವ್‌. 
ಶ್ರಿಕಂಠಯ್ಯನವರೂ, ಸೆನ್ಸಸ್‌ ಸೂಪರಿಂಟೆಂಡೆಂಟ್‌ ಮ ರಾ ಮಾಸ್ತಿ ವೆಂಕಟೇರ 
ಅಯ್ಯಂಗಾರ್ಯರವರೂ ಅವಲೋಕಿಸಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟಿರುವರು. ಮ] ರಾ| ದೇವುಡು 
ನರಸಿಂಹಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳವರೂ, ಮ|| ರಾ|| ಕಾನಕಾನಹಳ್ಳಿ ಎಸ್‌. ನರಸಿಂಹಶಾಸ್ತಿಗಳವರೂ 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸರಿಶೀಲಿಸಿರುವರು. 


9 
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ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ ವು ಜ್ಲಾನಮಾರ್ಗವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ತ್ರಿಮ 
ದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿಮುಥಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯನಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ತ್ರಿಮದ್ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತನ ಎರಡು ನುಡಿ ಮುನಿಗಳೇ ಬಾಲಕಾಂಡದ ೪ನೇ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿ «ವೇದೋಪ 
ಬೃಂಹೆಣಾರ್ಥಾಯ ತಾವಗ್ರಾಹೆಯತಃ ಪ್ರಭು?" ಅಂದರೆ ಶ್ರುತಿತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಚಾರ 
ರೂಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಥವಾ ಸ್ಪಷ್ಟಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ರಾಮಾಯಣವನ್ನು 
ಲವಕುಶರಿಗೆ ಉಪದೆಶಮಾಡಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರಕಾಂಡದ ಕೊನೆಯ ಸೆರ್ಗದಲ್ಲಿ, 
«ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಶ್ಚಸ್ವರೂಪಂ ತದ್ರಾಮಾಯಣ ಮನುತ್ತಮರ್ವ” ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 


ಚಿತಾ ಟಾ ಗಾಯತ್ರಿ*ಸ್ವರೂಪವೆಂದು. ಹೇಳಿರುವರು. ಶ್ರುತಿತಾತ್ಸರ್ಯವೆಂದೂ 
ಗಾಯತ್ರೀಸ್ವರೂಪವೆಂದೂ ಯಾವಾಗ ವಾಲ್ಮೀಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿರುವುಜೊ: ಆಗ 
ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಜ್ನಾನಮಾರ್ಗವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದೆಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾದ 
ವಿಚಾರ. ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೋಘವಾದ ಅಂತರಾರ್ಥಗಳಿವೆ. 

ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತ್ಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಗಾಯತ್ರಿಗೂ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿರುವು 
ದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅಭಿಸ್ರಾಯವು ಎಂತಹುದೆಂಬುದು ವಾಚಕ 
ರಿಗೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಜಾತಿ, ಮತಗಳ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕನಿಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಭಾವ 
ಉಜ್ಬೇಶವೆಂದಿಗೂ ನನಗಿಲ್ಲ... ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮುಖ್ಯ 
ಧ್ವ್ಯೇಯ ಒಂದೇ ಹೇಗೆ ಇತ್ತೋ ಹಾಗೆಯೆ: ನನಗೆ ಮನಸ್ಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿಯೂ ಪಿರಾಮಾ 


ವತಾರದ ರಹಸ್ಯಾಮೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಧ್ಯೇಯ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆ. 


೨೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


« . ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣನ್ನುಮಾನವದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವುದೆಂದಕೆ ದೇಹದ ರಕ್ತ, 
ಮಾಂಸ್ಕ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಶವಕ್ಕೆ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿ 
ಲಗ್ರಮಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಚೈತನ್ಯವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದೆ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದ ಬಲೆಯು ಹೇಗಿದೆ. ಈ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಜಾ ನಶಕ್ತಿಗಳು ಈ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಜನನ ಮರಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ಹೇಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸಿವೆ? ಈ ಮಾಯಾ 
ಬಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಲು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳೇನು? ಎಂಬವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾನಿರುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಿನ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ 
ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಬೇಕೆಂಬ ನೈಜನಾದ ನಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಗ್ನರಾಗಿ 
ಅನುವರ್ತಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮಲಾಭವುಂಬಾಗವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಈಗಿನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯವಿದ್ಯದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುತಿದ್ದ 
ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಾತುಗಳೂ ಅದೃಶ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದವರು 
ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಮಾಯಣದ ಕಥಾನಾಯಕರಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವಯಾವ 
ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತೋ ಅವುಗಳನ್ನೂ, ಸಪ್ತಕಾಂಡಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಬರುವ 
ತತ್ವಾರ್ಥಗಳ ಸಾರವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಓದಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದುವಾಗ ರಾಮಾಯಣಕಥಾನಾಯ 
ಕರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪಾತ್ರಗಳ ತತ್ವದ ನಿವರವು ಬರುವುದು. ವಾಚಕರು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಾಂಡದ ಒಟ್ಟು ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಮುಂದಿನ ಕಾಂಡಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕು; ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಬಾಲಕಾಂಡದ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು, ಆಯೋ ಸ್ಯಾಕಾಂಡದಿಂದ 
ಸೀತಾಸಹರಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಶಿಶುವಿನ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ಕಥಾತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಗ್ರಾಹ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಾಸ್ಟ್ರೋಕ್ಕವಾದ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವರಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೂ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲವಕಾಶವಿದೆ. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ವಿಚಾರವು ಉದಾಹರಣೆಯ 
ಮೂಲಕನಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮ 
ಚರಿತ್ರೆಯೂ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಅನ್ರಯಿಸಿರುವುದನ್ನು ಪಠಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿಯೂ ಉಲ್ಲಾಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 


ಸೀತಾಪಹರಣದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗಗಳೆರಡರ ವಿಚಾರವೂ ಬರುವುದು. 
ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಯೋಗಗಳಿರಡೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುವು. 


ಉಪೋದ್ಭ್ಯಾತ. ೨೧ 


ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಲೀಲಾವತಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಸಿದ್ಧಾಂತವೆನಿಸುವ ಯೋಗವಿಚಾ 
ರವೂ ಅನ್ವಯವಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು 
ಯೋಗವನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡುವ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗದೆ ಯೋಗವಿಚಾರವು ಹೇಗೆ ಬರುವು 
ಡೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ೭ ಅದನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿ ಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ದೊಡನೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ 
ಉತ್ತೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಸಂ 


ನನಗೆ ನಡೆದ ವಿಚಿತ್ರ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ನಾನೇ ನಂಬಿರಲಿಲ್ಲನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ತೇನೆ. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಶ್ರಿಂಗೇರಿ ತ್ರಿಜಗದ್ಗು ರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಚರ್ಚಿಸಿ ಇದರ ನಿಜಾಂರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆನು. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ದೈನಿಕ 
ಜ್ಞಾನಚಕ್ಸುಸ್ಫೊಂದು ಇದೆ. ಪುಣ್ಯಸರಿಪಾಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ತೆರೆದು ದೈವಿಕವಾದ 
ವಿಚಾರವು ಭಾಸವಾಗುವುದೆಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯ. ಅರ್ಜುನನು ವಿಶ್ವರೂಸದರ್ಶನವನ್ನು 
ನೋಡಿದುದೂ ಇಂತಹ ದೈವಿಕವಾದ ಜ್ಞಾನಚ ಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಾವಿರಾರು 
ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ತಾನಿದ್ಜೆ ಡೆಯಿಂದಲೇ ನೋಡುವುದೂ ಈ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ಸಿಪಿಂದಲೆ ಇದು ಸ್ವಸ್ನಕ್ಕೂ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಹೀಗಿರುವುದೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗುವು 

ಷ್ಟ 

ದನ್ನು 


ಎಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹುದನ್ನು ನಬಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. 


ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ ಲೀಲಾವತಾರದ ರಹೆಸ್ಯಾಮ್ಮ ತವನ್ನು ಮಹಾಜನಗಳಿಗೆ 
ಹೆಂಚಿಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಈಗ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ, ಮುಂದೆಯೂ ಸಹಾಯಮಾಡುವ 
ಮಹಾನುಭಾವರುಗಳಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರುವೆನಬ್ಲದೆ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಸರ್ವ 
ಮಂಗಳಗಳನ್ನು ಆಟುಮಾಡಲೆಂದು ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನೂ 
ಜಗನ್ಮಾತಯನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೆನೆ. 


ಮಲ್ಲೇಶ್ವರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಕಾಶ್ಚ್ವಪಸಗೋತ್ರೋದವ ಯಡತೊಕೆ ಶ್ರಿಸೀತಾ 
ಪ್ರಜೋತ್ಪತ್ತಿ ಸಂ| ಆಶ್ವೀಜ ರುದ್ಧ ಪಾಸ ೀದ್ದ ಶ್ರಿಸೀ 


ರಾಮಶರ್ಮ ಪೌತ್ರ, ತ್ರಿರಾಮಶರ್ಮ ಪುತ್ರ, 
ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ. 


ಪಂಚಮಿ ಶುಕ್ರವಾರ. 


ತಾ|| ೧೬-೧೦-೧೯೩೧. 


೨.೨ 


ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮುಖ್ಯಕಥಾನಾಯಕರಿಗೂ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೂ 
ವೇದಾಂತಪರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ವಿವರ. 


ರಾಮಾಯಣ 


ಶ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಭರತ 
ಶತ್ರುಘ್ನ 
ದಶರಥ 
ಕೌಸಲ್ಯಾ 
ಸುಮಿತ್ರಾ 
ಕೈಕೇಯಿ 
ವಸಿಷ್ಠರು 
ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು 
ಸೀತಾದೇವಿ 
ಗುಹನ ಪ್ರಜೀರ .., 
ಚಿತ್ರಕೂಟ 
ಅತ್ರಿಮಹರ್ಹಿಗಳಾಶ್ರಮ 
ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಾಶ್ರಮ .... 
ಪಂಚವಟಿ 
ಜಟಾಯು 

ಸಂಪಾತಿ 

ಗರುಡ 

ಅಗಸ್ತ್ಯರು 

ಸುಗ್ರೀವ 

ವಾಲಿ 

ಜಾಂಬುವಂತ 

ನಳ 

ನೀಲ 

ಹನುಮಂತ 

ಅಂಗದ 

ಸುರಸಿ 

ಲಂಕೆ OR 
ಮಂಡೋದರಿ .., 
ರಾವಣ 

.ವಜ್ರಾರೆ 





ಮಾನವದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ತತ್ವ. 


ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತೆನ್ಯ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ 
ಅಹೆಂಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈತನ್ಯ 
ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ವ 

ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 

ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 

ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ 

ಪರಮಾತ್ಮ ಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನಾ ತತ್ವ 
ಈಶ್ವ ಕಮಹಿನೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನಾ ತತ್ವ 
ಶುದ್ದ ಸತ್ವಗುಣ ಅಹನಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನವ 
ಆನಾದನುಯಕೊ*ರ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೊ?ರ 
ಮನೋಮಯಕೋರಶ 
ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ 

ಅನ್ನ ಮಯಕೋಶ 
ನೇದಾಂತವಿಚಾರಬೋಧಕ ಗುರುವಿನ ತತ್ತ 
ಯೋಗರಹಸ [ಬೋಧಕ ಗುರುನಿನ ತತ್ತ 
ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯದ ತತ್ತ 
ತಾರಕೋಪದೇಶಕ ಗುರುವಿನ ತತ್ವ 
ಪ್ರಾಣವಾಯು 

ಅಸಾನವಾಯು 

ಉದಾನವಾಯು 

ವ್ಯಾನವಾಯು 

ಸಮಾನವಾಯು 

ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಸದ ವಾಯು 
ಯೋಗಾಭ್ಯ್‌ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಮುಖದಲ್ಲಿರುವ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ [ಅಪಾನವಾಯು 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶ 

ರಜೋಗುಣ 4 

ರಜೋಗುಣಚ್ಛೆ ತನ್ನ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೆ?ಸಶಕ್ತಿ 
ತನೋಗುಣ 


ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೨೩ 


ಕುಂಭಕರ್ಣ ವ ತಮೋಗುಣಚೈತನ್ಯ 
ಸರಮೆ A ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ | 
ವಿಭೀಷಣ ಹ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ಇಂದ್ರಜಿತು ಶ್ಯ] ಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಅಕ್ಷಕುಮಾರ ... ಆಗಾಮಿವಾಸನಾಶಕ್ತಿ 
ಅತಿಕಾಯ ಗ ಸಂಸಾರದ್ವಂದ್ವಸ್ವರೂಪವಾದ ಅನಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ 
ದೃಢತರ ಸಮ್ಮೇಳನಾಶಕ್ತಿ] 
ನಿಕುಂಭ ಕುಂಭರು... ನೋಹ ಮತ್ತು ಶೋಕ 
ಮಾರೀಚ ಸಣ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಪ 
OO 


ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಸಪ್ತಕಾಂಡಗಳಿಗೆನುಸಾರವಾಗಿ 
ಬರುವ ತತ್ವಗಳ ಸಾರಾಂಶ, 





ಕಾಂಡಗಳು ತತ್ವಗಳು 


೧. ಬಾಲ ಇಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯವಿಚಾರ, ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವ 
ಗಳು ಮತ್ತು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ದೇಹಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯದ ಸಂಪೂ 
ರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯ. 


೨. ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ ಜೀವತ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಲಕರಣೆಗೋಸ್ಕರ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಶಿಶುನಿಗೆ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳಿಂದ ಜನನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ಫುರಣೆಯ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು. 


೩. ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಮಯ, ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶ 
ಗಳ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನದ 
ಬಂಧನ ಬಂದು ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುಗಳು ಮಗ್ಗ 
ವಾಗುವ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳೇ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸೀತಾಸ 
ಹರಣದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸೀತಾಪಹೆರಣದಾರಭ್ಯ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ಪೂಕೈ ಸುವವರೆಗಿನ 
ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥಗಳು ಮೋಕ್ಬಾಧಿಕಾರಿಯ ಲಕ್ಷಣ, 
ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಆತ್ಮಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ನಿಯಮಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿವೆ. 


೨೪ 


ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


೪, ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಳಾಂಡ 


ಸುಂದರಕಾಂಡ 


ಃ ( 


ಯುದ್ಧಕಾಂಡ 


೭. ಉತ್ತರಕಾಂಡ 


ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ. ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ವಿಚಾರ. 
ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ಪ್ರತಿಸಾದಕವಾಗಿದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ « ಅಂತರಾರ್ಥಪುತಿಪಾಡಕವಾಗಿದೆ. 


ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಮಾನ 
ವನಿಗೆ ಹ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಜ್‌ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ದಾರಿಯಾ ಹ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸ್ರತಿಬಂಧಕ 
ವಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪಗಳು. ಈ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಸರ ಸಟೆ «ಂಗಕಾರೋಪಾಸಕೆ ಮುಂತಾದ 
RE ನೆಗಳ ನಿವರವೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಯುದ್ಧ 
ಸ್ವರೂಪಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ರಾಕ್ರಸಪ್ರಧಾನನಾದ 
ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವ ನೆ ಮಾಡ ಉಸಪಾಧಿಯೆಂದಕೆ 
ಅಜ್ನಾನ ನಿವೃತ್ತಿ ಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದ ದಕವಾಗಿದೆ. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿಸ್ರವೇಶದ ತತ್ವವೆ ಶುದ್ಧ ಮಾಯೆಯೆಂದರೆ 

ನಾನೆಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವು ಸ ರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವ:ಗುವ 
ಕ ಜೊವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ನ 4 *ಯಾಗಿದೆ. 
ಪರಮಪಂಸನ ಸ್ವಭ:ವನೇದರಿ ಜಿವನ್ಮುಕ್ಷನ ಸಿತಿ, ಅವ 
ಧೂತಶತ್ವದ ನಿಚಾರ ಮತ್ತು ದೇಹಸತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ವಿದೇಹಕೈನಲ್ಯದ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


1೯ 


೮, ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ತತ್ಪುರ್ಥಗೃಂಥಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ. 


೩ (೯ ೫ cst 


ರಾವ ಸಣಣಾ 
ಚಿತ್ರಗಳು. 
ಶ್ರೀರಾವ ಪಟ್ಟುಭಿಷೇಕದ ಸೋಪಾನವು ಮಾನವರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಚಿತ್ತೆ, ವುಖಪತ್ರೆ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ಲಿಯೇ ತುವರೇಗಿಡವನ್ನಿ ಹೋಲಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಚಿತ್ರ ,%. ಪುಟ. & ಓ೫ 
ತಾವರೇ ಗಿಡದ ಚಿತ್ರ Ru 83 ೨೪೫ 
ಕುಂಡಲಿಯು ಸಹಸ್ಪಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಿರುವ ಚಿತ್ರ 1 | ೨೦೬. 
ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರ ತ 1 ೨೭೨ 
ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನು ದೇವಸ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿಲುವ ಚಿತ್ರ gl $4 ೬೧೮ 
ಜಗನ್ಮಾತೆ 2 ೨3 ೬೫ 
ಶ್ರೀಕೋದಂಡರಾಮೆಚಂದ್ರಸ್ಮಾಮಿ A » ೬೭೭ 


ವಿಷಯಾನುಕ್ರ ಮಣಿ: 








ಪ್ರಕರಣ. ಶ್ರಿನುದ್ರಾಮಾಯಣ. ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪುಟ. 
ಬಾಲಕಾಂಡ. ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಚಾರ. 

೧.  ಶ್ರೀಮನ್ಮು ರಾಯಣನು ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಟ್ಮ್ಮಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಂತಃಕರಣಚ-ುಷ್ಟಯ 
ಭರತಶತ್ರುಘ್ನರಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದುದು. ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತನಾಗುಗ ವಿಚಾರ. 

೨. ವಸಿಸ್ಮ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ವಿಚಾರ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನ ಮಹಿ 

ಮೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ವಿಚಾರ, ಲೆ 

೩4 ಶ್ರೀರುಮನು ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ನಿಚಾರ. ೧೨ 
ಸಿದುದ್ದು 

೪. ವಿಶುಮಿತ್ರರು. ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಟ್ಮಣರನ್ನು ನುದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳು ವಿಚಾರ 
ಗ೦ಗಾಸೆರಯೂ ಸಂಗಮಸ್ಸಳಕ್ಕೆ ಈಕಿ ಮತ್ತು ಸೃಸ್ಟಿಪ್ರಾರಂಭ, ೧೭ 

ಬ್ಗ್‌ ಆ 
ತಂದುದು. 

೫. ಶ್ರಿರುಮನು ತಾಟಕಾವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸ್ಥೂಲಬ್ರಂಹಾಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರ, ೨೨ 

- ತಾಟಕಿಯನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದುದು. 

೬. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಬಾಹು ಮಾರೀಚರ ಭುಧೆ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಸದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಪೂರ್ಣ 
ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞ ಪೂರ್ತಿ ವಾಗುವಿಕೆ. ೨೪ 
ಮಾಡಿಸಿದುದು. 

೭. ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಹಲ್ಯೆಯ ಶಾಪವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಮೆನೋಹರತ್ತನು 
ವಿಮೋಚನೆಮಾಡಿದುದು. ಈಶ್ವರನ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರೆ ವಾದ ಪ್ರಭೆಯಿಂದಾ 

ಗುವ ವಿಚಾರ, ೨೬ 

೮, ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುನಾಭವೆಂಬ ಶಿವಧನುಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ದ ಸತ್ವ ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನೆಿ 
ಭಂಗಮಾಡಿ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಈಶ್ವರನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವಿಚಾರ. ಉಪ 
ಮಾಡಿದುದು, ಸೆಂಹಾರನೆಂದರೆ ಲಯಕ್ಕೂ ಈಶ್ವರನೇ 

ಕರ್ತನೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೨೮ 

೯, ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಶುರಾಮನ ಗರ್ವವನ್ನು  ಬ್ರಹಿಂಡದ ಪಾಲನೆಗೂ ಈಗ್ವರನೇ 

ಭಂಗಮಾಡಿದುದು. ಕರ್ತನೆಂಬ ವಿಚಾರ. ೩೪ 


೧೦. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತೆಯೊಡನೆ 
ಅಯೋಧ್ಯೆ ಯಲ್ಷಿದ್ದುದು. 


ವಿರಾಟ” ಚೈತನ್ಯದ ವಿಚಾರ. ಬಾಲ 
ಕಾಂಡದ ತೆತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿ ಮಾನವದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವ ವಿಚಾರ. 








(ii) 


ಾಾಾಾಾಾಾಾಾಾರನರರದಾನಾನಾನಾೂದಾನನವಿರಿವುವನಾಾನಿನಾಜರಾನನನಾನಿಲಜಾನರವಿಬಾದನಬಾನಾಜಾರಾರನಿಿದನಾರನನನಾಾರಾರಾನನಾರನರಿಾರಿರಾನರವಬಿಾತೇನಾರಲನಾವಾರಿನಾವಾಂರನೇನಾಾದರಾಿಕಾದಾರು 


ಪ್ರಕರಣ. ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 


ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. 


೧.  ಮಂಥರೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತಳಾದ ಕೈಕೇಯಿ 
ಯಿಂಜೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಟ್ಟುಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನ. 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವನವಾಸ 
ವಾದುದು. 


ಪಾಪ 
ಪ್ರಾಪ್ತ 


೨. ಸೀತಾಲಕ್ಮಣರು 
ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ದು, 


ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ 


೩. ಶ್ರೀ ರಾಮನು ಸೀತುಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ತಮಸಾನದೀ 
ತೀರವನ್ನು ಸೇರಿದುದು. 


೪. ಶ್ರೀರುಮನು ಸೀತುಲಕ್ಚ್ಮಣರೊಡನೆ ತಮ 
ಸಾನದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಗುಹನ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು 
ಸೇರಿದುದು. 


೫. ಶ್ರೀರುಮಾದಿಗಳು ಭರದ್ದುಜಾಶ್ರಮವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದುದು ಮತ್ತು ವನವಾಸ 
ಪ್ರಾರಂಭ. 


೬. ಶ್ರೀರಾಮನು ಚಿತ್ರಕೂಟನನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ, ಪರ್ವತದಲ್ಲಿಯೂ ಮಂದುಕಿನೀ ನದಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೀತೆಯೊಡನೆ ವಿಹರಿಸಿದುದು. 


೩, ದಶರಥನ ವನಿಯೋಗಾನಂತರ 
ಶತ್ರುಘ್ನರು ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಬಂದುದು. 


ಭರತೆ 


ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪುಟ. 





ಜೀನತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳು. 


ಜೀವತ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕಾರಣ ಮತ್ತು 
ದೇಹವಾಸದ ಕಾಲನಿರ್ಣಯ ವಿಚಾರ. ೪೫. 


ಬುದ್ದಿಗೆ ವೃತ್ತಿ ಪ್ಲುರಂಭವಾದರೆ ಮನ 


ಎ ಎಮಿ ದ) 
ಸ್ಸಿಗೂ ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಗುವ ಮತ್ತು 


ಶುದ್ದಸತ್ವಗುಣವು ಬುದ್ದಿ ಚೈತನ್ಯ ದೆಂಡನೆ 
ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ವಿಚಾರ ೫೦ 


ಆನಂದಮಯ ಕೋಶ. 


ಈರ್ವರತ್ವಕ್ಕೂ ಜೀನಕ್ತಕ್ಕೊ (ಸಮಸ್ಟಿ 
ವ್ಯಷ್ಟಿ) ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಅಖಂಡಾವರಣ 
ಅಥವು ಮೂಲುಜ್ಜಾನದ ನಿಚಾರ, ೫೪ 


ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳು ಮೂಲಾ 
ಜ್ಞಾನಾವರಣದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆನಂತರ 
ಆನಂದಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ ವಿಚಾರ, ೫೭ 


ಆನಂದಮಯಕೋಶಕ್ಕೂ ಇತರ ಕೋಶ 
ಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಬಿಂದುವಿನ ವಿಚಾರ 
ಮತ್ತು ದೇಹವಾಸಪ್ರಾರಂಭ. ೬೪ 


ವಿಜ್ಞಾ ತನನುಯ ಕೋಶ. 


ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯಕೋಶಕ್ಕಿಳಿಯುವ ನಿಚಾರ, ವಿಜ್ಜಾನ 
ಮಯಕೋಶದ ಸ್ವರೂಪ. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
“ದೇಹೋಹಂ'' ಎ೦ಬ ಪ್ರತ್ಯಯ ಉದೆಯ ' 
ವಾಗುವ ವಿಚಾರೆ. ೭೧ 


ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆ 
ಯೆಂದರೆ-ಕರ್ತ್ಕೃತ್ವ ಭೋಕ್ತ ತ್ವದ 
ಅಭಿಮಾನೋದಯ. dh 





ಪ್ರಕರಣ. ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 





೮, ಭರತನ ಸೇನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕೋಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಮಾ 
ಧಾನಪಡಿಸಿದುದು. ಭರತನ ಇಷ್ಟದಂತೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಒಪ್ಪದೆ 
ಭರತನನ್ನೇ ರಾಜ್ಯ ಮುಳೆಂದು ಹೇಳಿದುದು, 


೪ ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟ 
ವನ್ನು ಕಟಿ, ನಂದಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದುದು 


೧೦. ವಸಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಜಾಬಾಲಿ ಮುನಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ರುಮನಿಗೆ ಬುದ್ದಿವಾದ ಹೇಳಿದುದು. 


೧೧- ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅತ್ರಿಮುನಿಗಳ ಆಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ರುದು, 


೧೨. ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಸೀತಾದೇನಿಗೆ 
ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದುದ್ದು 


ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. 


೧. ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ದೆಂಡಕಾರಣ್ಯ ವಾಸಿಗಳು 
ಸತ್ಕರಿಸಿದುದು. 


೨. ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಸ್ಟ್ಮ್ಮಣರು ವಿರಾಧನನ್ನು ವಧೆ 
ಮಾಡಿದುದು. 











ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಪುಟ. 


ಅಹಂಕಾರದ ಸ್ಹರೂಪ--ದೇಹವಾಸ 
ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವವರೆಗೂ 
ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೆ ಅಭಮಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಲೆಂ 


ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿ 
ಮಾನದ ಸ್ಹರೂಪವೆಂಸರೆ ನಿರಭಿಮಾನದ 
ವಿಚಾರ. 


ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಕರ್ಮಗಳೆರಡೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ವೆಂಬ ವಿಚಾರ, ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ಜನ್ಮಾಂತರ 
ಗಳ ವಿಚುರವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪಶ್ಚಾ 
ತ್ತಾ ಪಡುವ ನಿಚಾರ, ೯೫ 


ಮನೋಮುಯಳಕಳಕೋಶ. 


ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯಕೋಶದಿಂದ ಮನೋಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಯುವ ವಿಚಾರ. ಮನೋಮಯಕೋಶ 
ದಲ್ಲಿ «ನೀನು ಅಥವ ಇದು'' ಎಂಬ 


ಪ್ರತ್ಯಯ ಉದಯಮಗುವ ವಿಚುರ. ೧೦ಕ್ಕಿ 
ಮನೆೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದಯ 

ವಾಗುವ ಸಂಕಲ್ಪದ ಸ್ವರೂಪ. ಸಂಕ 

ಲ್ಪನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಕುರಣವೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೧೦೬ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿ ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಬಂಧನ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೇದಾಂತ ಶ್ರವಣ 
ಮನನ ನಿಚಾರಗಳ ತತ್ತ. 


ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ತ್ಲೆಗಿಂದ್ರಿ 


ಯವನ್ನು ಸ್ಫರಣೆಮಾಡುವ ವಿಚಾರ, ೧೧೫ 


ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶ್ರೋತ್ರೇಂ 


ದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡುವ ವಿಚಾರ, ೧೧೬ 


(iv) 


ಪ್ರಕರಣ. ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 


೩ ಶ್ರೀರುಮಲಳ್ಸೈಣರು ಶರಭಂಗ ಸುತೀಕ್ಸ್ಮ 
ಪಂಚಾಪ್ಸರ ಮತ್ತು ಸುದರ್ಮನಾಸ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಪ.ನೇಶಿಸಿದುದೆು. 


KS 


೪. ಸೀತುದೇನಿಯು ಶೀರುವಸಿಗೆ ಕ್ಸತ್ರಿಯ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಲು ಹೇಳಿದುದು. 


೫. ಶ್ರೀರುಮಾದಿಗಳು 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ 
ಸ್ವೀಕರಸಿದುದೆ., 


ಅಗನ್ನು ,ರ್ರಮವನ 
- ಆ 
ಅವರಿಂದ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 


ಸಿ 


೬, ಶ್ರೀರುಮಾದಿಗಳು ಸಂಚವಟಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ದುದು. 


೬ ಖರ ದೂಷಣ ಶ್ರಿಶಿರಾದಿ ರಾಕ್ಚಸರ ವಧೆ, 


ಲ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ಪರೂಪ 
ನಾದ ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದುದು, 


೯, ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೋದ 
ಶ್ರೀರ:ಮನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹಿಂಬುಲಿಸಿದೆ 
ನಂತರ ರುವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಪ 
ಹರಿಸಿದುದು, 


೧೦, ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶ್ರೀ ರಾಮಲಕ್ಸ್‌ ರನ್ನು 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡಲು ಎಂಟು ಜನ ರಾಕ್ಬಸರನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಿದುದು, ಸ 

೧೧, ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಕೊಂದು 
ಪನಃ ಲಕ್ಷ ಒಡನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದುದು, ಸೀತೆಯು 
ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿ ಕ-ಣದೆ ಹೋದುದು, 








ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪುಟ, 








'ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಚಕ್ಸು 
ರಿಂದ್ರಿಯ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಫ್ರಾಣೇಂ 


ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡುವ ನಿಚಾರ ೧೧೭ 


ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ವ್ಯಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾದನಂತರ ಸುದ್ದ 
ಸತ್ವಗುಣವು ತಗ್ಗು ವ ಸಂಭೆವದ ವಿಚಾರ ೧೨೦ 
ಪ್ರಾಣನುಯಕೋಶ. 


ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದೆ ಅನುಹತ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 


ಯೊಡನೆ ಕಲೆಯುವ ನಿಚಾರ, ೧೨೨ 


ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶ. 


ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶದಿಂದ ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೆ 


ಇಳಿಯುವ ವಿಚಾರ, ೧೨೯ 


ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಕರ್ಮೇಂದಿಯಗಳನು 
ವ. ಬಿ Rp) 4 


ಸ್ಟುರಣೆಮಾಡುವ ವಿಚಾರ ೧೩೨ 


ತಮೋಗುಣದ ಆವರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಭ್ರಂತಿಸ್ಥರೂಪದ ವಿಚಾರ ೧೩೬ 


. ಶುದ್ದ ಸತ್ಸೆಗುಣವು ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೊಳಗಾಗುವ 
ವಿಚಾರ, ನಿಷಯಾಧೀನವಾದೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ವಿಚಾರ, 
ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣವು ಶುದ್ಧೆಸತ್ವ ಗುಣವನ್ನು 


ಆಕ್ರಮಿಸುವ ನಿಚಾರ, ೧೪೫ 


ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬಂಧನದ 
ಸ್ವರೂಪ, ೧೪೯ 


ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಬಂಧನದ ಫರಿತಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯ 


ವಸ್ತು ವಿಚಾರ. ೧೫೪ 








(೪) 


ಪ್ರಕರಣ, ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 





ಪುಟ. 


ಅಂತರಾರ್ಥ. 





ಆರೋಹಣಕ್ರಮ. 


೧೨. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾವಿಯೋಗ ದುಃಖ 
ದಿಂದ ಪರಿತಾಪಪಡುತ್ತಾ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದುದು. 


೧೩. ಸೀತುದೇವನಿಯನ್ನು ರಾವಣನೆತ್ತಿ ಕೊಂಡು 
ಹೋದನೆಂದು ಜಟಾಯುವು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದುದು, 


೧೪. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಅಯೋ ಮುಖಿಯನ್ನು 
ನಿಮುಖಮಾಡಿದುದು, 


೧೫. ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕಬಂಧಾಸುರನ 
ಶಾಪವನ್ನು ವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡಿದುದು. 


ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶಬರಿಯ ಆಶ್ರಮ 
ಪ್ರುವೇಶಮಾಡಿ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಸ್ಹೀಕಂಸಿದುದು. 


ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. 


೧. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾವಿರಹ ದುಃಖದಿಂದ 
ವಸಂತೆಯತುವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದುದು. 


ವಿ. ಶ್ರೀರಾವನು ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ಅಗ್ನಿ 
ಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಬೆಳೆಸಿದುದು. 


4. ವಾಲಿಯ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವಧೆ, 


೪. ಸುಗ್ರೀವನು ಶ್ರೀರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮರೆತು 
ಕಾಮಾಸಕ್ಕನಾಗಿದ್ದುದು 

೫. ಅನೇಕ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು ವಾನರರು ಹೊರಟುದು. 


ಮೋಕ್ಬ್ಪಾ ಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮುಮು 
ಕ್ಬುತೆ, ವಿರಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಭಕ್ತಿ, ಮತ್ತು 


ಉತ್ಸಾಹಗಳ ವಿಚಾರ. ೧೬ಕ್ಲ 


" ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನ ಬಂಧನದ ಪರಿಹುರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಗ.ರುನಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರ 


ಮಾಡುವುದು. ೧೭೫ 


ಮುಮುಕ್ಸು ವಿಗೆ ಸತ್ಸಂಗದ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯ ವಿಚಾರ. 

(೧) ಮೋಕ್ಸಾ ಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ 
ಆಹಾರನಿಯಮದ ವಿಚಾರ, 

(೨) ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರವಣಮಾಡಿದ ವೇದುಂತವಿಚಾರವನ್ನು ಮನನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. ೧೮೫ 


೧೮೩ 


(೧) ಸತ್ನಾಹಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲ, 
(೨) ಪೇ ದಾಂತವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಮನನಗಳಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನುಸೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕಡೆದು 
ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸೆಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ. ೧೯೨ 


ಭ್ರ 


ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಮತ್ತು 
ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯ ನಿಚಾರ. 


ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ತೀವ್ರತಮವಾದ 
ಇಚ್ಛೆ ಯೊಡನೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ, 

ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ 
ಸಹುಯದೆ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯ ನಿಚಾರ. 

ಯೋಗದಲ್ಲಿನ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಮತ್ತು 


೧೯೯ 


೨೦೩, 


ದೇಹುರೋಗ್ಯದ ವಿಚಾರ. ೨೧೧ 
ಆಸನಾಭ್ಯ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗೆರಾಗಿರ 
ಬುರದೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೨೧೯ 


ನಾಡೀಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ರೇಚಕಪೂರಕ 
ಸ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ರೇಚಕಪೂರಕ 
ಭಸ್ತಿ ಕಾ, 5೧ 





ಪ್ರಕರಣ. 





೬, ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು ಸ್ಹಯಂಪ್ರಜೆಯ 


೭, 


೧, 


ವಿ. 


೩. 
೪. 


೫. 


೬. 


ಕ್ಲಿ 


ಆ. 


(೪1) 


'ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 


ದರ್ಶನಮಾಡಿದುದು. 


ವಾನರರ ಪ್ರಾಯೋ ಪವೇಶದ ಯತ್ನ 
ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ವುನರರು ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಇದ್ದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತಿಳಿದುದು. 


ಸುಂದರಕಾಂಡ. 
ಹನುಮಂತನು ಮೈನಾಕಸರ್ವತವನ್ನು 
ಅಪ ಳಿಸಿದುದು 
ಲ ಕ 
ಹನುಮಂತನು ಸುರಸಾದೇವಿಯ ಅನು 
ಗಹಕ್ಕೆ ಸಾತ್ರನಾದುದ್ದು 
ಹನುಮಂತನು ಸಿಂಹಿಕೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಿದುದು, 


ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಿಣೆಯನ್ನು ಜರ್ಶುರಿತ 
ಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದುದು. 


ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಮುದ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಸಿದುದು. 


ಹನುಮಂತನು ಜಂಬುವಾಲ್ಲಿ ವಿರೂಪಾಕ್ಸ 
ಯೂಪಾಕ್ಚ, ಭಾಸಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಘಸರೆಂಬ 
ರುಕ್ಸಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು, 


ಹನುಮಂತನು ಅಕ್ಬಕುಮಾರನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು, 


ಹನುಮಂತನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಕೆ 
ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ದು 











ಅಂತೆರಾರ್ಥ. 


ಪುಟ, 


ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸ್ವರೂಪ, ೨೨೫ 


ಕುಂಭಕ ಸ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಾಪತ್ತಿಯ ಇರುವಿಕೆಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿಚಾರ. ಗುರುವಿನಿ೦ದ 
ಯೋಗರಹಸ್ಯ ದಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಚಲನಸ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಉಪದೇಶ, ೨೩೧ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರದ ಜಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷದ ಸಾಂದರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆ 


ಯುವ ತತ್ವದ ನಿಚಾರ. 


ಶಕ್ತಿ ಚಲನಸ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸ್ಟಾಧಿ 
ಷ್ಯುನಚಕ್ರ ನಲ್ಲಿರುವ ಕಂದವನ್ನು ಚಲನೆ 


ಮಾಡಿಸುವ ವಿಚಾರ, ೨೪೨ 
ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 

ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಸುಪನೆ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ 

ರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ವಿಚುರ.. ೨೪೯ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಶೇಜಃ 

ಪ್ರತಿಬಂಧ ನಿವೃತ್ತಿ. ೨೬೧ 
ಅವಿದ್ಯಾನಗರಾ ಭಮಾನದೇವತೆಯ 

ಜರ್ರುರತ್ವದ ವಿಚುರ್ಮ ೨೬೨ 


ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗದೆಯ ಲಕ್ಷೆಣಸೂಚಕ 
ಮದ ಶುದ್ಧಸತ್ತಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯ 


ಉದಯ. <೬ 


ಶಕ್ತಿ ಚಲನಪ್ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ರೌಳಿ 
ಸ್ವಭಾವ, ಕ್ರೂರದೈಷ್ಟಿ, ಕೋಪ, 
ಕಠಿಣತ್ವ ಮಸ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕತನಗಳು 
ತಗ್ಗುವ ವಿಚಾರ, 


ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸತ್ತಾ 
ಪತ್ತಿ ಬಂದು ಅನಿದ್ಯಾ ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯು 


ತಗ್ಗುವ ನಿಚಾರ. ೨೭೧ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಭೋಗಶಕಿ ಯೊಂದೇ 


ಲ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವೆಂಬ ನಿಚುರ, ೨೮೭ 


(೪11) 
ನಿದ ಮಗಾ 





ಪ್ರಕರಣ. ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. ಅಂತೆರಾರ್ಥ. ಪುಟ. 
'ಹಾಃಖಾವಾಯಾವಾನಾಣಹಾಖಸ ಹಾರಹಾಕಿ ಯಾಹಹಿ:ಗಭಾಹಾಸಾಾಸಾಾಘಾಜಣಖಾಾಘಾಸಾಸಖಾಗಳಸರಾಸಾಸಾಸಂಾಖಕುಖ ಸೂರು ಬಾಳಯಯಾಖಾಬಂ-ುಹೂಹಾಖ-ಖಾಯೂಸಸದಾಣವವಾಸಾಟಣವಾಖಾಾಾಾ 
೯. ಹನುಮಂತನು ಲಂಕುದಹನಮಾಡಿದುದು, ಶಕ್ತಿ ಚಲನಪ್ರಾ ನಾಯಾಮದಿಂದೆ ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿರುವ br ಯು ಪ್ರಜೃಲನೆ 
ಯಾಗುವ ವಿಚಾರ, ೨೮೪ 

೧೦. ವಾನರರು ವನದಲ್ಲಿ ಮಧುಪಾನ ಮಾಡಿ ಶಕ್ತಿ ಚಲನಪ್ರಾಣುಯಾಮದ ಪರಿ 

ದುದು ಪಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ವಾಯು 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಅಮೃತದಿಂದ ತೋಯಿಸಲ್ಪಡುವ 
ನಿಚಾರ, ೨೯೬ 
೧೧, ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಯು ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪರಿ 
ಚೂಡಾಮಣಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು. ಪಕ್ಪಾವಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 
ಮಸ್ತು ರುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯ 
ಸೂಚನೆ, ೩೦೨ ' 
ಯುದ ಕಾಂಡ. ಸಮಾಧಿಸೋಪಾನ. ಅನಿದ್ಯೆಯ 
ಛ 
ಸ್ವರೂಪಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವ. 

೧. ಹನುಮಂತನು ಮಾಡಿದೆ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಕಸ್ವಿಗಿ ಯೋಗದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಮ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹನು ವಿಚಾರ. ೩೦೫ 
ಮಂತನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡುದು. 

೨. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವಸಮೇತನಾಗಿ ಸೈನ್ಯ. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪ, ೩೨೨ 


ಲ 
ದೊದನೆ ಸಮುದ ತೀರವನ್ನು ಸೆ ಸೇರಿದುದು. 


೩. ಸಮುದ್ದೆ ತೀರವನ್ನು ಸೇರಿದೆನಂತರ ಧ್ಯಾನದೆ ಸ್ರಾರಂಭದೆಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾವಿಯೋಗ ದುಃಖದಿಂದ ಮುದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯು ಇರಬೇಕೆಂಬ 


ಅತ್ಯಂತ ಪರಿತಾಪಪಟ್ಟುದು. ವಿಚಾರ, 4೨೬ 
೪, ರಾವಣನ ಮಂತ್ರುಲೋಚನೆಯ ಸಭೆ, ಅವಿದ್ಯಾರಾಜನ ಸಭೆ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ನಿಭೀಷಣನ ಶರಣುಗತಿ, ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಕ್ಕೆ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದ ಸಹಾಯ, ೩4೧ 
೫, ದರ್ಭಶಯನ ಮತ್ತು ಸೇತುಬಂಧನ. ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು "ಓಂ'' ಏಂಬ ಶಬ್ಲೋ 


ಚ್ಹಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದ ವಿಚಾರ, ೩೪4 
೬. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸರ್ವಸ್ಯ ನ್ಯ ದೊಡನೆ ಸೇತು ಬಿಂದುಧುರಣೆ ಮತ್ತು ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ 
ಪಿಯ ಮೇಲೆ ಹೊರಟು ಲಂಕಾದಿ ಸಪವನ್ನು “ಓಿ೦''ಕಾರೊಃಸಾಸನೆಯ ವಿಚಾರ ೩೬೦ 
ಸೇರಿದುದು. 
೭. ಶುಕ ಸುರಣರೆಂಬ ಗೂಢಚಾರರ ವೃತ್ತಾಂತ ಬಿಂದುಧಾರಗೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು 
ಮತ್ತು ವಾನರರು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಮೋಸ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳತನದ ಶಕ್ತಿಗಳ 
ಮುತ್ತಿದುದು, ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸ್ಲರೂಪ, ಫಿಪಿಗಿ 


ಪ್ರಕರಣ. ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 


ಆ. ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಮಾಯಾಶಿರಸ್ಸನ್ನು._ ತೋರಿಸಿದೆ ದು. 
ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸಿದುದು. 


೪. (೧) ಶ್ರೀರಾಮನ ಸೈನ್ಯವು ಲಂಕಾ 
ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಮುತ್ತಿದುದು (೨) 
ಸುಗ್ರೀವನು ರಾವಣನ ಕಿರೀಟಿಭಂಗ 
ಮಾಡಿದುದು, 


೧೦. ರಾಕ್ಚಸರೊಡಗೂಡಿದೆ ರಾವಣನಿಗೂ 
ವಾನರರೊಡಗೂಡಿದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೂ ಪ್ರಥಮ 
ಯುದ್ದ. 

[SY 

೧೧. ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿ ಸೇನಾಪತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹ 

ವಾದುದು. 


೧೨, ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸರ್ವ 
ರನ್ನೂ ಇಂದ್ರಜಿಕ್ತು ತನ್ನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಿದುದು. 


೧೩. ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಣರು ನಾಗಪಾಶದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಲು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನವ 
ಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ರಾವಣನ ಪ್ರಯತ 

ಈ 
ಮತ್ತು ತ್ರಿಜಟಿಯ ಸಮಾಧಾನ. 


೧೪, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದೆ ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯ 
ನಿಲ್ಲದಿರಲು ಗರುಡನು ಬಂದು ಬಿಡುಗಡೆ 


ಮಾಡಿದ ನಿಚಾರ, 


೧೫, ಶುಂಭಕರ್ಣನು ಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಬಂದು 


ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ಹತನಾದುದು, 


೧೬, ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಅತಿಕಾಯನು 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಣನಿಂದ ಹತ 
ನಾದುದು, 





ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಪುಟ. 





ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾತ್ವದ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯತ್ವದ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ವಿಚಾರ, ೩೭೮ 


(೧) ಮೂಲಬಂಧದ ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ವಿಚಾರ, (೨) ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 


ಪ್ರಾಣವಾಯು ಇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ೩೯೦ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ 4೯೬ 


ಅವಿದ್ಯು ಸರಿವಾರಶಕ್ತಿ ಗಳು ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ನಿಗ್ರೆಹವಾಗುವ ವಿಚಾರ, ೪೦೪ 


ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಉಂಟಾಗುವ ಮೋಹಪಾಶವು ಪ್ರಾಣಿ 


ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ಸ್ಥರೂಸದ ವಿಚಾರ, ೪೦೭ 


ಜನಗಳು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ನೋಹ 
ಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಪಂಚವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದು 
ತಪ್ಸೆಂಬ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 


ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ ಸತ್ಯನೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೪೧೪ 


ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ನೋಹಸಾಶವನ್ನು 
ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಡ್ಯಾಣಮುದ್ರೆಯ 
ಸಹಿತವಾದ "ಓಂ'' ಕಾರೋಸಾಸನೆಯಿಂದೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ವಿಚಾರ, 


ತಮೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನರಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರೂಪ, ಈ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು 
ಸ್ವಾತ್ಮಭಾವದಿಂದ ಬಿಂದುಸಹಿತಮದ 
"ಸಿಂ" ಕುರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ನಿಗ್ರಹ 
ವಾಗುವ ವಿಚಾರ, 


ಸಂಸುರಕಾರಣವಾದ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನ ಅಥವಾ 
ದೃಢವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಪಡಿಸಿರುವ 


ಶಕ್ತಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ವಿಚಾರ, ೪೪೧ 


(ix) 














ಪ್ರಕರಣ. ಫಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. ಅಂತೆರಾರ್ಥ. ಪುಟ. 
' ೧೭, ಇಂದ್ರ ಜಿತ್ತು ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಭೋಗಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲರನ್ನೂ ಸಲು ಕಾರಣವಾದ ತೃಷ್ಣೆಯ ಸ್ಫರೂಪ 
ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸಿದುದು, ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಬಂಧನ. ೪೪೯ 
೧೮, ಹನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂತನಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಆಶಾಪಾಶದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಯಷಭಪರ್ವತದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಮೃತ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಜಾಲಂಧರಮುದ್ರಾ ಸಹಿತ 
ಸ೦ಜೀವಿನಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ವಾದ "ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ತಂದು ರಾಮಲಕ್ಟ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಬಂಧ 
ರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದುದು, ತೆ ಯದ ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರ, ೪೫ಷ್ಟಿ 


೧೯ ಸುಗ್ರೀವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ವಾನರರು ಲಂಕಾ 
ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ದಹಿಸಿದುದು. 


೨೦, ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಮಕ್ಕಳಾದ ನಿಶುಂಭ, 
ಕುಂಭರು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಹೆತೆರಾದುದು, 


೨೧, ಮಕರಾಕ್ಚನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಹತನಾದುದು, 

೨೨ ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತಿನ ಮಾಯಾಸ್ಪರೂಪವಾದ 
ಮೂರನೆಯ ಯುದ್ಧ ಮಾಯಾಸೀತೆಯ 
ಶಿರಚೆ ದನ. 

೨4. ಇಂದ್ರೈಚಿಕ್ತು ನಿಂಕುಭಿಳಾಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ವಿಭೀಷಣನು 


ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹನುಮಂತರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ಇ೦ದ್ರೆ ಜಿತ್ತನ್ನು ವಧೆ 
ಮಾಡಿಸಿದುದು, 


೨೪, ಇಂದ್ರ ಜಿತ್ತನ್ನು ಕೊಂದುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ ಣನನ್ನು ಆಲಿಂಗನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡುದು, 


೨೫. ಯುವರಾಜನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿಗಾಗಿ ರಾವ 
ಇನು ಪ್ರಲಾಪಿಸಿದುದು. 


೨೬, ರಾವಣನು ತನ್ನ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿ, 
ಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಮೂರ್ಛಿಗೊಳಿಸಿ 
ದುದು, ಹನುಮಂತನು ಅಮ್ಮತಸೆಂಜೀವಿನಿ 
ಯನ್ನು ತಂದು ಲಕ್ಷ ನನ್ನು ಎಚ್ಚರ 
ಗೊಳಿಸಿದುದು, 


ವಮೂಲಾಧಾರದೆ ಅಗ್ನಿಜ್ಹಾಲೆಯು ಅತಿ 
ಶಯವಾಗುವ ವಿಚಾರ. ೪೬೫ 
ತಮೋಗುಣದಲ್ಲಿನ ಮೋಹ, ಶೋಕಗಳ 


ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನಿಗ್ರಹ, ೪೬೮ 


ತಮೋಗುಣದ ಜಾಡ್ಯ ಅಥವ: ಮಾಂದ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ನಿಗ್ರಹ. ೪೭೪ 
ನಾನ್ತಿಶ್ಯವಾಂದಕ್ಕೂ ನಾಸ್ತಿ ಕತೆಗೂ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೪೩೫ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಅಷ್ಟಮದಗಳ 
ವಿಚಾರ, ತೀವ್ರತಮವಾದ ವೈರಾಗ್ಯವುಳ್ಳ 
ಮನುಷ್ಯನೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಹೂಯ 
ದಿಂದ ಭೋಗೆಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹ 


ಮಾಡಲು ಶಕ್ತ ನೆಂಬ ವಿಚಾರ, ೪೭೯ 
ವೈರಾಗ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ವಿಚಾರ. ೪೯೨ 
ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಭೋಗರಕ್ತಿಯ ಪ್ರಧಾನತ್ಸ, ೪೯೪ 


ಘೋರವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮನಸ್ಸು ತೆಡೆಯಲಾರದೆಂಬ ವಿಚಾರ, 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಳಲಿಸುವು 
ದನ್ನು ಹೋಗೆಲಾಡಿಸಲು ಜಾಲಂಧರ 
ಮುದ್ರೆಯೊಡನೆ «« ಓಂ” ಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರ, ೪೯೮ 





(x) 


ಪ್ರಕರಣ. ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 





೨೭, ಶ್ರೀರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹಣ 
ಮಾಡಿ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಿದುದು, 


೨೮. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದುದು 


೨೯, ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾದುದು, 
೩೦. ರಾವಣನ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ರಾಮ 


ರಾವಣರ ಯುದ್ದದ ವರ್ಣನೆ, 


4೧. ರಾಮರಾವಣರ ಯುದ್ಧವು ಕೊನೆಮುಟ್ಟ 
ದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರೀರಾಮ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ರಾವಣನ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದುದು 


೩೨. ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ವರ್ಣನೆ, 


44 ಶ್ರೀರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ರಾವಣ 
ನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು, 


೩೪, ರಾವಣನಿಗೆ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆ, ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ 
ಲಂಕಾರಜ್ಯಾಭಿಸೇಕ, 


೩೫, ವಿಭೀಷಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾ 
ಮನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದುದು, 





ಮ. ಎ ೨ 


ಅಂತರಾರ್ಥ. 





ಪುಟ, 


ಬಂಧತ್ರ್ರಯದಡೊಡನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
(ಓಂ ]( ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನು 
ಸಂಧಾನದ ಸರಿಪಕ್ಸಾವಸ್ಥೆ. ಒಳಗಡೆ 
ಕೇಳುವ ಓಂ" ಕಾರನಾದಾನು 
ಸಂಧುನ ಮಾಡಲು ಷಣ್ಮುಖೀಕರಣ ವಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ನಿಚಾರ, ೫೦೩ 


ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿಧ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನ 
ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಆದಿಶ್ಯನ 
ಪೂರ್ಣ ಜ್ಯೋತಿಯ ಮತ್ತು « ಓಂ '' 
ಕಾರನಾದದ ಸೋಪಾನ್ಮ 

ತನಗೂ ಅಂತರ್ಲೊ ನೀತಿಗೂ ಅಭೇದ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ಸೋಹಂಭುವದಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ ೫೨೬ 

ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣಾಶಕಿ ವಿಚಾರ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಗೂ ಅನಿದ್ಯು ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗೂ 
ನಡೆಯುವ ಸೆಳೆದಾಟದ ವಿಚಾರ ೫೩೪ 


೫೧೧ 


ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲುಂಟಾಗಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಏಕುಗ್ರತಾ ಪರಿಣಾಮದ ವಿಚಾರ, «" ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ > ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದೆಲೇ 
ನಿಕ್ಸೇಪಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹವಾಗ ಬೇಕೆಂಬ 


ನಿಚಾರ ೫೫೪ 


೨೨ 
(6 ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾ 


ಸ್ತ್ರದೆ ವಹಿಮೆಯ ವರ್ಣನೆ, ೫೬ 


ಅನಿದ್ಯಾರಾಜನೆಂದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವ ನಿಕ್ಲೇಪಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ರಜೋ 
ಗುಣದ ತತ್ವವು « ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಸ್ಮಿ '' 
ಎ೦ಬ ಜ್ಞಾನಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವ 
ವಿಚಾರ 


ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆಯ ನಿಚಾರ 


೫೭೦ 


೭೮೦ 


ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯ ಸೋಪಾನ 
ವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸೋಪಾ 


ನೋದಯ. ' ೫೮೪ 


(xi) 


SS 


ಪ್ರಕರಣ, ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ. 





ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಪುಟ. 


ಮಾನಾ ಘಅಾಖಗಾರಾಕಾಣಾವಾಸಾವಾಾ 


೩೬, ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ದುದು, 


೩೭, ಸೀತಾದೇನಿಯು ಅಗ್ಗಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ 
ದುದು, 


೩೮, ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು 
ಬಂದು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ನೀನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನೆಂದು ಸ್ತುತಿಸಿದುದು. 

೩೯. ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಬಂದು ಶ್ರೀ ರಾಮನಿಗೊಪ್ಪಿ ಸಿದುದು, 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸಿದುದು, 

೪೦, ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸಿಕ್ತನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದುಡ್ಡು 

೪೧ ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಂದು ಪಟ್ಟಾ ಭಿಷಿಕ್ತ ನಂದುದು, 


ಉತ್ತರೆ ಕಾಂಡ. 


೧, ಶ್ರೀರಾಮನು ಒದ್ಮೋಲಗದೆಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದು, 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ದುದು, ಲವಕುಶರ ಜನನ, 

೨, ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಶ್ವಮೇಧ ಯಾಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿದುದು, 

ಫಿ, ಶ್ರೀರಾಮಮ ಮಹಾಪ್ರಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿದುದು 


೧೦೧, ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ತತ್ಪುರ್ಥರಾಮಾಯಣಕ್ಕೊ ಸಮನ್ವಯ, 
ದಶಾವತಾರದ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಭರತಖಂಡದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ, 


೧೦೨, 
ಗ್ರಂಥೋಪಸಂಹಾರ, 


ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣವು ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಬೇಕಾದ ಅಥವಾ ಮಾ ಯೊ 


ಪಾಧಿಯ ಧಿಕ್ಕಾರದ ವಿಚಾರ, ೫೮೭ 
ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 

ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರ 

ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 

ವಾಗುವ ವಿಚಾರ, ೫೯೭ 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪ 
ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, ರಾಜಯೋಗ ಮತ್ತು 
ಅದ್ಮೈತಸಿದ್ದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸೋಪಾನ ೬೧೩4 
ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯು ಆತ್ಮಾಕಾರದಿಂದ ಬೇರ್ಪ 


ಡುವ ವಿಚಾರ, ೬೭೧ 


ಪ್ರಾರಬೃರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನನು 
ಭವಿಸಲು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಿ೦ದ ಬಹಿ 


ರ್ಮುಖವಾಗುವ ವಿಚಾರ ೬೭೭ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನಸಿಂಹಾಸನಾರೋಹಣ 
ಅಥವಾ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನ ೮೨೬ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥನಾ ಪರನು 
ಹಂಸತ್ವ ಮತ್ತು ನಿದೇಹಕೈನಲ್ಯದ 
ತತ್ವಗಳು. 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಮತ್ತು ಲೋಕಾನುಗ್ರಹದ 


ವಿಚಾರ ೭೦೧ 
ಅವಧೂತ ತತ್ವದೆ ವಿಚಾರ ೭೧೨ 
ನಿದೇಹಕ್ಕೆ ವಲ್ಯ ದ ವಿಚಾರ ೭೧೭ 

೭4೫ 
೭೪ಫ್ಲ 
೭೪೮ 


ಫಿ 


ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ 
೧೬೮೪ 
೧೭೮೪೫೪ 
೧೩ 


೧೭ 


ಪಂಜ 
ಪಾಹಿ 


೪ 


೧೨ 


6 


ಇರ್‌ 


೧೧ 


ಶುದ್ದಾ ಶುದ್ದ ಪತ್ರಿಕೆ. 
ಇ [ಡ್‌ 


ಅಶುದೆ 


ನಾಮನಿಂವ 

ಗರುಗಳವರು 

ನಿಮಿತ್ತ 
ಯಾಶಕ್ತಿಸ್ವಾಗಂಗಾ 
ನಿಷ್ಟುಪಾದೋದ್ಭೆವೇ 


ಯಮೇಪಾರ್ಥ 


ಜಾಲಾಲಿಮುನಿ 
ಬಲತ್ನ 
ಲ್ಲ 
ವಿಳಿಸಿತಸ್ಯೆ 
ತನ 
ನಮ 


ಲ 
೧ 
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ತತ್ವ॥ ನೆಲ 


೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕರಣ 


ಅಪ್ರತಿಹತೋ ರಥೋ ಯಸ್ಯ ಸಃ ದಶರಥಃ” ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಂತೆ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗೋಳಕಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದು, ಜೀವನು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸರಣೆಯಾ 
ಗಲು ಸೌಕರ್ಯವಾಗುವ ದೇಹದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ದಶರಥಗಳೇ ದಶೇಂದ್ರಿಯ 
ಗೊಳಕಗಳು, ದಶೇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ತತ್ವದವನೇ ದಶರಥನು. 


ಶ್ರೀಮಹಾನಿಷ್ಣುವು ಮನುಷ್ಯಾವತಾರಮಾಡಲು ಇಚ್ಚೆ ಪಟ್ಟುದೂ ದಶರಥನು ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಇಚ್ಛಿಸಿ ಪುತ್ರಕಾಮೆ*ಸ್ಟ್ರಿಯಾಗ ಮಾಡಿದುದೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗಿ 
ದುದರಿಂದ, ದಶೇಂದ್ರಿಯ ಗೋಳಕಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯದೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾಗಬೆ:ಕೆಂಬ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ವನೇ ದಶರಥನ ತತ್ವವು. 
" ಜನ್ನೂನಾಂ ನರಜನ್ಮ ದುರ್ಲಭಂ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಶಂಕರ ಭಗವತ್ವಾದರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಅತಿ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಪನೆಂದರೆ ಸಕಲಸೃಸ್ಟಿಗೂ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಮನುಷ್ಯಾವತಾರಮಾಡುವ್ರದೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ನಾಗುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಮನುಷ್ಯಜೀಹದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಬೇಕು.. ಈ ಮೂಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೆ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಆಥವಾ ಇಚ್ಚಾ, ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳಾದ ಮೂರುಶಕ್ತಿ 


ಕ ಛ್‌ ಇ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನರಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೌಸಲ್ಯಾಜೇವಿಗೂ, ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸುಮಿತ್ರಾದೇನಿಗೂ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೈಕೇಯಾದೇನಿಗೂ, ಅನ್ವಯ 


ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಾಂರದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣನ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿಡು. 
ಈ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಾಂಶವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವುದೇ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಕೌಸಲ್ಯಾ, ಸುಮಿತ್ರಾ, ಕೈಕೇಯಾ ಗರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸುವ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೇಗೆಂದಕೆ--ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವುದು ನಮ್ಮ ಸ್ಫೂ ಲದೇಹವೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ 
ಸ್ಥೂಲಜೀಹದೊಳಗೆ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೋಸಕರಣವಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣವಿರುವ್ರದು. ಇದು 
ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲರುತ್ತದೆ. ಅಂತಃಕರಣವು ಒಂದೇ ಆದರೂ ಕಾರ್ಯಭೇದದಿಂದ, 
ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ರಗಳೆಂದು ನಾಲ್ಕುನಿಧಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು 
ನಿಧಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕರೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರಕ, ರತ್ರುಘ್ನರು. ಈ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯಸ್ಥಾನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಜ್ಯೇಷ್ಠನಾಗಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಚೈತನ್ಯನಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡನು. ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಕೌಸಲ್ಯಾದೇವಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಜನಿಸಿದುದೇ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿ 
ಫಲಿಸುವುದರ ತತ್ವವು. ಇಂತಹ ಸರಮಾತ್ಯನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು (ಚಿದಾಭಾಸವು) ಮನಸ್ಸು, 


೧ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೫ 


ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಜೈತನ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು “ ವಿಷ್ಣೋರರ್ಧಂ, ಮಹಾಭಾಗಂ 
ಎಂದು' ವಾಲ್ಮೀಕರು. ಹೆಸಳಿರುವಂತೆ ಜ್ಯೇಷ್ಮನೂ, ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗಿರುವನು. 


ಯಜ್ಞ ಸ್ಲೇಶ್ವರನಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾಯಸದ ಅರ್ಧಭೂಗನನ್ನು ಕೌಸಲ್ಯ ದೇವಿಯು 
ಸಕರಸಿದ್ದು ಕೂಡ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಧಾನಾಂಶವ್ರ ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿರುವ್ರದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಾ ನನೆ? ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಇದಕ್ಕೆ ಅನೆಕ 
ಶ್ರುತಿಸ್ರಮಾಣಗಳಿನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರಿ: *ಮೂಲಮಂ ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ * ಧಿಯೋ ಯೋನಃ 
ಪ್ರಜೊ”ದಯಾತ್‌'' ಎಂಬುದಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಾನವು 
ಇತರ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೆಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಾನವಾಯಿತು. ಇದೆ: ತಾತ್ತರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿನಿದ್ಯಾ 


ರಣ್ಯರವರು ಅಂತ ತಯಾಮಿಬ್ಬಾಕ್ಕ್‌ಣ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ವಾಕನವನ್ನೆ*? ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರ. 


ಬುದ್ಧೌತಿಷ್ಠ ನಾ ಂತರೋಸ್ಕಾ ಧಿಯಾನೇಕ ಕೃಶ ಧೀವಪುಃ | 
ಧಿಯಮಂತರ್ಯಮಯತೀ ಬಚನ ಫೋಷಿತಮ್‌ | 


ತಾ! ಈಶ್ವರನ » ಬುದ್ದಿ ಯಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿ ಈ ಬುದ್ದಿ ಗಿಂ ಒಳಗಿರುವವನಾಗಿ 
ಲೃವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೋಡಲ್ಯ 8 ೫೫ ನ ಒಳಗೆ 
ಪ್ರೇರಿಸುತಲಿರುವನೆಂದು ವೇದವು ನೊಕೆಯಿಡುತ್ತಿ ಡೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೆಳಿರುವರು, 


ಬುದ್ಧಿಯೇ ದೆ*ಹೆವು: 


ಆಕ್ಷ್ಮಣನು ಕ್ರಿಯಾರಕ್ತಿಸ್ತರೂಸಳಾದ ಸುಮಿತ್ರಾದೌನಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದುದರ 
: ಶ್ರಿೀಮನ್ಯಾ ರಾಯಣನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಸೃತಿಬಿಂಬಿಸಿದುದರ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕನಾದುದರಿಂದ “ ಸಾಕ್ಸಾದ್ವಿಸ್ಲೊಶ್ಚತುರ್ಭಾಗ: 
ಸರ್ವ್ಸೈ ಸ್ಫಮುದಿತೋಗುಣ್ಟೆೈಃ `` ಎಂಬುದಾಗಿ ವಾಲ್ಮೀಕರು ಹೌೌಳಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ಪಾಯ 
ಸದ ನಿಭಾಗದಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸತ್ವದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಎರಡನೆಯವನಾಟನು. 
ಲಕ್ಮಣ ಎಂಬ ಸದನ್ರ “ಮನ ಜ್ಞಾ ನೇ. ಮನು ಅವಬೊೋಧನೆ” ಎಂಬ ಧಾತ್ಸರ್ಥ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ರುವುದರಿಂದಲೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಎಂಬ ಮಾತಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಚಿಕ್ನೆ ಅಥವಾ ಗುರುತುಳ್ಳವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನ ತ ಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಮಾಡಿರುತ್ತಡೆ. ಈ ಶಬಾ ರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಮನ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು sd « ಮನಸ್ತುಸಂಕಲ್ಪ 


ವಿಕಲ್ಪ ನಾದಿಭಿಃ`' ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದರೆ * ಚ ವಾಂಛಿತ 
ನಿತಿಕಲ ಲಿ? ಚನಾಗಿ ಬಯಸುನಿಕೆ ಆಡವಾ ಕೋರಿಕೆ. ಕೋರಿಕೆಗಳ ಸ.ರೂಪನ ಕಾರ್ಯಾ 


ವೆ 
ದ 


ಗ 


ಗ 


ಥ 


ಪ್ರಕರಣ 
೨ಲಭವಾಗಿ 


ಸ 
ಇಕೆ 


ಕ್ಕೆ 
ಅಂದರೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 


೯ನುಭವ 


ಯುಳ್ಪದಾಗಿ ಕಾಯಾ: 


ದು. 
ಕಾರಣವಾದುದು. “ನಾನು, 


ಕ್ಷ 
ಇಲ್ರಿ 


ಸು 
ದೆವಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದರು. ಆಂದರೆ 


ಪಿ 


ಒಟ 
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ಲೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಿ 


ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ರ್ಯವೇನೆಂದಕೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು  ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳ ಗರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೆಂಬ ನಾಮಥೇಯ ಪಡೆದಂತೆ, ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮಹಾನಿಷ್ಣುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಚಿದಾಭಾಸಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ನೆಂಬುದು. 


ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರಿರನೆನಿಸುವ ಅಂತಕರಣವೆಂಬುಜೊಂದು 
ಇರುವುಜಿಂದೂ ಈ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿರುವನೆಂದೂ ಈ ಪ್ರಕ 
ರಣವು ಸೂಚಿಸು ವುದು. ಹಿ” ಗೆ ಉಂಟಾದ ಪ್ರತಿಫಲನ ದೆ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ನಿ ನಿಶೇಷಣವೆಂದಕೆ 


ಸ 
ಉಪಾಧಿಬಂದಲ್ಲಜಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಪ್ರತಿಫಲನ (ಚಿದಾಭಾಸ) ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಜೇದಕಲ್ಪನೆ 
ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಶ್ರಿ: ಕಜ ಇ) ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾ 


ಯಣನೇ ಶ್ರೀರಾಮನೆಸನಿಸಿರುವಂತೆ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿ” ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತ ನ್ಯನೆನಿಸಿ 

ಕೊಳ್ಳುವನು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸಿ ಸೀತೆ ಎಂಬ ವಿಶಿ?ಷಣನೆಂದರೆ ಮಾಯೋಸಾಧಿಯು 
ಬಂದು ಸಿೀತಾರಾಮನೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿ ಗೆ ವನವಾಸದಿಂದ ರಾವಣನ 
ತೊಂದರೆಬರುನ್ರದಸ್ಟೆ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅನಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯೂ ಬರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಜನಗಳ ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ್ನ ಸ ಲೀಲಾವತಾರದಲ್ಲ 


೧೨ 


ಮಾಯೋಸಾಧಿಯ ಬರುವ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯ ಮತ್ತು ಸನ್ನುತ ಶ್ವರ 


ತೊರಿಸಿ ತದನಂತರ ಈ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರ 
ನನು. ಶ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು 
ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರೊಡನೆ ನಡೆಸಿ ದೆಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವ ಗಳು ಸೂಚಿಸುವುವು. ಇಂತಹ ಈಶ 


ಸೋಪಾನದ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ಅನಂತರ ಅನಿದ್ಯೊಸಾಧಿಯ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಎ 
ನಿ. 


ರ 
ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣದ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸೋಣ 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


॥ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮತ್ತು ಈಶ್ನರನ ಮಹಿ 
ನಸಿಷ್ಣ ನಿಶ್ನಾಮಿತೃರ ವಿಚಾರ. ಕಿ ಡ್‌ 
ತು ಮೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ವಿಚಾರ. 
ರಾ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಯಜ್ಞ ಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕಳುಹಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ದಶರಥನನ್ನು ಕೇಳಲು ದಶರಥನು ವಸಿಷ್ಠರ ಅನುಮತಿಯಂತೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟನು 


ತಿ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೯ 


ಸ ಈ ಕಥಾಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ವಸಿಷ್ಠ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ತತ್ವ ಯವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳೋ ವಸಿಷ್ಠರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಸರ್ವತ್ರವ್ನ ಸಿಸಿರುವ ಬೆಳಕು ರಸಕನ್ನಡಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು ೮ಸಕನ್ನಡಿಯಿಂದ FR ಇದರಂತೆ 
ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲೂ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರತಿಫಲಿತನಾಗಿ ಚಿದಾಭಾಸ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜ್ಟೆ ೈತನ್ಯನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಮಹಾವಿಷ್ಣ್ಯವೆನಿಸುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕರೇ ವಸಿಷ್ಠಮಹರ್ಷಿಗಳಾಗಿರುವರು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ ವಸಿಷ್ಠ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ " ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾಪೂರ್ಣಂ ವಸ 
ಏವಂತಿಷ್ಟತೀತಿ ವಸಿಷ್ಮಃ '' ಎಂಬ ವ್ಯೃತ್ಪತ್ತಿಯಿರುವುದು. ಈರಿತಿಯಾಗಿ ಥಿಂತಿರುವದು 
ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧ್ಯನಾದ ಸತ್ತ ಸತ್ಸ ತ ಪರಮಾತ್ಮ. ವಸಿಷ್ಟ ಎಂಬ ಫ | 
ವ್ಯೃತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಜಃ «" ವಸನಿವಾಸೆ ಸ್ಟಾಗತಿನಿವರ್ತೌ'' ಸ್ಥ ರವಾಗಿರುವುದು ಅಂದರೆ 
ಅಚಲನಾಗಿರುವ ಸತ್ಸ್ಯರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸರ್ವವ್ಯಾನಿಯಾದ ಸ್ಥ ಸ್ಹಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯ ಸ್ರತಿಸಾದ 
ನೆಯ ತತ್ವದವರೇ ವಸಿಷ್ಕರಾಗಿರುವರು. ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ ವಾತ್ತಸಿಗೆ ಶ್ರುತಿ 
ಸೃತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ನೆಂಬ ಹೆಸರಿರುವುದು. ಇದೇ ಚ ಕ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 

ರವರು ಮ ಚಿತ್ರ ತ್ರದೀಪಿಕೆ ೨೨ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಸ್ಮಾನತಯಾದೇಹ ದೃಯಾವಚ್ಛನ್ನ ಚೇತನಃ | 
ಕೂಟವನ್ನಿರ್ವಿಕಾರೇಣ ಸ್ಥಿತಃ ಕೂಟಿಸ್ಕ ಉಚ್ಯತೇ | 
ತಾ|| ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಸರಮಾತ್ಮಚ್ಛೆ 
ಡಕ್ಕೂ ಅಧಾರನಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದರಿಂ 
ಹೇಳಿರುವರು. 
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[28 ಆಡ ಇ 


ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾನಿಷ್ಣುವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅ; 
ವಿಷ್ಣುನೆಂದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾಗಿರುವುದು. ವಸಿಷ್ಕನೆಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವೂ ಇದೇ ತತ್ವ 
ಬ್ಹಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರತ್ಕ್‌ಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುತ್ವದ ಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರತಿಷಾದಕರೇ ವಸಿಷ್ಕಮಹರ್ಷಿಗಳು. ರಸಕನ್ನಡಿಯ 
ಲ್ಲುಂಟಾಗುವ | ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ pS ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಬೆಳಕಿನಿಂ 
ದಲೇ ಉಂಟಾಗುವುದಷ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ನರಮಾ 


ತ್ಮನು ನನ್ಮು ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವ ಅಂತಃಕರಣ 
(ತ) 


೭೬ 
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೮ 
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ಜರಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದಲ್ಲೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತನಾಗುವನು. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೩೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಯೇನನಿಶ್ಚಮಿದಂ ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಯನ್ಮೆವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ಕಿಂಚನ | 
ಆಭಾರೂಸಮಿದಂಸರ್ವಂ ಯಂಭಾನ್ರಮನುಭಾತ್ಮಯಂ || 


ತಾ|| ಯಾವನಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆಯೋ ಯಾವನನ್ನು ಇತರ 
ವಸ್ತುನಾವುದೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವ್ಯಾಸಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ತೇಜೋರೂಸಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನಿ 
ಗಳು ಯಾವನ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪದ ಆಸರೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವರೋ ಅವನೇ ಸರ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಇಂತಹ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತಲಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾ 
೧೩೪ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಅತ್ರೈನಸತ್ವಾತ್ವ ನಿಧೀಗುಹಾಯಾ ಮವ್ಯಾಕೃತಾಕಾಶಉರುಪ್ರಕಾಶಃ | 
ಆಕಾಶಉಚ್ಛೈರವಿವತ್ಪ ್ರಕಾಶತೆ ಸ್ವತೇಜಸಾನಿಶ್ವಮಿದಂಪ್ರಕಾಶರ್ಯ॥ 


ತಾ|| ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಗುಹೆಯೊಳಗೆ ಅಪಂಚೀಕೃತವಾದ 
ದಹರಾಕಾಶವು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನು ಪುಕಾಶಪಡಿ 
ಸುವಂತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳಗುತಲಿರುವನು. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದಕರ ವಸಿಷ್ಠರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇವರು ಲೀಲಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಅನತಾರಮಾಡಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಗೆ ಕುಲಗುರುಗಳು. 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ :--« ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಮಿತ್ರಃ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಃ? ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸವಿತೃಸ್ವರೂಪನು. ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕತ್ವ ಮತ್ತು ಜಗತ್ಸ ) 
ಸ್ಟೃತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಕ್ಕೆ ಸವಿತೃವೆಂಬುದಾಗಿ 
ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯರು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರನೆಂದರೆ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಹೃದಯನೆಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಮಾಯಾಸಂ 
ಬಂಧದೊಡನೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಹಿತಚಿಂತನೆಯ ಕಾರ್ಕದವನೆಂಬ ತತ್ವವೂ 
ಆಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸರಮಾತ್ಮನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಕನು. ಸೂರ್ಯನು ಪರಪ್ರಕಾಶಕ 


೨ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೧೧ 


ನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕಿನ ಸ್ವರೂಪದವನು. ಪ್ರತಿಫಲನದ ಚೈ ತನ್ಯದಿಂದಲೆ ಸಕಲ 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಕರೆದು 
ಕೊಂಡುಹೋಗಿ ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮೇಲೆ ವಸಿಷ್ಕರನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕರೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೊಗಲು ಬಂದುದರ ತತ್ವವೆನೆಂದರೆ- -ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇತ್ತು. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಆನಿರ್ಭಾವದಿಂದ ಈಶ್ವರನಾಗಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 
ಈಶ್ವರನಾಗಿ ಜಗತ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವಿಕೆಯ ಮಹತ್ತುಗಳ ತತ್ವಗಳೇ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕೊಡನೆ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೃಸ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸರ 
ಬ್ರಹ್ಮವೊಂದೇ ಇತ್ತೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೂ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೂ "" ಆತ್ಮೂವಾ ಇದಮೆ*ಕ ಏವಾಗ್ರ 
ಆಸಿನ್ನಾನೈ ತ್ವಿಂಚನನಿ೨ಷ ತ್ಸಈಕ್ಸತಲೊಕಾನ್ನುಸೃಜಾಇತಿ'? ಎಂಬ ಐತರೇಯ ಶ್ರುತಿ 
ವಂಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ದ್ವೈತನಿನೆಕ ಪ್ರಕರಣ 
೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಆತ್ವಾವಾಇದಮಗ್ರೇಭೂ ತ್ಸ ಈಕ್ಷತಸ್ಥ ಜಾತ]! 


ಸಂಕಲ್ಪೇನಾಸೃ ಜರ್ಲೋರ್ಕಾ ಸಏತಾನಿತಿಬಹ್ಮೃಚಾಃ | 


ತಾ|| ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಸರಮಾತ್ಮಮಾತ್ರವಾಗಿಯೆ? ಇತ್ತೆಂತಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸರ್ವಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನೆಂದೂ ಸುಕ್ಕಾ ಖಾಧ್ಯಾ 
ಯಿಗಳು ಹೇಳುವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ "ಸದೇವಸೋಮ್ಯೈ”ದಮಗ್ರಆಸೀ ದೇಕಮೆ*ವಾದ್ವಿತೀಯಂ”' ಎಂಬ 
ಮತ್ತು "ತದೈ ಕ್ಷತಬಹುಸ್ಯಾಂ ಪ್ರಜಾಯೇಯೇತಿತತ್ತೇಜೋಸೃಜತ'' ಎಂಬ ಛಾಂದೊ?ಗ್ಯ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಂಚದಶಿ ದ್ವೈತನಿನೆೇಕ 
ಪ್ರಕರಣ ೬ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಇದಮಗ್ರೇಸದೇವಾಸೀ ದೃಹುತ್ಕಾಯತದೈೈಕ್ಷತ | 
ತೇಜೋಬನ್ಮಾಂಡಜಾದೀನಿ ಸಸರ್ಜೇತಿಚಸಾಮಗಾಃ | 


ತಾ| ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತೆಂತಲೂ, 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ ಸಂಚಭೂತಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನೆಂತಲೂ ಸಾಮವೇದಾ 
ಧ್ಯಾಯಿಗಳು ಹೇಳುವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


೧೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯದಂತೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕೊಡನೆ ಹೋಗಿ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಮುಂತಾದ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಲು ವಸಿಷ್ಠರ ಪ್ರೇರಣೆಯೆ 


ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದಸ್ಸೆ. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ._ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಸದ್ವಸ್ತುನಿನ 
ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಲು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅನಿರೃವಿಸಿದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಶ್ರಯವು ಅನಶ್ಯಕನೆಂಬ ತತ್ವದ 
ಸೂಚನೆಯೇ ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನದಂತೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದಕೆ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕೂಟಸ್ಥಾತ್ಮ (ಪರಮಾತ್ಮ) ನ ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರವು ವಸಿಷ್ಠರ ತತ್ವದಿಂದ ವಿವರಿಸಲ್ಪ 
ಟ್ಟತು. ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಗಳೇ ಮುಂದಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು 
ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಹೋಗಿ ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳಾಗಿನೆ. 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವರ್ತನೆಯುಂಟಾಗುವುದೇ ದಶರಥನು 
ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕೊಡನೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೊರಟ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ -.ಜೀವತ್ವನೆಂದರೆ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವುವು. 
ಅಂದರೆ ಅನಿನಾಭಾವನಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಜ್ಞಾನಾನುವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಹೊರಟುದು. 

೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶಿ ಮನು ಬಲಾತಿಬಲಗಳ 
ಟ್ರ ನ್ನು ಅಂತರ್ಕಾಮಿಯ ನಿಚಾರ. 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು. ) 


ರಾ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಕಂದುಕೂಂಡುಬರುತ್ತು ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಲಾ ಅತಿಬಲಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದರು. 


ತತ್ವ॥ ಮೇಲಿನ ರಾಮಾಯಣ ಕಥಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಲಾ ಆತಿಬಲಾ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪದಗಳಿವೆ. ' ಬಲಾ ಅತಿಬಲಾ ಎಂಬ ಪದಗಳ ಅರ್ಥವೇ ಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಪವೆಂದು ಸೂಚಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲಾ ಅತಿಬಲಾ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಭಾಗಗ 


೩ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೧೩ 


ಳೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲಾ ಎಂಬುದು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ 
ಅತಿಬಲಾ ಎಂಬುದು ಸತ್ವಗುಣದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತೆ. ಬಲಾತಿಬಲಗಳೆರಡೂ 
ಕೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಥವಾ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೆಂದರೆ. -ಹಿಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತೆಂದು ವಸಿಷ್ಠರ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿತು. ಅನಂತರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುವ 
ತತ್ವನೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭನೆಂತಲೂ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೆ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು, ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೆ*ಕಿಸಲ್ಬಟ್ಟು, ಸತ್ವರಜ 
ಸ್ತಮೋಗುಣಾತ್ಮಕನಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಥವಾ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯ ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಸರೊ”ವರದಿಂದ ಹರಿದುಬರುತ್ತಿರುವ 
ಸರಯೂನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸ್ವಿ*ಕರಿಸಿದುದಾಗಿ 
ರುವುದು. 


ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಉಪಾಧಿತ್ವ 
ದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. , ಈ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಮುಂದೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಲಿನಸತ್ವಪ್ರಧಾ 
ನಮಾಯೆಗಳೆಂದು. ಎರಡು ವಿಧವಾಗುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಬಲಾತಿಬಲಗ 
ಳೆರಡನ್ನೂ ಹೇಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನೋ ಹಾಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮೂರುಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ 
ಮೂರುಗುಣಗಃಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕೊಡತಕ್ಕವನಾಗಿರುವನು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾ 
ರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದಶಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತತ್ವ ನಿವೇಕದ ೪೪ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ, 


ಜಗೆತೋಯದುಪಾದಾನೆಂ ಮಾಯಾಮಾದಾಯತಾಮಸೀಮ್‌ | 
ನಿಮಿತ್ತ ಶುದ್ಧ ಸತ್ಯಾಂ ತಾ ಮುಚ್ಯತೆ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮತದ್ಗಿರಾ || 


ತಾ|| ಸರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವು ತನೋಗುಣ ರಜೋಗುಣ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳು 


ಟ್ಬುಗೂಡಿ ಹೆಸರುಪಡೆದಿರುವ, ಮಲಿನಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು ಉಪಾಧಿತ್ವದಿಂದ 
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ಣಿ 


ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆಂದರೆ, ಫಪ್ರಸಂಚದ ಕಾರ್ಯವಾದ ಅಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಯಿತು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಉಪಾಧಿ 
ಯಾಗಿ ಸ್ವಿ*ಕರಿಸಿ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಿಯಂತೃವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿಯೂ, ಮುಖ್ಯಕರ್ತೃ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಕಾರಣರೂಸವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವ್ರ ತತ್‌ ಶಬ್ಧವಾಚ್ಛವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


೧೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬಲಾತಿಬಲಗಳು ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ 
ಯೆಂದೂ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೆಂದೂ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ ! ಇದೇ 
ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತತ್ವನಿನೇಕ ಪ್ರಕರಣ ೧೫ೇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಚಿದಾನಂದಮಯಬ್ರಹ್ಮ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸಮನ್ಶಿತಾ | 


ತನೋರಜಸ್ಸತ್ತಗುಣಾ ಪ್ರಕೃತಿರ್ದ್ವಿನಿಧಾಚಸಾ | : 


ತಾ|| ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ರುವ ತನೋರಜಸ್ಸತ್ವಗುಣಗಳ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯೇ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. 
ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯಾದರೋ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಪ್ರಧಾನ, ಮಲಿನಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಾಯೆಗಳೆಂದು ಎರಡು 
ಬಗೆಯಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಬಲಾತಿಬಲಗನನ್ನು ಸ್ವಿಕರಿಸಿದನೆಂದರೆ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈತನ್ಯವು ಅವ್ಯಕ್ತ ಅಥವಾ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದ ಕಥೆಯ ತತ್ವದಿಂದ 
ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಲಿನಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಗಳಿಂಬೆರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿ 
ಸಕಲಸೃಸ್ಚಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಸರಮಾತ್ಮಚ್ಛೆ ಕನ್ಯದ ಸೊ:ಪಾನವೂ, ಉತ್ತಮಸೋಪಾನವೆನ್ನುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಸಾನಿತ್ರ್ಯ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಹ 


ಅಮ್ಭತಕರತಲಾರ್ಡ ಸರ್ವಸಂಜೀನನಾಢ್ಯಾ 
ವಘಹರಣಸುದಕ್ಕಾ ವೇದಸೂರೇ ಮಯೂಖೇ | 
ಪ್ರಣವಮಯನಿಕಾರೌ ಭಾಸ್ಕರಾಕಾರದೇಹೌ 
ಸತತಮನುಭನೇಹಂ ತೌಬಲಾತಿಬಲೇಕೌ || 


ತಾ| ಯಾವಾಗಲೂ ಒಣಗದೇ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರುವ ಅಮೃತಹೆಸ್ತವುಳ್ಳನರಾದ, ಸರ್ವ 
ಸಂಜೀವನಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯರಾದ, ಅನಿದ್ಯಾಹರಣಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾದ, ವೇದಸಾರ 
ಸ್ವರೂಪರಾದ, ಜ್ಞಾನಕೆರಣಸ್ವರೂಸರಾದ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪರಾದ ತೇಜಸ್ಸೇ ದೇಹವಾಗುಳ್ಳವ 


ರಾದ ಬಲಾತಿಬಲಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಾನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


& ಟಾಲಕಾಂಡ. An 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯತತ್ವವೇನೆಂದರೆ:- -ವ್ಯಕ್ತವೆಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಅಥವಾ ದೇಹ. ಇಂಥ ಸ್ಥೂಲಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ, ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು ಅನ್ಭುತಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ, ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಲಾತಿಬಲೇಶರೇ 
ಸ್ಫೂಲಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಲಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣರು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನೆಂದರ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ್ಯನು ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯ ಉಸಾಧಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಈ ಬಲಾತಿಬಲಾ ಎಂಬ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಸ್ವೀಕಾರದಿಂದ ಬಳಲಿಕೆಯಾಗಲಿ ತಾಪ 
ವಾಗಲಿ ಯಾವ ನಿಧದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ರಾಕ್ಷಸರ ಭಾಧೆಯಾಗಲಿ ರೂಪವ್ಯತ್ಯಾಸವುಂಟಾಗುವು 
ದಾಗಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳು ಬಹುರೂಸಗಳಾಗುವುವು. ಸರ್ವ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ತಾಯಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಎಲ್ಫೈ |! ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಈ ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ನೀನೇ 
ಅರ್ಹನಾಗಿದ್ದೀಯೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 

ಈ ಬಲಾತಿಬಲಗಳೆಂಬ ಎರಡುನಿದೈಗಳು ಬಹುರೂಪಗಳಾಗುವ ಮತ್ತು ಸರ್ವ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ತಾಯಿಯಾಗಿರುವುವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ--ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂಬ ಹೆಸ 
ರುಳ್ಳ 
ಚರಾಚರಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದೇ ಬಲಾತಿಬಲಗಳು ಬಹುರೂಪಗಳಾಗುವುದಾಗಿರುವುದು. 


ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಕಲ 


ಬಲಾತಿಬಲಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಬಲದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ವಿದ್ಯೆಯೆಂದರೆ 
ನಿರ್ಮಲಜ್ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಬಲದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು 
ಅನಿದ್ಠೆಯೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸವಾದುದು. ಅಂದರೆ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸವಲ್ಲದ ಇತರ 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮುೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾ 
ವಿದ್ಯೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಆ ಸದೇನಸೋಮ್ಯೇದಮಗ್ರಆಸಿ” ದೇಶ 
ಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ'' ಮತ್ತು  ಆತ್ಮಾವಾ ಇದಮೆ:ಕವಏವೂಗ್ರ ಆಸೀತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಕೆಯಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯವರೆ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು 
ಇರುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾವಿದ್ಯೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಬಲಾತಿಬಲಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ. ಮೂಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬಹುರೂಸಗಳಾಗುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಮೂಲಾನಿದೈಯೆಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೦ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 


೧೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅವ್ಯಕ್ಕನಾಮ್ನೀ ಪರಮೇಶ ಶಕ್ತಿ | 

ರನಾದ್ಯ ವಿದ್ಯಾ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ವಿಕಾ ಪರಾ | 
ಕಾರ್ಯಾನುಮೇಯಾ ಸುಧಿಯೈವಮಾಯಾ | 
ಯಯಾ ಜಗೆತ್ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರಸೂಯತೆ ॥ 


ತಾ| ಹುಟ್ಟು ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದ ಅಜ್ಞಾನವಾಗಿರುವ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಹೀಗೆಯೆ? 
ಇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದ, ಇದರ ಕೆಲಸದಿಂದಲೆ ಇದನ್ನು ಮಹಾಪಂಡಿತರು ಊಹಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಶಕ್ತಿಯು ಅವ್ಯಕ್ತವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಯೆ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ತನಾದ ಜಗತ್ತೂ ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಶ್ರಿ:ರಾಮಚಂದ್ರಫಿಗೆ ಬರಲಿಕೆಯಾಗಲ 
ತಾಸವಾಗಲಿ ರೂಸವ್ಯತ್ಯಾಸ ಉಂಟಾಗುನುದಾಗಲಿ ರಾಕ್ಷಸರ ಬಾಧೆಯಾಗಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.-ಸರಮಾತ್ಮನು ಬಿಂಬಸ್ರಿತಿಬಿಂಬಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕ 
ವಾದ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಸ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಾಧಿಯಾಗಿ ಸ್ವಿ”ಕರಿಸಿದರೂ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯಾವವಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯಾಗಲಿ ರೂಪಭೇದವಾಗಲಿ SE ಪ್ರದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿ ನಿನೆಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೧೩೬ನೇ ಶ್ಲೊ ಪ್ಲೀಕದಲ್ಲಿ, 


ನಜಾಯತೆ ನೋಮ್ರಿಯತೆ ನೆವರ್ಧತೆ | 
ನಕ್ಷೀಯತೆ ನೋ ನಿಕರೋತಿ ನಿತ್ಯಃ॥ 


ತಾ| ಈ ಆತ್ಮನು ಹುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ, ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ, ಹಾನಿನ್ಮದ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲ, ಬಡವಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ ವಿಕಾರವನ್ನುಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ, ಶಾಶ್ವತನಾಗಿರುವನು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 

ಬಲಾತಿಬಲಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ತ್ರಿಗುಣಾಶ್ಮಿಕವಾದ 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಲಿನಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ಮಾಯೆಯಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ನಡೆಸುವ ಷ್ಟ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 
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೧೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಂದರೆ * ಪಾದೋಸ್ಯನಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಸಾದಸ್ಯಾಮ್ಬುತಂದಿನಿ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣ 
ದಂತೆ ಅಖಂಡವಾದ ಸ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೊಂಚಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಸ್ರಕ್ಕ ತಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ವಾಗಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅನಕಾಶನೆ* ಆಕಾಶನೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು ವ್ರದು. 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುಪಾದನೆಂದರೆ ಒಂದುಭಾಗನೆಂದು ಸರಿಗಣನೆಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, 
ಫಾದನೆಂದರೆ ಕಾಲೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿದೆಕೊಳ್ಳಬಾರದೆ. ನಿರ್ಗಣನಾಗಿಯೊ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ 
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೬ 


[S 


ಅತ್ತಿನಿ ನಕ್ಷತ್ರದ ನಾಲ್ಬ ನೆಯ ಫಾದನೆಂದರೆ, ನಕ್ಷತ್ರದ ಒಂದುಭಾಗನೆಂದು ಸರಿಗಣನೆ 


ಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲವೆ ಅತ್ತಿಪೀನಕ್ಷತ್ರುದ ಕಾಲೆಂಬದಾಗಿ ತಿ. ದುಕೊಳ್ಳ ವದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾ 


ತ್ಮನೆೇ ಸಗುಣನಾಗಿ BSG ಆದುದರಿಂದ ಆಕಾಶವು ವಿರಾಟು.ರುಷ 
ದ 

ನಾದ ರನ ಜಬೆಯಾಗಿರುವುದು ಒಾಗಿರುವುದೆನ್ನುಪುದಕ್ಕೆ ಭು ವ್ಯೋಮಕೆೊಶಾಯ 

ನಮಃ” ಎಂಬ ಆಧಾರವಾಕ್ತ ಗಳರುವುವು. ಆದೆುದೆರಿಂದೆ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಸಾದದಲ್ಲಿ ಗಂಗೆಯು 
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ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದೆರೆ ಅಖಂಡವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಒಂದುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಸ್ರಕ್ತ ತಿ 
wv ಳ್ರು 


(3 
ಯಲ್ಲಿನ ಶುದ ಸತ್ತ _ಗುಣದಲ್ಲಿಬಿದ್ದ ಸ ಸೃತಿಬಿಂಬದ ಸೃಭೆಗೆ ಗಂಗೆಯಂದು ಹಸಿ. ಈ 
ಬು 


ತ 
` ಲೊ € ಎರ ಹಜಜ ತ್‌್‌ ಶಿ 
ಪ್ರಜೆಯು ತ್ರಿಲೊಕಗ:ಗೆ ಮನಿಸುವ್ರದರಿಂದ ಗಂಗೆಗೆ ತ್ರಿಸಥಗಾವಿಿಸಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಟೆ 
p 2 
ಬಂದಿರುವದು. 


ಓಿಂಡಾಂಡಸ್ಟರೂಸನಾದ ನುನುಷ್ಯ ದೇಹೆದಟ್ಟಯೊೂ, ತಿರಸಿನಲ್ಲ ಭ್ರೂಮಧ, ಅಥವಾ 
ಶ್ಹಾಚಕ್ರದವನರೆಗೆ ಇರುವ ಗರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಪ್ರಭೆಗೆ ದೊನಲೊ'ಕದೆ ಗಂಗೆ 
ಯೆಂದ್ಕೂ ಕಂಠದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೆಂದರೆ ಸೊಂಟದವರೆಗೆ ಇರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಪ್ರಭೆಗೆ ಭೂಲೊಕದ ಗಂಗೆಯೆಂದೂ, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ" 


ಕೆಳಗೆ ಪಾದದವರೆಗೆ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಪ್ರಭೆಗೆ ಸಾತಾಳಗಂಗೆ ಎಂದೂ 
ತತ್ಟಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ ಭೂಲೊ'ಕದ ಗಂಗೆಯೆಂದು ಹೇೌಳಿರುವುದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲ 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಗೆ ಗಂಗೆಯೆಂದು ಶೃತಿಯ ಆಧಾರನಿರು 
ವನ್ಹದು. ಅಂದರೆ ಭ್ರೂಮುಧ್ಯದಮೊಲೆ ಇರುವ ಈಶ್ವರಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕಳಿ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಭೂನುಧ್ಯದೆಕೆಳಗೆ ಜವಸ್ಥಾನವಾದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು. ಆದದರಿಂದ ಸವಿತೃ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರತತ್ವವಾದ ಈ ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರರ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾನದಿಯ ತತ್ವವು ಸೂರ್ಯಕಳೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂ 
ಬದಸ್ರಭೆಗೆ ಗಂಗಾ ಎನ್ನುವ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ಕಿವಭುಜಂಗ 
ಸ್ತ್ರೋತ್ರದಲ್ಲಿ, 
ಯದಾ ದುರ್ನಿವಾರ ವ್ಯಥೋಹಂ ಶಯಾನೋ | 


ಲುಠ ನ್ನಿಶ್ವಸ್ಸ ನಿಸೃತಾನ್ಯಸ್ತ ಪಾಣಿಃ | 


೪ ಬಾಲಕಾಂಡ. ರ್ಗಿ 


ತದಾ ಜಹ್ನುಕನ್ಯಾ ಜಲಾಲಂಕೃತಂ ತೇ | 
ಜಟಾಮಂಡಲಂ ಮನ್ಯೆ ನೋಮಂದಿರಂಸ್ಯಾತ್‌ || 


ತಾ|| ಎಲ್ಛೆ ಗಂಗಾಧರನ, ನಾನು ಯಾವಸಮ ಯದಲ್ಲಿ ಸಿವಾ ರಿಸಲಶಕ್ಯವಾದ ದುಃಖ 


ದಿಂದ ಮಲಗಿಕೊಂಡು Ebr ಸಿಟ್ಟು ರುಬಿಡುತ್ತಾ, ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
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ತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಜಲ 
ಮನಸಿಗೆ ಸ್ಟಾನನಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ 


ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸಗುಣ)್ರುಹ್ಮ ಅಥವಾ ನಿರಾಬ್‌ ಸ್ಪರೂಸನಾದ ಈಶ್ವರನ 


ಅ ನ c 
Ad ಮ ಪಾರಾ i 5 ಭಲ ದು ಎ 
18 ನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈಸ್‌ ಥ್‌ ೧೦) ER ೨ಕದಲ್ಲಿ ಜಟಾ ಮಂಡಲನೆಃ ನನ 
ಶಂ 2 ಹಿ BR 
pS) 4 ) ~ ಪ ದು ಜದ ಮೇ ಎಲ. 
ಪಿ ವಸಿ? ಹುತ್ತ 3೦೨ ೨ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾದ ಉಂ ಇಗಿರಲೆಂದು ಸ್ಪಾರ್ಥನವಮಾಡಿರುವುದರ ತತ್ತ 
ಸ್ವ ಈ , ನ 
ಎ ವ pS ೪ pS POR ಅ 
ದೆೊನೆಂದರೆ - ಆಕಾಶವೆ"? ಈಶ್ವರನ ಜಬೆಯು. ಇಂತಹೆ ಅಕಾರಾಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ 
4 ಇವ್ರ ಎಜಿ ನ 
ಸ್ಮಯಂಚ್ಕೊತಿಪೃಕಾರಪ್ಪ ನನಗೆ ಪ್ಯಾಣೊತ್ತ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭಾಸವಾಗುವಂತೆ 
ತಾರ ತ pe ಹ ಳ್ಳ 5 ಪಿ ರು ಎ b 
ಮಾಡೆ ತತ್ತಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಿದೇಹಮುತ್ತಿಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಕೊಡೆಂಬ 
ಆಕಾ ಹ ಗ ಯ ಗಾ _~ ~ ಆ ಫಿ ವ 
ದಾಗಿ ಕುರರನನ್ನು ಪ್ಯಾಥ್ಪನೆವೂಾಡಿದು ಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೆಲಿನ ಆಂತ 
ಎ ಜ್‌ ು, ದಾ N _ 5 
ರಾಷ್ಣನಗನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಗಂಗಾನದಿಯೆಂಬುದು ಸೂರ್ಯಕಳೆಯಾಗಿರುವುದು. 


Wks | : pe OS ಜ್‌ AD ಡೆ 2 4 py ಡಾ ಕ 
ಇಂತಹ ಸೂರಕಳೆಗೆ ಬಂದುಸಿ?ರುವ ಸೆರಯೂನದಯ ಶತ್ನನೆೇ್‌ ಚಂದ್ರಕಳೆಯಾಗಿ 
ರಂದ ಸರಯೂ ಎ ಬಸಿತ್‌ 

ಪ ಈ ಹ ಬನ್ನ ಪಸ ಪರಸ ಬಟ ಎಷಾಗ್‌ ಸ ದ್‌್‌ 
ಆ ನೈ. ಸರಯ ೂನವಿಯಬ ಬೃಷ್ಮುವವಾನಸಸರೂ?ನ ದ್ಯ ಚ ಸ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು 


ಪಾಗಿರುಪ್ರಡೆರಂದ, 


Ko 
ಪಿಸ 
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೩ 
ಥ್ರ 
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೬ 
Ct 
Ww 
೧ 

ಸ್ತ 


ರಾ|| ಗಂಗಾನದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲ ಶ್ರ'ರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಿಂತುಕೊಂಡು ಗಂಗಾ 
ಸರಯೂ ಸಂಗಮಸ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನೊಡಿದನು. 

ತತ್ವ! ಒಂದಿನ ಸ್ರಕರಣವಾದ ಬಲಾತಿಬಲದ ತತ್ವದಲ್ಲ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ 
ಮೂಲಪ್ರಕ್ಕ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬತನಾದನೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಯ, ಈ 


೨೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮೂರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಪ್ರಭೆಯು ಗಂಗಾ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ರಭಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಕರ್ತನಾಗಿಯೂ, 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿಯೂ ಇರುನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರ 
ನಿರುನ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಗಂಗಾನದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸರಯೂನದಿಯ ತತ್ವನೇ ಚಂದ್ರಕಳೆಯೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕನಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಉದಯಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತಿನ ಅಧಿಕಾಂಶವನ್ನು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅನ್ಭತಸ್ರಾವದೊಡನೆ ಬರುತ್ತಿರುವಳು. ಹೀಗೆ ಸ್ರಖಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಅಮೃತಸ್ರಾವದೊಳಗೆ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಚಿಚ್ಚ 
ಕ್ರಿಯು ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಉದಯಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮೂರುಗುಣಗಳಾಗಿ ರುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ 
ದಲ್ಲಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದ ಅಧಿಕಾಂಶವು ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಟು 


ಗುಣ 


೪3 


ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯನೇನೆಂದಕೆ--ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ ಸರಾಶಕ್ಲಿಯು 
ಇರುವಳೆಂತಲೂ ಇಂತಹ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲನದ ತನ್ಯನೆ” 
ಈಶ್ವರಸಾಗಿರುವನೆಂತಲೂ ಮುಖ್ಯತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಳಾಸ್ತರೂಪಪ್ರ ಸಗುಣ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಗುಣರೂಪದಲ್ಲಿನ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ, ಏಷ್ಟು, ರುದ್ರರ ಚೈತ 
ಈ ಈಶ್ವರಚೈತನ್ಯನಾಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಸರಸ್ವತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಪಾರ್ವತಿಯರೆ* 
ಈ ಸರಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವರು. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ ಕಾರ್ಯಜಭೆದಗಳಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೆಸರುಗಳುಬಂದಿರುವುನೇ ಹೊರತು ಈಶ್ವರಜೈತನ್ಯ ಒಂದೆ” ಮತ 


ವ ಸರಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಒಬ್ಬಳೇ. 


ಗಂಗಾನದಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಶ್ರಿ:ರಾಮಚಂದ್ರನು ಗಂಗಾಸರಯೂ 
ಸಂಗಮಸ್ಕಳವನ್ನು ನೊಡಿದ ಮತ್ತು ಸಂಗಮಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥನು ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರಂದ ತಿಂದ ತತ್ವಗಳೇನೆಂದರೆ--ಚಂದ್ರಕಳಾರೂಪದಲ್ಲ:೨ವ 
ಪರಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸೂಧ್ಯಕಳಾಸ್ಕರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಈರ್ರರಬೈತನ್ಯಗಳರಡೂ ಸೇರಿ ಸಕಲ 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ತತ್ವವೇ ಗಂಗಾಸರಯೂಸಂಗಮದ ತತ್ರವಾ 
ಗಿರುವುದು. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥನು ಈಶ್ವರನಿಂದ ದೆಗ್ಗವಾದೆನೆಂದರೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಾಮನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಂತೆ ಈಶ್ವರನು ಒಳಗಾಗದೆ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರವಾದ 
ಲೀಲಾಪ್ರಭುವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುನಿಕೆಯೆ ಕಾನುದಹನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರನು ಸರಾಶಕ್ತಿಯೊಡಗೂಡಿ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ 


೪ ಬಾಲಕಾಂಡ. ಜಿಗಿ 
ನಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವ ಕಾಮವಿಕಾರಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮನ್ಮಥ 
ನನ್ನು ಅನಂಗನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದುದು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೋಸ್ಕರ. 


ಥಿ 


. ಈಶ್ವರನು ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರಪ್ರಭುವಾಗಿ ಸಕಲಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವನೆಂಬ ತಾತ 
»ಸಿಷ್ಟರಾಮಾಯಣ ಉತ್ಪತ್ತಿಪ್ರಕರಣ ಐವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ, 


ad 
ಚ 


ಸರ್ವಾ ತ್ಕ ಕತ್ಕಾತ' ಸಯತೋ ಯಹಥೋದೇತಿ ಚಿದೀಶ್ವ ರಃ | 
ಪರಮಾಕಾಶ ಶುದ್ಧಾತ್ಮ್ವಾ ತತ್ರತತ್ರ ಭವೇ ತ ತ್ಮಥಾ | 
ತಾ| ಕೇವಲ ಚಿದ್ರೂಸನಾಗಿಯೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಫಿರ್ಮಲನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಈಶ್ವ 
ರನು ಸ್ತಯಂಸರ್ವಾತ್ಮಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆಉದಯಿಸುವನೋ 


ಅಲಲ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆಯೆ? ಆಗುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಅಲ್ಲಜಿ ಮೆಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಸಿಕೆ ೧೫೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಮಾಯಾಧೀನ ಶಿ ದಾಭಾಸ ಶು ತೋಮಾಯಿ ಮಹೇಶ್ವರಃ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿತಾಚ ಸರ್ವಜೊ € ಜಗಡ್ಗೋನಿಸ ಬಿವಹಿ || 
$ ಖಿ ನಿಸ 


|| ರುದ್ಧಸತ್ತಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಲ್ಲ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದೆ ಚಿದಾಭಾಸೆಚ್ಛೆ ತನ್ಯನು 


p 
ಮಾಯೆಗೆ ಆಧಾರನೆಂತಲೂ ಈಶುರನೆಂತಲೂ ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುವುದು. ಈ ಚಿದಾಭಾಸ 


ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಂತೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಕಳೆಗಳ ತತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರನೂ ಸರಾ 
ರಕ್ಷಿಯೂ ಸೌರಿ ಸಕಲಸ್ಯಷ್ಟಿಗಳಾಗುವುವೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮ 


ರಯಿಂಚಸ ಸ್ರಾಣಂಚೇತ್ಯೇತೌಮೇಬಹುಧಾಃಪ್ರಜಾಃ ಕರಿಷ್ಯತಇತಿ | 
ಆದಿತ್ಯೋಹನೈಪ್ರಾಣೊರಯಿರೇವಚಂದ್ರಮಾಃ || 


ತಾ|| ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರಂದ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಆಗಿರುವುದು. ಆದಿತ್ಯನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನೇ" ಪ್ರಾಣ. ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಚಂದ್ರನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಇದೇ ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
೭ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


೨೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


' ಮುಮಯೋನಿರ್ಮಹದ್ಭ ಕ್ಯ ತಸ ೯ ಗರ್ಭಂದಧಾಮ್ಯಹಂ | 
ಸಂಭವಸ್ಪರ್ವಭೂತಾ ೦ ಗಿ || 


ತಾ|| ಮಹತ್ತಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ನಾನು ಬೀಜನನ್ನು ಬಿತ್ತುವ ಸ್ಥಳ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಗರ್ಭವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವೆನು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರಗಳೂ ಉತ್ಪತಿ ತ್ರಿಯಾಗುವುವು. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. | 


ಗಂಗಾಸರಯೂ ಸಂಗಮಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬರುವ ಶಬ್ದದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ....ಚಿಚ್ಛ 
ಕೈಯು ಆತ್ಮನಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಮೂರುಗುಣಗಳಾದಕೂಡಲೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವುದು. ಬಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯಕ್ತೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೊಡಗೂಡಿದ 
ಈಶ್ವರನು ಮೂರುಗುಣಗಳ ಸಂಘಟನಬಂದ ಓಂಕಾರ ಶಬ್ರವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುದೆ? 
ಗಂಗಾಸರಯೂ ಸಂಗಮಸ್ಕ ಸ ಳದಲ್ಲ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೆಳಿದ ರಬ್ದ ದೆ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. 
ಈ.ಓಂಕಾರಶಬ್ರದಿಂದ ಸೂಕ ಕ್ಷ,ಸೃಸ್ಟಿಗಳು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲ dS 


ಳಃ 


ಓಂಕಾರಶಬ್ದ್ಬವೂ 
ಬಯ ತತ್ತಪನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ  7ರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿ ಯು ವಿಶಾ 
ಮಿತ್ರರ ಇಕ್ಟೈ ವಂತೆ ಸಂಗಮದಲ್ಲಿ ಕೆ ಬರುವ ಶಬಕ್ತೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿರುವನು. 

2 ತಿ 


ಜು 
ಇ 


ಗ 


p] 


fa) ಹ pe ೨ ಡ್‌ A p pe 
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[I fe] 
೨ ವಿಮೆ ಡ್‌ ಬ ನ್‌್‌ ಡ್‌ ಎ 
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pS) 
ಟ್ರ 
ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸೊಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ತಾಟಿಕಾವನವನ್ನು 
ಪ್ರನೇಶಿ ಸಿ ತಾಟಿಕಿಯೆನ್ನು 
ಸಂಹರಿಸಿದುದು. 


¥ ಸ್ಥೂಲಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
T ವಿಚಾರ. 
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ರಾ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಗಂಗಾಸರಯೂ ಸಂಗಮಸ್ಸೆ ಳದಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು 
ತಾಟಕಾವನಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಮಜ ತಾಟಿಕಿಯನ್ನು ಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿಸಿದರು. “ 
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ಸಂ 


» ನಿಭಾಗಿಸುವ, 
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ಖಿ 
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ಬ ಮಿಣ 


ತೇ ಸದೋಗಾಯೆ 


ತ 


vv 
ಆ 


೦ಡದಲ್ಲ 


೪ 


ಹಾ 
ಂಚಭೂತಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮಸ 


ಬ್ರ 
(( ಈಶ್ಸಣಾದಿಪ್ರವೇಕಾಂತಾ ಸೃಷ್ಟ್ರಿರೀಶೇನ ಕಲ್ಪಿತಾ ತ 


ಎಂದರೆ ತನೊಗುಣಾಧಿಕೃಎಂದ ಸ್ಥ: 
ನಿಯತ್ರವನ ಕಜೋಂಬು ಭ.ನೋಭೂತಾನಿಜ 


ತಮಃಪ್ರಧಾನಪ್ರಕೃ 


[ನ 


ಅಲ್ಲದೆ ಇದೆ: ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದಿನಿಕೆ ೨೧೩ನೆ 


ತಾ|| ಜೀವರ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ತಮೊ 
ಸಾರವಾಗಿ, 


ತಾಟಕಾ ಎಂದರೆ -* 


ವಳು. 
ಮಾರಿಚರೆಂದರೆ ನುಂಗುವ; 
ನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಸ 


pe] 
ಟು 


3೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಲು ಈಶ್ವರನು ತಮಃಪ್ರಧಾನ 
ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದುದೇ ಈಕ್ಷಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ 
ಚೇತನವನ್ನು ಒಟುಮಾಡಲು ಪ್ರೇರಕ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವುದೇ ಈಶ್ವರನು 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರ 


ಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೬೧ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ನಭೂತಾನಾಂ ಹೃದ್ದೇಶೇರ್ಜುನೆ ತಿಸ್ಕೃತಿ | 
ಭ್ರಾಮಯನ್ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಯನ್ಶ್ವ್ರಾರೂಢಾನಿ ಮಾಯಯಾ | 


ತಾ|| ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೆ, ಈಶ್ವರನು ಸರ್ನಭೂತಗಳ ಅಂದರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ, “ತ್ರ ಧಾರಿಯು ಯಂತ ಶ್ರಚಲ ನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ದಂತೆ ತನ್ನ ಮಾಯಾಸೂತ್ರದಿಂದ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಲಿರುವನು. ಎಂದು ಹೆಳರುವನು. 


ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿ ದ್ಯಾರಣ್ಯ ಸ್ವಾಮಿಗ ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದಿಪಿಕೆ ೧೭೫ನೆ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
(೧೧ 


ಅಂತರ್ಯಮಯತೀತ್ತ್ಸ್ಯುಕ್ರ್ಮ್ಯಾ ಯಮೇಪಾರ್ಥಶ್ಶುತೌಶ್ರುತಃ | 
ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿಷುಸರ್ವತ್ರ ನ್ಯಾಯೋಯಂಯೋಜ್ಯತಾಂಧಿಯಾ || 


ತಾ|| ಈಶ್ವರನು ಅಂತರ್ಯಾನಿಎಯಾಗಿ ಪ್ರೆಸರಿಸುತಲಿದಾನೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ಕುವ ಅರ್ಥವೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರೇರಿಸುವಿಕೆಯು ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಅನ್ರಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ತಾಟ 


ಕಾನನನನ್ನು ನೊಡಿ 
ದುದು ಮತ್ತು ತಾಟಕಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣಃ 
ರೀಚರ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುಬಾಹು ಮಾರೀಚ 4 ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರರ ., | 
ಯಜ್ಞಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಸಿದುದು, 4 ಮಗ 


_ರಾ|| ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ತಾಟಿಕಿಯನ್ನು ವಧೆಮಾಡಿಸಿದನಂತರ 
ಸುಬಾಹು ಮಾರೀಚರ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ ಯಜ್ಞವನ್ನು, ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ 
ಶ್ರೀರಾನುನಿಗೆ ಸಕಲಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದರು, 


೩ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೨೫ 


ತತ್ವ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನ್ರ ಜಡವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದನೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿ. 
ತ್ವವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಚೈತನ್ಯ ಬರಲು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಶು 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುದೇ ಸುಬಾಹು ಮಾರೀಚರು ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ iio 
ತೊಂದರೆಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸುಬಾಹುವೆಂದರೆ ಸಮಾಚಿನವಾದ ಬಾಹು 
ಬಲವುಳ್ಳವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಹುಬಲನು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಟಾಪು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ರಜೋಗುಣವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಮಾರೀಚನೆಂದರೆ ನುಂಗುವನನು ಅಥವಾ ಆವರಿಸುನವನು. ರಜಸ್ತಮೊ'ಗುಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಣ ಅಥವಾ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ತಮೋಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದೆ 
ರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳು ಬರುವ 
ತತ್ವವೇ ಸುಬಾಹು ಮಾರಿ*ಚರು ಶ್ರಿ'ರಾಮನೊಡನೆ SR ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶುದ್ನೆಸತ್ತಗುಣದಲ್ಲೆಂದರೆ  ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೊಗುಣಗಳೆ 
ವ್ಯಾಸಾರನಿರಕೂಡದೆಂಬ ತಾತ್ಪ ರೃವನ್ನು ಸರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸುಬಾಹು 
ಮಾರೀಚರ ಬಾಧೆತಸ್ತಿಸಿ ಬಸರ ಯಜ್ಞ ಸ ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಸಿದೆ.ದಾಗಿರುವುದು. 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೌನಂದರೆ ಸಮಸ್ತಸ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ "ದ್ಧನ ತ್ವಗುಣದ ಸೋಸಾನದಲ್ಲಿ 
ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರತ್ನ ಸ ರಜೊಗುಣದ ಕಾರ್ಯವಾದ ನಿಕ್ಷೇಷ ಮತ್ತು ತನೋಗುಣದೆ 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಆವರಣಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯ” ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸುಬಾಹು ಮಾರಿ*ಚರ ಬಾಧೆ ತಸ್ಪಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದೆ. 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ತಾಟಿಕಾ ಸುಬಾಹು ಮಾರೀಚರ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಕಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಮ್ಮ ಯಜ್ಞ ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡರೆಂದರೆ.. ಸಕಲ ಚರಾಚರರೂಸವಾದ _ಠ್ಮಂ 
ವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಪಸೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಪೂಣನಮಾಡಿಕೊಂಡುದೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ 
ಯಜ್ಞಪ್ಪ ಪೂರಯಿಸಿದುವರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸತ್ವಗುಣದೆಲ್ಲಿ ಮಲಿನಸತ್ವ ರುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗಳೆಂಬ ವಿಭಾಗಗಳು ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಬಹಾ ಸ್ಮಂಡಕ್ಕೆ ಜೇತನತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗುವ ತತ್ವವೇ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞಸಪೂರ್ತಿಯಾದ ತತ್ನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬು 


ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಸಕಲಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಉನಪೇಶಮಾಡಿರು 

ವ್ರದರ ತತ್ವವೇನೆಂಧರೆ--ಸಕಲಸೃಸ್ಟಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಸಿ 

ತನ್ನೆ. ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಏಟುಗಳ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನೇ ಕರ್ತನೆಂದೂ ಧಾತೃನೆಂದೂ 
(೪) 


೨೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಿಯಾಮಕನೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವಾರ್ಥವುಳ್ಳ ಶ್ರೀರಾಮಚೆಂದ್ರನಲ್ಲಿರುವ ಈಶ್ವರಮಹಿನೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಯ ತತ್ವನೇ ಅಸ್ತ್ರಪ್ರತ್ಯಸ್ತೃಸ್ತೀಕಾರಪು. ಈ 
ನಿಯಾಮಕಸ್ವರೂಸನಾದ ಈಶ್ವರನೇ ಪ್ರಾಣಶಬ್ದಾರ್ಥವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ ಇವನೆ: 
ಸರ್ವಕ್ಕೂ ನಿಯಾಮಕನೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುವ ಕಠೋಪನಿಸತ್‌ ಡ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ ಷಷ್ಠವಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಯದಿದಂಕಿಂಚಜಗೆತ್ಳರ್ವ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಏಜತಿನಿಸ್ಸೃತಂ | 
ಮಶದೃಯಂವಜ್ರ ಮುದ್ಯತಂ ಯವಏಶದ್ವಿದುರಮೃತಾಸ್ತೇಭವನ್ನಿ || 
ತಾ|| ಕಂಡು ಕೇಳಿಬರುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಸಂಚವೂ, ಸ್ರಾಣರಬ್ದಾರ್ಥವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರಲು ಕಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ತನ 


ಗಾವ ಪ್ರತ್ಯವಾಯ ಬರುವುದೋ ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷೆಯುಂಟಾಗುವುದೊ” ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ 


ಛಿ 


ನಡುಗುತ್ತದೆ. ಆದಿ? ಜಗದುತ್ನತ್ತ್ಯಾಾದಿಗಳಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ. ಮೆಲಕ್ಜಿತ್ತಿಬಿಡಿದ 
ವಜ್ರಾಯುಧದಿಂದ ಹೆ”ಗೊ" ಹಾಗೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನಾ ೧ 
ಅಂಜಿ ಆಡಿಯಾಳಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಕ ಪ್ರಾಣಬೃಹೆ 


ಅಮೃತಸ್ವರೂಪರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಕಠೊ*ಪವಿಷತ್‌ ಪ್ರಮಾಣನಲ್ಲದೆ * ಜ್ಲೀಷಾಸ್ಮಾದ್ವಾತಃಪನತೆ್‌ ಭೊಸೋದೆತಿ 
ಸೂರ್ಯಃ? ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಷೆ 
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ೈಷ್ಟಿಸ್ಟಿ ತಿಲಯಗಳಿಗೆ ಫಿಯಂತೃವಾಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯ” ಆ 
ಳು ತ 


*ಕಾರವಾಗಿರುವುದು, 


೫ 
೪೨ 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಮನೋಹರತ್ವವು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಹಲ್ಯೆಯ ಶಾಪವನ್ನು | ಈಶ್ವರನ ಕಿಂಬಿನ್ಮಾತ್ರನಾದ ಪ್ರಭೆ 


4 
} ಯಿಂದಾಗುವ ವಿಚಾರ. 


ಭು 


ವಿಮೋಚನೆಮಾಡಿದುದು. | 


ರಾ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಯಜ್ಞಪೂರ್ತಿಯಾದನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು 
“ಕಿದುಕೊಂಡು ಸಿತಾಸ್ವಯಂವರಕ್ಕಾಗಿ ಮಿಥಿಲಾನಗರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲ ಶಿಲೆ 
ಸಾಗಿದ್ದ ಅಹಲೈಯು ಶ್ರಿ'ರಾಮಚಂದ್ರನ ಪಾದಸ್ಫರ್ಶದಿಂದ ದಿವ್ಯರೂಸವನ್ನು ಸಡೆದಳು, 


೭ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೨೭ 


ತತ್ವ॥ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ತಮಃಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಿಂದ ಜಡವಾಗಿ 
ತ್ತೆಂತಲೂ, ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಚೇತನತ್ವನನ್ನು ಸಡೆದುದೆಂತಲೂ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ 
ಯಜ್ಞ ಸಸ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಂಡಕ್ಕೆ ಮನೋ ಹರವಾದ 
ಕಾಂತಿಯು ಈಶ್ರ ರಾಜ ಉಂಟಾಮಜಿ” ಅಹಲ್ಯೆಗೆ ಶಾಸನಿನೋಚನೆಯಾದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಹಲೈಯು ಶಿರೆಯಾಗಿದ್ದು ಜೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಮನೋಹರತ್ವವಿರ 
ಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿ'ರಾಮನ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಹಲ್ಯೆಯ ಶಾಪ 
ನಿಮೋಚನೆಯಾದಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರಭೆಯ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರದಿಂದ 
ಜಡ ಮತ್ತು ಮಲಿನವಾಗಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕ್ಕೆ ಮನೋಹರತ್ಹನ್ರ ಕೂಡ ಉಂಟಾಯಿತೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಭು 


ಬ 
ದಿಂದ ಅಹಜೈೆಯೆಂದು ಪ್ರಸಿಷ್ಠ ಕಾದಳು. ಮುಬ್ಯತಾತ್ಸಕ್ಯನೇನೆಂದರೆ --ನೈರೂಸ್ಯದಿಂದ 


ಉಂಟಾದೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಹಲ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. ಏರೂಪ ಕುರೂಪ ವಿಕಾರಗಳೆ? ಇಲ್ಲದೆ 
ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ, ರಮಣಿಯವಾಗಿಯೂ, ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಅಹೆಲ್ಯವೆಂಬ ತಾತ್ಪಠ್ಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ ವಿಕಾರಗಲ್ಲದೆ ರಷ್ಯುತೆಯೂ ಮುನೊ'ಹೆರತೃವೂ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಭಾವ 

4 ಜಿ ಕ್ರ ವ 0 
ದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಜಡವಾಗಿದ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಈಶ್ರರನ ಪ್ರಜೆಯ ಪಾದನೆಂದಕೆ ಕಿಂಚಿನ್ಮೂ 


[3 


ದ ಸೌಂದರ್ಯವು ಬಂದಿತೆಂಬ ತತ್ವವೆ ಅಹಲ್ಯೆಯ ಶಾಸವಿನೋಚನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಮನೋಹರವಾದ ಲಕ್ಷ 


ಷ್‌ 

ವು 

ಶರ 
pe) 


da 
au 


ಬವ 
ರಬ 


ಲೂ 
4 


ಈ ಕಿಂಚಿನ್ಮಾತ್ರನಾದ ಸ್ರಭೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಜೋಗುಣ 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ ಮಿಶ್ರವಾದ ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲ ಕಾಣುವ 
ರಮಣಿ*ಯತ್ತ್ವವೇ ಈರಿ*ತಿ ಇರುವಾಗ, ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿನ ಪರಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭೆಯು ಹೆ*ಗಿರಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣ ಅಥವಾ ಶುಷ್ಧೆ ಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಈಶ್ವರಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ಸ್ಲದಲ್ಲಿಯೆ” ಇರುವುದರಿಂದ 
ಲೊಕನೊಹಸ್ವರೂಪವಾದ ಸೌಂದರ್ಯವು ಬಂದು ಮಹಾತ್ರಿಸುರಸುಂದರಿ ಎನಿಸಿ 


ಕೊಂಡಳು 


«L 
tb 


೨೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸರ್ವವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಮಣೀಯತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುಹ 
ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಜೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಮವಾಗಿರುವುಜಿಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಅಹಲ್ಯೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಕೊಡನೆ ಹೊರಟುಬಂದಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು 
ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ರಜೋಗುಣ, ತನೋಗುಣಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವು ತಪ್ಪಿ ನಿರ್ಬಾಧಕ 
ವಾಗುವ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿತು. ಇಂತಹ ಶುಡ್ಧಸತ್ವಗುಣನೆಂದರೆ ಶುದ್ಧಸತ್ಯ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ತನ್ನ ವಶವರ್ತಿನಿಯಾಗುವ ತತ್ವದ ಮುಂದಿನ ಸೀತಾಕಲ್ಯಾಣ 
ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡೋಣ. 





B2೫) 


೮ನೆಯ ಪ್ರಕರ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಸುನಾಭವೆಂಬ ಶಿನ H ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು 
ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಭಂಗಮಾಡಿ ಸೀತಾ 1 ಈಶ್ವರನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವಿಚಾರ. 


ದೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ y 111.1 ಲಯಕ್ಕೂ 
ಮಾಡಿದುದು. + ಈಶ್ವರನೇ ಕರ್ತನೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ರಾ|| ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಶ್ರೀರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಮುಧಥಿಲಾನಗರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಸುನಾಭವೆಂಬ ಶಿವಧನುಸ್ಸನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ಭಂಗಸಡಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಪಾಣಿಗ್ರಹೆಣ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಸೀತಾದೇನಿಯು ಜನಕರಾಯನ ಮಗಳು. 
'ಜನಕರಾಯನು ಯಜ್ಞ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ನೇಗಿಲಿನ ಕೊನೆಯಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಳು, 


೪ ಬಾಲಕಾಂಡ. ರ 


ತತ್ವ ಜನಕರಾಯನ ಯಜ್ಞ ಸಂಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಸಿ*ತಾಡೇನಿಯು ದೊರಕುವ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. -ಜನಕನೆಂದಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಸರಮಾತ್ಮತತ್ತ.  ಜನಕರಾಯನ 
ಮಗಳು ಜಾನಕಿ ಅಥವಾ ಸಿೌತಾಜೇವಿಯೆಂದಕೆ ಸರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಆವಿರ್ಭಾವವಾದ 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯ ತತ್ವ, ಜನಕರಾಯನ ಯಜ್ಞ ಸಂಕಲ್ಪ; ನೆನ್ನು ವಡೆ: ಸೃಷ್ಠಿ ಗಾರಂಭ 
ವೆಂಬ ಶತ್ವನಾಗಿರುವುದು. ಜನಕರಾಯನು ಭೂನಿಯನ್ನು ಉಳುವ ತತ್ತನೆ" ಸರ 
ಮಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯ' ಪ್ರಾದುರ್ಭಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂಬ ಶತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಉಳುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರಕುವುದೇ ಸರಮಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಸಪ್ರಾದುರ್ಭನಿಸಿ ತ್ರಿಗುಣಾಶ್ಮಿಕ 
ವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಸಿಇ ುನ್ರಡೆಂಬ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. 


ನ್‌ 


ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರನೆ ಇತ್ತೆಂಬ "" ಆತ್ಮಾನಾಇದನೆಕ 
ಏವಾಗ್ರಆಸೀತ್‌, ಸದೆೇವಸೂವೆೋದಮಗ್ರಆಸಿತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಂತೆ 
ಸಿ/ತಾದೆ:ನಿಯು ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೆ ಚಿಚ್ಚಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸಿಣಿಯಾಗಿದಳು. ಉಳುವುದರಿಂದ ಭೂನಿಯು ತನ್ನ 
ಕಠಿಣತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಕ್ಕೆ ದರುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟ್ರಿಗಾರಂಭವಾದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು 


ಹೊರಕ್ಕೆ ಉದಯಿಸಿ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮೂಲಸ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಯಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ 
ನಿಲ್ಲುವುಡೆ' ಸೀತಾದೇವಿಯು ಭೂಮಿಯಿಂದ ದೊರೆತ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಹವ್ರ *ಸಿತಾಯಾಂ ಉದ ನಾ ಸೀತಾ" ನೇಗಿಲ 
ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದವಳಿಂದು ಆಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಚಿಚ ಕ್ರಿಯೆ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ 


ಯಾಗಲು ಉದಯಿಸುವ ಸ್ಕರೂಸವ ನ. ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುನ ತತ್ತನೆ' ಸಿ*ತಾ ಎಂಬ 


ಪದದ ಅರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯು ಕಾರ್ಯಭೆ”ದ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸನ್ಯರಜ ತ ಸಹೋಗುಣಗಳ ನಿಭಾಗವಾಗುವುದು. ಈ ಸತ್ವರಜ 


ಸ್ತನೋಗುಣಗಳ ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಸತ್ವಗುಣವು ಶ್ರ:ಷ್ಠವಾದುದು. ಈ ಸತ್ತಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯದೆ ಇರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾ 
ದುದು, ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತಿನ ಅಧಿಕಾಂರವು ರುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಸೀತಾ 
ಜೀವಿಯು ಈ ರುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಈಶ್ವರನಾದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಪತ್ನಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಿ:ತಾಜೇನಿಯ ಲಗ್ನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣನೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವ ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಸರಸ್ವತೀರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


« ಸತ್ವಸೃಧಾನ ಪ್ರಕೃತಿ ರ್ಮಾಯೇತಿ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಸಾದ್ಯತೆ: ೫ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಿ ಎನ್ನುವ ತತ್ವವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಕ್ಕ ಕ್ರಮಕ್ಕೊ”ಸ್ಕರ ಮೂಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾದುರೃವಿಸುವ ತತ್ವವನ್ನೂ, ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು 1 


ಜಂ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ' ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಿ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗುವ ತತ್ವವನ್ನೂ “ಸೀತಾ” ಎಂಬ ಪದದ 
ಅರ್ಥವು ಸೂಚಿಸುವುದೆಂದು ಸೀತೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಸಕಾರಸ್ಸತ್ಯ ಮಮೃ ತಂಪ್ರಾ ಪ ಸೋಮಶ್ಚ ಕೀತ್ಯ ೯ತೆ| 

ವಿಷ್ಣು $ ಪ್ರಸಂಚಬೀಜಂಚ ಮಾಯಾ ಎಕ ಉಚ್ಯತೇ | 

ಸ ಸ್ತಾರಲಕ್ಷಾ ಕ್ರಿಚೆ ವೈರಾಜಃ ಪ್ರಸ್ತ್ಮರಸ್ಥ್ವೃತಃ | 


ತಾ| ಸೀತಾ ಪದದಲ್ಲಿನ ಸಕಾರನ್ಪ ಅವ. 


ಪಾದನೆಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವುದು. 
ಎ 
ನ 


ತವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸೂಮುನನ್ನು ಈ 


ಸಿ 
ಕಾರವು ಜಗದ್ವ್ಯಾಹನಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬೀಜರೂಸಳಾಗಿರುವ ಮಾಯೆ 


೬೮ ದ್ರ 
ಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡುವುದು. 
ಸೀತಾ ಪದದಲ್ಲಿನ "ತ' ಕಾರವು *ಕ್ಸಸಾಮ್ರಾಜ್ಯನೆ* ಗುರಿಯಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ನಿವರವಾಗಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದು 
ಎಂಬದಾಗಿ ರೌಳರುವುದರಂದ ಸಿತಾಹೊನಿಯು ಭೂಮಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ವರೆಗೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೆಸಿಸಿ ನ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಣಿಯಾಗಿದ್ದೆ 5. ಅನಂತರ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ ಯೆಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತರುವಾಯ ಶುದ್ಧಸತ್ವ RE ಆಂದಕೆ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಬಲಾತಿಬಲಗಳನ 


ನ್ದ ಸ್ಕಿೀಕೆರಿಸಿದ ತತ್ತರ ದಾರಭ್ಯ ಬುಢಿಲಾನಗರಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಸರ್ಯಂತರವಿರುವ ಕಥೆಯ ತ ತತ್ವಗಳ ಲ್ಳಿಯೂ ಸಿ:ತಾತತ್ತವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಸ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು ಶ್ರಿ:ರಾಮಚಂದ್ರನ ತತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರಚ್ಛೆತನ್ನನೊಡನೆ ಇದ್ದ ಳಿಂದ ಭಾವಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹಾಗಾದರೆ ಸಿತಾದೆ`ನಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗ್ರಹೆಣನ ತತ್ವನೆೌನೆಂದರೆ --ಸಿ*ತಾದೇನಿಯ 
ಪ್ರಾಣಿಗ್ರಹಣದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದ ತತ್ವವನ್ನು ಸಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡು 


೪% ಇತ್‌ 


ತ್ತವೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ಸೆಂಪೂರ್ಣವಾದಮೇಲೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುನಿಕೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದ 
ತತ್ವಸ್ರತಿಸಾದನೆಯೆ? ಸಿ:ತಾದೆ:ವಿಯ ಕಲ್ಫಾ ಣದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದ 


ಫು ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಸಾರದ ಕಾಣ್ಫಕ್ರಮಳಗೂ ಭೇದವಿದ್ದೆೇ ಇರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತಿಕ್ರಮಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕಪ್ರತ್ಯೆ'ಕವಿಧಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಾದ ಚ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಕಳಾ ಅಥವಾ ಸರಾಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಇರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ "" ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಸರಾಜ್ಞೇಯಾ ಅಂದರೆ 
ಕಳಾಸ್ವರೂಪವೇ ಸರಾಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಳ ಟಾಲಕಾಂಡ. ಗ 
ಆದುದರಿಂದ ಜನನನಾದನೆ*ಲೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರಮಾಡಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬದು 
ಕಿರುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ನಿಯತಕಾಲ ನಡೆದುಕೊಂಡುಬರುವ ನಿಯಮದ 
ತಶ್ವಾರ್ಥನೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗ್ರಹೆಣಮಾಡಿಕೊಂಡ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಚ್ಛೆತನ್ಮನು ಶ ುದ್ಧಸಕ್ಕಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು ತನ್ನ 
ವಶವರ್ತಿನಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಗದ್ವ್ವ್ಯಾಪಾರದೆ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೂ ಕಾರಣನಾಗುವ 
ನೆಂಬ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. ಇದೆ? ತಾತ್ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ'ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದತಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತತ್ವ 
ನೇಕಸಪ್ರಕರಣ ೧೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 
ತ್ವಶುದ್ಮ ವಿಶುದ್ಧಿ ಭ್ಯಾಂ ಮಾಯಾವಿದ್ಯೇಚತೇಮತೆ | 
ಮಾಯಾಬಿಂಬೋವಶೀಕೃತ್ಯ ತಾಂಸ್ಕಾತ್ಸರ್ವಜ್ಞ ಈಶ್ವರಃ | 
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ತಾ| ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂಸವುಳ್ಳದು ಸತ್ವಗುಣವು. ಇದು ಮತ್ತೊಂದು ಗುಣದೊಡನೆ 


yy 


ಇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಗುಣವು ಮತ್ತೊಂದು 
ತ್ತ 


ಗುಣದೊಡನೆ ಕಲೆತು ಮಲಿನನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಲಿನಸ ಸಧಾನಮಾಯೆ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವ > ನವಾಯಯಲ ಬಹೆ.ಜಿ 
ರುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ ಮ ಬುಹ್ಮಚ್ಛೆ ತ ನ್ಯನು 
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ಜ್ರ 
ತ್ರೆ 
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ಸೀತಾದೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಸುನಾಭವೆಂಬ ಶಿವಧನುಸ್ಸನ್ನು ಸಂಥದ ಪಣವಾಗಿ 
ಸ ರನ 


ತ್‌ 


ನಡೆದುಕೊಂಡುಬರಲು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 


ಆ 


ಏಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರನ್ಟೆ. ಅಂದರೆ ಪುರುಷನು ನಿವಾಹದಿಂದ ಪಫ್‌ ಸಾರದಲ್ಲಿ 


ಆಟ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುನನು.  ಇವೆರಂತೆ ಸಿ:ತಾಹಿ:ನಿಯ ತತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
J 


ಸ್ತ 
ಬಂಧನವ 


ಮಾಯೆಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರು 


ಬ 
ಲೃ 
ಈಶ್ವರನಿಗುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸಿತಾದೆನಿಯ ಪದದ ಅರ್ಥವೂ ಬಂಧನನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಹೆಗೆಂದರೆ ಸಿ 
೪ 


ಬಂಧನವನ್ನು ಸಂಟುಮಾಡುವುದು, ಎಂದರ. ಸೆತ್ವಗುಣ 


ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪ ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗ 'ನದ್ಗಿ”ತಾ ೧೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ. 


ತತ್ರಸತ್ಯಂನಿರ್ಮಲತ್ವಾ ತ್ರ ಕಾಶಕಮನಾಮಯಮ್‌ | 


ಸುಖಸಂಗೇನ ಬಧ್ಯ್ನಾತಿ ಜ್ಞಾ ನಸಂಗೇನಚಾನಘ | 


ಯ 
ಣ್ಣ ತ 
[Ke 
ಈ 
y 
2 ೮ 


ತ್ತಿ 
ತತ್ರ 


ತಾ” ಅಂದರೆ 


ನೋತಿತಿ ಸಿ 
ದ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 


೩೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ` ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೇ! ಸತ್ವರಜಸ್ತನೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣವು ಸ್ಫಟಕದಂತೆ 
ನಿರ್ಮಲವೂ ಆನಂದಮಯವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಆನಂದಮಯದಿಂದಲೂ ಸ್ವಾತ್ಮಾನು 
ಭವವು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಇರುವಂತಹ ಜ್ಥ್ಸಾನದಿಂದಲೂ ಬಂಧಿಸಿರುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ಚಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಶುದ್ಧಸ್ಥ ಿಕದಂತೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಆತ್ಮಾನುಭವವು 
ದೊರೆಯುವಂತೆ ಇರುವಂತಹ ಸಾಕ್ಷಿನಾತ್ರವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾ ನಸ್ವರೂಸದ 
ಉಪಾಧಿಯಾಗಿ ನಿರಾಟ್‌ಚೈತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸ್ಥಿ ತಿ ಡಿ ಇರು 
ವಿಕೆಯ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರಸ್ರಕಾಶಕನಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದು. 


ಗೆ] 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಿ ಅಥವಾ ಇರುನಿಕೆಯನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಗ ಡಿಸುತ್ತ 


ಮಾಯಾಸಂಬಂಧದಲ್ಲಯೆ” ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚವೆ* ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಹರ ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಇರಚೆ:ಕಾಗಬಹುದು. ಮ್‌ ಥನನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಾ 


ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರ ಅಥವಾ ಲ ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ 
ಅರ್ಹತೆಯು ಈಶ್ವರನಲ್ಲರುವುದೊ” ಇಲ್ಲವೂ? ಎಂಬುದನ್ನು ವೃಕ್ತಪಡಿಸುವ ತತ್ವಾರ್ಥದ 


ಸೂಚನೆಗೋಸ್ಕರ ಸುನಾಭವೆಂಬ ತಿನಧನುಸ್ಸನ್ನು ಸಿ*ತಾದೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ 
ಪಂಥದ ಸಣವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಲೀಲಾಮಾತ್ರವಾಗಿರುವು 
ಜಿಂಬ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ ತೃಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ತನ್ನ ಅನುವರ್ತಿನಿಯಾಗಿರುವಳೆ: ಹೊರತು 
ಮಾಯೆಯ ಅನುವರ್ತಿ ಯಾಗಿ ತಾನು (ಈಶ್ವರನು) ಇರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ನ ವನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವ ತಾತ್ಪಠ್ಯವೆ? ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಲೀಲಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಧನುಸ್ಸ ಸ್ಸನ್ನು ಭಂಗಸಡಿ 
ಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವಪ್ರತಿಸಾದಕವಾದ 
ಈ ಧನುಸ್ಸಿಗೆ ಸುನಾಭನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಈ ಧನುಸ್ಸು ಶಿವಸಂಬಂಧ 
ವೆಂಬುದರ ತತ್ವವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊಣ. ಸುನಾಭ 
ವೆಂದರೆ " ಸುಷ್ಟುನಾಭಿಃ ಚಕ್ರಮಥ್ಯೆಯತ್‌ ತತ್‌ ಸುನಾಭಃ'' ಅಂದರೆ ಚಕ್ರಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಪ್ರಜೀಶವು ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಚ್ಚು ಹಾಕಲು ಗುಂಭದೊಳಗೆ 
ಮಾಡಿರುವ ರಂದ್ರಪ್ರಜೀಶನೆ: ಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಚಕ್ರಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಸಪ್ರಜೀಶದ ತತ್ವವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಮೂಲಾಧಾರ ಮೊದಲಾದ ಏಳುಚಕ್ರಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ,ದೆ ನಾಡಿ ಅಥವಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಾಗಿರುವುದು 


ಆ: ಬಾಲಕಾಂಡ. ೩೩ 

ಸಿಂಡಾಂಡವಾದ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಏಳು. ಕ್ರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಏಳುಲೋಕಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಏಳುಲೋಕಗಳೇ ಭೂಲೋಕ, ಬೊಸರ್ಲೊ೨ಕೆ ಮುಂತಾ 
ದುವು. ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಜೇಕಾಬರೆ ಈ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗುವಂ '3ಶ್ವರನು ಭೂರಾದಿ 
ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸ್ರಳಯನಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರಬ್ರರ್ಮನಾಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರನು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾರಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವಿಕೆಗೆ ಒನಗಾ 
ಗದೆ ತನ್ನ ಲೀಲಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಕಗ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲಯಮಾಡಿಕ್ಕೊ 
ನೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಶಿವನಿಂದ ಉನಯೋಗಿ 


ಸಲ್ಪಟ್ಟ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ತಾನು ಹೆಜೆಯೇರಿಸಿ ಮುರಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ು ಅರ್ಪತಯುಳ್ಳಪ 


ಸುನಾಭನೆಂಬ ಧನುಸ್ಸು ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಲು ಪರಮೆಃ 
ಶ್ವರನಿಂಡೆ ಉಪಯೋಗಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿ ಧನುಸ್ಸಾಗಿರುವುದು. ದಕ್ಷನೆಂದಕೆ  ಜಗಮ್ರೂಸೊಣ 
ನರ್ಧಮಾನತ್ತಾತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಕ್ಲಿಪುಂಕರೊಃತಿಃತಿ ವಾದಕ್ಷಃ '' ಅಲ್ಲದೆ ದಕ್ಷ ಎನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರವೃದ್ಧಃ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ತತ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚಾತಾರವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ದಕ್ಷಬ್ರಕ್ಕನ ಯಜ್ಞದ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ಪ್ರದ. ಪ್ರಸಂಚಾಕಾರವಾಗುವುದನ್ನು ಸಂತಂಸುವುದೆಂದರೆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಸಸಂಹ 
ರಿಸುವ ಅಥವಾ ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ. 
ರನು ತನಗೆ ಇಷ್ಟಬಂದಾಗ ಲೀಲಾಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರಮೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ತಾನು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಬಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವಸ್ರುತಿಸಾದೆನೆಯೆ? ಸುನಾಭ 
ವೆಂಬ ಧನುಸ್ಸಿನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು 


ಇಂತಹ ಮಹತ್ತುಳ್ಳ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸೀತಾದೇವಿಯು 'ನಿನಾಹ 
ಮಾಡಿಕೊಳ ಸ್ಬಿವುದರಿಂದೆ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಲಾಭವೇನೆಂದರೆ ಈಶ್ವರನು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಲಯಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಸಿತಾದೆನಿಯೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವ್ಯ ರೂ 
ನಿಣಿಯಾಗುವಳು. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿಕೊ ೬2 ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನೇ ಅರ್ಹನಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಅರ್ಹತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಮೇಲಿನ ತತಸರ್ಥಗಳೊೇ 
ಸೀತಾದೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಮೂಲ: ಐ ತಿಯಾಗಿ 
ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಅನಂತರ ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳ ವಿಭಾಗವಾಗುವು ದಸ್ಟೆ. ಈ ಗುಣಗನಲ್ಲ 
ರಜಸ್ತಮೊ'ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಿರೆಯದೆ ಇರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ಗುಣವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರುದ್ಧ ಸತ್ಯ 
ಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಾಗಿ ಜೀವರೂಸದಿಂದ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 


(೫) 


೩೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವಕ್ಕೂ ಈಶ್ವರನ ವಶವರ್ತಿನಿಯಾಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವ 
ದ್ಲೀತಾ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೪, ೫ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 


ಭೂಮಿ ರಾಪೋ ನಲೋ ವಾಯುಃ ಖಂ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ರೇವಚ | 
ಅಹಂಕಾರ ಇತೀಯಂ ಮೇ ಭಿನ್ನಾ ಪ್ರಕೃತಿರಷ್ಟಧಾ | 
ಅಸರೇಯಮಿತಸ್ಸ್ಪೃನ್ಯಾಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಿದ್ಧಿ ಮೇ ಪರಾಂ! 
ಜೀವಭೂತಾಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಯಯೇದಂ ಧಾರ್ಯತೇ ಜಗೆತ್‌ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನನೆ! ಪ್ರಕೃತಿಯು ಭೂನಿ, ನೀರು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆಕಾಶ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಎಂಟು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಪ್ರಕ್ಸ 
ತಿಯು ಕೀಳಾದುದು, ಈ ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿರ್ವಾಹ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜೀವಭೂತವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಶುದ್ದ ಸತ್ವವೆನಿ 
ಸುವ ನನ್ನ ಏಶುದ್ಧಪ್ರಕೃತಿ ಆಥನಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಶ್ರೆಷ್ಠವಾದು 
ಜೆಂದು ತಿಳಿ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಅಸರ ಮತ್ತೊಂದು ಸರವೆಂಬ ತಾತ್ನರ್ಯವೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವನು. 


ಅದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು ಈಶ್ವರಚ್ಛೆತನ್ಯನು ಸ್ವೀಕ 
ರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಇರುನಿಕೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದರ 
ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ 
ಊರ್ಮಿಳಾಡೇವಿಯೂ, ಭರತನಿಗೆ ಮಾಂಡನಿ:ಡೆೌನಿಯೂ, ಶತೃಫ್ಲುನಿಗೆ ಶೃತಕೀರ್ತಿಯೂ, 
ಸತ್ತಿಯರಾದುದು ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳಿಗೆ ಕಾರ್ಕ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಉಸಾಧಿಗಳ 
ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು.  ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಇವರ ವಿಚಾರಗಳು ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಬಂದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ತತ್ವವನ್ನು 
ನಿವರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತೈಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸೋಣ. 


೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಪರಶುರಾಮನ (| ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಪಾಲನೆಗೂ ಈಶ್ವರನೇ 
ಗರ್ವವನ್ನು ಭಂಗಮಾಡಿದುದು. ' ಕರ್ತನೆಂಬ ನಿಚಾರ. 


ರಾ॥ ಸೀತಾಸ್ಟಯಂವರವಾದನಂತರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ಹೋದರು, ಅನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ದಶರಥ ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ ಆಯೋ 


೯೪ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೩೫ 


ಥೈಗೆ ಹೊರಟುಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಕಂಡು ಆತನು ಕೊಟ್ಟ 
ನಿಷ್ಣುಧನುಸ್ಸನ್ನು ಭಂಗಸಡಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ತಮ್ಮ ಸ ನಕ್ಕೆ ತೆರಳ ದರೆಂದರೆ.. ಸವಿತೃಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ pS ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಬಂದಿತೆಂಬ 
ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ! ಸರಶುರಾಮನುತ್ತಿ ತ್ರಿ'ರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಜನಕರಾಯನ ಬಳಿ ಇದ್ದ ತಿವಧನು 
ನ್ನು ಮುರಿದುದು ಹಚಿ ಸ್ಲಿನದಲ್ಲ, ನನ ್ಲರುವ ನಿಷ್ಣುಧನು ೨ಸ್ಸನ್ನು ನೀನು ಸಂಧಾನ 


ಸ 
ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಆಗ ಸಿನ್ನನ್ನು ಮಹಾತ್ಮನೆಂದೆಣಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ಗಾ 
ತತ್ತ॥ ಪರಶುರಾಮನಲ್ಲದ್ದ ಏಷ್ಣೃಧನುಸ್ಸಿನ ತತ್ವವೆನೆಂದರಿ -ಜನಕರಾಯನಲ್ಲದ್ದ 
ವಧನುಸ್ಸ ಉಪಸಂಹಾರ ಅಥವಾ ಲಯಮಾಡತಕ್ಕ ತತ್ವದ್ದೆಂದೂ, ನಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ 
ನಿಚಾರಗಳು ಸೃಷ್ಠಿ ಯ ತತ್ವನೆಂ ೦ದೂ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ತ್ರಪ್ರಧಾನಮಾಯಾ 
ಸ್ಪರೂಸಳಾದ ಸೀತಾದೆನಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದರೆ- 
ಆ 


ನಡೆಯುವಿಕೆಯ ಕಾರ್ಯವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ 


ತಾತ್ವರ್ಯದೆ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದಸ್ಯ ನ ಮತ್ತು ಆಯಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನು ಕರ್ತನಾದಂತೆ 
ಪಾಲನೆಗೂ ಈತನೆ” ಕರ್ತನೆಂಬ ತತ್ತವ್ರ ಪರಶುರಾಮನ ಗರ್ವಭಂಗದಿಂದ ಸೂಚಿತ 


ಪರಶುರಾಮನು ಯಾರಂದರೆ... ಪರಾ ರರ್ತ್ರೂ ರ್ರುಣಾತಿ-ಹಿನಸ್ಲಿ ಅನೇನ ಇತಿ 
ಸರಕ್‌ ಇಂಥ ಪರರುನಿನಲ್ಲಿ ಆ ಆರಮಣಂ ಕ್ರೆ'ಡನಂ'' ಅಂದರೆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸ 
ಮಾಡುವ ಧನುಸಿನಳ್ಲ ಕ್ರಿ'ಡಿಸುವವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಶುರಾಮನು ದಶಾ 
ವಶಾನರ್ಗಲ್ಲ ಆರನೆಯ ಅವತಾರ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಏಳನೆಯ ಅವತಾರ. *" ಸಪ್ತಮೆ ಮಾಸೆ 
ಜೀವಸಂಯುಕ್ಕೋ ಭವತಿ'' ಎಂಬ ಗಭೊನಃಪನಿಷತ್‌ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಜೇವನ್ರ ದೇಹದೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದರಿಂದ ದಶಾವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ಅವತಾರವ್ರ ಪೂರ್ಣಾಂಶವಾದುದು. ಇದರಂತೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿರಾಟ್‌ಚೈತನ್ಯನಾಗಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾಗುವುಜೇ ಏಳನೆಯ ಅವ 
ತಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆರನೆಯ ಅವತಾರವಾದ ಪರಶುರಾಮಾವತಾರದ ತತ್ವನ್ರ, 
ಗರ್ಭದಲ್ಲ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ದೇಹೆವು ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಕುಗ್ಗದಂತೆ ಸತ್ವಗುಣದಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಮಾಡಿ ಪಾಲನೆಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಯಾವಾಗ ಪೂರ್ಣಾಂಶನಾದ ಜೀವಚ್ಛೆ ತನ್ಯನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಯುಕ್ತನಾದನೋ ಆಗ ದೇಹದ 
ಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಧಗಳು ಜೀವನದಾಗಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ತತ್ವವೇ 


೩೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪರಶುಠಾಮನನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಭಂಗಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದಕೆ ಆರನೆಯ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ದೇಹವನ್ನು ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ತರುತ್ತಿದ್ದ ಈಶ್ವರಾಂಶದ 
ಕರ್ತವ್ಯವು ಪೂರಯಿಸಿತೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವೇ ಪರಶುರಾಮನಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಷ್ಣುನಿನ ಅಂಶವನ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೆಳೆದುಕೊಂಡ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಗೆದ್ದು ದರ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದ ನಡೆವಳಕೆಯೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಪಾಲನೆಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


೧೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ನಿರಾಟ*ಚೈತನ್ಯದ ನಿಚಾರ. ಜಾಲ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತೆಯೊಡನೆ ಛೈ ಕಾಂಡದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪ 


ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದುದು. ಗ ಸಂಹಾರಮಾಡಿ ಮಾನವದೇಹಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಮಾಾಡಿರುನ ನಿಚಾರ. 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಸರಶುರಾಮನ ಗರ್ವಭಂಗಮಾಡಿ ಅಯೋಧ್ಯಯನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಸೀತಾಸಮೇತನಾಗಿ ಸುಖದಿಂದಿದ್ದನು. 


"ಟಿ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮಮಾತ್ರವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಶಕ್ತಿಯು ಆವಿರ್ಭ 


ವಿಸಿ ತ್ರಿಗುಣಾಷ್ಮಿಕನಾದ ಮೂಲಪ್ರಕ್ಕತಿಯೆಸನಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶದೊಡನೆ 
ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿತು. ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿನ ಶುಬ್ಛೆ 
ಸನ ಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ತನ್ನ ವಶವರ್ತಿನಿಯನ್ನಾಗಿ 
೬ ಆಟಖಾಂಡ್ರುು ರಜೋಗುಣ್ಕ ತಮೋಗುಣ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳಿಗೂ ನಿಯಂತ್ಕವಾಗಿ 
ಸಕಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನು ಈಶ್ವರನು. 


ತತ್ವ! ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮುಖ್ಯತತ್ವಗಳೇನೆಂದರೆ- ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 


ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉಪಾಧಿಗೆ: ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಪಂಮಾತ್ಮನು ಈಶ್ವರ, ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭ, ನಿರಾಟರೆಂಬ ಹೆಸರುಗ:ನ್ಸು ಸಡೆಯುವನು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 
ರವರು ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ ೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಸ್ವತಶ್ಚಿ ದಂತರ್ಯಾ ೀತು ಮಾಯಾವೀ ಸೂಶ್ಷ್ಮಸೃಷ್ಟಿತಃ | 


ಇ ತ್ರ್ರಾತ್ಮ್ವಾ ಸ್ಕೂಲಸೃಷ್ಟ್ಯ್ಯೈವ ವಿರಾಡಿ ತ್ಯುಚ್ಯತೇಸರಃ || 


ತಾ| ಸರಮಾತ್ಮನು ಶುದ್ಧ ಚಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವನು. ಮಾಯೆಯೊಡಗೂಡಿದ 
ಸರಮಾತ್ಮನು ಅ:ರ್ಯಾಮಿ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವನು. ಈಶ್ವರಚೈ ತನ್ಯನೇ 


೧೦ ಬಾಲಕಾಂಡ. ಡಿಪಿ: 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಸ್ಥೂಲದೇಹ 
ಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ನಿರಾಟಿನನಿಸಿಕೊಳ್ಳುನನೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೂ'ಕದಲ್ಲ ಹೌರರುವಂತೆ ಮನುಸ್ಯಾದಿ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ ದೇಹಗಳ ಸಸಿ ಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬರುವ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯ” ಬಾಲ 
ಇಂಡದ ಮುಖ್ಯಸಾರಾಂಶಪಾಗಿರುವುದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ಥೂಲ ದೆೇಹಗ- ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಸಕಲಪ್ರಾ ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ರೆ:ಕವಾದುದಾಗಿರುವುದು, ಅಂದರೆ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಗರೂ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಅನಂತರ ಅವುಗಳ ಸ್ಥೂ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವೆಸಹೆದ ಸ್ವರೂಪವೇ ನೆಂದರೆ... ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 


ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೯ ೯ ಮತ್ತು ೯೯ನೆಯ ಶ್ಲೊ ಶೆ ಕಗ 4, 


ಶಿ 


ವಾಗಾದಿಪಂಚ ಶ್ರ ವಣಾದಿಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಾದಿಪಂಚಾಭ್ರ ಮುಖಾನಿ ಪಂಚ | 

ಬುದ್ಧಾ $ ದ್ಯನಿದ್ಯಾಪಿಚ ಕಾನುಕರ್ವಣೀ 

ಪುರ್ಯಷ್ಟೃಕಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರಮಾಹುಃ [| 


ತಾ|| ವಾಕ್ಕು, ಪಾಣಿ, ಪಾದ ಸಾಯು, ಉಸಸ್ಥಾ ಎಂಬ he 
ಿ, ಚಕ್ಷು, ಶ್ರೋತ್ರ, ಜಿಹ್ವಾ, ಘ್ರಾಣಗಳೆಂಬ ಜ್ವಾ _ನೆೌಂದ್ರಿಯಗಳು, ಸಂಚಪ್ರಾ 
ಗು. ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಅಂತುಕರಣ್ಠ ಅನಿದ್ಯಾ, ಕಾನು, ಕರ್ಮ, ಈ ಎಂಟೂ ಚ್‌ 
ಪುರ್ಕುಷ್ಪಕವೆಂತಲೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರರಿ*ರವೆಂತಲೂ ಹೌಳತ್ತಾರೆ. 
೧೨ 
ಇದಂ ಶರೀರಂ ಶೃಣು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಜ್ಞತಂ | 
ಲಿಂಗೆಂತ್ಕ ಪಂಚೀಕೃತ ಭೂತಸಂಭವ: | 
ಸವಾಸನಂ ಕರ್ಮಫಲಾನು ಭಾವಕಂ | 


ಸ್ವಾಜ್ಞ್ಞಾನತೋನಾದಿ ರುಪಾಧಿರಾತ್ವ ನಃ | 


ತಾ| ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರಿರ ಅಥವಾ ಲಿಂಗರರಿ”ರಪ್ಪು ಅಸಂಚಿೆಕೃತ ಭೂತಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ, ಪೂರ್ರವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಕರ್ಕ ಭಲಾಧುಭವಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಆತ್ಮನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತದ್ದರಿಂದ, ಆತಸಿಗೆ ಅನಾದಿಯಾದ ಈ ಉಪಾಧಿ 
ಯುಂಬಾಗಿರುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇರುವ ಅನಿದ್ಯ, ಕಾನು ಕರ್ಮಗಳು, ರಜಸ್ತಮೊ 
ಗುಣ ಮತ್ತು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂನದಲ್ಲರುವುವು. ಮೇಲೆ ಪಳಿಸಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


೩೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಿಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಚಿತ್ತ ಅಹಂಕಾರಗಳೆನಿಸುವ ಅಂತಃಕರಣವೂ ಇರುವುದಸ್ಯೆ. 
ಮನುಷ್ಯಾದಿ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವೆಂದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾದ 
ಸರಮಾತ್ಮನು ಕೂಟಸ್ಥ ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಇರುವನು. ಅಲ್ಲಜಿ ಈ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿ 
ಫಲನದ ಚೈತನ್ಯನೆಂದರೆ ಚಿದಾಭಾಸಚೈತನ್ಯನೂ ಇರುವನು... ಈ ವಿಚಾರಗಳು 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳ ಜನನ, ವಸಿಷ್ಠ ರ ಅನ್ವಯದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ. ಅಂದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾ 
ಯಣನೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈತನ್ಯನಾಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವು. ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಪ್ರತ್ಯೇೇಕವಾದ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತನಾಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾ 
ರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದರಶಿ ಚಿತ್ರದಿಪಿಕೆ ೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್‌ ಚಿದಾಭಾಸಾ ತ್ಲ ತನ್ಯಾಧ್ಯಸ್ತ ದೇಹಿನಾಂ | 
ಕಲ್ಪ್ಯಂತೇ ಜೀನನಾಮಾನೊ ಬಹುಧಾ ಸಂಸರಂತ್ಯಮ | 


ತಾ|| ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆರೋಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೇವ, ಮನುಷ್ಯ, ಸಶು, ಸಕ್ಸ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೆ ಜೀವರೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಚಿದಾಭಾಸರೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಚೈತನ್ಯರು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಜೀವರು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಸಂಸಾರ 
ನನ್ನು ಹೊಂದುತಲಿರುವರು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು 

ತನ್ನಲ್ಲರುವ ಇತರ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ, ಸ್ಥೂಲದೇಹಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವು 
ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೆ"ಹಗಳ ಸಮಸ್ಟಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ 
ಈಶ್ವರನು ಜರಣ್ಯಗರ್ಭನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಕಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥೂಲಸೃಷ್ಟಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾದಾಗ ಈಶ್ವರನೆ? ವಿರಾಟ್‌ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅಂದರೆ 
ನಮಗೆ ಕಂಡು ಕೇಳಿ ಬರುವ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಸೇರಿ, ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈ ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ನಿಶ್ಚರೂಪಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ, 

ತತ್ರೃಕಸ್ಕಂ ಜಗತ್ಕೃತ್ಸುಂ ಪ್ರವಿಭಕ್ಷ ಮನೇಕಧಾ | 

ಅಸರ್ಶ್ಯ- ದೀವದೀವಸ್ಯ ಶರೀರೇ ಪಾಂಡವಸ್ಮಥಾ || 


ತಾ| ಆ ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ವಕೂಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ 
ಧೇವತೆಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು, ಪಶುಗಳು, ಮರಗಿಡಗಳು, ಭೂಮಿ, ಆಕಾಶ, ಸ್ವರ್ಗ, ಪಾತಾಳ 


&6 ಟಾಲಕಾ 


ಂಡ. ಶಿ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬಗೆಗಳಾಗಿರುವ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ಅಡಗಿರುವುದನ್ನು ಅರ್ಜುನನು 


ಕಂಡನು ಎಂದು-ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸ್ಥೂಲಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ದೇಹವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನು, 


ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನು. 
ದೀಪಿಕೆ ೨೦೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಕೂಡ ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರ 


ಆತಪಾಭಾತಲೋಕೋವಾ ಕಟೋವಾವರ್ಣಪೂರಿಶಃ | 
ಸಸ್ಯಂವಾಫಲಿತಂಯದ್ದ ತ್ಮಥಾಸ್ಪಷ್ಟವವುರ್ವಿರಾ ಟ್‌॥ 


ತಾ|| ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ 


ಅದೆಪ್ರ 


ತೋ ರುವ್ರದೊ ೩ 
ವುಳ್ಳನನಾಗುವನು' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೌಳರುತ್ತಾರೆ 


ಸಮಸಿ ಯಲ್ಲ ಈಲ್ತ ೃರಚ್ಛಿತನ್ಯನೆ 


ಬಗ 

ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವ ಸೆಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತ:ಕರಣ 
ಜೀಹೆದ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ ತೈಜಸನನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನನು. 
ಪಾಧಿಚಿೀದೆದಿಂದೆ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನ್ಗ ತೈ ಜಸೆ ವಿಶ್ವರೆಂಬ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕೊನೆಯಾಗಿ. ಚಾ ರೂಪರಾ 
* ಹ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 1 ಟಿ 


Ne 


ಲೋಕವಾದರೂ, 
ವಾದರೂ, ಪೂಣ್ಣಫಲಿತವಾಗಿರುವ ಸಸ್ಯವಾದರೂ, ಯಾವಸ್ರಕಾರವಾಗಿ 


ಒಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಚಿತ್ರವಸ್ತ್ರ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 


ಕಾರವಾಗಿ ನಿರಾಟ್‌ಪುರುಸನು ವಿಶದವಾಗಿ ತೊ *ರತಕ್ಕ ಶರೀರ 


7 ವಿರಾಟರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಇದರಂತೆ ಜನರ ವ್ಯಾಪಾರದೆಲ್ಲೂ 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನು. ಪ್ರಕೃತ್ಯ 
ರಾದ, ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾದ, 
ಇಲ್ಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವಸ್ತರೂಪನಾದ ದೇಹವು 


೫011 


ಚ 


ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊ ನ. 


ಮೇಲಿನ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿ 


ಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮರರೀರವ್ರ ಅನಾದಿಸಿದ್ದ ವಾದುದು. ಅದರ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಹುಟ್ಟು ನೆಲೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವು ದು ದುಸ್ತರ ಇದೆರ ಹೆಟ್ಟು ನೆಲೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಹೋದರೆ : ಪಾರಗಾಣುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಅನಾದಿಯೆಂದೊ ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಇದರ 


ಸರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುವುದು. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೂಡ ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಚಾರನನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಟ್ಟು ಮ 


ನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದು ಉದ್ಧಾರವಾಗಬೇಕಾ 


ಗಿರುವ ದಾರಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವಿನರವಾಗಿ ಶೋರಿಸಿರುವನು. 


ಅನಾದಿಸಿದ್ದವಾದ ನಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು ವಿಧವಿಧವಾದ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ಸ್ಥೂಲ 


ಶರೀರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು. 


ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು ಭಂಗವಾಗಜಿ ಜನ್ಮಗಳು ಬರು 


| ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


-ವುದು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಭಂಗವಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆ 
ಯೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವು ನಾಶವಾಗಬೇಕು. ಅಜ್ಜಾನಸ್ತರೂ ಸವೇ ರಾಕ್ಷಸರು. ಇಂತಹ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯಳದ್ರೆ*ಶದಿಂದಲೆ* ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾನುಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ತನ್ನ ಅವತಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಲಂಬಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ನಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರಿ”ರದಲ್ಲಿನ ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿ? ದೇವತೆಗಳು. ಇದೆ ದೇವತೆಗಳು ವಾನರ ಭಲ್ಲೂಕಗಳ ಅವತಾರ ಮಾಡಿರುವುದರ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರಿ?ರನ್ರ ಅನೇಕಾನೇಕ ಸ್ಥೂಲದೇಹಗಳನ್ನು ಸಡೆದರೂ 

ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವ 


ನ್ನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಳ ಸ್ಥೂಲ ) ಶರಿ್‌ರದ ಚ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೊ:ಣ 
ಮಾತೃ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲೆಶೊ”ಣಿತ ದ್ವಂದ್ರದಕ್ಲರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಿಯಾದ 
ಕೈ ಗರ್ಜದಲ್ಲ ಕ ನಿ 
ಹ 2 ಇಂದ್ರಿಯಗೊುಳ ಕಗ; ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 


0 

ಬಂದು ಜವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸರಿಸಲು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆರು ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿ 
ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬರಬೇಕು. ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಗೆ ಮುಂಚೆ ಸ್ಸ ಲದೇಹೆದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
'ಸಂಪೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದುವರಿಂದ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮುಂಚಿ ಓರೆ 
ಶಿಶುಗಳು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು « ಸಪ್ತಮೆ 
ಮಾಸೆ ಜೀವಸಂಯುಕ್ತೋಭವತಿ'' ಎಂಬ ಗರ್ಭೊಪನಿಷತ್ರ್ರಮಾಣದಂತೆ ಏಳನೆಯ 
`ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಸ್ಥ ರೂಪವಾದ ದೇಹವೆನಿಸಿ ಜೀವನು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಯುಕ್ತೆನಾಗುನ್ರದರಿಂದ 
ವಿರಾಟ್‌ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಅಂದರೆ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀಹ 
'ದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ಚಿದಾಭಾಸ 
ಚೈತನ್ಯನು ಸ್ಥೂಲಜೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಉಪಾಧಿ 


೨ 


ಯೊಡನೆ ಸ್ವೈಸ್ಥಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವಿಶ್ವಾ 


ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಕಾರ್ಯನಡಿಸಿ ಸೀತಾಸಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಿ ಪುನಃ ಅಜೆ ಾೀಧ್ಯಗೆ ಬಂದು 
ದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ಈಶ್ವರಾಧಿ'ನವಾದುದರಿಂದ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರಿಯಾದ ಜೀನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅಧಿಕಾರ ಹೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ಅನು 
ಮಾನ ಬರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸವಾಧಾನವೌನೆಂದರೆ ಈಶ್ವರ ಜೀವ ಚೈತನ್ಯಗಳು 
ಒಂಸೆ?. ಚೈತನ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಜೇದವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ “ಶುದ್ಧ ಮಾಶ್ವರ 
ಜೈತನ್ಯಂ ಜಾನಚೈತನ್ಯಮೇವಚ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣನಿರುವುದರಿಂದ ಚೈತನ್ಯದ 


೪ಗಿ 


ಮಾಡು 
ಲ 


ಸ 
ಆ 


ಸ್ಸ 
ಆಕಾರದಂತೆಯೂ 


ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರ 


07 
[> 


ನೇಶ್ರರರನ 


ಮ 
ನೌ 
ಈ ಈರ್ವರತತ್ತದ್ಯೋತಕ 


ಜೆನ 


ಕ್ಕೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು 


ರೂಪದಿಂ 


೯ 


ಬಾಲಕಾಂಡ. 


ವ್ಕ್ಯಸೆಂ ಜಗತ್ತ್ಯೇನಕರೋತಿಸಾ | 


ಚಿದಾಭಾಸಸ್ವರೂಪೇಣ ಜೀನೇಕಾವಸಿನಿರ್ಮಮೇ | 


» 
ಟು 
೨ 


೨ 


ಶೀಘೆದೊಳಗಿನೆ ತುಂತುರುಗ 


ತ ಯ 
ವರು. 


py 


ತ್ರಿ 


ಅಂದರೆ 
*ವರುಗ 


ನಿ 
[ox] 


ಸ್ಟೆ 


ತುಂತುರಿನ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 


$ 
ತಿಯು ನಿರ್ನಿಕಾ 


ಲ 


ಷ್ಟ 
ಎಂದು 
ಒಡು 

ನ 


ವ 


ಆ 


ಗಿ 


ಮಾಖಯಾಭಾಸೇನ ಜೀವೇಕೌ ಕರೋತೀತಿ ಶ್ರುತೌತ್ರುತಮ | 


ಮೇಘಾಕಾಶ ಜಲಾಕಾಶಾ ವಿವತೌ ಸುವ್ಯವ ತೌ 


ಬ್ರ 


ಕೂಟಸಾ ಸಂಗೆಮಾತ 
ಇ 





ತಾ 
ಗದ್ರೂಸವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ರುನ್ರಮ 


116: 


ವಾದ ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಜೀವತ್ವವಸೊ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 
ದಲ್ಲಿನ ಮಂ 
ಆದುದರಿಂದ 


೧೦ 
ಜ 


2 ಸ 
ನ ಬಿಂಬ 


[5 


ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತ 


ಕ 
Jew 


ಶೆರೀರಿಯ 


ಈ 
ಯಿ 


ತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸೂ 
ಭೂತವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನ ಆಶ್ರಯದಿಂದಲೂ 


ಇ) 


¥ 


ಎಸ್ಯಾನಿ 


'ತಿಯೊಂದು 
೬ 


ಇ) 


ಹ್‌ 


ರುಬೆಕು. 


9 


ಸ 
ಬದಾಗಿ ತಿ 
ಕ್ಭಿಂಗಲೆ :*ಪಥಿಷರ್ತ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ, 


(೬) 


KY ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಹಿಂದಿನ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಂದಿನ ದೆಹವನ 


ಸೊಲದೇಕಹವ 
ಈಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯದ ಸ್ಥುರಣೆಯೆಂ 


ನ 


KE 


Fl 


ಸಿತಿಯನು ಪರಿಗಣನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಈಶ್ವರ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲ ಪ್ರವೇಶವ 


ನಿಯತಿಯಿಂದಲೂ ತನ್ನ 
ಛಿ 


೪೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಈ ಈಕಾಜ್ಞಯಾ ವಿರಾಟ್‌ವ್ಯಸ್ಟಿ ದೇಹಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ 
ಬುದಿ ಿಮಧಿಷ್ಮಾ ಯ ವಿಶ್ವತ್ವಂ ಅಗೆಮತ್‌ ' 


ತಾ| *ಆಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಸಂಕಲ್ಪದಂತೆ ವಿರಾಟ” ಚೈತನ್ಯನು ವ್ಯಷ್ಟಿ ದೇಹವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ವಿಶ್ವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 


aL 
[at 
25 


ಕೊಂಡು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ತತ್ತ್ನಪ್ಪ ಗರ್ಭಸ್ಸ ಶಿಶುವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವ್ಪ ಸೃಷ್ಟಿ 
೨ py) ಲ ಸ ಲೀ 
ಸೊಸಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ 
ಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ವರೂಸನೆನಿಸಿ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲ ನಿಲುಗಡೆಗೆ ಬರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ವ್ಯಷ್ಟಿಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ 


್ಲ್ಲರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವು ಜೀವನೆಂದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 
p pe 


MI 


೨ ) pe ಗಂ ಕಲ ಸ ವಿ ದೆ ಸ೩ ಯುನ ಲ ಲು 
ಜಿ ವಚ್ಛತನ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾತೃಗರ್ಭ ದಲ್ಲ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನ 
ಅಧಿಕಾರನಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿದ 


ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಈಶ್ವರ ಜೀವರ ಚೈತನ್ಯ ಒಂದೆ? 
ಎಂದು ಶುತ್ಯಾಧಾರಗಳಿಂದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ. ಈ ಚೈತ ಕ 

ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನ, ಜಾವಸೋಪಾನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸೋಪಾನಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಯೆ? 
ಇರುವುವು... ಆ ಅನಿದ್ಯೋಪಾಧಿಕೊ: ಜೀವಃ ಮಾಯೋಪಾಧಿಕ ಈಶ್ವರಃ ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಚನದಂತೆ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ನು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಜೀವನೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಲಡುವನು. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯೆಂದರೆ ನಮಗಿರುವ ಜಾಗ್ರತ್ಚ್ವಸ್ನ 
ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ. ಈ ವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 


ದೇಹವನ್ನು ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಶಾರನು 


ಅಂದರೆ ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಪಂಡಿತನಾದರೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ವ 7 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಟಾ ಮಾಡಲಾರನು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಧುನಿಕ 

ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಯಂತ್ರಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಯೋಜನದ 

ಕಾರ್ಯದಿಂದುಗಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯನನ್ನೆಂದಿಗೂ ಮಾಡಲಾರರು. ಆದುದರಿಂದ ಹೊರ 
ತ ಬಮ p ಅಮೆ ಬ 

ಗಿನ ವ್ಯೂಪಾಶವೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿ ಬಂದುದರಿಂದ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈ ತನ್ಯನು 

ಜೀವನೆಂದು ಕರೆಯ್ಬಡುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹವನ್ನು 


ವ 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಲು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕನಾದ ಈಶ್ವರನು ಸುತು ಎಂದು ಹೇಳು 
ವ್ರದಕ್ಕೂ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಜಡವಾದ ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತವೇ ದೇಹ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವೇ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಮಾಯೆಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಈಶ್ವರನ ಕಾರ್ಯವಾದ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 


೧೦ ಬಾಲಕಾಂಡ. ೪ಡಿ 


ತನ್ನ ಜನ್ಮಾಂತರದ. ಕರ್ಮಾನುಭನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶುಕ್ಲತೊಣಿತದ ಸಹಾಯದಿಂದ 


ಸಮಷ್ಟಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿಯೂ 
ಓಿಯಂತೃವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಯಾಪಿಯೆಸಿಸಿ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಕ 
ನಾಗಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಯೂ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನ 


ವಿರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನ್ರ ಈಶ್ವರ 


ಸೊ*ಪಾನದಲ್ಲಿನ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಾರ್ಯಾನಂತರ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನದ ಸ್ಸಿತಿಯೆಂದರೆ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಿ ( ಜಿ'ವನ್ಮುಕ್ತಿ) ಸೊ'ಸಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚಿ, ತನ್ನನ್ರ ಇರಲಾರದೆ ಜೀವಸೊ'ಪಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ 


ಬಂದು ಅಯೊ್‌ಥೈಯೆಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಶ್ರಿರಾಮನು 


C 


ಡಿ 
ಅಯೊಧ್ಯ್ಯಯಲ್ಲಿದ್ದನೇ ಹೊರತು ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸಿಕ್ತನಾಗಲಿನ. ಅಂದರೆ ಪಟ್ಟಾಭಿಷಿಕ್ತನಾಗು 
ಣೆಯಾಗುವ 


ನ್ರಷೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಸಂಚಕೊಶಸ್ವರೂಸವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರ 
ನ ಪಾರದ  ಬಂಧನನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ವಭಾವವಾದ ಈಶ್ವರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


೨ 
» ರಪಡುವು್ರದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಿ*ತಾಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿ 


ಪ್ರ 


ಗೆ ಬಂದನಂತರ ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನಬರಲು ವನವಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಟಂತೆ 


2` 


ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯವು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 


೧೧ 
ಜಿಹಸ್ಮಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆಲೆಯಲ್ಲ 


ನಿಲ್ಲದೆ ಸಂಚಕೊ್‌ಶ ಸ್ವರೂಸವಾದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ರಸರಣೆಗೆ ಹೊರಡುವುದು, ಹಾಗೆ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇಹೆಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡನಂತರ ಸಂಚ 
ಕೊ*ರಸ್ತರೂಪವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಗೆ ಹೋಗದೆ ಇರುವ ಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 


ಶ್ರಿ'ರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯೊಡನೆ ಇದ್ದು ದಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೀತಾಡೇವಿಯೊಡನೆ ಇ ್ಚ 
ನೆಂದರೆ « ಅನಿದ್ಯೋಪಾಧಿಕೋ ಜೀವಃ ಮಾಯೋಪಾಧಿಕ ಈಶ್ವರಃ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿನಚ 
ನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವು ಮಾಯೊಪಾಧಿಯೊಡನೆ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯನ್ರ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯನ 
ದು ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ತೆರಳುವ ಮುಂದಿನ ವಿಷಯವು 
ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡದಲ್ಲದೆ. 


ಚ 


ಶ್ರಿ 
ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ 


ಯೇಲ... 
ಜೀವತ್ಸವನ್ನು ಹಡೆಯುವ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳು. 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಮಂಥರೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತಳಾದ 
ಸ್ಸೆಕೇಯಿಯಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನ" ಜೀವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವಕಾರಣ 
ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕಕ್ಕೆ ವಿಘ್ನು. ಮತ್ತು ದೇಹವಾಸದ ಕಾಲ 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವನವಾಸ ನಿರ್ಣಯ ವಿಚಾರ. 
ಪ್ರಾಪ್ತ್ರನಾಮದು. ii 
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pe 
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ನ 


ಖ್‌ 


ರಾ।ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಿ*ತಾಸನೆ*ತನಾಗಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದನು. 
ದಶರಥನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಯೌನರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಂಥರೆಯಿಂದ ಪ್ರೆರಿತಳಾದ ಕೇಯಿಯು ಶ್ರಿ:-ರಾಮನನ್ನು ಹೆದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷ 


ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಭರತನಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದೂ ಹಟಹಿಡಿದಳು. 


ತತ್ವ! ದಶರಥನು ಶ್ರಿ*ರಾಮನಿಗೆ ಯಾವರಾಜ್ಯಾಜಿಷೇಕಮಾಡಜೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಟ್ಟುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ದಶಿ?ಂದ್ರಿಯ ಗೋಳಕಗಳುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯದೆಹೆವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮಾಡುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ವದವನೇ ದಶರಥನೆಂದು ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಓವರಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ.. ಇಂತಹೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪವು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವಾದ ದೇಹಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ನಂತರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಬುಬ್ಧಿಯಲ್ಲಯೆ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ, ಎಂದರೆ ಮಾತ್ಮಗರ್ಭದಲ್ಲರುವ ಶಿಶುವಿನ ದೆ*ಹೆಸೃಸ್ಕಿಯು ಏಳನೆಯ 
ತಿಂಗಳಹೊತ್ತಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದನಂತರ ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿರುನ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯನು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಲದೆ ನಿಯತಿಯೆಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರಲೆಂಬ ತತ್ವವೆ” ದಶರಥನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ಯೌ್‌ನರಾಜ್ಯಾಭಿಷೇಕಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಯತ್ನದ ತತ್ವ. ಆದರೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದ 
ನಿಯತಿಗೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಸಂಚಕೋಶಸ್ವರೂಸವಾದ ದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನ್ರ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗುವ ಕಾರ್ಯವ್ರ ಆರಂಭವಾಗುವುದೇ ದಶರಥನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವು 
ನೆರವೇರಿ ಇದ್ದುದಾಗಿರುವುದು. 


೪೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೈಕೇಯಿಯು ಕುಜ್ಜೆಯಾದ ಮಂಥಕೆಯಿಂದೆ ಪ್ರೇರಿತಳಾಗಿ ಭರತನಿಗೆ ಸಟ್ಟ ಕಟ್ಟ, 
ಶ್ರಿಃರಾಮನನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಯಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಟಹಿಡಿದಳಷ್ಟೆ. ಕೈಕೇಯಿಯು 
ಮಂಥರೆಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತಳಾದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ-ಮಂಥರೆಯೆಂದರೆ""ಮಂಥ ವಿಲೋಡನೆ'' 
ಕಲಕತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವದ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಕಲಕತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಕ್ಷೇಪದ 
ಸ್ವಭಾವವಾದುದರಿಂದ ಮಂಥರೆಯು ಕುಬ್ಬೆಯೆಂದರೆ ನಿಕಾರರೂಪಳು. ಅಂದರೆ ಕಲಕ 
ತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವದ ಶಕ್ತಿಯು ಉತ್ತನುವಾದೆದಲ್ಲನೆಂದರಿ ಅನಿದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಮಂಥರೆಯು ಕೈಕೇಯಿಗೆ 
ಕೈಕೇಯಿಯ ತತ್ವವಾದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಮ್ಕೊ”ಧೆಮಾಡಿ ಪ್ರಬಲವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. 


ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭನೆಂಬ 
ಇದೆಮಾಡಿದಳಿ ೦ದರೆ — 


ಸಕಾ 

ಪಿ 
ಯೂ 
ಟೂ 


ಕೈಕೇಯಿಯು ಭರತನಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೇಕೆಂಬ ಇಷ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಈೆಭುಃ 
ಸಟ್ಟಿಬರುವ ತತ್ಸವೇನೆಂದರೆ “ಭರತನು ಅಹಂಕಾರ ಅಣ 
ಅಂಹೆಕಾರ ಆಥವಾ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ, ದಿ:ಹವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಬರುವುದೆ: ಹೊರತು 
ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಶಿಶುವಿನ ದೆಹಸೃಷ್ಠಿ 
ಸ್ವಭಾವವೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
(ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ) ಕಾಲವಾದ. ಈಶ್ರರಸೊ” ಪಾನದಲ್ಲಿ 
ತ್ವ ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಸಟ್ಟಿಬರುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ 
Hi ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೆ*ಕಾದ ತತ್ವವ” ಕೈಕೇಯಿಯ ಇಷ್ಟಾರ್ಥದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಗೆ ೨... ೬... ಇತರ 


IG 


ಫಷ ಇದ್ದರೂ 1.1. ನಿಜ್ಲುವ್ರದಿಲ್ಲವಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡು 
ವ್ರದೇ ಇದರ ಅರ್ಥನ್ನ. ಸಿಂಹಾಸನಾರೊಹಣವಾಗಿದ್ದರೆ 
ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛತನ್ಯಕ್ಕೆ MY 
ದೇಹಯಾತ್ರೆಯ ರೂಸವಾದ ವ್ಯಾಸಾ ಫಾರಕ್ಕೆ ಂದೆರೆ ಜಾವತ್ತದ ಸೂ ಪಾನಕ್ಕೆ ಹೊರಡ 
ಬೇಕಾಯಿತು. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಮಿಹಿಸಲು ಮಂಥರೆಯೇ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಳಸ್ಟೆ. ಮಂಥರೆಯ ತತ್ವವಾದ ಕಲಕತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವು ನಿಕ್ಸೆ*ಸದೆ ಸ್ವಭಾವವಾದುದರಿಂದ 


ಬತ ೦ 


6 ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೪ 


ವಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ತ್ರಿಯೆಸಿಸಿಕೊಂಡು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿನ್ದ ಕಾಲವಲ್ಲ ಕೊಂಚವಾದರೂ ಅಲೆಯಿಲ್ಲದ ಫೀರಿನಂತೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿ 


ಯಿಲ್ಲದೆ ತಟಿಸ್ನಸ್ಪಭಾವದಲ್ಲರುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಿಂಸ ಅಲೆಯ ಮೇಲೆ ಅಲೆಗ 


ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ನೃತ್ತಿಸ್ತರೂಸವಾದ ಆಲೆಗಳುಂಬಾಗುನಿಕೆಯೆ್‌ ಮಂಥರೆಯಿಂ 

ದುಂಟಾದ ವನವಾಸದ ತೊಂದರೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು ಬುದ್ಧಿ ಗುಂಟಾ ಇದ ಅಲೆಯ 

ಸ್ವರೂಸವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳು, ಪಂಚಕೊ?ರಡೊಳಗೆ ಪ್ರಸರಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು 
[2 


ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ತತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ತಿಗೆ ಬುದ್ದಿವ ಸ ಯಃ ಕೊ”ಶಾನುವರ್ತಿ 


“ಕ ೪೨ ಒಬ ಬ್ರ ದಧಿ 
ಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಯಾಜಮಾನ್ಯ ಬರುವುದೇ ಭರತನಿಗೆ 
ಪಟ್ಟಿಬರುನ ತತ್ರವಾಗಿರುವ್ರದೆ. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಸೊೋಸಾನದೆಟ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವಾದ್ಯ ಭಿಮಾನ 
ಗಳಿರುಪುದಿಲ್ಲನೆನ್ನುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಸಂಚಕೊ”ರವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಜಾವತ್ವದಲ್ಲ ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಭೋಕ್ಕೃತ್ವವಾದ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಸಟ್ಟಬರುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಕಠೊ'ಸನಿಷತ್‌ ತೃತಿಯ 


ಹ ದ್ವಾಸುಪರ್ಣಾ ಸಯುಜಾಸಖಾಯ ಸಮಾನಂ ವೃಕ್ಷಂ ಪರಿಷಸ್ತ ಜಾತೆ | 
ತಯೋರನ್ಯಃ ಏಸ್ಪಲಂ ಸ್ವಾ ದ್ವ ತ ತ್ಯೃನಶ್ನನ್ನೆ ನೆನೆ: ಸ್ಯ ಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ' | 


ತಾ|| ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಒಂದೆ: ವೃಕ್ಷದಲ್ಲ ಜೊತೆಯಾಗಿನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು. ಇನ್ನೊಂದು ತಿನ್ನದೆ ನೊಡುತ್ತಾ ಕುಳಿ 
ತಿರುವುದು. ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೆೌಳಿರುತ್ತಡೆ. 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೊಧಿ 
ಪ್ರತಿಜಿಂಃ ಬಚ್ಛೆ ತನ್ನ ವು ಸಾಕ್ಷಿಯೆಸಿಸಿಕೊಂಡಿ ಸ್ಪ 
ಗಾದ ಕ್ರೀರಾಮುಚಂದೈನೆಂತೆ, ಸಂಚಕೊ*ರಸ್ತರೂಪವಾದ ಡೆ*ಹವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಬಾಧೆಯೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗೊಸಟ್ಟಿ 


[tb 


ಇಡೆ: ತಾತ್ತರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು ಸಂಚದಶಿ ದ್ವೈತವಿವೇಕದಲ್ಲಿ, 
ಮಾಯಾವೃತ್ತ್ಯ್ಯಾತ್ಮ್ಮಕೋ ಹೀಶಠಸಂಕಲ್ಪಃ ಸಾಧನಂ ಜನೌ | 
ಆ. ಬ pps ಭೋಗಸಾಧನಮ್‌ ॥ 





ವಾಗುಳ್ಳ ಈಶ್ವರಸಂಕೇ ಲ್ಪವು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ Np ಬ po ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಸ್ವರೂಪವಾಗುಳ್ಳ ಜೇವಸಂಕಲ್ಪವು 


ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧನವಾಗುವುದು. 


೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಟಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಅನು 

ಸರಿಸಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ ೨೧೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 

ಈಕ್ಸಣಾದಿ ಪ್ರವೇಕಾಂತಾ ಸೃಷ್ಟಿ ರೀಶೇನೆ ಕಲ್ಪಿತಾ | 
ಜಾಗ್ರೆದಾದಿ ವಿಮೋಕ್ಸಾ ೦ತ ಸ್ಸಂಸಾರೋ ಜೀವಕಲ್ಪಿತಃ ॥ 

ತಾ|| ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪವೇ ಅದಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೇಶವೇ ಅಂತ್ಯವಾಗುಳ್ಳ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಈಶ್ವರ 
ನಿಂದ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಜಾಗ್ರ ದವಸ್ಥೆ ಯೆ? ಮೊದಲಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯೇ ತುದಿಯಾಗುಳ್ಳ 
ಸಂಸಾರವು ಅ ಅನಿದ್ಯೋಪಾಧಿಕನಾದೆ a ಕಲ್ರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ತು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚತನ್ಯವು ಈಶ್ವರಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆ ಈಶ್ವರಸೋಫಾನದ 
ವಾದ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ವ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರಲಾರದೆ ನಿಶ್ಷೆಷ ಸದ SG ಸಂಚಕೋಶ 
ಸ್ವರೂಸವಾದ ದೇಹದಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ಉಸಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಈ 


ತತ್ವವೇ ಸಾಮುಕಂಡ್ರ ನು ಸಬ್ಲಾಭಿಸಿಕ್ಷನಾಗಜಿ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟದಾಗಿದೆ. 


“ಹ ಸ 


ಜನನಿ ದೇಹದ ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಥವಾ 


ಕೈಕೇಯಿಯ ಇಷ್ಟಾಸೂರ್ತಿಗೊ“ಸ್ಕರ ಶ್ರೀರಾನುಚಂದ್ರನೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟ 
ನೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕೈಕೇಯಿಯೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣನೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ವ್ಯಷ್ಟಿದೆ"ಹೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದು 


° 


ಕೊಂಡು ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಘನ ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಲ್ಲದೆ ಜಡಸ್ವರೂಸ 


ವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಲ್ಲ. ಈಶ್ವರಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯು ಸಹಾಯಮಾತ) 
ವಾದುದರಿಂದ ಕಾರಣವು ಈಶ್ವರಸಂಕಲ್ಲನೆಂದೊ ಹೇಳಬೇಕು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕೆ 
ಶ್ರ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು  ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದ ೧೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ 
« ನಾನು ವನವಾಸಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೈಕೇಯಿಯ ಮುಖ್ಯಕಾರಣಳಲ್ಲ. ವನವಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಾನಿ ನಿ ಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ನು? ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರಸಂಕಲ್ಪವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇಜೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ “ ತದೈಕ್ಷತ 
ಬಹುಸ್ಯಾಂಪ್ರಜಾಯೇ:ಯೆ*ತಿ'' ಎಂಬ ಮತ್ತು " ಅನೇನ ಜಾವೇನಾತ್ಮನಾನುಪ್ರವಿಶ್ಯ'' 
ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರನಿರುವುದು. 

ಅಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ CM ದಶರಥನ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! 
ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ "ಸ ಸಂಕಲ್ಲವುವೆಯಿಸಲ ದೆೇಹಸೃಷ್ಠಿ ಸಂಕಲ್ಪವು ತಿರೋಧಾನವಾಗುತ್ತ 
ಬರುವ ತತ್ವವೇ ದಶರಥನು bE ಂತನಾಗಿಮ್ದದಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ವುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಜೇಹವ್ಯಾಪಾರದೆ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪನೇ 
ಸುಸ್ತಿ ಕಾರಣವಾ ಇರಿದ ದಶರಥನು ಶ್ರಿ NE ದ್ರಥಿಗೆ ತಂದೆಯಾಗಿರುವನು. 


a ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ಲ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಹದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಕೈಕೆ-ಯಿಯು 
ಸ್ಟನಟ್ಟಿದ್ದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ...ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಈಶ್ವರಸೋಸಾನನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ದೇಹವ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ೬ ಅವತರಿಸುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತನ್ಟೆ. ಈ ದೇಹಪ್ರ ಎಂಥಾದೆ ಂದರೆ- 
ಟು 

ಭೂಃ ಭುವಃ ಮುಂತಾದ ಸಪ್ತಲೋಕಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ದೆ-ಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಮೊದ 
ಲಾದ ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸ್ವರೂಸನಳ್ಳ ದೇಹದಲ್ಲ ಪ್ರತಿ 
pe] 

ಟ್ರ 


ಅನಕೋಹಣಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಆರೋಹಣಕ್ರಮದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾ 


Go 
ಲಿ 
೧ 
© 
ಲೇ 
(ಟ್ರ 
Lt 
೭೬ 


ಗಳನ್ನು ಭೆ:ದಿಸುವುದೆಂದರೆ ಜೀವತ್ವದ. ಉಸಾಧಿಯನ್ನು ಉನಸೇಹಾ 
ನ 


ತಿ ಶಿ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಹೆದಿನಾಲ್ಯುವರ್ಷ ವನವಾಸದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಷೆ 
~ 


೧ 
ಸಪ್ತಲೋಕ ಅಥವಾ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಅವರೋಹಣ, ಆರೊಹಣಗ: ಕಾಲನೆ:ಬ ತತ್ವ 


ಈಶ್ವರನ ಸೊಪಾನವಾದ ಶಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸಡೆಯುನವರೆಗೆ ಬಿ:ರ್‌ವಾಸದ ಬಂಧನ 


ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವನವಾಸಮಾಡುವ ತತ್ತವ್ಪ ಇನ್ನೊಂ: ಓಧವಾಗಿಯೂ 
ಅನ್ನಯೆನಾಗುನುದು. ಮನುಷ್ಯಶರೀರವು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳ ಶತ್ವದಲ್ಲರುವುದು. 


ಇದೆ? ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸ್ಫಂಗಲೋಪಧಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ, 


ಪಂಚೀಕೃತ ಭೂತೈ ರನಂತಕೋಟ ಬ್ರಹ್ಮಂಡಾನಿ 
ತತ್ತ್ವದಂಡೋಚಿತ ಚತುರ್ದಶ ಭುವನಸನಿ, 
ತತ್ತ ದ್ಭುವನೋಚಿತ ಗೋಳಕ ಸ್ಕೂಲರರೀರಾಣಿ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲರುವ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗ- ತ 
ಳನ್ನು ಸಿಂಡಾಂಡಸ್ವರೂಸವಾದ ನಮ್ಮ ಹೇಹವೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಜೇಹೆ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಹದಿನಾಲ್ಕುಲೊಕಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ 
ರದ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬೇಕಾಗುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೆನು ರಾವಣುದಿ ರಾಕ್ಷಸ 
ರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅಯೋ ಧೈಗೆ ಬಂದು ಪಟ್ಟಾ ಭಿಷಿಕ್ತ ನಾದಂತೆ, ಯಾರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತರಾಗುವರೋ ಎಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವರೋ ಅಂತಹವರು ದೇಹವಾಸವೆಂಬ ಸಂಸಾರದಿಂದ ipa ಜಟಾ 
ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಹೆದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷ ವನವಾಸದ ಕಾಲನಿರ್ಣಯವಾಗಿದುವುದು. 

ಅನಿದ್ಯೆಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುವವರೆಗೆ ಜನನಮರಣಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರವು 


ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಒಂದು ಸೂ ಲದೇಹವು ನಶಿಸಿದಾಕ್ಷಣವೆ: ಜೀಹವಾಸದ ಬಂಧನ 
ಹೋಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮಜೀಹವು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 


(೭) 


೫೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಹೆದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷಕಾಲ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ವನವಾಸ 
ಮಾಡಲು ಹೊರಟನಸ್ಯೆ. ಅಖಂಡನೆನ್ನು ಪ್ರದೇ ಸಮಸಿ. ಖಂಡನೆನ್ನುವುದೆೇ ವ ವೃಷ್ಟಿ. 
ಭರತ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ ಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಪೋಹಿಸುವುದೆಂದರೆ ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾ 
ನಕ್ಕೆ ಧೊರೆತನವುಂಟಾಗುವ ವ್ಯಷ್ಟಿದೇಹದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವು 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಹೊರಡುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ನನವಾಸಮಾಡಲು ಹೊರಟ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಕ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಸ್ರಾರಂಭವಾದರೆ 

ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶ್ರೀರಾಮ | ಮನಸ್ಸಿಗೂ ವೃತ್ತಿಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ 
ನೊಡನೆ ಸ ; ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಬುದ್ಧಿ 
ಹೊರಟುದು. 1 ಚೈತನ್ಮದೊಡನೆ ದೆ`ಹನ್ಕಾಪಾರಕ್ಕೆ 


ಬ 


| 
[9 


ಹೊರಡುವ ನಿಚಾರ. 


pes 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲದ್ಯೆಕ್ತನಾಗಲು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತಾ 


ದೆನಿಯರು ಕೂಡ ಶ್ರೀರಾಮುನೊಡನಿ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ತೊರಟರು. 


ತತ್ವ ॥ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾನುಚಂದ್ರುನೊಡನೆ ಶೊರಡುನ ತತ್ವವೆನೆಂದಕಿ - 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಬುದ್ದಿತತ್ತಸ್ಸರೂಸನೆಂದೊ, ಆತಕ್ರ್ಮಣನು ಮನಸ್ತತ್ವಸ್ವರೂಪನೆಂದೂ 
ತ್ರರಾಮಾದಿಗ" ಜನನದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ ಅಂತಕರಣದಲ್ಲ ಬು ತತ್ವವೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿಯೂ  ಪ್ರಾಮುಬ್ಯತೆಯುಳ್ಳಿದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಜ್ಹ್ಯಾನಕರ್ಮಗಳಲ್ಲ ಜ್ಞಾನದ 
pa ವಾಗಿಯೂ ಹಿ ತ ಮನಸ್ಮತ್ವಪ್ತ 


a ಮೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕಾಗಲಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗ 
ಳೆರಡೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಸೇರಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಬೇಕಾಗುವು ದರಿಂದ ಶ್ರಿ ರಾಮಲ ಕ್ಷ್ಮಣರಿಬ್ಬರೂ 
ನಿರಂತರವೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿ ಸಾಾರಂಭವಾಗಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಲೂ ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುಜೋ ಆಗ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 


ವೃತ್ತಿಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ! ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಸುಮಿತ್ರಾದೇವಿಯು  ಎಲ್ಫೆ 
ಮಗನೇ! ವನವಾಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನೇ ತಂದೆಯೆಂದೂ, ಸಿತೆಯನ್ನೇ ತಾಯಿಯೆಂದೂ, 


೨ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೫೧ 


ಅಡನಿಯನ್ನೆಃ ಅಯೋಧ್ಯೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿ, ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ನಾರಿ ನಡೆಯಬೆ?ಡ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿ ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡಿದಳು. 


ತತ್ವ॥| ನನವಾಸನೆಂಡಕೆ ...ಜೆ'ಹವ್ಯಾಸಾರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾರಿ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ವಿಷಯಾದಿಗಳ ಬಯಕೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಕಾರ್ಯದಲ್ಲ ಪ್ರವ 
ರ್ತಿಸುವುದು ಅಧಿಕ. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗ 
ಬೆ?ಕೆಂದು ಇರುವ ಬುದ್ದಿ ಕತ್ತವನ್ನು ನಿಾರಬಾರದೆಂದರೆ-ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸೆಹ 
ಕಾರಿಯಾಗಿ ಏಿರಕ್ತಿಯು ಇರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತದ ಸೂಚನೆಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನನ 


೪೨ 


ದಿಣರಿ ನಡೆಯಬೇಡವೆಂದು ಹೇಳಿದುವರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಿ 
ಪ್ರಸಂಚನ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಏಿಷಯಾದಿಗಳ ಬಯಕೆ ಮತ್ತು ಕಾರೃದಲ್ಲ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ 


4 
ಮಸೊವತ್ತಿಗೆ ಏನೆೇಚನೆಯ” ತಂದೆಯೊಸಾದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಆತ್ಮ 


ಕು 


@- 


ವ್ಯ 
ಜ್ಲುನದಕಡೆಗೆ ಇರುವ ಬುದ್ದಿಗೆ ಪುತ್ರನೊ”ಸಾದಿಯಲ್ಲ ಮನಸ್ತತ್ವವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯ 


ತಡೆ 


ಇರಬೇಕು. ಸುಪುತ್ರನು ತಂದೆಯನ್ನು ಹೆಗೆ ಸೇನಿಸುವನೋ ಹಾಗೆ ತಂದೆಯೊ” 
ಹ 
೧೨ 
ಸ 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಶತ್ತಿಯೆ ಸುಪುತ್ರನಂತೆ ಸೌನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೆಂಕೆಂಬ 
ತ 


2 ಸ ಪ ಲ ಜ್‌ ಬ 
ತತ್ತವೆ ಪೈ 


ರಾಮನನ್ನೆ? ತಂದೆಯೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳೆಯೆಂದು ರೌ ದುದರ ತತ್ವ. 
ಚ 
* ಸೀತೆಯನ್ನು ತಾಯಿಯೆಂದು ತಿನ" ಎಂಬದಾಗಿ ತೌಸಳಿರುವುದರ ತತ್ವನೆ 


A ಸ್ರ ಬ ಕ್ಷ RE ED ಆ ಯ ಗತ ಹ ಮ 
ನಂದರೆ -ಮನಸ) ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲರುವುದೆ? ಆನಿಷೆಯ ಸೂಸನನನೆಂದರೆ 


| ಬ 
ಚ್‌ ಹ ಯ ುೊ್ಟ್ನು ್ಟಟ ಢ ಡಡಹ್ನೂ ೧ಎ ದ SE 
ರಜೊಗುಣ ತನೊ ಗುಣಗಳ ಸೂಪಾನ. ಆದುದರಿಂದೆ ಬಾಡ ಪ್ಯಾ ಪೂರದಳ್ಟಯೆ” 
(ಟೆ ಪ್‌ 
(ಲ ಹಿನ ಹ ಎಷು ಸೈದ್‌ ಇದೆ ನಾ ದ ವ್‌ ತ ನ್‌ ಫಿ 
ಸಸಧಾಬಿತಕನ: (ಸ ಪ್ರೌರಕವೂಗಿರುವ ನನಸು, ೪ ನಹ್ಯನ ಕ್ಯಾ2ಾರಗನಲ್ಲ ನಿರಕ್ಷಸ್ಥಿತಿ? 


ಬಂದು ಶುದ ಸತ್ತಗುಣದೆ ಸೂ? ಖಾನಟ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಫಿರತವಾಗಿರಬೆ*ಕೆಂಬುಪೆ” ಸೀತೆ 
ಎಂದು ಹೌನರುವುದಾಗಿದೆ. 
ಯೆಂದು ತಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೌಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದರೆ ಶ್ರ'ರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಎಲ್ಲ ವಾಸವಾಗಿರುವನೊ” ಜಡೆ? ವಾಸಸ್ಥಳವಾಗಿ 
ಭಾನಿಸಬೆ*ಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರೃವಾಗಿರುವುದು. ಆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು ಮೊ ಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಯಾವ ಸೊಪಾನದ ಕಾರ್ಯಗನಲ್ಲಿ ಧಿರತವಾಗುವುದೊೋ. ಮನಸ್ತತ್ವವೂ 
ಆಯಾಯಾ ಸೋಪಾನದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತನಗೆ ನಾಸಸ್ಥಾನಗಳೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ರಾ ಕೌಸಲ್ಯಾದೆ'ನಿಯು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಮಂಗಳಗಳೂ ಉಂಬಾಗಿ ವನವಾಸಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದಳು. 


೫೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ॥ ಹದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷ ನನವಾಸ ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವೆನೆಂಬ ದೃಢ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಧರಿಸಿದಂತೆ ಯಾರು ದೃಢಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ದೇಹನಾಸದ ಬಂಧನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗುನರೋ ಅವರಿಗೆ ಸರ್ವಮಂಗಳಗಳುಂಬಾಗುವುದು ಮಾತೆಯ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ನೆರವೇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ್ಯನೆಂದರೆ ಜೀವ 
ಚೈತನ್ಯವು ಸರ್ವಮಂಗಳಸ್ವರೂಪವೆಂಬ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಶುದ್ಧಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮಾನು 
ಭವವು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಇರುವಂತಹ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನ 
(ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವ)ದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯಾತತ್ವದವಳಷ್ಟೆ ! ಇಂಕಹ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಉಸಪಾಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇನಿಯೊಡಗೂಡಿ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿದ್ದನೆಂದರೆ..-ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಇಂತಹ ಅಖಂಡಾಕಾರವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನದ 
ಉಪಾಧಿಯೊಡನೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈಶ್ವನನೊ*ಪಾನನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನ್ರ ವೃತಿ ಪ್ರಕಾರಕನೆಸಿಸಿ 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೋ, ಆಗ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವೂ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯದೊಡನೆ ಹೊರಡುನಿಕೆಯೇ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ 
ನೊಡನೆ ಹೊರಟ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಆ 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಅಯೋಧ್ಯೆಯನ 
ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. 


೩ ಬಿಟ್ಟು 
ತತ್ವ! ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಏಳನೆ 

ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 

ಯಾಗಿ 'ನಿಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ವ್ಹತ್ತಿತಾದಾತ್ಮ ದಿಂದ ದೊಹೆಮ್ಮಾಪಾರಕೆ ಹೊರಡುವ 
«೮ನ ಪನ ವ ೬) ತ್ರಿ ಕಠ 

ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿರು 

ವುದು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿಗೆ ವೃತ್ತಿಸ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸಂಚಕೋರಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಸರಣೆ 

ಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೬ 70 


4+ 
1, 
(6 


ಶಿಶುವು ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಿಳಿಗೆ ವೃತ್ತಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಜನನವಾಗುವುದರೊಳಗೆ, ಆನಂದಮಯ, ನಿಜ್ಞಾನ 


೨ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೫೩ 


ಮಯ, ಮನೋಮಯಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಿ ಆ ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆ 
ಯಾಗುವುವು. ಅಂದರೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೊಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ 
ಪ್ರನೇಶನಾಡುವನರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಶಿಶುವು ಗರ್ಭದಲ್ಲರುವಾಗಲೇ' ನಡೆಯುವುವು. 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ ಸ್ರವೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಶಿಶುವು ಮಾತೃಗರ್ಭದಿಂದ 

ನನವಾಗುವ ತತ್ವ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜನನವಾದನಂತರನೇ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಪ್ರಾಣ 
ಮಯ ಮತ್ತು ಅನ್ನನುಯ ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸ್ಹ ಸ ಅನಂತರ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಈ ನಿಚಾರಗಳು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುವುವು. 


ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಪಂಚಕೊಶಗನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗದ ದ್ದರೆ ಯಾವ ಕೋಶದ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಡೆಯದೆ ಜಡನಾಗಿಯೇ ಗ ಯಾವಾಗ ಪ್ರಸ 
ಯೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಕರೈ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ದೇಹೆಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ತಟಸ್ತ ಸವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯ! ದಶರಥನು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಯೌವ 


ರಾಜ್ಯಾಭಿನೇಕ ಮಾಡಬೆ*ಕೆಂದು ಇದ್ದುದಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ನ್ಯಾಪಾರಮಾಡಬೇಕಾಗಿ 


& 
WEL, 


ನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿತು. ಅದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತ 
ನ್ಯವು ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಕಾರಪಡಿಸುವುದರಿಂದೆ, ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಬಂದಂತಾಗಿ 
ಜೀನಕೆಂದು ಕರೆಯ 
ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಂತೆ 
ಕೋರಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವು? 


ರವರು ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಸಿಕೆ ೨೩ನೆಯ ಶ್ಲೋ 


೮ 
A 


ನು. ಶ್ರಿ'ನುನ್ನಾರಾಯಣನು ಶ್ರಿ: ರಾಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
pe] 


a Ct 
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[ri 
30 
CL 
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೭೩ 
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CL 
2೬ 
ಕ್ರ 
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ಪ್ರತಿ ಸ ಬ ಸಾಟ್‌ 
ಈ ತಾತ್ರರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿ ಶ್ರಿ'ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 


[30 
2 
೧ 
21 
wy 
CL 
ಜು 
C 
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CL 
a 
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ಟಿ 

ಆ. 2 
ಇ 
ಬ್ಲ 


ದಲ್ಲಿ 


ಕೂಟಿಸ್ಸೆ ಕಲ್ಪಿ ತಾ ಬುದ್ಧಿಸ ಸತ್ರ ಚಿತ ತಿಬಿಂಬಕಃ | 


KV) 
ಾನಣಾ ಃ ಸಂಸಾರೇಣ ಸ ಪ 
ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಧಾಂಣಾಜ್ಜೀನಃ ಸಂಸಾರೇಣ ಸಯುಜ್ಯತೇ || 





ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಲ ಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನ 'ಪ್ರತಿಷಲನದೈತನ್ಯವೆಂದರೆ ಚಿದಾಭಾಸಚ್ಛೈತನ್ಯವ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವುದೆರಿಂದೆ ಜ:ವನೆಂದು ಕರೆಯಳ್ಬಡ ಡು ಸ್ರಡೆ. ಈ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನೈ ವೇ ಸಂಸಾರ 
ದೊಡನೆ ಬೆರೆತಿರುವುದೆಂದರೆ ಕೋಶಗ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವರು. 

ಜೀನ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ " ಜುವಯತಿ ದೇರ್ವಾ ಇತಿ ಜೌವಃ ಜೌನ ಫ್ರಾಣಧಾರಣೆ'' 
ಅಂದರೆ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಬದುಕಿಸಿರುವವನು ಎಂದರ್ಥ. ದೆ'ವತೆಗಳೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಸಂಚಸ್ರಾಣಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಬದುಕಿಸಿರುವನ 


೫೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನೆಂದರೆ _ದೇಷೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಯ ಪಾರಗಳನ್ನು. ನಡೆಯಿಸುವ ಚ್ಛೆ ನ್ಯವಾದುದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈತನ್ಯೆವೇ ಜೀವನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಮುಂದೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ದೇಹವ್ಯಾಪಾ ಆ ವಾದ ಸಂಸಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟಿ ಮುಂದಿನ ಚಂತ್ರೆ 


೪) 


ಭಿಸೋಣ 
ಆನಂದಮಯ ಕೋಶ 
೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಕ. ಈಶ್ವರತಕ್ಕೂ ಜೀನತ್ವಕ್ಕೂ 


ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು + (ಸಮಷ್ಟಿ-ವ್ಯಷ್ಟಿ) ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 
ತಮಸಾನದೀ ತೀರವನ್ನು ಅಖಂಡಾವರಣ ಅಥವಾ 
ಸೇರಿದುದು. } ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಡ ನಿಚಾರ. 


ರಾ॥ ಶ್ರಿಸರಾಮನು ಸಿ:ತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು ಅಯೊಧ್ಯೆ 
ರ ತೆಯೊಡನೆ ರಾತಿ ೨) 
ಅಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದನು. ತಸ್ಪ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಪುರಜನರಿಗೆ ಕಾಣದೆಂತೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ 


ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಮಸಾನದಿ ದೀದಡವನ್ನು ಸೇರಿ ತರಿರುಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲ ಸ 


ಪ್ರಯಾಣವಾಡಿದವು.. 


ತತ್ವ! ಅಯೋಧ್ಯೆಯ ಕೊಸಲದೇಶಕ್ಕೆ ಮು ್ಯಸಟ್ಟಣ. ಕೊಸಲಡೆರವೆಂದರಿ 
೨. 


ಸ್ಥಿನಸ್ತ ರೂಸದ ದೇಶವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಭಿಯಸ್ವ ರೂಪವಾದ 
ವಿ 


& 


(೩ 


ಜೇಶವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಖಯೊಧ್ಯಾಪಟ್ಟಣನೆಂದರೆ * ಯೊ”ದ್ದೆಂ ಅರಕ್ಕಾ? ಸುಲಭ 
ಫಿ ; 


ವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸ್ಥ ಸಳವ ದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಯೋಧ್ಯ ಯೆಂದು ಕೆಸರು. 


೩ 


ಈರಿ*ತಿ ಚ್ಚ ಾನಸ್ತರೂಸವಾಗಿಯೂ, ಹೊಂದಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ 
ಗಿಯೂ, ಅಂತಃ ಕುಣನಿರುವ ಸೃದೆ?ರವಾಗಿಯೂ, ಈಶ್ರರಸೊ”ಪೂನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಸ್ಥ ಳವು ದಹರಾಕಾಶ ಅಥವಾ ಹೃದಯಾಕಾಶನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮೆಲೆ 
ಶರ ಸ್ಸಿನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯ ವ್ರ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೋ ಕಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಸರಿಸಲು ತ ಗ ತತ್ವವೇ 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟುದಾಗಿರುವುದು. 


೩ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೫೫% 


ಈರಿ”ತಿಯಾಗಿ ಹೊರಟ ಬುದಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ಸೂರಕುವುದೆ” ತಮಸನೆನದಿಯ ತತ್ತ, ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ತವೆ” ತಮಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾ 


ತ 


ಜ್ಞಾನಾವರಣದೆ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಅಯೊಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರಥ 
ಮದಲ್ಲಿ ತಮಸಾತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ವೃತ್ತಿಯು 
೫ 7 ತ 


ಸಂಧಿಸುವುದೆಂಬ ತಾತರ,. 
ಸ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ತವಮುಸಾನದಿ”ತೀರದಲ್ಲ ಸೀತಾಡೆೌವಿಯೊಡನೆ ತಳರುಹಾಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲ ಮಲಗಿದೆ ತತ್ತನೆನೆಂದರೆ-- ತವ ತನ 


ಖೆ 


ಹ Db &” 3 ಇ ಕ್ಷಿ. J J ಆ. ಹಾ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೊಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಂಕೆರಭಗನತಾ ದರವರು ನಿನೆೇಕೆಚೂಡಾ 


ಜಾ ಮ 
ಮಣಿ ೧೪೧ನೆಯ ಶ್ಲೊಕದಲ್ಲ, 


ಅಖಂಡ ನಿತ್ಯಾದ್ವಯ ಬೋಧಶಕ್ಕ್ಯ್ಯಾ 
ಸ್ಫುರನ್ತ ಮಾತ್ಚ್ಯಾನ ಮನನ ವೈಭವಂ | 
ಸಮಾವೃಣೋ ತ್ಯಾವೃತಿಶಕ್ತಿ ರೇಷಾ 
ತನೋಮಯಾ ರಾಹುರಿವಾರ್ಕಬಿಂಬಂ | 


ತಾ| ಅಜ್ಜ್ವಾನಾಂಧಕಾರಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯ ತಮೋಆವರಣ 
ಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ, ನಾಶರಹಿತನಾದ, ಅದ್ವಿತಿ'ಯನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು, ಅಂಧ 
ಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ರಾಹುಗ್ರಹೆವು ಸೂರ್ಯಮಂಡಲವನ್ನು ಆವರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಆವರಿಸುತ್ತದೆ, 


1 /% 


೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರಣದೇಹೆಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವ ಈ ಆವರಣವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಲು ಪುರುಷನು, 
ಅನಾತ್ಮನಾಗಿ ಜಡವಾಗಿರುವ ದೇಹವೆ" ನಾನೆಂದುಕೊಂಡು ' ಮುಂಡೆ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡಲು ಹೊರಡುನನು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಳಿರುವರು. 

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ ಜೊತೆಯಲ್ಲ ಬಂದಿದ್ದ ಪುರಜನಗಳಿಗೆ ಕಾಣದಂತೆ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.._ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತೆಯೊಡನೆ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲದ್ದ ನೆಂದರೆ ಸಮಸ್ಥಿ ಜ್ಞಾನ ಅಥವ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನನಾದ ಈಶ್ವರತ್ವ 
ದಲ್ಲದ್ದ ನೆಂಬ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವು ದೇಹಜ್ಞಾನನಿರದೆ ಸರ್ವ 
ಜೀವರೂ ತಾನೆಂಬ ಅಖಂಡಾಕಾರವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ನಿಜಾನಂದಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವುದು. 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ನ ಅಜ್ಞಾನಾವರಣದ ಸಸ ಬಂದುದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಜ್ಹತ್ವ ಅಥವಾ ಸರ್ವಜೀವೈಕ್ಯತ್ವಜ್ಞಾನ ವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪುರಜನ 
ರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತಾದುದು. ಹಿಂಗೆ ವ್ಯಷ್ಟಿ RE ನಮಗೆ ಸರ್ವಜೀವರ 


ಹಿ 
ಐಕೃತ್ವಜ್ಞಾ ನವು ಇಲ್ಲದಿರುವ ದಕ್ಕೆ ತಮಸ್ಸಿನ ಆನರಣನೇ ಮೂಲಕಾರಣ. 


ನಾವುಗಳು ನೋಡುತ್ತಿರುವಹಾಗೆ ಆಕ್ಷೋಸಲಕ್ಷ ಜಃವರಾಶಿಗಳಿನೆ. ಈ ಜೀವರಾಶಿ 
ಗಳಿಗೆ ತಾವು ತಾವ್ರ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯೆಂಬ ಜ್ಲನವಿರು ಪ್ರದೇಹೊರತು ಏಕತ್ವಜ್ಞಾನನಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ನನ್ನ ದೇಹನೆಂಬದಾಗಿ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುವೆವು. ಅದುದರಿಂದ ದೇಹ 
ಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ “ನಾನು” ಎಂಬುದೆ. ಇರುವುದು. ಈ ನಾನು ಎಂಬುದು ವೃತ್ತಿ 
ಜ್ಞಾತಸ್ವರೂಸವಾದುದು. ಈ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯಯಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವದು. ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಸಕವಾಗದಂತೆ ಮರೆಮಾಡಿರುವುದೇ ಈ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಾವರಣವು. ಈ ಆವರಣ 
ದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ತಾನು ತಾನು ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನನಿರುವುದು. 
ಅಮೋಘವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ i ಸರ್ವವೂ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ಇನ್ನುಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಬೆಕಾದುದೇನು? ಈ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೇ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಸಮಸ್ಟಿಯೆಂಬ ತ] ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು 

ಪ್ರತೃಕ್ತತ್ವವಿನೇಕಪ್ರಕರಣ ೨೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಸಮಷ್ಟಿರೀಶ ಸ್ಪರ್ವೇಷಾಂ ಸಾ ತತ್ತ ತಾದಾತ್ಮ್ಮ $ನೇದನಾತ್‌ | 


ತದಭಾನಾ ತ್ತ್ಮತೋನ್ಸೈತು ಕಥ್ಯಂ ತೇವ್ಯಸ್ಟಿಸಂಜ್ಞ ಯಾ || 
ತಾ|| ಸ್ವಸ್ವರೂಸಭೂತವಾದ ಸರ್ವಜೀವರ ಏಕತ್ವಜ್ಞಾನವು ಈಶ್ವರನಿಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸಮಸ್ಟಿರೂಸನೆನಿಸುವನು. ಅಂತಹ ಸರ್ವಜೀವೈಕೃತ್ವಜ್ಞಾನವು ಜೀವರಿಗಿಲ್ಲ 
ವಾದುದರಿಂದ ಜೀವರು ವ್ಯಷ್ಟಿ ರೂಪರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


A ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೫೭ 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಾವರಣದಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಶ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳು ಜೀವನ ವ್ಯಾಪಾರದ ಕಿಂಚೆಜ್ಞತ್ತಾನಿ ಗುಣರ್ಗ ೧ ಸರಿಣಮಿ 
ಸುತ್ತನೆ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನಾವರಣದಿಂದ ಅಬಂಡಚ್ಞಾನವು ಮರೆಯಾಯಿತಸ್ಟೆ! 
ಮೇಲಿನ ತ್ತ ರ್‌ ದರವರು ಥೇಳರುವೇತೆ ಮದ್ಯೆ ದೇಹವೆ 


ನಾನೆಂಬ ಜಾ ್ಲಿನಪುಂಟಾಗುವುದು. ದೇಹವೆ” ನಾನೆಂಬ ಚಜ್ಲ್ಞುನನ್ರ, ಚಿನೃ ಶೂಟಿಪರ್ಸ 


ಚ್ಟ 


ತದ ತತ್ವದಲ್ಲ ಬರುವುದು. ಈ bes ಆನರಣನೆ: ಸಿದ್ರಾಸ್ಪರೂನ ಮಾಗಿಯ, 


pe 
ಮೆಃಖಸ್ಮ್ನರೂಸವಾಗಿಯೂ, ಅಂಧಕಾರಸ್ನೆರೂನವಾಗಿಯೂ, ಇರುವುದರಿಂದ ಜನನವಾದ 


ಸಿ ಲ ನುಗ್ಗ ತ್ನನ ಆಹೀಂಡೆ 
ಚ್ಞನಸೋಪಾನನನ್ನ್ನುು ಈ ತಮೊಅನರಣನು  ಮರೆಮಾಡಿದ್ದರಂದ. ಕ್ರಮೇಣ 
ಜೇಹವೆ? ತಾನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯುದಯಿಸಿ ಅನಂತರ ದೆೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತನೆ: 
ಈ ಕಾರಣಶರಿ”ರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದಮಯಕೊೋಶಕ್ಕೆ ಸೌೊರಿಕೊಂಡಿ:ಎವುದರಿಂದೆ 
ಇದರ ನಿಚಾರನನ್ನು ಮಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ನನ್ಮುಜೆ'ಹೆದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮೂಲುಜ್ಞಾ ನಾವರಣನಿರುವ ರಿತಿಯನ್ನುಮುಂದಿನ ಕಥಾಸಂದಭಗ ಲ. ಮನುಷ್ಯ 
ಬಹುದೆ ಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ಜೀವ ಸ್ಲಾನದೆ ಚಿತ್ರಗಳೊಡನೆ  ನಿವರವಾ& ಒರೆದಿರುತ್ತಬಿ. 
ಈ ಸೃಕರಣದಲ್ಲಿ ಓರಿದಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತಂದೆಕೊೋಜ. ಸಮನ್ವಯ 


೯ 
pd 


ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನದೆ ನಿಚಾರವ್ರ ಮಂದಟ್ಟಾಗುನ್ನದು. 
೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


i ದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ " ಖಣ್ಣಿಮನನು fy 


ಳ 
KN ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನೀವರೆ ಕ 
ತಮಸಾನದಿಯನ್ನು ನಾಟಿ ಗುಹನ 1 ಸ 


4 ಸ್ರನೇಶಿಸಿದನಂ5ರ ಆಬಂದವೆ.೦ತಿ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೇರಿದುದು. 1 


ಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯ ವ ವಿಜಾರ. 
ರಾ ಶ್ರಿ'ರಾಮನು ಸಿೀತಾಲ 


pS ದಾ A po pou a 
ಬೇಡರಿಗೂ ಒಡೆಯೆನೂದ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸ್ಪ್ರಾಣಸಖನಾದೆ ನರನ ರಾಜಧ-ರಿ 


ಕ 


ಹನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಗಂಗಾನದಿಯನ್ನು ದಾಓ ಮುಂದಿನ ನನಕ್ಕೆ ಡೆ ಹೊರಟನು. 
ತತ್ವ ಸಿ ಸಿ:'ತಾರಾಮಾದಿಗಳು ತಮಸಾನದಿಯನ್ನು ವಾಟಿದರೆಂದರೆ ನುೂಲಾಜಾನ 


ಸ್ವರೂಸವಾದ ಕಾರಣದೇಹದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯ ತ್ತಿಗ್ಗ ೨ ಪಡೆದುವೆಂದು 


(ಲ) 


೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ವ! ಶ್ರಿ:ರಾಮಾದಿಗಳು ತಮಸಾನದಿಯಿಂದ ಗುಹನ 


ಚ! ( 


ಸ್ರದೇಶನನ್ನು ಸೇರಿದರೆಂದಕಿ-ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಬುಗಳಗೆ ವೃತ್ತಿಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂಲಾಚ್ಞಾನಾ 
ವರಣದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ, ಅನಂದಮ ಯೆಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು 


ಬಂದುವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ತೆ ಸಸರ ಇನೆ ಹಿ ೨. ಅಬ - 

ಒಳಗಡೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಗುಹೆಯೆಂದು ಹೆಸರು ಆಂದರೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಕಪ್ಪವಾದ 
ಎ ಇ ೦. 

ಆವರಣಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರದೇಶನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಪ್ರಬಲನಾದ ಆವರಣಗಳರುವುದರಿಂದ ಗುಹೆ 


"" ಅಶಣೋರಣೀಯಾ ನ್ವ ಹಕೋಮಹೀಯಾ ಸಾತ್ಮ್ಮಾ 


ಗುಹಾಯಾಂ ನಿಹಿತೋಸ್ಯಜನ್ಮೋಃ ಸ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಗುರೆಯ ಆನರಣ ಅಥವಾ ಕೊರಗಳನ್ನೆ 
ಗುಹಾ ಶಬ್ದದಿಂದ ಶ್ರುತಿಯು ಹೆೌಳುವ್ರದೆಂದು ಶ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಣರವರು ಸಂಚದತಿ ಸಂಚ 


ಕೋಶನಿವೇಕ ಪ್ರಕರಣ ೨ನೇ ಶಕ್ರೊೌಕದಳ್ಳ, 
ದ್ರ ನ್‌ ದಲ್ಲಿ 


ದೇಹಾದಭ್ಯಂತರಃ ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಾಣಾದಭ್ಯಂತರಂ ಮನಃ | 


ತತಃಕರ್ತಾ ತತೋಭೋಕ್ಕಾ ಗಹಾಸೇಯಂ ಪರಂಪರಾ | 


ತಾ|| ನಮ್ಮಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಸ್ನೂಲದೇಹವು ಅನ್ನಮಯಕೋಶವೆನಿಸುವುದು. 
ಈ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಗೆ ಪ್ರಾಣಮಯಕೊ'ಶವಿರುವ್ತದು. ಆ 

ಕೊಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಗೆ ಮನೊಮಯಕೊಶನಿರುವುದು. ಈ ಮನೊ”`ಮಯ 
ಕೋಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಗೆ ವಿಜ್ನಾನಮಯಕೊರವಿರುವ್ರದು. ಈ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಶಕೊಶ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಗೆ ಅನಂದಮಯಕೋಶವಿರುವುದು. ಹಿಗೆ ಒಂದರೊಳಗೆ ಮತ್ತೊಂದು 


1 


೦ 
ಪರಂಸರಾಕಾರವಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ ಪಂಚಕೊ”ಶಸ್ತ್ವರೂಪವೆ ಗುಹಾ ಶಬ್ದದಿಂದ 


( 


ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆರುತ್ತಾರೆ. 


ಹ 
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೬೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾವಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಿಜಾನಂದವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ವಾಸನಾನಂದ ಮತ್ತು ನಿಷಯಾನೇದಗಳನ್ನುಂಟುಪಣಡುವ 
ನೋಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗುಹನು ಆನಂದಮಯಕೋಶ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾಸೆ. 


ಇದುವರೆಗೂ ಗುಹನ ತತ್ವನ್ರು ನಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು. ಇವನ ರಾಜಧಾನಿಯಾನ ಶ್ವಂಗಿ 
ಬೇರಪುರದ ಪ್ರಜೆಗಳ ಕರ್ತವ್ಯನೇನೆಂದರೆ -.. ಶೃಂಗಿಬೆ”ರನೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ " ರೃಂಗಿಣಾಂ 
ಬೇರಾಣಿ ಕ್ಷ ದ ಂಗಾಣಿ ಯರ್ಸ್ಮಿ ತತ್‌ ಶೃಂಗಿಬೆೇರಂ” ಎಂಬದಾಗಿ ರಾಮಾಯಣದ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯು ತ್ರಿಯಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಆ ವೂರಿನಲ್ಲಿರ ತಕ್ಕನರು ಮೃಗಗಳನ್ನು 
ನಡಗ ಯಾಯ ಮೃಗಗಳಂತೆ ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ಆಕಾರ ಗಳನ್ನು ತಾಳಿ ವಗ 
ಗಳನ್ನು ಮರುಳುಗೊಳಿಸಿ ಬೆೇಟಿಯಾಡುವರೆಂದು ಅರ್ಥ. ಈರಿ'ತಿಯಾಗಿ ಆಯಾಯ ಮೃಗ 
ಗಳಂತೆ ವೇಷಗಳನ್ನು ತಾಳಿ ಬೇಟೆಯಾಡುವ ತಾತ್ವರ್ಯವೇನೆಂದರೆ... ಆನಂದನುಯಕೊಶ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಾಸನಾನಂದವು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಮರುಳುಮಾಡಿ ಅಂದರೆ, ಉತಾಹವ 


೩ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಜಿೀವರುಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಗುನರೋ ಆಯಾಯ 
ಪ್ರಸರ್ತನೆಯಂತೆ ಆನಂದನೆಂದರಿ ಉತಾಹೆವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಯಪ್ರನರ್ತನೆಯ 
ಉತ್ಸಾಹವ್ರ ಹೆಗೆ ಹೇಗೆ ಹೊಗುವುದೊ? ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ ಆನಂದಪ್ಪ ಕೊಡ ಕಾರ್ಯದ ಉತ್ಸಾ, 
ಹದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನುರೊಸುಮಾಡುವುದು. ಆನಂದ ಅಥವಾ ಉತ್ಪಹ್‌ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಸಂಚಾಭಿವೃದ್ಧಿಯೆ? ಇರುವುದಿಇನೆಂಬುದನ್ನು ಸರೃರೂ ಯಾಚಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಈ ಆನಂದಮುಯಕೊಶದ ಕೃತ್ರಿನುದಿಂದಲೆ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹುಟ್ಟು ತಿರು 
ವುನ್ರ, ಜಿ'ವಿಸುತ್ತಿರುವುನು ಮತ್ತು ಆನಂದನನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನಮಾಡುತ್ತಿರುವುನೆಂದು 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಆನಂದಾದೆ ಮೀ ವಖಲ್ವಿಮಾನಿಭೂ ತ: ನಿಜಾಯಂತೇ | 


ಆನಂದೇನಜಾಕಣ7) ಜವನ್ನ ಆವ 2ಓಂಪ್ರ್ರಯ.ಂತ್ಯಭಿನಂವಿತಂಕೀತಿ'! 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆ'ಳಬನ್ತದು. ಆದುಡೆಲೀದ ಈ ಇನಂದನುಯಕೆೊ ಶಸ್ತ್ರ ಸಸ್ರಿಣಿಗಳು 
ಯಸವ ಯಾವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತುರೊೋ ಆಯಾಯ, ದ-ರಿಯೆಟ್ಟಯೆ* ಪೂಜೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಜಾನರುಗಳನ್ನು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತರೆ. ಇದೇ ಗೃಂಗಿಬೇರ 
ಪುರದೆ ಜನಗಳ ತತ್ವ. ತೈತ್ತಿರಿಯೊಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲ ಈ «ನಂದದ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. ಈ ಸ ನ್ನನುಸರಿಸಿಯೆ? ಜನಗಳು ಲೀಲಾಸ್ರಸಂಚ 
ಪೆಂದು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊ- ಸತಾ ರೆ. 
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ಈಶ್ವರನ ಸೃತಿಭೆಯೆಂದು ಬಾಲಕಾಂ 


೬೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗಂಗೆಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಆನಂದಮಯಕೊರಶವು ತೇಜೋರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವು 
ದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ನಮಗೆ ಸಂತೊಸವಪುಂಟಬಾದ ಕಾಲ ಮತ್ತು ವಿಷಯಸುಖ ತೋರಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 

ಸು ಆಧಿ ೧೧೨ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಏಚ್ಚಾ .ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೂ ಒಳಗಿರುವ 
ಆನಂದನುಯಕೋಶದಲ್ಲೆಂದರೆ ಗಾಜಿನ ಕೊಳನಿಯ ಗರುವ ಪ್ರಭೆಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲು 


ನದು. ಫಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನಂದಮುಯಕೊ'ಶದಳ್ಲಿರುವ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ಪರಪ 


ವೃತ್ತಿಯು ಬ ಪಿತ ಸುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಗೆ ಅನುಸಾರವೂಗಿ ವ*ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು 
ಪಂಚದಶಿ ಪಂಚಕೊರದಿವೇಕಪ್ರಕರಣ ೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಕಾಚಿದಂತರ್ಮುಖಾವೃತ್ತಿ ಲಾನೆಂದಪ್ರತಿಬಿಂಒಭಾಕ್‌ | 


ದಂ 
ಪ್ರಣ ಣ್ಯಭೊ ಈಗೇ ಭೋಗಕಾಂತೌ ನಿದ್ರಾರೂಪೇಣ ಲೀಯ.ತೇ | 
ನದ ಒಂದೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒ 
ಅಂತರ್ಮುಒ ಹ 


ದೆಂದಕ್ಕೆ ಆ ಸಜಾ ಶದೆ ಆನಂದನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಚಾಗೃತ್ನಾಲದ Ne 
pe 


ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆನಂದದ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಿವನ್ನು 

KR ಶೆ 
ಭೂಗವು ಭೀ ಕಾಲದಲ್ಲ ಆ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯೆ” ನಿದ್ರೆಯ ರೂಸವಾಗಿ ಲಿ'ನ 
ವಾಗುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಜಃ ಶ್ರೀರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು. ಕೂಡ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 


ಆನೆಂದಮಯಕೋಶಸ್ಯ ಸುಷುಪೌಾ_ ಸ್ಫೂರ್ತಿರುತ್ಕ ಟಾ | 
ಸ್ವಪ್ನಜಾಗೆರಯೋರೀಷ ದಿಷ ಸಂದರ್ಶನಾದಿನಾ | 


ಆ 

ತಾ| ಆನಂದಮಯಕೋಶದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಷುಸ್ತಿಯಲ್ಲ ಯೆ 

ಉಂಟಾಗುವುದು. ಸ್ವಸ್ನಜಾಗರಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ತನಗೆ ಇಸ್ಸವೂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 

ನೋಡುವ, ಅವುಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ, ಪ್ರಿಯ, 
ಮೊದ ಪ್ರಮೋದೆಗಳೆಂಬ ಆನಂದದ ಸ್ಫೂ ಕ್ಲಿ 


ಹೇಳಿರುವರು. 
ರಾ॥ ಗುಹೆನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಎಲೈ ತಂದೆಯೇ! ಈ ಹಾಸಿಗೆಯು 


ಸುಖಕರವನಾಗುವಂತೆ ನಿನಗೋಸ್ಕರ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪ ರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ 
ಮಲಗುವವನಾಗು, ಎಂಡು ಹೇಳಿದನು. 
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ಮಿ 


ನ್‌ 


ನೊಡನೆ ಎಂದಿಗೆ ಹೊಗುನೆನೊ? ಎಂಬದಾಗಿ ಶೊಕಪಿ:ಡಿತನಾಗಿರಲು ಗುಹನೂ ತನ್ನ 


ಪ್ರದೆ ಆನಂದಮುಯಕೋಶದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೊ 


ತಕ್ತಂತೆ 
ಅಲ್ಲದೆ ದೇವರನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ನಗುತನಗುತ ಆರ 


ಬರುವುದು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರುನ ಪರಮಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂ 


ಮುಂತಾದುವುಗಳು 


೬೪ ಶ್ರೀಮಡದ್ರಾನಾಯಣಹೆ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಳರಣ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಲಿ:ಲಾನಿಭೂತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂದಮಯಕೋಶದ ಸ್ವರೂಪ 
ಮತ್ತು ಇದು ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸಿತು. 


೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


4 ಆನಂದನುಯಕೋಶಕ್ಕೂ ಇತರ 
ಫ್ರೀಕಾಮಾದಿಗೆಳಳಭರದ್ದಾಜಾತ್ರವು ಕೋಶಗಳಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 


ನನ್ನು ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದುದು ಮತ್ತು | ಬಿಂದುನಿನ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ದೇಹ 
ವನವಾಸಪ್ರಾರಂಭ. + ವಾಸಪ್ರಾರಂಭ. 


ರಾ; ಶ್ರಿ೨ರಾಮಾದಿಗಳು ಗುಹನ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಎಬ್ಬೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ನೂನ್ರ ಇಂದಿನವರೆಗೂ ಅಯೋಧ್ಯಾರಾಜ್ಯದ ಕಾನನ 
ದಳ್ಳಿ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದೆವ್ರು... ಇಂದು ನೊದಲುಗೊಂಡು ಅರಣ್ಯದಲ್ಲ ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯಬೆಕೆಂದನು. 


ತತ್ವ ಮೂಲತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣ ಬಂದು ಈಶ್ವರತ್ವದಿಂದ ಜೀವತ್ವದ ಕಲ್ಪನೆಗೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ ಆನಂದಮಯಕೊಶದಲ್ಲ ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ತ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ತೇಜೊರೂಪಿನಲ್ಲರುವುದರಿಂದ ಅಯೊಧ್ಯಾಕಾನನಪ್ರದೇಶದ 
ತತ್ವವಾದ ಆನಂದನುಯಕೋಶವೂ ಈಶ್ವರಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ( 


ವಿಜ್ಞಾನ, ಮುನೋಮುಯೆಕೋಶಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯು ಅರಣ್ಣವಾಸದೆ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
ಕ ತ 

ಈ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅರಣ್ಯವಾಸವೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯಪ್ರನೇಶ ಮಾಡಿದ ತತ್ವವು ಮುಂದೆ ಅತ್ರಿಯಷಿ 


ಗಳಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾದ ಮನೋಮಯಕೋಶದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 


ರಾ। ಅನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸಂಗಮಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ 
ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಅವರಿಂದ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 


ತತ್ವ! ಭರದ್ವಾಜ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಆ ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಜಾಯತೆ ಇತಿ ದ್ವಾಜಃ ತರ್‌ 
ಭಿಭರ್ತೀತಿ ಭರಃ” ಎಂದರೆ ಎರಡರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಎರಡನ್ನೂ ಧರಿಸಶಕ್ಕವನು 


“ಅಥವಾ ಕಾಪಾಡಶಕ್ಕನನೆಂದು. ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವೃ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯಿದೆ. ಅಂದರೆ 


೫. ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೬೫ 


ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವವನಿಗೆ ಭರದ್ವಾಜನೆಂದು ಹೆಸರು: 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ಹೊರಗಿನದನ್ನೂ ಒಳಗಿನೆದನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವ ಸಂಗಮ 
ಸ್ಥಳ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಭರದ್ವಾಜನೆಂದರೆ-- ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೂ ಜಿ'ವತ್ವಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳದ 
ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಭರದ್ವಾಜ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೋದು ವ್ಯತ್ಪ 
ತ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಆ ಬಾಜಃ ಬಿಂದುಃ ತತ್‌ ಭಿಭರ್ತೀತಿ ಭರಃ ಭರದ್ವಾಜಃ'' ಅಂದರೆ, 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಸ್ವರೂಸ ಅಥವಾ ಬೈಂದವಸ್ಥಳದ ತತ್ವದವನೆಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬೈಂದವಸ್ಥಳವೆಂದರೆ ಎರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವಸ್ಥಳ. ಅಂದಕ್ಕೆ ಒಂದುಕಡೆ ಈಶ್ವರತ್ವ - 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಸ್ಥೂಲದೆ:ಹದ ಚೈತನ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಥಳವೇ 
ಭರಪ್ಪಾಜಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾದ ಬಿಂದುಸ್ಥಾನವು. 


ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮವು ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವತೀನದಿಗಳ ಸಂಗಮೆಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು.. ಅನರೋಹಣನಾಡಿ ಜೀವತ್ವನನ್ನು ಸಡೆಯುನ 


ಕಥೆಯ ಸಂದರ್ಭವೂ ಆಗಿರುತ್ತದಸ್ವೆ! ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ನದಿಗಳು 
ನನ್ಮು ದೆಹೆದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಸರಸ್ವತಿಯು 
ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವತಿ*ನದಿಗಳು ನಮ್ಮಳ್ಲಿರುವ 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ಸುಷುಮ್ಹಾ ನಾಡಿಗಳಾಗಿನೆಯೆಂದು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಭರದ್ಯಾಜಾಶ್ರಮುವನ್ನು ಸ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಆನಂದಮಯಕೋಶದಿಂದಿಳಿದು ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶವೆಂದರೆ ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ್ನಬಿಂದುಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಸೇರಿದುನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೈಂದನ 
ಸ್ನಾನವು ನಮ್ಮಲ್ಲ ಹೆಗಿದೆಯೆಂಬುದಕ್ಕೆ ತಾವರೆಗಿತವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ಮಾನವರ 
ಚಿತ್ರಸಕನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಈ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಏನರ 
ಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ` 


ಈ ಮಾನವನ ಚಿತ್ರಸಠೆದೆಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ (ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ)ಎರಡು ಗೀರುಗಳನ್ನು 
ಬರೆದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ ! ಈ ಎರಡು ಗೀರಿನ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶವೇ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಖೆಯು ಚಂದ್ರನಾಡಿ ಆಥವಾ ಇಡಾ 
ಯೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ರೇಖೆಯು ಪಿಂಗಳಾ 
ಅಥವಾ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯು ತಾವರೆಗಿಡದನಾಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ನಾಡಿಗಳು ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವುವು. 
ಈ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾವರೆದಂಟಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯು' `ನಮ್ಮ 
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೬೬. . ಶ್ರೀಮದ್ರಾನೂಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸೊಂಟದ ಕೆಳಗಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ತಾವರೆಗಿಡದ ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇ ಕವಾಗಿ ಸರತ 
ಕೊಟ್ಟರುವುದನ್ನೂ ಕೋಡಬಹುದು. 


ಈ ತಾವರೆದಂಓನ ಮೇಲ್ಭುಗದಲ್ಲಿರುವ ತಾನರೆಪುಷ್ಟದ ಕುಸುಮಗಳು ಅಂತಃಕರ 
ಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಈ ಅಂತಃಕರಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಕುಸುಮಗಳು ಎಲ್ಲಿರು 
ವುವೋ ಅಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಫಲಿತನಾಗುವುದೆಂದರೆ ಜಿಳ. 
ಕಿನಲ್ಲಿ ರಸಕನ್ನಡಿಯೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಜೆಳಕುಂಟಾಗುವಂತೆ ತಾವರೆ 
ಕುಸುಮರೂಸವಾದ ಅಂತಃಕರಣವು ಎಳ್ಳಿರುತ್ತದೊ ಅಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವು ಪ್ರತಿ 
ಫಲನನವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾವರೆಹೂನಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ದಿಂಡಿನ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲಿಕದ ಪ್ರದೇ 
ಶವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೆಹಸ್ರಾರಕಮಲವಾದ, ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ, ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೂವಿನ ಮ ಧ್ಯಪೃವೇಶನೆಂದರೆ ಕ್ಲಿಕದ ಸುತ್ತಲು ದುಂಡಾಗಿ ಬರೆ 
ದಿರುನ ಗೆರೆಯು ವೃಷ್ಟಿದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಮಲ 
ಪುಸ್ಪವು ರಾತಿ ತ್ರಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ ಮೊಗ್ಗಿ ನಂತಾಗಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಮಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸುಷುಪ್ತಿಕಾಲ 
ಸ್ರ ಕಮಲಸುಷ್ಪದ ಕುಸುಮ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆಂತಃಕರಣದೆ ವೃತ್ತಿಯು ತಮಸ್ಸಿನ ಆವ 

ಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಲೆಗಳುತ್ತತ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲ 


ಲೆ 
ಲ್‌ 
ES ಕುಸುಮರೂಪವಾದ ಆಂತಃಕಂಣಕ್ಲೆ ವಿಷಯವಾಸಸನೆಗಳಂದ ಅಲೆಗಳ 


೪ 


ಪರಂಪರೆಗಳುಂಬಾಗುತ್ತ 0 1. ಚ ಇರುವುದು. ed 


ಅದುದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಜಾಗುತ್ಸ್ವಪ್ಟಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಾದ - ಮೊರೂ 
ಬಂಧಕಗಳಾಗಿನೆ. ಈ ಬಂಧಕಗಳ ಸರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬುದ್ಧಿನ್ಫತ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ 


ಮೂಲಕ ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ. ಸರ 
ಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯು ಚ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ತಟಸ್ಥಸ್ವಭಾ 
' ವನ್ನು ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ತಾನರೆಕೂವಿನ ಕುಸುಮದ ಚಲರಶಕ್ತಿಯು ತಾನಕೆಗಿಡದೆ 
ಬುಡದಿಂದ ನಾಳದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಾಳದೊಳಗಿನಿಂದಲೇ ಕಥ್ಲಿಕಾಸ್ರದೇಶನನ್ನು ಸೇರು 
ವ್ರಜೀ ಮುಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ' ಆನೇಕ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳೊಡನೆ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ತಾವರೆಕುಸುಮಕ್ಕೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿದೆ. ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ಅಂತ £ಕರಣನನ್ನು ತ್ರೇಕವಾಗಿ ಗುರುತು 


SS 


ದಾರ ನಹ ಯ ದ್‌ 





ಈ ಗರು ತಮುಸುನಂಿ 












(ಅಶ್ವನಾವರಣ) 
೧.ಅ೦3:ಕರಣ. ಸ \ ನಹಶ್ರಾರ ಕಮಲ. 
(ಅಯಾಧ್ಯಶ್ರದೇಕ) ಸ. ೨ ಚತ್ರಬಾದ (ಆಕ್ಚಕ್ರ) 


೩ೀಿತ್ರಿನುಪಪ್ಯಗಳ ಆಕ್ರಮ 
(ಖಿುದ್ದಡಿಿ) 


ಕಗಳ ಈ ಕಶೆ ಗೀರು 
ಚಂದ್ರನಾಡಿ 

ಆ ಕಚ ಗೀರು 
ಸಾರ್ಯನಾಡಿ 

ಮ್ಸ್ಯರಾಂ 

ಆಸ್ಥರಂಕ್ರನಾಡಿ, 





ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನರೆಗಿಡನನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಚಿತ್ರ. 


೫ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಡ. ೬ 


ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರುವುದು. ಜಿ'ನ ಫಾ ಆದರೆ ತತ್ವತಃ 
ಎರೆಡೂ ಒಂದೇ, 


ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಭರದ್ವಾಚಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿದರೆಂದರೆ-- ತಾವರೆ 

ಅ) ರು 1 ಲ) 
ಸವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪಂಚಕೋಶಸ್ವರೂಪವಾದ 

ಕ 
ಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕುಸುಮದ ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ರುವ ತಾವರೆಗಿಡದ ನಾಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಾಳದೊಂದಿಗೆ ಕುಸುಮದ 
ನ ಅಂದರೆ ಸಂಧಿಸುವ ಹ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಿ 
ಸೌರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ಕುಸುಮದ 
ಬುಡದೆಲ್ಲರುವ ತಾನರಿನಾಳದ ಸ್ತ ಇವೆ ರಾಸ ದೆ. ಈ ಭರದ್ವಾಜಾ 
ಶ್ರಮವು ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವ್ರತಿ ಸಂಗಮಸ a. ಸ್ಟ ಅಂದರೆ ಕುಸುಮದ 
ಬುಡವಿರುವ ನಾದ ಸ್ಥಳವು ಸೂರ 
ಮಗುವ ಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನದಿಗಳ ಸಂಗಮಸ್ಸಳಗ Wa ಎರಡು ಮ ಸೇರಿದರೂ 
ಜ್ಯ ೪ 
ಎಐ 


ಮೂರು ನದಿಗಳು ಸರುವ ಸ ನೆಂದೂ ಮೂರನೆಯ ನದಿಯು ಗುಪ್ತಗಾಮಿನಿಯೆಂದೂ 


ಸಂಶಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಳಪುರ:ಣಗ-ಶ್ಲಯೂ ಕಳಿ. ಇಲ್ಲಿ ಸರಸ್ವತಿ ನದಿಯು 
ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಸಗೆಂದರೆ ತಾವರೆದಂಯಿನೊಳಗಿರುವುದರಿಂದ ಗುಪ್ತಗಾಮಿಸಿಯೆಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. 


ಈ ಗುಪ್ತಗಾಮಿಪಿಯಾದ ಸರಸ್ವತಿ? ನದಿಯಿರುವ ಸ್ಥಖಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪ್ರವೆಶಮಾಡಜೇಕು. ಅಂದರೆ ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನಾನದೊ:ಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಈ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಗೆಡ್ಡೆಸಸುತವಾದ ತಾವರೆ 
ಗಿಡದ ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟು ನಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸಂಗಮಸ್ಥ ನವೆಂದರೆ-ಸೂರ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳು ಸಂಗಮವಾಗುವ 
ಸ್ಥಳವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಈ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯ ಒಳಗೆ ಅಗ್ನಿಯು ಇದೆ. ಈರೀತಿ ಸುಸುಮ್ನೆಯೊಳ ಗೆ ಅಗ್ನಿಯಿರುವುದೆಂದೂ. 
ಈ ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಶಿಖೆಯಲ್ಲರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾ ನನೆಂತಲೂ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಿರುವುದು. ಈ 
ಶಾತ್ಚರ್ಯಕ್ಕೆ « ತಸ್ಯಾಶ್ಮಿಖಾ ಯಾಮಧ್ಯೆ ತಾ ವೃವಸ್ಥಿ ತಃ» ಎಂಬ ಶ್ರುತಿನಚನ 
ನಿರುತ್ತದೆ. ಸುಷುನ್ನೆ ಯೊಳಗೆ ಬ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 


೬೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭರಡ್ವಾ ಜಾಶ್ರಮವು ತಾನರೆನಾಳದ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಜೀಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಜಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮುಂದೆ ವಿಶುದ್ಧ ಮುಂತಾದ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೇ ಹೊರತು 
ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೊರತು ಉಳಿದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನವೃತ್ತಿಗಳು ಸುಷುನ್ನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ ಸಮಾಧಿಯ ಪರಿಸಕ್ಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿ ನವೃತ್ತಿಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮನಿಬವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತವಾದ ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಸೇರುವ ಸ್ಥಳವೇ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಯಾಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದೆ ತತ್ವವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಈ ಕೆಳಗೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಭರದ್ಹಾಜಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವು ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೂ ಜೀವತ್ವಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳ 
ವಾದ ಬಿಂದು ಅಥವಾ ಬೈಂದವಸ್ಥಾ ನವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಪ್ಟೆ! ಭರದ್ವಾಜಾ 
ಶ್ರಮದೆ ತತ್ತ್ವವು ಬಿಂದು ಅಥವಾ ಬೈಂದವಸ್ಥಾನವು ಹೆಗಾಗುವುದೆಂದರೆ- ತಾವರೆ 
ಹೂನಿನ ಕುಸುಮಗಳ ಬುಡನಿರತಕ್ಕ ನಾಳದ ಸ್ಥಾನವು ಹೊವಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದ ಕರ್ಣಿಕೆಗೂ ಕೆಳಗಡೆ ಇರುವ ನಾಳಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವುದು. 
ಇದರಂತೆ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸ್ಥಾ ನವು ಒಂದುಕಡೆ ಓಂಕಾರಶಬ್ದವನ್ನೂ 
ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆ ಕಳೆಯನ್ನೂ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರ 
ಶಬ್ದವೇ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಚೈತನ್ಯಗಳ ಸಮುದಾಯ; ಕಳೆಯೇ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಿ 
ರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನ. ಈ ಬಿಂದುಸ್ಥಾನವು ಒಂದುಕಡೆ 
ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನೂ, ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಚೈತನ್ಯಗಳ ಸಮುದಾಯ 
ವನ್ನೂ, ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸಕ್ಕೆ ಭರದ್ವಾ ಜಾಶ್ರಮವೆಂಬ ತತ್ವ. 
ಈ ತಾನರೇಪುಸ್ಪದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯನಾಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಂದು 
ಸ್ಥುನವಿರುವುಡೆಂದೂ ಈ ಬಿಂದುವಿನಮೇಲೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂತಲೂ ಶ್ರಿ:ಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪುದರವರ ಸೌಂದರ್ಯೀಲಹೆರಿವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲೊಂದು, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲೊಂದು, ಬಿಂದುಸೀಠ 
ಗಳಿರುವುವು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವುದರ ನಿಚಾರವು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಭಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂದುಸೀಠವೇ ಅಮೃತನೀಶವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಭರದ್ವಾ ಜಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿದರೆಂದಕೆ- ತಾವಕೆಗಿಡದ ನಾಳ 


೫ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೬ 


ಮತ್ತು ಹೂವಿನ ಕುಸುಮಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ನೆಳವಾದ ನಾಳದ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ 


ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಚ] ತಾತ್ಪ ರೈವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 


ರಾ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ॥ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಹೊರಡ 


ಲುದ್ಯುಕ್ತರಾಗಲು, ಭರದ್ವಾಜರು ಶ್ರಿ:ರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ನಲ್ಛೈ ಶ್ರಿೀರಾಮನೆ 
ನೀವು ಯೆಮುನಾನದಿಯನ್ನು ದಾಔಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಹುಶಾಖೊಪಶಾಖೆಗಳಿಂದ' 
ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಆಲದವನೃಕ್ಷವಿರುತ್ತದೆ: ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ಯಾಮನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸೀತಾ 


ಡೆವಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ವನವಾಸದಿಂದ ಪುನಃ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಹಾಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಲೆಂದು ಹೇಳಿದರು. 


fa 


ತತ್ವ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಮುಂತಾದ 
ಕೋಶಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ದೆ'ಹಹೊಳಗೆ ಸ್ರನೆ'ಶಮಾಡಬೆಕಾಗಿದೆ. ಈ ದೆ'ಹೆವು 


ಸೆ 
ಬಹುಶಾಖೊ*ಸಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳ ಹ ಅನೆ?ಕಾನೌಕ ನಾಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಗ 


2 ಮಿ ಮ ಅ ೨ ಮರಿ ಮೊ ಮೇ 
ವಟಿವ ಕವೆಂದರಿ «ಸೃಷ್ಟಾ ನಂ ನೌಷ್ನಯತೀತಿ ವಟಿಃ ವಟ ನೌಷಾ ನಿ” ಬಿಳಲುಗಳಿಂದ 
ಶ್ರ ವ್‌ ಟಿ ಟಿ 
ದ ವ್‌ 
ತನ್ನ ಸೂದಖ A § 


ಜಿವನಿಗೆ ಸಮಸ್ತವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಆಶ್ರಯವಾದುದು. ಈರ:ತಿ ಇರುವು 
ಬಿಂದು ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು. ವಿನೆ'ಕಚೂಡಾಮಣಿ ೯೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಸರ್ವೋನಿ ಬಾಹ್ಯಸಂಸಾ:$ ಪುರುಷಸ್ಯ ಯದಾಶ್ರಯಃ | 
ವಿದ್ಧಿ ದೇಹವಿದಂ ಸ್ಫೂಲಂ ಗೈಹನ ದ್ಲೃಹಮೇಧಿನೆಃ || 


ತಾ| ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಕಾಣಬರುವ ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಸಂಸಾರನೆಲ್ಲವೂ ಈ 
ಶರೀರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೆ? ಗೃಹೆಸ್ಲಾ 
ಶ್ರಮದಲ್ಲರುವಾತನಿಗೆ ಸಂಸಾರದೊಡಗೂಡಿದ. ಮನೆಯು ಹೊಗೆ ಆಸರೆಯೊ? ಹಾಗೆ 


ಜೀವನಿಗೆ ಈ ರರಿ”ರವ್ರ ಆಸಕೆಯಾಗಿರುನ್ರಜೆಂದು ತಿಳಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಇಂತಹ ಸ್ವರೂಪವಾದ. ದೇಹದ ತತ್ವವೇ ಶ್ಯಾಮ ಎಂಬ ವಟವೃಕ್ಷ ಈ 


ದೇಹಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರವು ಶ್ಯಾಮನೆಂದರೆ ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಭೆಯಿಲ್ಲದ್ದು. 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವಿಲ್ಲದೆ ಅನಿದ್ಯೆಯ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳದ್ದು. 


ಬು 


ಇಂತಹ ಅನಿದ್ಯೆಯ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ದೇಹದೊಳಗೆ ಶುದ್ದಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಾದ 


೭೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಪ್ರನೇಶಿಸಿದರೆ, ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆಂದಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಅಧೀನವಾಗ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಅಭಿಮಾನಡೇವತೆ ಅಥವಾ 
ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವದ 
ಸೂಚನೆಯೇ ಭರದ್ವಾಜರು ಹೇಳಿರುವ ಶ್ಯಾಮವೆಂಬ ವಟವ್ಳಕ್ಷಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡು 
ವ್ರದರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹವು ಸುಷುನ್ನಾಂತರ್ಗ ತವಾದ ಓಂಕಾರದಿಂದ ಸ್ನಸ್ಕಿ 


“ಚಟ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮೆ ಅಥವಾ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪಳಾದ ದೇವಿಯನ್ನು 
ಶ್ಯಾಮಲಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಕಾಳಿದಾಸನು ಶ್ಯಾವ ಲಾದ ಂಡಕದಲ್ಲಿ ಸೊ ತ್ರಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ ನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ಯಾಮನೆಂಬ ನಟವ್ಮಕ್ಷನೆಂದಕಿ ಸಗುಣ ತ ತ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ 


ಯೆ 


ಈ ಬಿಂದು ಮತ್ತು ಓಂಕಾರನಾದದಿಂದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಕೊೋಶಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಜೇಹದೊಳಗೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ಲಶ್ತಿಗಳು ವ್ಯುಸಿಸುವುದೆ.. ಶ್ಯ್ಯಮವೆಂಬ ವಟವೃಕ್ಷದ 


ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮವು ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸನೆಂದು ಮೇಲೆ. ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! 


ರೈ! 


Ce 


ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ನಕ್ಕೆ ಇನಿಯುವ ಮಾರ್ಗವಾವು್ರದೆಂದರೆ ಯಮುನಾ 
ನದಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನಡಿಯಾಗಿರುತ್ತವೆ 


ಭರದ್ವಾ ಜಮಹೆರ್ಸಿಗಳು ಹೇಳದಂತೆ ಶ್ರಿರಾವಸದಿಗಳು ಯಮುನಾನದಿಯನ್ನು 
ದಾಓದರೆಂದರೆ- -ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿಳಿದು ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶದ ತತ್ತನಾದ ಚಿತ್ರಕೂಟಿಕ್ಲೆ ಪೃಯಾಣನೂಡಿದೆರು. 


ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವು ಅತ್ಯಂತ ಗಹನವಾದ ವಿಚಾರ. ತ್ರಿ*ರಾಮಾದಿಗಳು 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರುವವರೆಗೆ ಇರುವ ಕಥೆಯ 
ತತ್ವಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಿಂದ ಮೆ:ಲಕ್ವೆ ಶಿರಸಿನಲ್ಲ ಅಸಂಚಿಕೃತಾಕಾಶನೆಸಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ತೇಜೋರೂಪಿನಲ್ಲರುವುದರಿಂದ ತತ್ವಗಳ ಸ್ಥ ಸಳರಿರ್ದೆ:ರಮಾಡಿ ವಿವರಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು. ಮುಂದನ ಚಿತ್ರಕೂಟದ ತತ್ವಗಂ ೦ದ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲ ಸ್ಪಳನಿರ್ದೆಃಶ 


4 
ಮಾಡಿ ತಕ್ಷಮಟಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಿರುವುದು. 
ಟ್‌ ಬ ೪ ಆ ್ರ 


ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯದೆ?ಹದಲ್ಲಿ ತಾನಕೆಕಮಲನಿರುವ ಚಿತ್ರಪಠಕ್ಕೆ ಅನು 
ಸಃರವಾಗಿ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ಫಿಗ್ರಹದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ದೇವಸ್ಥಾನದ 
ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯದೆಹೆದ ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿವರಣೆ 
ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮ ಸ್ರಕರಣದ ತತ್ವವು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಶದ 
ವಾಗುವುದು. 


ಅ 


& | ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೭೧ 


ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶ 


೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯಕೋಶಕ್ಕಿಳಿಯುವ ನಿಚಾರ. 
ವಿಜ್ಞಾ ನನುಯಕೋಶದ ಸ್ವರೂಪ. 
ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ದೇಹೋಹಂ- ಎಂಬ 


ಪ್ರತ್ಯಯ ಉದಯನಾಗುವ ನಿಚಾರ. 


ಮ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಚಿತ್ರ ಕೂಟನನ್ನು 
ಫಡ; ಪರ್ವತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಂದಾಕಿನೀ ನದಿಯಲ್ಲಿಯೂ 


ಸೀತೆಯೊಡನೆ ನಿಹರಿಸಿದುದು. 


ಎ 


ಕ 
ನು 


ತವ 
ps 


bo 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಗುಸ| ಭರದ್ವಾಚಾಶ್ರಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚಿತ್ರಕೂಟನರ್ವತ 


ವನ್ನು ಸೇರಿ ಮಲ್ಮಿೀಕರ ಅನುಮತಿಯಂತೆ ಅಲ್ಲ ವಾಸನಾಗಿದೆರು. 
ಓಪ್ರ 


ತತ್ವ! ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಚೆ ತನ್ನನ್ನ ಜವತ್ತವನ್ನು ನಡೆಯಲು ಆನಂದಮಯಕೊಶ 
ದಿಂದ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿ೪ದು ಈಗ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶನೆಂದೆರೆ ಅಜ್ಜಾ ಚಕ್ರಕೆ 
ಇಳಿಯುವುದೆ* ಚಿತ್ರಕೂಟಿಸರ್ವತಕ್ಕೆ ಪ್ರವೌಶಮಾಡಿರುನ ತತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಗೆಂ 


ದರೆ ಚಿತ್ರಕೂಟಿನೆಂದರಿ « ಚಿತ್ರಯತ ಇತಿ ಚಿತ್ರಂ (ಚಿತ್ರ -ಆಸ್ಗರ್ಯೆ) ಆಶ್ಚರ್ಯ 


‘uw 


ವಾದುದೆಂದರ್ಥ. ಕೂಟನರ್ತ ಕಿಬರೆನತ್‌ ಸ್ಥಿತಂ ಶೂಟಿಂ" ಅಂದರೆ ಚಿತ್ರ, 


- 


yi 
ದ್‌ ಯಾಮ ಟಃ ಆ [ಚ ಫು ಲ Rt 
ಅಥವಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿರುವ ಶಿಖರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಟ್ಟಿಗುಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರದೇಶ: 


3 
ಖು ತಾಲ ಸ ಹ 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಎತ್ತರ; ನಗರ ಸಿ ಳಫ್ತೆ ಶಿಬಿರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದೆಶೆಂತೆ ದೇಹ 
ನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮೆ'ಲ್ಸೂ ಗ 


ದೆಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲವೆ ನಮ್ಮ ಪೇಹನನ್ನೇೇ ಚಿತ್ರಕೂಟನರ್ನತಕ್ಕೆ ಹೊಲಿಸಿ ಆ ಚಿತ್ರ 


Ph 
(ಬ 
0 
CL 
₹ 
4 


ಮತ್ತು ದೇಹೆಮಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಚ್ಲಾನಮುಯಕೊಶನು 
pe] 


ಸು ಶೆ 

ಕೂಟಿಸರ್ವತದ ಶಿಖರವನ್ನು ವಿಜ್ಲಾನಮಯಕೊರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಹೇಗೆಂ 
ನ ಸ್ರ 

ದಕೆ ದೇಹವು ಅನೇಕ ಚಿತ್ರನಿಚಿತ್ರತರವಾದ ರಕ್ತಿಗಳೆಂದಲೂ, ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದಲೂ 

ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಕಇಟಸನರ್ವತನೆಂದು ತನ್ನಯನಾಡಬಹುದು 


ತಿ ಯ; 
ಸರ್ವಶವು ಭೊತತ್ವನಾಗಿರುನಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹವೂ ಭೂಶತಶ್ರಪ್ರಧಾನವಾದುದು 
ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೆೇಹಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಕೂಟಸರ್ವತನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ದೇಹೆನ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆ ಶಿಖರನ್ರಾಯವಾದ ಸ್ಥಳವೇ ನಿಚ್ಚಾ ಸಮಯಕೊ*ರನ್ರ. ಮುಖ್ಯ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಜಿ ಸವನ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾ _ನಮಯಕೊಶದ ದ ಕಾರ್ಯವು ಶಿಖರದೋ 
ಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ. ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾದಿ 
ಗಳು ಚೆತ್ರಕೂಟವನ್ನು ಸೇರಿದರೆಂದರೆ...ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳ ಜೀವತ್ತದ 


ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಲು ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಕ್ಕಿ ಳದುವೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ನವಾಗಿ 


ಛೆ 


೭4 ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಶಿಖರದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಜ್ಞ್ಞಾನನುಯಕೋಶದ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಮುಂಜಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುವು. 4 ಕ 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಚಿತ್ರಕೂಟಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಾಲ್ಮೀಕರನ್ನು ಕಂಡು ಅವರ 
ಅನುಮತಿಯಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರಸ್ಟೆ ! ಚಿತ್ರಕೂಟಿಸರ್ವತದಲ್ಲಿರುವ ವಾಲ್ಮೀಕರ 
ತತ್ವ್ಯವೇನೆಂದರೆ--ವಲ್ಮೀಕ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ « ವಲಂತೆ ಚಲಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಕೋತ್ರ ನಲ್ಕಃಕಂ 
(ನಲ ಸಂನರಣೆ ಸಂಚರಣೇಚ) ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುನ್ರ” ಸಾಣೆ 
ಗಳು. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡುವರೋ  ಅದರಲ್ಲೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೇವೆನು 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ದೈಹೆದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಲ್ಮಿ-ಕನೇ.. ದೇಹವಾಗಿಯೂೂ ವಲ್ಮೀಕ 
( ಹುತ್ತ) ಸ್ವರೂಸವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಕಾರ್ಯವೇ ವಿಜ್ನಾನಸ್ವೈರೂಪ 
ವಾದುದರಿಂದ ವಾಲ್ಮಿ*ಕರೆಂದರೆ ನಿಜ್ಞಾನದ ತತ್ವವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞನ 
ಸ್ವರೂಪದೆ ವಾಲ್ಮೀಕರು ಜ್ಞಾ ನ್ಲಿನಸ್ವ ರೂಸರಾದ ನಾರದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವಂತರಾದರು. 
' ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾ ೨ ನಸ್ಯೆರೂನನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಜ್ಞಾನಸ್ವೆ ಸವಾದ ದೆೇಹವ್ಯಾಪಾ 
ರಗಳು ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಮುನ್ರನೆಂಬ ತಾತ್ಪ ರ್ಯವಾಗಿರಿ ಸತ್ತೆ. ಸ 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ್ನೆ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಅನಂತರ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವನ್ನು So Ios ಹೇಗೆಂದರೆ 
ಜೇವನಟ್ಲ “ ದೇಹೋಹೆಂ (ಶರೀರ ನಾನು)” ಎಂಬ  ಜ್ಞಾನೊೋದೆಯವಾಗಿ 
ಈ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ದೆಹೆನ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಬಂಧನನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ: ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ « ದೇಹೋಹಂ'' ಎಂಬ ಜಾ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ « ಅಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುನಃ ಈಶ್ಯ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಇವುಗಳ  ನಿಚಾರಗಳು ಮುಂದಿನ ರ ಳಲ್ಲಿ ಬರುಪ್ರಪ್ಪ. 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಚಿತ್ರಕೂಟಿದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಮಿ” ಕಿಮಹರ್ಸಿ (ಇಂತ್ರಮವೆಂದರೆ 
ನಿಜ್ಜಾ ನಮಯಕೊತಸ್ವ ರೂಪನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. We 


15 


ಕಾ! ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಚಿತ್ರಕೂಟಿಸರ್ನತದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ . ಒಂದು ತ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ 
ದೃಸ್ಟ್ರಿಯನ್ಸಿರಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು « ಎಲೌ! ಶೋಭನಾಂಗಿಯೇ! :ಚಿತ್ರಕೂಟ 
ಸರ್ವತವನ್ನು ನೋಡಿದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದ ದುಃಖವೂ 
ಅಯೋಧ್ಯಾ ಸಟ್ಟಣದೆಲ್ಲಿ ಅನೇಕಮಂದಿ ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ ಬಂಧುಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದ 
ದುಃಖವೂ ಮರೆತುವು.. ಈ ಚಿತ್ರಕೂಟಸರ್ನತದ ಸೌಂದರ್ಯವು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು 


ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೬೨ 


ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿರುವುದು” ಎಂದು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಚಿತ್ರಕೂಟಿವನ್ನೂ ಮಂದಾಕಿನೀ 
ನದಿಯನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ  ಎಲೌ ದೇವಿಯೇ! ನಿನ್ನನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಸಮೇತನಾಗಿ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇಃ ಸುಖವಾಗಿರುವೆನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 

ತತ್ತ ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶದ ಚ ನಿಜಾ ಸ್ಲಿನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ತ್ರಕೂಟಸರ್ವತದ ಹ 
ಮೆಚ್ಚಿದುದೇ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ « ದೇಹೊೋಹಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯದ ತತ್ವ 
ಗಿರುವುದು. ರಾಜ್ಯಸರಿತ್ಯಾಗದ ಮತ್ತು ಅಯೊಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಅಷ್ಟಮಿ ತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆಯ 
ದುಃಖವು ಯತು ಶ್ರಿ"ರಾಮನು ಹೇಳಿರುವುದೆ: ಅಖಂಡವಾದ ಈಶ್ವರ 
ಸೊಸಾನವನ್ನು ಮರೆತುಹೊಗಿ ಖಂಡವಾದ ದೇಹೆಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಸಿತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಸಮೇತನಾಗಿ ಚಿತ್ರಕೂಟನರ್ವತದಲ್ಲಿಯೆ ಸುಖವಾಗಿರು 
ವೆನೆಂದು ಹೌಳಿರುವುದರ ತಾತ ತರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಈ ದೇಹವೇ ತನ್ನ ಸೈರೂಪವಾಗಿ 
ತನಗೆ ವಾಸಸ್ಥೆ ಳವಾದುದೆಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದೆಂದರೆ « ದೆಹೋತ್‌ಂ' ಎಂಬ 
ತಿಳವಳೆ ಮಾತ್ರ ಉದಯದ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಉದಯವಾದ ಈ ದೆೇಹಾತ್ಮಜ್ಞಾನವೆ'ನನಯಿತೆಂದರೆ, ಮೆಂದಾಕಿ೭? ನದಿಯ 
ಪ್ರವಾಹದಂತೆ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಮಂದಾಕೆನಿಯೆಂದರೆ « ಮುಂದೆಂ ಆಕತಿ ಕುಟಲಂ 
ಗಚ್ಛತಿಂತಿ ಮಂದಾಕಿಥಿ? ( ಅಕ ಅಗ, ಕುಟಲಾಯಾಂ ಗತೌ) ” ಕುಟಲಗಮನನೆಂದರಿ 
ವಕ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುವುದೆಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾ ನೆಮಯಕೊಶದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದೆ 
 ಥೇಹೊ?ಹಂ” ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಯವು ಮತು ಪ್ರವಾಹದ: ಸಾದಿಯೆಲ್ಲಿ 
ವಕ್ರನಕ್ರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ದೆಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಮಂದಾಕಿನಿ: ನದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ದಾಗಿರುವುದು. 

ಮೇಲಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗುವಂತೆ ಶ್ರೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂ ಚದಶಿ ಸಂಚಿ 
ಕೋಶವಿವೇಕಪ್ರಕರಣ ೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 

ಲೀನಾಸುಪ್ಮ್‌ ವಪುರ್ಬೋಧೇ ವ್ಯಾಪ್ನ ಯಾ ಹಸಗ ಗಾ 
ಚಿಚ್ಮಾಯೋಪೇತ ಧೀರ್ನಾತ್ಮ್ವಾ ವಿಜ್ಞಾ ನೆಮಯ ಶಬ್ದ ಭಾಕ್‌ || 

ತಾ| ಚಿದಾಭಾಸಚೈತನ್ಯದೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತಮೋಅವರಣದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದು ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಖೆ ಮೊದಲು ಕಾಲಿನ ಉಗುರಿನ 
ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಜ್ಞಾನಮಯನೆಂಬದಾಗಿ ಕರೆಯಬ್ಬಡುವುದು. 
ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 

(೧೦) 


೬೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಹಿಡ ಅಂತರಾರ್ಥ: ಪ್ರಕರೆಹ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ತಮಸಾನದಿಯ 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದ ತತ್ವವೂ, ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿ ಮಂದಾಕಿನೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ತತ್ವವೂ, ಬಂದಿರುವುದು. ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರಗಳು ಚಿತ್ರಕೂಟಿಶಿಖರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುನೆಂದು ನಿವರಮಾಡಿತಸ್ಟೆ! ಜ್ಞಾ ನ್ಲನವೆಂದಕಿ ಸರ 
ಮಾತೃ ವಿಜ್ಞಾ ವೆಂದರೆ «ನಿ.ಗತ? ಹೋದ ಜ್ನ ನವೆಂದು ಜವಗ ಜೆ. ಹೋದೆ 
ಣಾ ನವೇದರೆ ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ರೂಪು ಮರೆಯಾಗಿ ಜಃ ನಾನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂ 
ಭಾಗುನಿಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ತಿಳಿವಳಕೆಯುಂ 
ಭಾಗಿ ಅನಂತರ ಹೊರಗಿನ ಸದಾರ್ಥಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದೆ 
ಬೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳು ನಿಜ್ಞಾನನೆನಿಸುತ್ತ ತವೆ. 


ಗ 
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ಧು 
} 

| 
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ಬ ಬ್ರೊ ನಃ 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಜ್ಞಾನನೆಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥವಾಗದು. ತಾನಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ. ಪದಾರ್ಥದ ತಿಳವಳಿಕೆಗೆ 
ನಿಜ್ಞಾ ನನೇದು ಹೆಸರಿ. ಎರೆದನೆಯೆ ಸದಾಥ”ನೆಂಬ ವಿಶೌಷಣನಿರುವುದರಿಂದ 
ವಿಜ್ಞಾನವೆಸಿಸಿಕೊಣ್ಬತ್ತ ನೆ. ಪುನಂಚೆಜಾ ನವಾಗುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಜೆ'ಹನೆ? ನಾನೆಂಬ 
ಚ್ಞಾನಬಂದು, ಅನಂತರ ಹೊರಗಿನ ಜಾನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನಮೊಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲ ಪ್ರಪಂಚ 


ಟ್‌] ಕ್ಯ ತ ಇ. ಬ 
ದ್ವಾನಗರನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತೃಜೆಸ್ಸಿ ಅನಂತರ ಜೆಹೆಜ್ಞಾನೆ ನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ತದನಂತರ 
ಡಾ 
ಪಿ 


ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ತೊಡ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನು 
ಟ್ಟ 4 
ಪಡೆಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ನಿಜಾ ನೆಪ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಶಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇ ತಾ ದ್‌ ನರ 


ಕ್ರ್ಮಣರೊಡನೆ ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿಯೊ ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಿ*ತಾಲಕ್ಷ 


ಶ 3ರ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನವು ಕತತ 
ಭೂೋಕ್ರೃತ್ವ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರಿ'ರಾಮನು 
ಯಾವ ವಿಕಾರಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಬಂದು 
ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಕರ್ತೃ ಭೊಕ್ಸ್ರವೆಂಬ ಆರೋಸಣೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಃಕಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೯೨ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 

ಯೋಯಂ ನಿಜ್ಞಾನಮಯಃ ಪ್ರಾಣೇಷು ಹೃದಿಸ್ಫುರತ್ಯಯಂ ಜ್ಯೋತಿಃ | 
1 
ಕೂಟಿಸ್ಮಸ್ಫನ್ನ್ಮಾತ್ಕಾ ಕರಾ ಭೋಕ್ತಾ ಭವತ್ಯುಪಾಧಿಸ್ಥಃ | 
ತಾ|| ಚಿತ್ಚ್ವರೂಸನಾದ ಸರವಮಾತ್ಮನೇ ತೇಜೊೋರೂಸನಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಫಿರ್ವಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಲಿದರೂ, ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನಿಕಾರನಾದೆ ಉಸಾಧಿಯ ಸಂಸ 


೬ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ. ೭೫ 


ರ್ಗದ ಬಲದಿಂದ ಜೀವ (ಪ್ರತಿಫಲನದ ಚೈತನ್ಯ) ನಾಗಿಯೂ ಕಶೃವಾಗಿಯೂ, ಭೋಕ್ತೃ 
ವಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ರಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈತನ್ಯನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯ ಅಗಲಿಕೆಯ ವ್ಯಸನ ಹೊ”ಯಿತೆಂದಕೆ . .ಈಶ್ವರಸೊ”ಪಾನದ ಮರೆಯುವಿಕೆ 
ಯುಂಬಾಗಿ ಚಿತ್ರಕೂಟನರ್ವತ ಮತ್ತು ಮಂದಾಕಿನಿ: ನದಿಯ ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಂಕು 
ರವೆಂದರೆ ಕತ್ತ ಭೋಕ್ತೃ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶರಿ?ರ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ನಿಹಾರದಲ್ಲಿ 


ಎಂ 
ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗಿ ಜಿ:ವನೆನಿಸಿಕೊಂಡನ.. . 


(ಟೈ 


ಗಸಂತೆ ಚಿತ್ರತೂಟಭದ ತತ್ತವೂದೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 


K ಜ್‌ 
ಶರಿ ಇನು ಎಂಬ ಜಾ ನೊದಯವಾಗ.ವ ತಾತರೆ ಶ್ರೀವಿದಾರಣ 
ಕೊ`ಶದಕ್ಲಿಯೆ* ಶರೀರ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಹಾನೊೋದಯವಾಗ,ವ ತಾತ್ಸರೃಕ್ಕೆ ಶ್ರಿ*ವಿದಾರಣ್ಯ 


ವರು ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದಿ*ಸಿಕೆ ೨೨ ನೆಯ ಶ್ಲೊಂಕದೆಟ್ಟಿ 


A 
೧ 


ಮಿ po ಇಲೆ 
ಮೇಲೆ ವಿಷರಮಾಡಿರುವ ತ 


ಅಹಂವೃತ್ತಿರಿದಂವೃತ್ತಿ ರಿತ್ಯಂತಃಕರಣಂ ದ್ವಿಧಾ | 
ವಿಜ್ಞಾ ನಂಸ್ಕ್ಯಾದಹಂನೃತ್ತಿ ರಿದಂನೃತ್ತಿರ್ನುನೋಭನೇತ್‌ ॥ 


ತಾ|| ನಾನೆಂಬ ವೃತ್ತಿರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಇದು ಎಂಬವು ಕ್ಲಿರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಅಂತಃ 
ಕರಣನು ಎರಡು ನಿಧೆನಾಗಿರುವುದು. ಅದೆನಲ್ಲ ನುಸೆಸ ಅಂತೆರ್ನತ್ತಿರೂಸನ್ತ ನಿಜ್ಞಾನ 


ಡೆ ಸ 


ಮಯಕೊ?ರವಾಗುವುದು. ಇದು ಎಂಬ ಬನ್‌ ಪಶ್ನಿಗ೧ವಪ್ಪು ಮನೊಸಮಯಕೊ? 


೨ ಳೆ 

ವಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೆ?ಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೊಃರದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ ರರಿರ ನ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ಇಡೆ” ಭ್ರಾಂತಿಸ್ಟೆರೂಪವಾದ ದೆ 


ಇಡೆ: ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತೆ:ಜೊ”ಬಿಂದೂಸನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲ, 


ದೇಹೋಹವಮಿತಿ ಯತ್‌ಜ್ಲಾ ನು ತದೇವೂಜ್ಞಾ ನಮುಚ್ಯತೆ | 

ದೇಹೋಹನಿತಿಯತ್‌ ಜ್ಞಾನ ತದೇವ ದ್ವೈತಕಮುಚ್ಯತೆ | 
ದೇಹೋಹ ಮಿತಿ ಸಂಕಲ್ಪೋ ಹೃದಯಗ್ರೆಂಥಿರೀರಿತಃ | 

ತಾ|| ದೇಹವು ನಾನೆಂಬ ಜ್ಹಾನವುಂಟಾಗುವುದೆ: ಆಜ 
ಹೈದಯಗ್ರಂಥಿಯೆನಿಸುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇ PU] 
ಇನ್ನ ಇದೆ ದೆ.,ತ, ಇದೇ 
4 ೦ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯ್ಯೋ ಥೈಯಲ್ಲಿನ ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆಯ ದು;ಖವು ಮರೆಯಿತು, 
ಚಿತ್ರಕೂಟದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖದಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಮನಸಾಗಿರುವುಜೆಂದು ಹೇಳಿದನೆಂದಕೆ.. 


(ವಿ 


೬೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದೆ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಖಂಡವಾದ ಜ್ಞಾನಮರೆತು ಖಂಡವಾದ ದೇಹದ ಜ್ಞಾ ನ ಬರುವ ತತ್ವನೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ತೇಜೋಬಿಂದೊಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ದೇಹೋಹಮಿತಿಯದ್ದ್ವ್ವಾ ನಂ ತೆದಸದ್ಭಾನ`ರೀವಚ | 


ತಾ|| ದೇಹವು ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಅಸತ್ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಸತ್ಸ್ವರೂಪವಲಬ್ಲ. 
ಅಂದಕೆ ಸತ್ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಮಾತ್ಮ. ಅಸತ್ಸ್ವರೂಪವೇ ವಿಜ್ಞಾನ. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ರುವುದು ಮಂದಾಕಿನೀ ವರ್ಣನೆಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗುವುದು. 


ವಿಜ್ಞ್ಲಾನಮುಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಂದಾಗ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ " ದೌಹೆ 
ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದೇಷ್ಟೋ ಅಸ್ಟೆ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸದಾ 
ರ್ಥಗಳ ಜ್ಲಾನವುಂಟಾಗುವುದು ಮಾತ್ರ ಮುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರ 
ಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನರೂಪವಾಗಿರುವುದು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದುದಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿ 
ಮಾನವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದ 
“ ದೇಹ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಕರ್ತೃಭೋಕ್ತೃಸ್ವರೂಸವಾದುದು... ಈ ಕರ್ತೃ 
ಭೋಕ್ಕವನ್ನು ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದು ಅಹಂಕಾರ 
ಚಿತ್ತಗಳ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ "" ಶರೀರ ನಾನು” ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ ಕೂಡಲೆ ಅದನ್ನು ಅಭಿಮಾನರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲು, ತಕ್ಷಣನೆ? ಅಹಂಕಾರ ಚಿತ್ರಗಳು ಉದಯವಾಗುವುವು. 
ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮಂದಾಕಿಠೀ ವರ್ಣನೆಯಾದ 
ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯವೇ ಅಹೆಂಕಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ಭರತ ಶತ್ರುಘ್ನರ ಆಗಮನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. : 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ವಿಜ್ಞಾನನುಯಕೋಲದಲ್ಲಿ 
4, ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ತವೃತ್ತಿಗಳ 


ಕ್ಕಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯೆಂದರೆ- ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಕ, ಭೋಕ್ತೃತ್ವದ ಅಭಿಮಾನೋದಯ,, 


ದಶರಥನ ನಿಯೋಗಾನಂತರ ಭರತ 
ಶತ್ರುಘ್ನರು ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ 
ಬಂದುದು. 


ರಾ|| ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ ದಶರಥನು ಸ್ವರ್ಗಸ್ಥನಾದನು. 
ಭರತ ಶತ್ರುಘ್ನರು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಂದರ್ಶನಮಾಡಲು ಗುಹನಸ್ಥಳ, ಭರದ್ವಾ ಜಾಶ್ರಮ 
ಗಳ ಮೂಲಕನಾಗಿ ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಬಂದರು, 


೩ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ ೭೭ 


ತತ್ವ ಉದಯವಾದ ಕತಸೃತ್ವಭೋಕ್ರೃತ್ವ ಸ್ವರೂಪವಾದ. “ ದೇಹ ನಾನು” 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಮಂದಾಕಿನಿಯೊಸಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಪ್ರವಾಹ 
ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹರಡಿತೆಂದು ಹಿಂದಿನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! 
ಹೀಗೆ ಬುದಿ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ 4 ಶರೀರ ನಾನು” ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಮಾತ್ರ ಚನ್ನಾಗಿ ಉದಯ 
ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಹೀಗೆ ಉದಯವಾದ « ದೆಸಹೆ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕಾರ್ಯ 
ರೂಪವಾಗಿ ಸರಿಣಮಿಸಿಕೆೊ ಳ್ಳುವ್ರದರ ಕಾರ್ಯವು ಬುದ್ಧಿಯುದಲ್ಲ. ಈ ಕಾರ್ಯವು ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿನ ಅಹಂಕಾರದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. « ಶರೀರ ನಾನೆಂಬ” ಈ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ 2 ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ “ದೆಹ ನಾನು”, ಎಂಬ 
ದಯವಾದ ಕೂಡಲೆ ಇದನ್ನು ದೆಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೆ MI ಹೀಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಕಾರ್ಯವು ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ ಅಭಿ 
ಮಾನದ್ದಾಗಿರುವುದು. ದೆ'ಪನೆ? ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನ ---ಹೊರಗಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾನ 
ದಕ್ಷೆ ಬರಬೆ:ಕು, ನಾನು ದೊಡ್ಡ ನನು, ನಾನು 
ಕ 


ಎ 
ಮಾಡಿದೆನು, ನನ್ನ ಹೆಸರು ಮುಂ 
ಸ ಕರ್ತತ್ತಾಭಿಮಾನನೇ ಅಹಂಕಾರದ ಸ್ವರೂಪ 
ಳು 


ಸುಖಿ, ದೇಖಿ ಮುಂತಾದ 


ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ನಾನು” ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವ ಅ 
ಮಾನಕ್ಕೆ ಅಹಂಕಾ ರವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂದರೆ ಕರ್ತೃತ್ವ ಜೋಕ್ಕೃತ್ವದ ಅಭಿಮಾನನೇ 
ಅಹಂಕಾರವೆಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಷೆ. ಆಮದೆರಿಂದ * ದೇಹ ನಾನು” ಎನ್ನುವುದರ ಅಭಿ 


ಮಾನಸರಿಣಾಮವ್ರ 1... ತತ್ತವೆ is ಮಂದಾಕಿನಿ? ತ್ವ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ 


ಯಲ್ಲ ರತ್ರುಫ್ನುನು ಬಂದ ತಾತ್ಪರ್ಯ ನೇನೆಂದಕಿ.- ಸಾನು ಮಾಡಿ 

ಡೆನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವು ಯಾರಿಗೋಸ್ಕರ ನೆಂದರೆ ನನಗೋಸ್ಕ ರಲ್ಲೆ ಸರ್ವಕಾರ್ಯವೂ ಸರ್ವ 

ಪದಾರ್ಥವೂ ನನಗೊಸ್ಯ್ಕರನೆಂಬ ಸ್ವಾರ್ಜತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯಲು 

ಅವಕಾರವಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಅಭಿಮಾನ, ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳೆರಡೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 

ರುತ್ತನೆ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕ ನುಸಾರವಾಗಿ ಅಹಂಕಾರದ ತತ್ತ ದವನಾದ ಭರತನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
3 


ದ ಶತ್ವದವನಾದ ರ ತ್ರುಪ್ಲನು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ವಿಜ್ಞಾನ 


ಮಯಕೋಶವಾದ ಚಿತ್ರಕೂಟಸರ್ವತಕ್ಕೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದನು. ಮುಖ್ಯತಾ ತಾತ್ಸರ್ಗ 
ನೊಫೆಂದಕೆ--ಶ್ರಿ?ರಂಕರಭೆಗನತ್ವಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೯೬ನೆಯ ಶ್ಲೋ ಕದಲ್ಲ 


ಅತ್ರುಭಿಮಾನಾ ದಹನಿ ತ್ಯಹಂಕೃತಿಃ | 
ಸ್ವಾರ್ಥಾನುಸಂಧಾನೆ ಗುಣೇನೆ ಚಿತ್ತಂ | 


೭೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೌಳಿರುವುದನ್ನು ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ನುರಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಅವರ ಜನನದ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಇಂತಹ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ “ ಡೆ:ಹೋಹಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯನಾದೊಡನೆಯೆ? ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ 
ಇಗಿ ಮುಂದೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 


ರಾ ಕೆ" ಕಯರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಭತ ಶತ್ರುಫ್ನೆರು ದರರಥನ ನಿಯೋಗಾನಂತರ 
ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 


ತತ್ವ ಶ್ರಿ'ರಾಮನು ಸೀತಾದೆ'ನಿಯೊಡನೆ ಅಯೊ'ಧ್ಯೆಯಲ್ಲದ್ದು ಜೇ ಈಶ್ವರತ್ವ 
ವೆಂದು ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿ ಸ್ಟ! ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು ಚಿತ್ತದ ಕುರೃಗಳಾದ 


ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳ ಉದಯ. ಇವಿ ತಟಿಸ್ಥವಾಗಿರು ಪ್ರವೆಂತಲೂ ಜೀವ 
ho ಲೀ 
ತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ವಿನಮಯಕೋರದಲ್ಲ *“ದೆ:ಹೊಹಂ" ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದ 


ತಕಣನೇ ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳು ಅಭಿವೃಕ್ತವಾಗುವುವೆಂತಲೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
2 0 ತ್‌ ಸು ವಂ 


ಭರತ ಶ ಶತ್ರುಘ್ನ ರು ಸೊ ಕಯರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲ 
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ಈಶ್ವರತ್ವವು ಕರ್ತೃತ್ವ ಜೊಕ್ಸೃತ್ತ ತ್ತದ ಜೆ ಮತ್ತು CH LS ಇಚ್ಚಾ, 


ಜ್‌ 
೨೪೫ ಎ ಭು [sd ಸ್ರ 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಂಕಲ್ಪದ ,ತತ್ವದವನಿಂದು ಒಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುಪುದಸ್ಯ! ಇಂತಸ ದೆಃಹ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಪಸ್ರಿರಂಭಿಸಿದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಂಕಲ್ಪವು ಆ ದೃಶ್ಯವಾಗುವುದೆ? ದರರಥನ 


ನಿಯೋಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹೌಗೆಂದರೆ i ಎಚೆ,ತ್ರನಂತರ ನಿದ್ರೆಯು 
ಹೇಗೆ ತಟಸ್ಥ ಸೈಭಾವವನ್ನ 


ರಾ. ಭರತನು ಶ್ರಿ:ರಾಮನಂತೆ 1 ಭರದ್ದಾಜಾಶ್ರಮ ಮುಂತಾದು 


ತತ್ತ. ಶ್ರೀರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ರತ್ರುಘ್ನರನ್ನು,.. ಅಂತಃಕರಣ 
ಚತುಷ್ಟಯಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ ರು ಮಾಡಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲ 
ಬಸ ಸೃ ನಿರ್ದೇಶವಿರುವುದೆಂದು ತಾವರೆಚಿತ್ರಪಠದೊಡನೆ ಭರದ್ವಾ ಚಾಶ್ರಮದ ತತ್ವ 
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ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂ 
ಅಂತಃಕರಣವು ತನ್ನ 


ರಿಸಿದೆ. 
ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುದೇ ಹೊರತು, ಅಂತಃಕರಣನೆ 


ನಿವ 
ಬಿಟ್ಟು ಸಂಚರಿ 
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ಅಂದರೆ 


ಉದಯವಾಗುವುದು. 


[2 


ಆದುದ 


ಬಹುದು. 


೨ 
ಳಿ 


ಗಿ ನಿಜಾ 


ನಿಮರ್ಶವಮಾಡಿಕೊ 


ಂಶ 


ಮಯಕೊ 


ಸ್ತನ 


ವ 


ಉದಯ 


ಮುದಿ 
೧೧ 


ಎಲ್ಲ ಇಲೆ 
ಸಥ 
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ತ್ರಿ 


ನ್‌ 
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ಎ ಎಳಿ 
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ಳು 


ನಸ್ಸಿನ 


ರಿಂದ ಬುದಿಮ 


fod 


ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೆ” ತ್ರಿ” 


`ದಣಗಿದ್ದೆ 
ತನು ಬಂದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಚಿತ್ರ 
ವಾಗಿ ಆನಂದಮಯ 


೨ 


ದಾರಿಯಲಿ ಯೆ 
೧೧ 


ಆದುವೆರಿಂದ 
ಕೂಟಕ್ಕೆ ಬಂದರೆಂದರೆ. 


ಆ 
೧ 
೦ ೧ 


ನ 


ಕೋಶ ಮತ್ತು ಬಿಂದುಸ್ವ 
ತತ್ತಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೮೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಆನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಭರತನ ಸೇನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ } 
ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಶ್ರೀ 
ರಾಮನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿದುದು. 
ಭರತನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನು ಒಪ್ಪದೆ ಭರತ | 
ನನ್ನೇ ರಾಜ್ಯನಾಳಿಂದು ಹೇಳಿದುದು. * 


ಅಹಂಕಾರದ ಸ್ವರೂಪ ದೇಹ 
ವಾಸಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುನ 
ವರೆಗೂ ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೆ ಅಭಿಮಾ 
ನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 


೪ 


ತೆ 


ಕ 
ಸ 
| 


ರಾ॥ ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಭರತನ ಸೇನೆಯ ಕೊ:ಲಾಹಲಧ್ಯಸನಿಯನ್ನೂ 
ಸೇನೆಯಿಂದೆದ್ದ ಕೆಂಥೂಳಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಅಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸೇನೆ ಯಾರದೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ವಿಚಾರಿಸೆಂದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಆ 
ಸೇನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಉಸದ್ರನನಿಲ್ಲದ ರಾಜ್ಯಾಧಿಸತ್ಯವನ್ನು ಬಯಸಿ ನೆಮ ನ್ನು 
ವರಿದುಕೊಂಡು ಸಂಹರಿಸುವ ಮರ್ಯಾಜಿಯಲ್ಲಿ ಭರತನು ಬರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ನವೆ 
ಬ್ಲರಿಗೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಕೋಸನಿರಬೆಕಲ್ಲನೆ? ನಾನು ಅವನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆನಂತರ 


ಅಯ್ಯೊಧ್ಯಾಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ನಾನ್ರ ಹೋಗಿ ರಾಜ್ಯನಾಳೊ:ಣವೆಂದು ಹೆಳಿ ದನು. 
ತತ್ತ್ವ! ಹಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದಾ 
«ದೇಹೋಹಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಹುಟ್ಟುಪುದೆಂದೂ ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
| 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಹಂಕಾರ ಉದಯವಾಗುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ ! 


೨೬ 


ಆಭಿಮಾನರೂಸವಾಗಿ 


ಟವನ್ನು ನೊಡಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕೋಸಮಾಡಿದ ತತ್ವಾರ್ಥವು ಅಭಿಮಾನ ಅಥವಾ ಅಹೆಂ 
ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಹತ್ತನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಅಭಿಮಾನವು ಕೆಂಧೂಳಿಯಿಂದ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಸುವಂತಹ ಅರ್ಭಟಿವುಳ್ಳದ್ದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೆ? ಭರತನ 
ಸೇನೆಯಿಂದಿದ್ದ ಕೆಂಧೂಳಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಭರತನ ಸೇನೆಯ ಕೋಲಾಹಲಧ್ವನಿಯಂತೆ 
ಅಭಿಮಾನವು ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡುವಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಲ್ಲುದೆಂಬ 
ತತ್ವನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ 
ರೂಸವಾದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಭಿಮಾನದ ಮಹತ್ತಾಗಿದೆ. ಈ ತಾತ್ರ 
ರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೯೯ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಸನ್ಷ್ಯ್ಯನೈಪ್ರತಿಬಂಧಾಃ ಪುಂಸಸ್ಸಂಸಾರಹೇತವೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾಃ | 
ತೇಸಾಮೇನಂ ಮೂಲಂ ಪ್ರಥಮವಿಕಾರೋ ಭವತ್ಯಹಂಕಾರಃ || 


ತಾ|| ಪುರುಷನಿಗೆ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕವ್ಯವಹಾರದ ಮತ್ತು ಜನಮರಣರೂಪವಾದ ಸಂಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಇತರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು ಬಹಳವಾಗಿನೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 


ಳೆ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಂಡ. ೮೧ 


ಆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವೆಂದರೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಅಭಿಮಾನವೇ ಪ್ರಥಮನಿಕುರಸ್ವರೂನ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಎಂದು ಹೆಳಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮನವಿಕಾರವೂಗಿರುವ ಅಭಿಮಾನ ದೆ ವೇಗವೆ: ಸ್ಯೂಣಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿಮಾನದ ಮಹತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಭರತನ ಸೇನೆಯ ಸ್ವರೂ 
ಸವ್ರ. ಇಂತಹೆ ಅಹಂಕಾರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಜೀವನಿಗೆ ಸುಸಾರಪ್ರಂಟಾಗುವು 


ಸ್ರ 


ದೆಂದು ವರಾಹೋಸನಿಷತ್ತಿನಳ್ಲಿ "ಅಹಂಕಾರ ಸಂಬಂಧಾೂಜಿೀನ ಸಂಸಾರ ಆತ್ಮನ” ಅಂದರೆ 


ಅ 


ಅಹಂಕಾರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ಸೆಂಸಾರವುಂಟಬಾಗುವುದೆಂದು 


ಸ್ರ 


ನ 
ರುತ್ತದೆ. 
ಕ್‌ ಹ ಸ | ಡೆ 
ಸಿರು ಸದೈವವಾದ ರಾಜ್ಯಾದಿಸತ್ಯವನ್ನು ಬಯಸಿ ಭರತನು ಬಂದಿರ ತ ತೋರು 
| | w 
ವ್ರದೆಂದು ಆಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೌಳಿರುನ್ರದರ ತತ್ಪುೂರ್ಥವೆ ಕೆಂದರೆ---ಅಹೆಂಕಾ:ವ್ಯ ಬುದ್ಧಿ 


ಮನಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತನ್ನೆ ಅಡಿಯಾಲಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ನಿರುಸ 
ದೈವವಾದ ಆಧಿಸತೃವು ಬರುತ್ತದೆ ನ 

ದಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಕಾರೆಗಳಲ್ಲು ಯಾವುದಾದತೊಂದು ವಿ 

ವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಪ್ರಪೆ'ಶಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಈ ನಿಧವ'ಗಿರುವುದೆ 
ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಭಿಮಾನನೇ ರೂರೆಯಾಗಿ 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು ಅಡಿಯಾಖಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವೂ ಇದೆ. 


ಮಹೊಸಸನಿಸತ್ತು ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ ನ್ಗ 
ತ್‌ 


ಅಹಂಕಾರೋ ವಿನಿರ್ಲೀತಾ ಕಳಂತೇ ಬುದ್ಧಿ ರಚ್ಚೆ ತೇ | 
ಬುದ್ಧಿಸ್ಸೆಂಕಲ್ಪಿತಾಕಾರಾ ಪ್ರಯಾತಿ 2 | 
ಮನೋಫಘನವಿಕಲ್ಪ ತು ಗೆಚ್ಚೆ ತೀಂದ್ರಿಯತಾಂಶನೈ: | 
ತಾ| ಅಭಿಮಾನದಿಂದೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಕ್ಕೂ ನಮೂನೆ: ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೆ' ಅಹಂಕಾರ, 
ಇಂಥ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಲಿನತ್ವವುಂಟಾಗುತ್ತನೆ. ಮಲಿನತ್ವವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ತುವಿನ ಆಕಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಶ್ರಯನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಜೆ. ಅನು 
ತರ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳುಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೊಶದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವ ಈ ಅಹಂಕಾರ ಆಥವಾ ಅಭಿ 


ಮಾನವು ರೇಹನ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಭುವಾಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದ- ಚಾರ್ಯ 
ರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೯೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ' ಜೆ 


(೧೧) 


೪೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಜ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದೇಹಾದಿನಿಷ್ಕಾ ಶ್ರಮಧರ್ನುಕರ್ಮ ಗುಣಾಭಿಮಾನಃಸತತಂಮಮೇತಿ | 
ವಿಚಾ ಚಾ ಪ್ರಕೃಷ್ಟಸಾನ್ನಿಧ್ಯವರಾತ್ಸರಾತ್ಮನಃ || 


ತ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಕೆವಲ ಸವಿಸಾಸದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅತಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಈ ವಿಜ್ನಾ ಸ್ಲಿನಮಯಕೊ”ಶವು ದೇಹನೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಆಶ್ರಮ 
ಧರ್ಮ, ಕರ್ಮ, ಗುಣ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳದ್ದಾ 
ದೆಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಕೋಪದ ತತ್ವಾರ್ಥವು ಮತ್ತು ಭರತನ ಸೇನೆಯ 


[el ಎಂ 
ಕೋಲಾಹಲವು ಅಹಂಕಾರದ ಅನರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 

ರಾ|| ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೊ'ಸಗೊಂಡ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಂತವಿಡುತ್ತ ಎಲೆ 

ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ! ಭರತನು ಸನಿಖಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಬಬ್ಬ ಗಳೆ 


8) 
ವೇನು? ಈ ಸಮುದ್ಯಾತವಸದ ಭೂಮಿಯು ನನಗೆ ಅನ 


ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಥಿನ್ನ ಮ್ನ 
ed ಓಟ 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ನಾರುನಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಜಜೆಗ: ನ್ಟ ಧರಿಸಿ ನಾರು ವನಕ್‌ 
ಬಂದೆ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಭರತನು ಕೆ, ನನ್ನ ಮಲಿನ ವಿಶ ಸದಿಂದೆ ನೊಡ. 
pe pe 
ಸ ಜ್‌್‌್‌ಹಚಹಕೀ ಆ 1 ರ ಲಲ ಚ 
ಬಂದಿರಬೆಕೆಂದು ತೊಳಿದು. ಅಸ್ಟರಲ್ಲಿ ಛರತಕು ಬಂದು ಶ್ರಿ*ರೂಮನಿಗೆ ಅಭಿವಂದಿಸಿ 


4 
ಪಸ್ತ್ಯವನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿ. ಬಂದನೆಂದರೆ. ವನವಾಸದ ತತ್ವವಾದ 
ಜೀಹೆವಾಸಕ್ಕೆ ಅನರೊಹಣಮಾಡಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಸುಕಾಶಕ ಚೈತನ್ಯವು ದೇಶ್‌ 
ನ್ಯಾಪಾರವೆಂಬ ಮೈಲಿಗೆಗೆ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮತ್ತು ಉನಸಂಹಾರಕ್ರಮದಿಂದೆ ತನ್ನ 
ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂಬ ಥಿಯಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಮುದೆ್ರಿಂತನಾದ ಈ ಭೂಮಿಯು ತನಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲನೆಂದೂ 


ಪು 
ಭರತನಿಂದೆ ಯೊವ ಚ್‌ ಇಲ್ಲ ಬ್ಲವೆಂದೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಕೌಳಿದುದರ ತಾತ್ತರೈ 
ನೇನೆಂದೆರೆ -ಅನಿಮಾನ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರವು ಎಸ್ಕೆ" ಅನರ್ಥಕಾರಿಯಾದರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನನೇಗವು ಚನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಅಭಿಮಾನದ ಕಾರ್ಯನಿಂತು 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ದಾಸನಾಗುವುದೆಂಬ ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು ಹೆದಿನಾಲ 


gd 


ಛು 
ವರ್ಷ ವನವಾಸಪೂರ್ತಿಮಾಡಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವ ದೃಢಸ್ರಕಿಜ್ಞೆಯಿಂದ ಬೆ:ಹ 
ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟರುವುದೋ ಆಗ ಅಹಂಕಾರವು ಬುದ್ದಿ ಯೆ ಆನುವರ್ತಿಯಾಗಿಯೆ* 
' ಇರಬೇಕು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಭರತನೇ ಬಾರ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದನು. 


೮೩ 
*ಕವೆಲ್ಲಿ, 
ನಸಾಧಕ 


೧೧ 
ಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ನಾನೆಂಬ 
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೧೬೮ ನೆ 
ಡೆದು ಜಾ 
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ಆಯೋಗಧ್ಯ್ಮಾ ಕಾಂಡ. 
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ಳೆ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ. dF 


ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನಂತೆ ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿ ವಾಸೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ನಂದಿಗ್ರಾಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ನಂದಿಗ್ರುಮನೆಂದರೆ ಆನಂದದ ಸ್ಥಳ ಎಂದರ್ಥ. 
ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾವರೆ ಎಲೆಯ ಮೇಲಿನ ನೀರಿನಂತೆ ಪ್ರಪಂಚಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ' 
ಅಂಟದೆ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಆನಂದವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದುದೇ ಭರತನು ನಂದಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಭರತನ ತತ್ವದಂತೆ ಅಸಂಗನಾಗಿ ಸ್ರಸಂಚಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಫ್ಲಿರ 
ಬಹುದೆಂದು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು 4 ಪ್ರೂರಬ್ಧಂತ್ರಿಹೆಭುಜ್ಯತಾಂ ಅಥ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ ನಾಸ್ಥ್ರೀಯತಾಂ ೫ ಎಂಬದಾಗಿ ಸಾಧನಪಂಚಕ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. 
ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಕೂಡ ಪಂಚದಶಿ ಧ್ಯಾನದೀಸಿಕೆ ೫೩, ೫೪ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 


ಪರವ್ಯಸನಿನೀ ನಾರೀ ವ್ಯಗ್ರಾಸಿ ಗೈಹಕರ್ಮಣಿ | 
ತದೇವಾಸಾದಯತ್ಯಂತಃ ಪರಸಂಗ ರಸಾಯನೆಮ್‌ ॥ 
ಭುಂಜಾನೋಪಿ ನಿಜಾರಬ್ಧ ಮಾಸ್ಕಾ ತಿಶಯತೋನಿಶಮ್‌ | 
ಧ್ಯಾತುಂಶಕ್ಲೋ ನೆಸೆಂಡೇಹೋ ವಿಷಯವ್ಯಸನೀಯಥಾ || 


ತು|| ಸರಪುರುಷನ ಸಂಗದಲ್ಲಿ ಕಾಮೆ ಜನೈವ್ಯಸನವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಯು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪರಪುರುಷನ ಸಂಗದ ಸುಖನಿಶೆಃಷವನ್ನೇ ಆಸ್ವಾದನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತುಳೊ: ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾರ 
ಬದ ಮೂಲಕ ಬಂದಿರುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪರಬ್ರಕ್ಕದಲ್ಲಿನ ಆಸಕ್ತಿ 
ನಿಶೇಷದಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿರಲು ಸಂದೇಹ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸಮರ್ಥನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದೆರಿಂದ ಭರತನು ರಾಜಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಜನಕರಾಯನಂತೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಗನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಮೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಅಭಿಮಾನದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗನಾಗಿದ್ದನು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು 


ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೫ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೨ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ಮೇಷುಕಾಲೇಸು ಮಾಮನುಸ್ಮರ ಯುಧ್ಯಚ | 
ಮಯ್ಯರ್ಬಿತ ಮನೋಲಬುದ್ಧಿ ರ್ಮಾಮೇವೈಷ್ಯಸ್ಯ ಸಂಶಯಃ (| 
(೧೨) 


ಳಂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ| ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯಾ ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ಯುದ್ದಮಾಡು. 
ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇಡುವುದರಿಂದ ನೀನು ಕೊನೆಗೆ ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇರು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಆದಕಾರಣ ಅಹಂಕಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭರತನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೆ ಆನುವರ್ಕಿಯಾಗಿ ತಾನೂ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಗಿದ್ದನು. ಭರತನ ತತ್ವವು ಯಾವ ಭಾವನೆಯ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿತ್ತೆಂದಕೆ- 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೪೯೧ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಅಕರ್ತಾಹ ಮಭೋಕ್ಕಾಹ ಮವಿಕಾರೋಹ ಮಕ್ರಿಯ ॥ | 
ತುದ್ಧ ಬೋಧಸ್ವರೂಪೋಹಂ ಕೇನಲೋಹಂ ಸದಾಶಿವಃ || 


ತಾ| ನಾನು ಆಕರ್ತನು ಅಭೋಕ್ತನು ಅವಿಕಾರನು ಆಕ್ರಿಯನು ಶುದ ಜ್ಞಾನೆ 
ಸ್ವರೂಪನು ಕೇವಲ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ಪದವಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಭರತನೆಂದರೆ ಅಭಿಮಾನವು ವಾಸವಾಗಿತ್ತು. 


ಆದುದರಿಂದ ಭರತನ ತತ್ವದ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ 
ಸಾತ್ಮಿಕಾಹಪಂಕಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಾ 
ಚರಣೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ  ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲ 
ಆಸೆಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಸಾತ್ಮಿಕಾ 
ಹೆಂಕಾರವೆಂಬ ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ವಿಭಾಗಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 

ಅಭಿಮಾನದ ತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಭರತನು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಆಸಕ್ತಿಯಲ್ಲದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿತತ್ವಸ್ಥರೂಪನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಅವಿದ್ಯಾತತ್ವದವರಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಯಿತು. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿ 
ಮಾನ ಅಥವಾ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಬೇಕು, ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ ಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಷ್ಯಾನವಿಲ್ಲದೆ ಆಸಕ್ತಿಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಬ್ರಕ್ಕತ್ವವನ್ನು 
ಸಡೆಯಲಾಗುನುದಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು, 


ಯೋಗೆರತೋನಾ ಭೋಗೆರತೋವಾ ಸಂಗೆರತೋವಾ ಸಂಗೆನಿಹೀನೇಃ | 
ಯಸ್ಯಬ್ರಹ್ವಣಿ ರಮತೇಚಿತ್ತಂ ನಂದತಿ ನಂದತಿ ನಂದತ್ತೆ ಕನ | 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಯ ಸಾಧನದಲ್ಲಿರಲಿ,. ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿರಲಿ, ದೇಹಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನದಿಂದಿರಲ್ಕಿ, ಇಲ್ಲದೆ ಇರಲಿ ಯಾರು ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


೯ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ. ೯೧ 


ನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ರನಿಸುತ್ತಾಕೋ ಅನರು ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಕೇ 
ಆಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಭರತನು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿದ್ದನು. ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೆಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ರಮಿಸು 
ನ್ರದರ ಮೂಲಕ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪಿಗಳಾದ ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. 

ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವವರೆಗೆ ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಸಟ್ಟಗಟ್ಟ, ಆ ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತ, ಆ ಪಾಡದುಕೆಗಳೆ? ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವ 
ಹಿಸುವುನೆಂದು ತಿಳಿದು ತನ್ನ ಭಾರ ಕೊಂಚವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ ರಾಜ್ಯ 
ಭಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನಸ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ಕರ್ಮಮಾಡಿ ಫಲವನ್ನು ಈಶ್ವರಾರೃಣ ಮಾಡು 
ವವರಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಅಸಂಗರಾಗಿ ಕರ್ಮಮಾಡುವವರಾಗಲಿ* ವಿಧಿಸಿರುವ ವಿತೃಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಶ್ರೀರಾನುನು ವನವಾಸದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವ ಪರ್ಯಂತರನೆಂದಕೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವವರೆಗೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂಬ ವಿಧಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಸಾಡುಕೆಗಳನ್ನೇ ಶ್ರಿರಾಮನೆಂದು. ಭಾವಿಸಿ ಭರತನು ಹೇಗೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಸ 
ವನ್ನೊ ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನೊ” ಹಾಗೆ ಡೇವತಾನಿಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ 
ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳ ಭಾರವನ್ನೂ ಅವಕ್ಕೆ ವಹಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಕಾರೈಗೆಳೆ ಫಲವನ್ನು ಅರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಭರತನ ತತ್ವನ್ರ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ರಾ! ಶ್ರಿ*ರಾನುನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಶತ್ರುಫ್ಲಕು ಕೂಡ ಒಪ್ಪದೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಲು ಕಾರಣಳಾದ ಮಂಥರೆಯನ್ನು ಶಿಕ್ರಿಸ 
ಹೆಗಲು ಭರತನಥಿಂದ ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಿ ಭರತನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ 
ಬಂದನು, ಅನಂತರ ಭರತನು ನಂದಿಗ್ರಾಮದ ವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ತಾನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲ 
ಹೊಗಿ ಅವನನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಇದ್ದನು. 


ತತ್ವ ರತ್ರುಘ್ನನನ್ನು ಚಿತ್ತದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅಕ್ವಯವಮಾಡಿರುತ್ತದಸ್ಯೆ! « ಸ್ವಾರ್ಥಾನು 
ಸಂಧಾನಗುಣೇನಚಿತ್ತಂ'' ಎಂಬ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಪ್ರಸಂಚ 
ನ್ಯಾಪಾರದ ಸರ್ವಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದೇ ಚಿತ್ತದ 
ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಶತ್ರುಫ್ನೆನು ಸ್ವಾರ್ಥಾನುಸಂಧಾನವನ್ನುಂಟುಮಾಷುವ ದೇಹ 
ನ್ಯಾಪಾರ ಬೇಡನೆಂತಲೂ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವ, ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ, ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮನ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಶತ್ರುಘ್ನನು 
೩ಷ್ಟಪಡದೆ ಮಂಥರೆಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. 


೯೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ' ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ತತ್ವನನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಅವ 
ಧಾರಣವೆಂದರೆ ಧಾರಣೆಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಶತ್ರುಘ್ನನ ತತ್ವವಾದ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 
ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣಳಾದ, ಮಂಥರೆಯ ತತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ, ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ಕಲಕತಕ್ಕ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲನೇಬ 
ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶತ್ರುಫ್ನನು ಮಂಥರೆಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲು ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿರುವುದು. 


ಭರತನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಘ್ನನು ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳೆರಡೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುವು. ಶ್ರಿಸರಾಮಚೆಂದ್ರನ ಲೀಲಾನಿಭೂತಿಯಾದ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದ ತತ್ವಾರ್ಥವು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಭರತ 
ಶತ್ರುಘ್ಹರ ತತ್ವವು ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳ ತತ್ವಗಳಾಗಿಲ್ಲ. ನಿರಭಿಮಾನ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಾರ್ಥತ್ಯಾಗಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವವು. ಅಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದಲೂ ಅಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದಲೂ ಇರಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವನ್ನು ಭರತ ಶತ್ರುಘ್ನರ ತತ್ವವು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಭರತ ಶತ್ರುಘ್ನರು 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವುದನ್ನೇ ಹೇಗೆ ಧೈೇಯ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೋ ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳನ್ನು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಧ್ಯೇಯ ಒಂದರಲ್ಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಸಂಗನಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುಗು- 

ಭರತನು ಶತ್ರುಘ್ನನೊಡನೆ ಅಧರ್ಮದಿಂದ ರಾಜ್ಯಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡದೆ ಧರ್ಮ 
ದಿಂದ ರಾಜ್ಯಸರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ ನಡೆವಳಿಕೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ನ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತ ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿ ಸಿಯಮದಿಂದಿದ್ದು, 
ಹೆದಿನಾಲ್ಕುವರ್ಷ ಪೂರ್ಣವಾಗುವ ಅನಧಿಯನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗನದ್ಗೀತೆ ೧೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


ಸರ್ವಧರ್ಕಾ ನೆರಿತ್ಕಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ವ್ರಜ | | 
ಅಹಂತ್ವಾಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮೋಕ್ಷಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಮಾಶುಚಃ | 
ತಾ|| ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ನನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು ಶರಣು ಹೊಂದು. ನನ್ನ 


ಸ್ಪರೂಪಪ್ರಕಾಶವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ನಾನು 
ಬಿಡಿಸುವೆನು. ವ್ಯಸನಪಡಬೇಡ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


೯ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ ೯೩ 


ಷನವಾಸ ಪೂರಯಿಸುವವಕೆಗೆ ಭರತನ ರಾಜ್ಯಭಾರವೈಂದರೆ...ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಈಶ್ವರಾರಾಧನ ಮತ್ತು ದೇಹೆಯಾತ್ರಾರೂಸವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ರಾಜಸ ತಾಮಸ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾತ್ವಿಕ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೂ ನಿಸ್ಗಂಗದಿಂದಲೂ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವ. ಇದರಕ್ಟಿ ರಾಜಸ ತಾಮಸ ಸ್ವಭಾವದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೇ ಅಧರ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ. ಸಾತ್ರಿಕ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ನಡೆವಳಕೆಗಳೇ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪ. ಆದುದರಿಂದ ಇರುವುದೇ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧರ್ಮಗಳಿಂದರೆ 
ಪಾಪಪುಣ್ಯಗಳಿರಡು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಕ್ಲ ಪರಮಾತ್ಯನೆ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸರ್ವಧರ್ಮ ಎಂಬ ಪದನಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೆರಡೂ ಬೇಡವೆಂದೂ ಸರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನೆ ನೇ ಬೇಕೆಂದೂ ತಾತ್ಪ ರ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ EE ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ 
ರಾಜ್ಯದ ಸರ್ವಭಾರವನ್ನೂ ಶ್ರೀರಾಮನ ಪಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಷಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರ ರು ಇರಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯ 
ನೈಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತ, ಇರುವಿಕೆಗೆ ಅಸಂಗರಾಗಿ, ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಅವಧಿಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ಯಾರ್ಥನೆ: ಮೇಲಿನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ಲೊ"ಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ನಡೆನಳಕೆಗಳೂ ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೂ ಕ್ರಿಯಾರೂ 


ಪವಾದುನ್ನ. ಸಾ ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ಚಿನ್ನದ ಸಂಕೊಲೆಗಳೆರಡೂ ಸಂಕೋಲೆಯಾಗಿರುವಂತೆ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ph ಕ್ರಿಯೆಗಳೆರಡೂ ಚೆ?ಡನೆಂದು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಿಸ್ತಂಗರಾಗಿ ಸರಬ್ರಹ್ಕ್‌ತ್ವವನ್ನು 


ಪಡೆಯುವ ಆಭಿಮಾನದಲ್ಲಿರಬೆ'ಕು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ, 


ಕಾಯೇನ ವಾಚಾ ಮನಸೇಂದ್ರಿ ಯ್ಸೆರ್ಕಾ ಬುದಾ ತ್ತೆ ನಾವಾ 

ಪ್ರಕೃತೇಃ ಸ್ವಭಾವಾತ್‌ | ಕರೋಮಿ ಯದ್ಯತ್ಸಕಲಂ ಪರಸ್ಕೈ 

ನಾರಾಯಣಾಯೇತಿ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ || 

ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೂ 
ಯತ್ನಿಂಚ ದುರಿತಂಮಯಿ ಇದಮಹಂ ಮಾ ಮನ್ಭುತಯೋನೌ 
ಸೂರ್ಯೀಜ್ಯೋತಿಸಿ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೂ ನಿತ್ರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಉಸಯೊ”ಗಿಸಲ್ಪಹುತ್ತನೆ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 

ದೇಹ, ವಾಕ್ಕು, ಮನಸ್ಸು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಬುದ್ಧಿ ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ವಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ 
ನಾನೆಂಬುದಷ್ಟೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುನು 


೯೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹಿಂದೆ, ಎಲ್ಲು ವಿಧವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನದೊಡಗೂಡಿದ 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡಿ ಮನುಷ್ಯನು ತಾನು ಭಾರವನ್ನು 
ನಹಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ `ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳುಳ್ಳವನಾಗ 
ಬೇಕು. ಭಿ ಕ 

ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳು ಪರತಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ `ಬಂದರೆ ಶ್ರೀರಾಮನು `ರಾವಣಾದಿ' ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ` ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಬಂದು 
ಪಟ್ಟಾಭಿಹಿಕ್ತನಾದಂತೆ ಜನನ ಮರಣ ರೂಪವಾದ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಮಾನವನು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. -ಆಡುದರಿಂದ ಈಶ್ವರಾರಾಧನಪೂರ್ವಕ 
ವಾದ ' ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಡೆ"ಹಯಾತ್ರಾರೂಸವಾಡ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾಗಲಿ, ಭರತ 
ಶತ್ರುಘ್ನರು ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸೆಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವುಡೊಂಡನ್ನೇ ಧ್ಯೇಯ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಂತೆ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪದವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೊಂದ 
ರಿಂದಲೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕೆಂಬುದು. ವ್ಯಕ್ತಸಡುನುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನು 


ಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೮ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ೫೬ ನೆಯ 


ಸರ್ವಕರ್ಯ್ರಾಣ್ಯಪಿ ಸದಾ ಕುರ್ಕಾಣೋ ಮದ್ವ $ಸಾಶ್ರಯಃ | 
ಮಶ್ಚ ಸಾದಾ ದವನಾಪ್ನೋತಿ ಕಾಶ್ವತಂ ಪದಮವ್ಯಯಂ || 


ತಾ| ಈಶ್ವರಾರಾಧನಪೂರ್ರಕವಾದ ಸಿತ್ನ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕಮರಗಳನ್ನೂ, ದೇಹ 

ps) ಸ್ರ 3 » J -3 ಮ್ಮ 
ಯಾತ್ರೆಯ ಸರ್ವಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನನ್ನನ್ನು ನಡೆಯಚೆೇಕೆಂಬ ಒಂದೇ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ರೂಪವಾದ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶಾಶ್ವರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸದನಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮಪದನಿಯೆಂಬುದು ಎಲ್ಲಾ ಪರಿಮಿತಿಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿದ ಪ್ರನರಾ 
ವರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಅಖಂಡಸ್ಟರೂಪವಾದುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಳಿರುವನು. 

ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಡೆವಳಿಕೆಯ ಆಚರಣೆಯ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ನೆರ 

0) ಶ್ರ ಸ ಜೆ 

ತತ್ವವು ರತ್ನಸ್ರೂಯವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಕೌಸಲ್ಯಾ, ಸುಮಿತ್ರಾ, ಕೈಕೇಯಿ ಮುಂತಾದವರೂ ಚಿತ್ರಕೂಟಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದರು. 

೧ 

ತತ್ವ॥ ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ, ಇಚ್ಛಾ ರೂಪವಾಗಿರುವ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳವೇ ವಿಜ್ಞಾನವುಯ 
ಕೋಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃಕ್ತನಾಗಿ ಅನಂತರ 


ಕಿಂ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. Fh 


ಮನೋಮಯ, ಪ್ರಾಣಮಯ, ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶಗಳೊಡನೆ ಕಲೆತು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರದ 
ರ್ಶಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಚ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗಿ 
ರುವುಜಿಂದು ತೈತ್ತಿರೀಯ ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿವಾಕೈಗಳಿರುನುವು. ಒಳಗಡೆಯಿಂದ ಪ್ರಥಮ 
ಕೋಶವಾದ ಆನಂದಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ಕಾರಣ ಭಾವವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ವೃತ್ತಿಗಳ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆಯು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಶಿಖರದಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿನ 
ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶವು ಶಿಖರದಂತೆ ಇರುನುಜಿಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿ 
ಪಾದನೆಯೇ ಚಿತ್ರಕೂಟಿದಲ್ಲಿ ಸಕಲರೂ `ಸೇರಿದ್ದು ದಾಗಿರುವುದು. 


೧೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಮಗೇಕಡೂ ಜಾ ಶನ ಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಥಢಕವೆಂಬ ವಿಚಾರ. "ರ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ 
ನಿಚಾರನನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪಶ್ಪಾತ್ತಾಸಪೆಡುವ ನಿಚಾರ. 


ನ 
ಠ್‌ 


ವಸಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಜಾಬಾಲಿ ಮುನಿ 
ಗಳು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವಾದ 
ಹೇಳಿದುದು. 


ಗಾ ಆ 
ಅಷ್ಟ ಲದ ತ್ಯ 


ರಾ| ಚಿತ್ರಕೂಟದೆಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮ ಭರತೆರ ಸಂವಾದನಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಜಾಬಾಲಿ 
pe ಹೊರ ರಟ ಬಂದಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಲಿದರು, 


ಮುಸೀಶ್ವ ರನೂ ವಸಿಷ್ಠ ಖಯೊಹಿಗು್ಗೂ ನನಬಾ 


ಆಯೋಧಿ ಹಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿ; ದುರ 


ಕ at 


[8 
[ol 
19 


ತತ್ವ॥ ಜಾಬೂಲಿಮ ುಪಿಯೆಂದಕಿ « ಆಜಾ ಪಾಲಯೆತೀತಿ ಜಾಬಾಲಿ ಪಾಲ 
ರಕ್ಷಣೆ” ಎಂದು ಅಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಶಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರ್ಯತ್ಸತ್ತಿ ಇರುವುದು. ಮೇಕೆಗಳನ್ನು ಕಾಯು 
ವವಸೆಂದು ಇದರ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥ .. ಆದರೆ ಇದರ ತತ್ವಾಥ”ನೇನೆಂದರೆ ಅಜ 
ಯನ್ನು ಪಾಲನೆ. ಅಥವಾ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದು ಕ್ರಿಯೆ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ. ಜಾಜಬಸಲಿಯೆಂದರೆ ಕರ್ಮಠ. 
ಪನನಯಾವಕ ಸಂಡಿತ. ಆದುದೆರಿಂದೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದೆಲ್ಲಿನೆ ಸಕಲ ಸಾರವನ್ನೂ ಅನು 
ಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಿರುನವನಿಗೆ ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದೆ ಅದನ್ನು ದಾಟಿರುವ ಉತ್ತಮವಾದ ಜ್ಜ ನಿಯೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ. ಇದಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾಗಿ ವಸಿಸ್ಕ ರೇ ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ “ ಜಾಬಾಲಿಮುಫೀಶ್ರರನು ಸಾಮಾನ್ಯನೆಂದು 
`ತಿಳಿಯಬೇಡ, ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳ .ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಯಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಿ? ಯೆಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಎಂದರೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮೆ ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಿ, ಇಂತಹ ಸೃಷ್ಠಿ 


೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ ಇಂತಹ ಜಾಬಾಲಿಮುನೀಶ್ವ ರನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಂಗಡ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಗಮ 
ವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳೂ, ಹಳ್ಳ ತಿಟ್ಟುಗಳೂ, ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಈ ವನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಪಟ್ಟಾಭಿ 
ಹಿಕ್ತನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಬರುವುದೆಂದರೆ-...ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛತನ್ಯವು 
ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟರುವುದೆಂಬ ತತ್ವನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತನ್ಟೆ! ವನವಾಸನೆಂದರೆ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಸ್ಥರೂಸವಾದ ಜೇಹಯಾತ್ರೆಯು ಹಳ್ಳ' ತಿಟ್ಟುಗಳೆಂದರೆ ಉತ್ತ 
ಮಾಧಮ ಜನ್ಮಗಳುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸುಖದುಃಖರೂಪವಾದೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳುಳ್ಳದ್ದೆಂಬ ತತ್ವವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಸರಿಸೂರ್ಣವಾದುದೆಂದರೆ... ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ವನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು 
ಪಟ್ಟಾಭಿಹಿಕ್ತನಾಗೆಂದರೆ —ಕ್ರಿಯಾರೂಸಮಗಿರುವ ದೇಹಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈಶ್ವರ 
ತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಡೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಾ! ಜಾಲಾಲಿಮುನಿಯು ಇನ್ನೂ ಹೌಳಿದುಡೇನೆಂದರೆ -ಧರ್ಮಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಹುಮಂದಿ ವನದಲ್ಲ ಕಾಯಕ್ಷೇಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕಡೆಗೆ 
ಲೋಕಾಂತೆರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವರು. ದಾನ ಧರ್ವಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಲರೋಕಗಳುಂಟಾ 
ಗಲಾರವು. ಸ್ರತ್ಯಕ್ಷನೇ ಪ್ರಮಾಣನೆಂದು ತಿಳಿಯೆಂಬದಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ಚೀಾರ್ವಾಕಮತದಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ! ವನದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿವುದೆಂದರೆ ..ಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದ ದೇಹಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಅರ್ಥ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಬಹು ಜನರು ದುಃಖಸಟ್ಟು ನೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ 
ಶತಮವಾದುದು. ಕ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಫಲನಿದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲ ಉತ್ತಮವಾದ ಲೊಕಗಳ 
ವಾಸ ದೊರಕುವುದೇ ಹೊರತು ಮೋಕ್ತವೆಂದಿಗೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಇದ್ದ 
ಅಯೋಧ್ಯಾಸಟ್ಟಣದ ವಾಸನೆಂದರಿ ಈಶ್ವರತ್ವನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರುಮಾಣ. ಅಂದರೆ ಜೀ 
ಯಾತ್ರೆಯ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ ನಾಸ್ತಿಕಮಾರ್ಗವೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನೂ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹ ಮತ್ತು ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸ್ಥಿರವಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಚಾರ್ವಾಕ 
ಅಥವಾ ನಾಸ್ತಿಕವಾದದಿಂದ ದೇಹವಾಸವು ಬೇಡವೆಂಬ ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಜಾಬಾಲಿ 
ಮುನಿಯು. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಚಾರ್ವಾಕಮತದಿಂದ ಹೆಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಠಾ ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಯ ಮಾತಿಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನು “ಎಲೈ ಜಾಬಾಲಿಮುನೀಶ್ವರನೆ! 
ನಿತ್ಕವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸರಿಸಾಲಿಸಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. ವನವಾಸದಲ್ಲಿ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು 


೧೦ ಹ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ; €೭ 


ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಕಳೆದನಂತರ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಸಟ್ಟಾಭಿಷಿಕ್ತನಾಗುತ್ತೇನೆ. 
ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯರು ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಗಳಾಗಿರುವರು, ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, 
ವ್ರತ, ದಯೆ, ಪ್ರಿಯನಚನ, ತನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದುವು ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನಗಳೆಂದು 
ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಹೇಳುವರು. ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಜನಗಳು ಸನ್ಮಾರ್ಗ" 
ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಎಲೈ ಮುನೀಶ್ವರನೆ! ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವು 
ದೆಂದರೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಮಾತಾಡುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾಸ್ತಿಕನೆಂದು ನಿಂದಿ 
ಸುವರು. ನಿನ್ನ ಮಾತನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದರೆ ನನ್ನ ನ್ನೂ ನಾಸ್ತಿಕನೆಂದು ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಜೆಗಳೂ ನಿಂದಿಸುವರು.?' ಎಂದು ಕೋಸದಿಂದ ಹೇಳಿದನು. ಜೆ 


ತತ್ವ॥ ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂದರೆ ದೇಹೆವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ದನ್ನು ಪೂರಯಿಸಿ ಕೊಂಡೆಂದರೆ- ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಈಶ್ವರತ್ವ 
ನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪಿತೃವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ರಿಷಾಲಿಸಲು ನಿಶ ಕೈಯಿಸಿ ರುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿದೆ. ವನವಾಸದ ದಲ್ಲಿ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಹೆದಿನಾಲ ಜ್ಯೂ ಕಳೆವನೆಂತರ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಡಿ  ಅಸಂಗನಾಗೆಂದರಿ ಧರ್ಮಮಾಗಗ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುನಃ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವನವಾಸದಲ್ಲಿ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಇರುತ್ತೇನೆಂದು 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಹೇಳಿದುದರ ಮತ್ತು ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವನಃಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾಗ ನಾರುಮಡಿ 
ಗಳನ್ನುಟ್ಟು ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿ ಹೊರಟ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಆತ್ಮಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು 
ಈಶ್ವರತ್ವದಿಂದ- ಜೀವತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕಾರವಾದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿರುವುದೇ ಹೊರತು ಸ ತಿಯ ವಿಕಾರಗಳು 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಲೋಸವಿಲ್ಲದಿರುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾರುಮಡಿ 
ಗಳನ್ನುಟ್ಟು ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನ ಸ ಶ್ರೀಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 
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ಕಠ್ತತ್ವ ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ಬಲತ್ವ ಮತ್ತತಾ | 
ಜಡತ್ವ ಬದ ತ್ತ ವಿಮುಕ್ತತಾದಯಃ | 

ಇ 
ಬುದ್ಧೇ ರ್ವಿಕಲ್ಪಾನತು ಸಸ್ತಿ ವಸ್ತುತಃ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಕ್ರಿ: ಪರೇಬ್ರಹ್ವಣಿ ಕೇವಲೇದ್ವಯೆ | 


(೧೩) 
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ತಾ|| ಕಠ್ರೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ, ನೀಚತ್ವ, ಮತ್ತತೆ, ಜಡತ್ವ, ಬಂಧ್ರ ಮೋಕ್ಷ ಮೊದ 
ಲಾಡುನೆಲ್ಲವೂ ಬುದ್ಧಿಸೃತ್ತಿಯ ವಿಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲದಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವ 
ಕೇವಲವಾದ ಅದ್ವಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವವಾಗಿಲ್ಲವು ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು, 


ಈ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾರುಮಡಿ 
ಗಳನ್ನುಟ್ಟುಕೊಂಡು ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಯು ನಾಸ್ತಿಕ 
ವಾದದಿಕೆದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿಂದಿಸಲು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದು ಸತ್ಯ, 
ಧರ್ಮ, ತನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದುವು ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನಗಳೆಂದೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿ 
ಸಿದರೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ ಶ್ರೀರಾಮನ ವಾಕ್ಯದ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದಕೆ--ನಿಧಾಯಕವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಸತ್ಯರ್ಮ, ಸದಾಚಾರ, ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವಿಕೆ 
ಮುಂತಾದುವು ಸ್ವರ್ಗಸಾಧನಗಳೆಂದಕೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುವೆಂತಲೂ, 
ಇಂತಹವುಗಳನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಪತಿತರಾಗುವರೆಂತಲೂ ಇಂತಹ 
ಭಮ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪವನ್ನು ದೂಷಿಸಿದರೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ಈಶ್ವರನನ್ನೆ? ದೂಸಿಸಿದಂತೆ 
ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂತಲೂ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಯು 
ಜೀಹೆವ್ಯಾಸಾರದಲ್ಲಿನ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳೆರಡೂ ತುಚ್ಛನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯದಿಂದ 
ಹೇಳಿದೆನು. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಈಶ್ವರಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದೆರಿಂದೈ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದೆಂಬ 
ತತ್ವನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಉತ್ತರದ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನ ಮಾತಿಗೆ ಜಾಬಾಲಿಮುನಿಯು ಆ ನಾನು ಚಾರ್ನಾಕಸಕ್ಷ 
ದವನಲ್ಲ. ದೈವ, ಧರ್ಮ, ದಾನಾದಿಗಳಿಲ್ಲನೆಂದು ನಾಸ್ತಿಕವಾದವನ್ನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಕಾಲೋಚಿತವನ್ನರಿತು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸ 
ಬೇಕೋ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಾರ್ವಾಕಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಾಸ್ತಿಕವಾದವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸಬೇಕೋ ವಿಚಾರಿಸಿ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವೆನು. ನೀನು ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ವನದಲ್ಲಿ ಕಾಯಕ್ಣೇಶವನ್ನು ಹೊಂದುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಯಾವ ಉಪಾಯ 
ದಿಂದಲಾದರೂ ವನವಾಸದ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಅಯೋಧ್ಯಾಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಸುಖದಲ್ಲಿರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಚಾರ್ವಾಕಮತವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಬೋಧಿ 
ಸಿಜಿನಲ್ಲಜಿ ನಾನು ನಾಸ್ತಿಕನಲ್ಲ” ವೆಂದು ಮೃದುನುಡಿಗಳಿಂದ ಹೇಳಿದನು. 
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ತತ್ವ! ಕಾಲೋಚಿತ/ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನರಿತು ಹಿತೋಸದೇಶವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿ ದೇವರಿಲ್ಲನೆನ್ನುವ ನಾಸ್ತಿ ಕಸಿಗೆ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆಯೂ, ಕಾರಣಕರ್ತನಾದ ಈಶ್ವರನಿರುವನೆಂತಲೂ 
ಅನನನ್ನು ಆರಾಧಿಸ ಸಜೇಕೆಂತಲೂ ಬೋಧಿಸಬೇಕು... ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲದ್ದು ಕೊಂಡು 
ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವೇ ತುಚ್ಛನೆಂದೂ, ನಶ್ವರನೆಂದೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೊಂದೇ ಸತ್ಯವಾದು ದೆಂದೂ, ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಉಸದೇಶಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಸಾಜ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಸದೇಶಮಾಡುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಬಾಲಿ ಶ್ರಿರಾಮರೆ ಸಂವಾದದ 
ಮುಖ್ಯತಾತೃಕ್ಯನೇನೆಂದರೆ -ಧರ್ಮಮಾರ್ಗನೇ ತುಚ್ಛವೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣಕರ್ತನಾದ ದೇವರಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಮನುಷ್ಯರು ಮೂಢರಾಗಬಾರದು. ಮೋಕ್ಬಾಧಿ 
ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಪ್ರಪಂಚವು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲನೆಂದು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಜ್ನಾನವಂತರಾಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ! ಜಂಬಾಲಿಮುನಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಉನದೇಶಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ವಸಿಷ್ಠರು 
ಕೂಡ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಪಟ್ಟಾಜಭಿಸಿಕ್ತನಾಗೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


ತತ್ವ! ವಸಿಷ್ಕರು ತ್ರಿಕಾಲಾಬಾಧ್ಯವಾದ ಸತ್ಸ್ವರೂಪದ ಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದಕರ 
ತತ್ವದನರೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ !. ಇವರೂ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ವನವಾಸ ಬೇಡವೆಂದು 
ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ--ವನವಾಸದ ತತ್ವವಾದ ದೇಹೆವ್ಯಾಸಾರವು ಅಸತ್ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದು. ಜನ್ಮ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಬಂಧಕವಾದುದು. ಜವಾದೆ 
ಸತ್ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮರೆಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರನ್ವರೂಪವಾದ 
ಜೀವತ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗದೆ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ ಬುದ್ಧಸ್ಥ ರೂಸವಾದ ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವನೇ 


ವಸಿಷ್ಠರ ಹೇಳಿಕೆಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವನವಾಸವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡೇ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುವೆನೆಂದು ವಸಿಷ್ಕರಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದನು. 

ತತ್ವ ದೇಹಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡುವ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ 
ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದೇ ವಿಧಾಯಕ 
ನೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನ ವಾಕ್ಯವು ಜತ 

ಜಾಬಾಲಿಮುನಿ ಮತ್ತು ವಸಿಷ್ಠರ ವಚನಗಳ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದಕ್ಕೆ 
ವಿಜ್ಞಾ ್ಥನಮಯಕೋಶಸ್ಕ ನಾದ ಜೀವನು.ಉದಾ )ಿರವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ಸ್ಥನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ 


"೧೦೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಆಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾಂಡಗಳ ಭಾಗಗಳಾಗಿರುವ ವೇದವೇ ಸಹಾಯಕವಾದದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ನೇದದಲ್ಲಿನ 
ಜ್ಞಾನ ಕರ್ಮ ಕಾಂಡಗಳೆರಡರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಸತ್ಕರ್ಮ ಸದಾಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಸ್ವಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಗಿರುವುದೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯರೊಡನೆ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು ಚಿತ್ರಕೂಟದ 
ತತ್ವವಾದ ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ « ಶರೀರ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಅಭಿಮಾನ ಚಿತ್ತಗಳ ಉದಯವಾಯಿ 
ತೆಂಬ ಒಟ್ಟು ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಕೆಲವು 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾರಭ್ಯ ಅತ್ರಿಯಹಿಗಳ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ಬಿಡುವ ಪರ್ಯಂತರ ಇರುವ ಕಥಾಸಂದರ್ಭಗಳು , ಜನಥವಾಗುವುದಕ್ಕೆಂತ ಮುಂಚೆ 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ' ತತ್ವಗಳೆಂದು ಹಿಂದೆ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದ ಪ್ರಥಮಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಸೂಕ್ಷ್ಮಡೆೇಕವಾದ ಅಂತಃಕರಣದ ಕಾರ್ಯಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಲು 
ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಅಲೆಯ ರೂಪವಾದ ವೃತ್ತಿಪ್ರವಾಹ 
ವುಂಟಾಗಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶವನ್ನು ದಾಟ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದು. ಶರೀರ 
ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಅಹಂಕಾರ ಮುಂತಾದುನ್ರಗಳು ಉದಯವಾದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೊಡನೆ ಕಲೆತು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಶಿಶುವು ಜನನನಾಗುವ ಸರ್ಯಂತರ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಭರತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅಹೆಂಕಾರದ ಉದಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ-ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ತನ್ನ ಲೀಲಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು 
ಇಟ್ಟಿರುವನೆಂದು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಯಾವ ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಯಾವ ವಿಚಾರಗಳು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಇರಬೇಕಾಗುವ್ರದೋ 
ಅವವುಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ರಾಮಾಯಣವು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಮೋಕ್ಬಾನೇಶ್ಷಿಗಳು ಅಹಂಕಾರದ ತತ್ವವನ್ನು, ಭರತನು ಸಟ್ಟಿಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಆಳಿದಂತೆ 
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಜಾನಸ್ವರೂಪವಾಡುದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದೆ ತತ್ವನೆಂದು ವಸಿಷ್ಠರು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಅಹೇಕಾರಗಳು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವುದು : ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಂಚವಹೀನಾಸ ಪ್ರಕರಣದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಭರತನ ನಿಚಾರವು ಪುನಃ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುನೃದು. 


೧೦ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೧೦೧ 


' ವಸಿಷ್ಠ ಜಾಬಾಲಿಗಳ ತತ್ವಗಳು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯನಾಗು 
ವುಣೆಂದಕೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛತನ್ಯನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಯುಕ್ತ 
ನಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೊ”ಶದ ಸ್ಫುರಣೆಯಾದನಂತರ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜನ್ಮಾಂತರ ವಿಚಾರ 
ಗಳೆಲ್ಲ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ತಾನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುತ್ತೇನೆಂಬ ಜ್ಞಾನಬಂದು " ಕಷ್ಟ 
ತಮನಾದ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಈ ಗರ್ಭವಾಸವು ಕಷ್ಟತಮ 
ವಾದುದು. ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಈ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಜ್ಞಾ ನವಂತನಾಗಬೇಕು. ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು 
ಜ್ಞಾನವಂತನಾಗಿ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು.” ಎಂಬಿ? ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿ 
ಪೇಚಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುವು. ಜನನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಗರ್ಭವಾಸದಲ್ಲರುವಾಗ ಶಿಶು 
ವಿಗೆ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಗರ್ಭೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ -- 

ಪೂರ್ವಜಾತಿಂಸ್ಕ್ರರತಿ ಕೃತಾಕೃತಂಕರ್ಮವೀ ಭಾತಿ ಶುಭಾಶುಭಂಕರ್ವ ವಿಂದತಿ 

ನಾನಾ ಯೋನಿಸಹಸ್ರಾಣಿ ದೃಷ್ಟ್ವಾಚೈನ ತತೋಮಯಾ | 
ಗೆರ್ಭವಾಸೇ ಮಹದ್ದುಖಂ ಮೋಹೋದುಃಖಂಚ ಜನ್ಮೈಸು | 
ಗೆರ್ಭವಾಸಾತ್ಪ ) ಮುಚ್ಚೆ ಯಂ ಯದಿನಿಷ್ಣುಂಭಜೇಹೃದಿ | 
ಅಮೃತಪ್ರದ ಮಾನೆಂದಂ ನಾರಾಯಣ ಮನಾಮಯಂ | 
ತಾ ಜೀವನು ಜನನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಗರ್ಭವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು "ನಾನಾ ಜಾತಿಯ 
ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದದ್ದಾಯಿಕು. ಈ ಗರ್ಭವಾಸವು ಅತ್ಯಂತ 
ದುಃಖಕರವಾದುದು. ಇದುವರೆಗಿನ ಜನ್ಮಸರಂಪರೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೋಹವೇ ದುಃಖಕಾರಿ 
ಯಾದುದು. ಈಗಿನ ಗರ್ಭವಾಸದಿಂದ. ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಮೃತ 
ಪ್ರದನಾದ ಅನಾಮಯನೆಂದರೆ ಅನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ, ನಿಷ್ಣುವೆಂದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಿಯಾದ 
ಇರಾಯಣನನ್ನು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಗರ್ಭವಾಸನ್ರ ಪುನಃ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗದಂತೆ ಅಮೃತಪ್ರದನಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆನು.?? 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವನೆಂದೂ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯವು ವಿಜ್ಞ್ಞಾನಮಯಕೋಶದ ಸ್ಫುರಣೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಜಾಬಾಲಿ ಮತ್ತು ವಸಿಷ್ಠರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಅರಣ್ಯ 
ವಾಸವು ಕಷ್ಟತಮವಾದುದು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದುಬಿಡೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವಗಳೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


೧೦೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಜದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಚಿತ್ರಕೂಟ ಪ್ರುವೇಶಮಾಡಿದರೆಂದರೆ--ನಿಜ್ಞಾ ನನುಯಕೋಶ 
ನೆಂದರೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿತೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮಯಕೋಶವು ನಮ್ಮ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಕಲ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ವಿಜ್ಞಾನವು ಶಿಖರದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜನ 
ಆಜ್ಞೆ, ಯಂತೆ ಸಕಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಳೂ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವುವೂ ಹಾಗೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ಲನಸ್ವ ರೂಪದ 
ಅಜ್ಜಿಯಂತೆ ಸ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಯಾನ 
"ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೋ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಅದರಂತೆಯೇ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಾ 
ಮಕನಿರುವುದರಿಂದ ನಿಯಾಮಕಸ್ವರೂಪನೆನಿಸುವ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವೂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಜಾ ಸ್ಲಾಚಕ್ರವಿರುವುಜಿಂದರೆ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಗೆ ಸೇರಿದಹಾಗೆ 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವಿರುತ್ತದೆ. ಸುಷುನ್ನಾನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರು 
A ಈ ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಷಟ್ಟ ಸಿಕುಗಳಿರುವುವೆಂದೂ ಶ್ರುತಿಗಳು 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿವೆ... ಆದುದರಿಂದ ಆಜ್ಞಾಚೆಕ್ರವೂ ವನಿಜ್ಞಾನನುಯಕೋಶವೂ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಚಿತ್ರಕೂಟದ ತತ್ವವಾದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಚ್ಞಾಚಕ್ರವೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ 4 ಜೇಹ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಅಹೆಂಕಾರಗಳು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಸಸಿ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸೈಂಗಲೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ತತ್ರಭ್ರೂಮುಧ್ಯಂಗತೋ ಜೀವ ಆಪಾದಮಸ್ತ ಕಂವ್ಯಾಪ್ಯ 
ಕೃಷಿಶ್ರವಣಾದ್ಯ ಖಿಲಕ್ರೀಿಯಾಕರ್ರಾ ಭವತಿ | 
ತತ್ತತ್ಸುಲಂ ಭುಕ್ತಂ ಭವತಿ ॥ 
ತಾ|| ಭ್ರೂಮಧ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯವು ಪಾದಾರಭ್ಯ ಶಿರಸರ್ಯಂತ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಕಲ ಬಹಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಫಲವನ್ನನುಭವಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಆದುದೆರಿಂದೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವೂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶವೂ ಒಂದೇ. 
ಇನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶ ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 
ತತ್ವವಾದ, ಚಿತ್ರಕೂಟದಿಂದ ಕೆಳಗಿರುವ) ಮನೋಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗೋಣ. 
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ಮನೋಮಯ ಕೋಶ. 
೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಶ್ರಿಮುನಿಗಳ , ಮಯಕೋಶದಿಂದ ಮನೋಮಯ ' 
ಆಶ್ರಮನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನರಿಂದ 1 ಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ ವಿಚಾರ. 
ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದು. ಮನೋಮಯಂಕೋಶದಲ್ಲಿ « ನೀನು 
ಅಥವಾ ಇದು” ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಯ 
ಉದಯವಾಗುವ ವಿಚಾರ. 


ನೇ 


Sr Ue 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತಾದೇನಿಯರು ಚಿತ್ರಕೂಟಿಸರ್ವತದಿಂದ ಹೊರಟು 
ಅತ್ರಿಮುನಿಗಳ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರಿ ಅವರ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದರು. 


ತತ್ವ! ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೊಡನೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೋಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದ 
ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದುವು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಗರ್ಭದೊಳಗಿರುವ 
ಶಿಶುವಿನ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥ ದಿಂದ ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರೃವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮನೋಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದ ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರವು ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳ 
ಆಶ್ರಮವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಹೇಗೆಂದರೆ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಹಿಗಳೆಂದರೆ «" ಅತ್ತಿಸ್ಮ ಏಕ 
ಗಂಡೂಸೇಣೈವ ಸರ್ವಮೇನ ಗಂಗಾಜಲಂ ಪೀತರ್ವಾ ಇತಿ ಅತ್ರಿಃ ” ಎಂಬದಾಗಿ ಶಬ್ಬಾಘ 
ಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಗಂಗಾಜಲವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಗುಟಕಿ 
ನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಕುಡಿದರೋ ಅವರೇ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಸ್ಷಿಗಳು. ಗಂಗೆಯೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರತಿಫಲನದ ಪ್ರಕಾಶವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಇಂತಹ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನುಂಗುವುದೆಂದರೆ ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದೇ ಆಕಾಶವಾಗಿರು 
ತ್ತಜೆ. ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸಂಚಭೂತಸ್ವರೂಪನಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ಕಾಣುವುದೇ ವಿನಾ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವು ಯಾವುದ 
ರಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದೋ ಅದೇ ಆಕಾಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದುದು 
ಮರೆಯಾಗಿ ಎರಡನೆಯದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲುಂಟಾಗುವುದೋ, ಅಂದಕೆ 
ಜ್ವೈತಭಾವಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಮೂಲಕಾರಣವೋ ಮತ್ತು ಬಾಹೃಪುವರ್ತನೆಯು ಯಾವ 


೧೦೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೋ ಅದೇ ಆಕಾಶವಾಗಿ ಮನೋಮಯಕೋಶದ ತತ್ವ 
ದೆಲ್ಲರುವ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ಆಶ್ರಮವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನುಂಗಿ ನಮಗೆ ಭಾನವಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರುವುದೇ ಅವಕಾಶ ಅಥವಾ ಆಕಾಶವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದನ್ನನುಸರಸಿ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರವು ಕೂಡ ಆಕಾಶದ ತತ್ವದ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುಡಿಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ವಿಶುದ್ಧವೆಂದರೂ “ವಿ-ಗತ” ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವು 
ದೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರುವ ದ್ವೈತೆ 
ಭಾವವು. ಜ್ರ ತಭಾವವೆಂದಕೆ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯ ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನ. ಅಂದರೆ ಅಹಂ 
ಪ್ರತ್ಯಯದ ಜ್ಞಾನವೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿಯೂ ನನಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ “ ನೀನು ಅಥವಾ 
ಇದು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನನೇ ದ್ವೈತರೂನವಾದ ಎರಡನೆಯದರ ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ: ದ್ರೈತಭಾವದ ತೋರುವಿಕೆಗೆ ಆಕಾಶತತ್ವನೇ ಪ್ರಥಮಕಾರಣಪಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅತ್ರಿಖುಹಿಗಳ ಆಶ್ರಮಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೆಂದರೆ-_ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯ 
ಪದಾರ್ಥದ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವ ಮನೋಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡ ಬಂದುವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸ ರೃವೇನೆಂದರೆ -ನಿಜ್ನಾ ಸ್ಹಿನಮಯಕೋ ಶದಲ್ಲಿ “ದೇಹ 

ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ್ಲಿನದ ಉದಯವಾಯಿತಸ್ಯೆ ! ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯ 
ದರ ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ . « ನೀನು ಅಥವಾ ಜ್‌ ೫ ಎಂಬ ಪ್ರಸಂಚರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನೋ 
ದಯವಾಗುವ ಸ್ಥಳವೇ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಹಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮನೋಮಯಕೋಶವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಭಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳಿಂದ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದಕೆಂದರಿ- 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾನಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ ದಾದ “ಇದು” ಎಂಬ ಪ್ರತ್ಯಯವು 
ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಸರೃನಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ 
ತತ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ ೭೦ ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 

ಅಹಂವೃತ್ತಿ ರಿದಂವೃತ್ತಿ ರಿತ್ಯಂತಃಕರಣಂ ದ್ವಿಧಾ | 

ವಿಜ್ಞಾ ನಂಸ್ಯಾದಹಂವೃತ್ತಿ ರಿದಂವೃತ್ತಿರ್ಮನೋಭನೇತ್‌॥ 


ತಾ|| ನಾನೆಂಬ ವೃತ್ತಿರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇದು ಎಂಬ ವೃತ್ತಿರೂಪನಾಗಿಯೂ 
ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ನಾನೆಂಬ ಅಂತ 
ವಣೃತಿ ತ್ರಿರೂಪವು ನಿಜ್ನಾ ಸ್ಥಿನಮಯಕೊಶವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಎಂಬ ಬಾಹೈವ್ಯ ತ್ತಿರೂಸ 
ಮುನೋಮಯಕೋಶವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೦ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ಗಂ 


ಅಂದರೆ ತೆನೆಗಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಫೀನು ಎಂಬುದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ 
೭೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 

ಅಹೆಂಪ್ರತ್ಯಯ' ಬೀಜತ್ವ ಮಿದಂನೃತ್ತೇ ರಿತಿಸ್ಬುಟಿಮ" | 
ಅವಿದಿತ್ವಾ ಸ್ವಮಾತ್ವಾನಂ ಬಾಹ್ಯಂವೇತ್ತಿ ನತುಕ್ವಚತ್‌ || 

ತಾ|| “ ನೀನು ಅಥವಾ ಇದು”: ಎಂಬ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುವನ್ನು ವಿಷಯೀಕರಿಸತಕ್ಕ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ನಾನೆಂಬ ಆಂತವೃತ್ತಿಯು ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮಾನವನು 
ತನ್ನನ್ನರಿಯಜೆಿ ಹೊರಗಣ ವಿಷಯನನ್ನೇದಿಗೂ ಅರಿಯನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಅಂದರೆ ನಾನೆಂಬ ವೃತ್ತಿಗೆ ಉದಯನಿಲ್ಲಜಿ ಇದು ಎಂಬ ಬಾಹೃವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ವನವಾಸದ ಯಾತ್ರೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೂ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಕೂಟವನ್ನು ಪ್ರವೇತಿಸಿ ಅನಂತರ ಅತ್ರಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 

ಆದಕಾರಣ ಚಿತ್ರಕೂಟಿದೆ ತತ್ವವಾದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶೆದಲ್ಲಿ « ದೇಹ ನಾನು? 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಹಿಗಳ ಆಶ್ರಮದ ತತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶದೆಲ್ಲಿ * ಇದು” ಎಂಬ ಬಾಹ್ಯಪ್ರುಸಂಚದ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದು. ಅಂದಕೆ 
' ಜೀವನಿಗೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆ ಸಲಕರಣೆಯಾದ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರಿಂದ ವಿನರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, « ಅಸ್ಕತ್‌ ಯುಷ್ಮತ್ಭೃತ್ಯಯಗಳ ik 
ಉದಯವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. « ನೀನು ನಾನು'' ಎಂಬ ಭೇದದ 
ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ಮನೋಮಯಕೋಶ. ಈ ಮನೋಮಯಕೋಶಕೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿರುವುಡೇ ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶದ ತತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ರಿಯಹಿಗಳ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ಬಿಟ್ಟಿಕೂಡಲೆ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುವ ತತ್ವದ ಪ್ರಕರಣಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ಮನೋಮಯಕೋಶವು. ಜ್ಲನೇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಿಚ ಮನಶ್ಚ ಮನೋಮಯಸ್ಯಾ ತ್ಯೋಶಃ” ಎಂಬ ಪೈಂಗಲೋಸನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ 
ವಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರೂ ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

« ಇದು ಅದು” ಎಂಬ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚದ ವ್ಯಾಪಾರವು ವಿಷಯಸ್ವರೂಪದಲ್ಲರು 
ತ್ತಜಿ, ಇಂತಹ ವಿಷಯಚ್ನಾಒವುಂಟಾದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

(೧೪) 


೧೦೬ . ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವೆಂದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಆ ಸಂಕಲ್ಪವು ಕಾರ್ಯಸ್ರವರ್ತನೆಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿಕಲ್ಪವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಕೂಡುವುದ 
ರಂದ ಆಗ ವಿಕಲ್ಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವೇ 
ಅತ್ರಿಮಹೆರ್ಹಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 


೧೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಮನೋನುಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉದ 
ಯವನಾಗುನ ಸಂಕಲ್ಪದ ಸ್ವರೂಪ, 
ಸಂಕಲ್ಪನೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 
ನೆಂಬ ನಿಚಾರ. 


ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಸೀತಾ 
ದೇವಿಗೆ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಮುದು. 


[ಕೆ ಕೆ CR 
ನ 


ತೆ 
' 


ಅಆ 


ರಾ| ಅತ್ರಿಮುನಿಗಳು ಹೆಸಳಿದಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅನಸೂ 
ಯಾದೇವಿಯ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ ಅನಸೂಯಾಜೇವಿಯ ಶತ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ಅತ್ರಿಮಹರ್ಸಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಮನೋಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ "" ಇದು ?' ಎಂಬ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯದರ ವೃತ್ತಿಯು 
ಉದಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಇದು ಅದು ” 
ಎಂಬುದರ ಛಾಯೆಯೇ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಹೊರೆಗೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಆಕಾರವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವುದೀ ಹೊರತು ಪದಾರ್ಥವೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ "ಇದು 
ಅದು” ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಛಾಯೆ ಅಥವಾ ಭಾವವೇ ಅನಸೂಯೆಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಸಂಕಲ್ಪ ಅಥವಾ ಬಯಕೆಯ ರೂಪವಾದ ಭಾವನೆಯು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಅನು 
ವರ್ತಿ ಅಥವಾ ಛಾಯೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯ “ಇದು ಅದು” 
ಎಂಬುದೆರೆ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ರಿಮಹೆರ್ಹಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾಗಿರುವಳು. ಈ ಭಾವ ಅಥವಾ 
ಸಂಕಲ್ಪರೂಪವು ಪ್ರಾಣಚೇಸ್ಟೆಗಳೂಡನೆ ಕಲೆತು ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಭಾವವೇ ಶುದ್ಧ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದವಳೇ ಅತ್ರಿಮಹ 
ರ್ಷಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು. 


೧೨ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೧೦೭ 


ಅನಸೂಯಾ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವೂ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯನಾಗು 
ವುದು. ಅನಸೂಯಾ ಎಂದರೆ «ಅಸು ಕಂಡ್ವಾದಿತ್ವಾತ್‌-ಯತ್‌ ಅಭಾವೇನ ಅಸೂಯಾ 
ಅಸೂಯಾ ಅಭಾವಃ-ಅನಸೂಯಃ ? ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಧರ್ಮಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇರುನ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಅನಸೂಯಯೆಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಪ್ರನರ್ತನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಭಾವನೆಗೆ ಶುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪವೆಂಬ ತಾತ್ಫನ್ಯ. ಈಶು 
ಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ವದವಳೇ ಅನಸೂಯಾಜೇವಿಯು. 


pI 


೨೮೬ 


ಅಲ್ಲದೆ ಅನಸೂಯಾದೇನಿಯು ಅತ್ರಿಮಹರಿಗಳ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅನಸೂಯಾದೆ:ನಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಮನೋಮಯಕೋಶವಾದ ನಿಶುದ್ಧಚಕ್ರವೇ 
ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳ. ಅನಸೂಯಾಡೇವಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೂ ವಿಶುದ್ಧ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯ ಹೇಗೆಂದರೆ-..-ವಿಶುದ್ಧವೆಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂದರೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ವಿಕಲ್ಪವಾಗದ ಶುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪ ಅಥವಾ ಭಾವೋದಯ 
ವಾಗುವ ಸ್ಮಳವಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಮನೋಮಯಕೋಶವೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥವ್ಸು ಆದುದರಿಂದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯೆಂದರೆ ರುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪಸ್ವರೂಪದ 
ತತ್ವದವಳೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ತತ್ವದಂತೆ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯರೂಸವಾಗಜಿ ಮನೋಮಯಕೋರದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲವೃವಹಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಪ್ನದ ಉದಾಹರಣೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಇದೇ 


ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೭೨ ನೆಯ ಶ್ಲೊಕದಲ್ಲಿ, 

ಸ್ವಸ್ನೇರ್ಥಶೂನ್ಯೆ ಸೃಜತಿಸ್ವಶಕ್ತ್ವ್ಯಾ | 

ಭೋಕ್ವ್ರಾದಿ ವಿಶ್ವಂ ಮನವಿವ ಸರ್ವಂ | 

ತಥೈವ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾನಿ ನೋ ನಿಶೇಷ | 

ಸ್ವತ್ಸರ್ವಮೇತ ನ್ವನಸೋ ವಿಜೃಂಭಣಂ | 

ತಾ|| ನಿದ್ದೆಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸು 

ಕನಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಾರ್ಹವಾದ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನೊಳಗೆ ತಾನೇ ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಮನೋ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಸ್ನಜಾಗುತ್ತುಗಳಿಗೆ ಏನೂ ಭೇದನಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದಕಾರಣ ಕಾಣಬರುವ ಪ್ರಪಂಚದ 


೧೦೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕರಣ 


ವ್ಯವಹಾರನೆಲ್ಲ ಮನೋಮಯಕೋಶದ ವಿಜೃಂಭಣೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾಕೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧಸ ಸಂಕಲ್ಪಸ್ವರೂಪದ ಶತ್ವದವಳೇ ಅನಸೂಯಾದಜೇವಿಯು. 


ರಾ। ಅನಸೊಯಾಡೇವಿಯು ದುರ್ಭಿಕ್ಷವಾಗಿದ್ದ ವನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪತಿವ್ರತಾಧರ್ಮ 
ದಿಂದ ಕಂದ ಮೂಲ ಫಲಾದಿಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದಳು. 


ತತ್ವ॥ ಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಂಚ ಮತ್ತು ಚರಾಚರಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವನೌಷಧಿ 
ಗಳೂ ಸ್ಟಿಸಲ್ಪಡಾಪುವೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ವರಾಹೋಸಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ಕಲನೇನ ಜಗತ್ಸುಮಗ್ರಂ | 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ಕಲನೇಹಿ ಜಗೆದ್ವಿಲಾಸಃ || 


ತಾ| ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು ಹುಟ್ಟಿತು. ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಜಗತ್ತಿನ ನಿಲಾಸನು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ರಾ। ಅನಸೂಯಾದೇನಿಯು ಬಹು ವೃದ್ಧೆ ಯಾಡಿರುವಳು. 
ತತ್ವ॥ ಸಂಕಲ್ಪವು ಪುರಾತನವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಸಂಕ 
ಲ್ಪವು ಪುರಾತನವಾದುದೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಠಿ ಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ ಜಾ. ಕಾಲವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದ 
ರಿಂದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಬಹುವೃದ್ಧಳೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ರಾ|| ಅನಸೂಯಾದಜೇವಿಯು ನಮಸ್ಕಾರ ಯೋಗ್ಯಳು. 


ತತ್ವ ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಇದೇ ಕಾರಣವಾದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸಂಕಲ್ಪದ 
 ತತ್ವದವಳಾದ ವ ನಮಸ್ಕಾರ ಯೋಗ್ಯಳು. 


ರಾ ಅನಸೂಯಾದೇನಿಯ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಪರ್ಯಂತರ ಉಗ್ರವಾದ 
ತನಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದವಳು. 


ತತ್ವ I ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ರವರು ಸಂಚದಶಿಯಲ್ಲಿ "ಮನೋ ದಶೇಂದಿ ್ರಿಯಾಧ್ಯಕ್ಷಂ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಉದಯವಾಗುವ ಮನೋಮಯಕೋಶನೇ ಹತ್ತು 
ಇಂಡ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಪರ್ಯಂತರ 


6೨ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ೧೦೯ 


ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥನನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಮತ್ತು 
'ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರನು ಮತ್ಸ್ಯ ಕೂರ್ಕಾದಿ ದಶಾವತಾರಗಳನ್ನು ತಾಳಿದನೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥನನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 


ರಾ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಿ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸುತ್ತ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದಳು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನು ಧನುರ್ಭಂಗಮಾಡಿ ತನ್ನ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿದ 
ನಿಚಾರವನ್ನೂ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ತಾನು ಸುಖವಾಗಿದ್ದು ದನ್ನೂ ಅನ 
ಸೂಯಾದೇವಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. 


ತತ್ವ॥ ಧನುರ್ಭಂಗಮಾಡಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿದ 
ನೆಂದರೆ. ಉಪಸಂಹಾರ ಅಥವಾ ಮೋ ಕ್ಷಕ್ರಮದಿಂದ ಮಾಯಾಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ '` 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅರ್ಹೆತೆಯಿರುನುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಷ್ಟೆ! ಮತ್ತು ಸೀತಾರಾಮರು 
ಅಯೊ:ಧೈಯಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದು ದೆ: ಈಶ್ವರತ್ವವೆಂದು ನಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಧನು 
ರ್ಭಂಗಮಾಡಿ ಸೀತಾ ಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿದನಂತರ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ದ್ರನೋ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೆ? ಸೀತಾದೆ*ನಿಗುಂಟಾಗಬೆ?ಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಫೋದಯದ ಶತ್ವವೇ ಅನ 
ಸೂಯಾದೇನಿಯು ಸಿತಾಡೇನಿಯ ಪಾಣಿಗ್ರಹದ ನಿಚಾರನನ್ನು ಕೇಳಿದುದು. 


ಅಂದಕೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛಿ ತನೈವು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಸಪಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಜೀವನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಇಳಿಯುತ್ತಾ ಇರುವುದಸ್ಟೆ! ಜೀವತ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಡ ಬೇಕಾದರೆ 
ಕ್ಥೂಲದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಅನಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುನ್ರದೆ? ಜೀವತ್ವಕ್ಕೆ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನ 
ಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಂಕಲ್ಪರೂಪಳಾದ ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಬಂಧನಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಜೀವತ್ವದ ಸೋಪಾನದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಈಶ್ವರತ್ವದ ಸೋಪಾನನೇ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಗುಂಟಾಗಲೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದಳೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಬಂಧನಕ್ಕೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ 
ನಂಕಲ್ಪನೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಈ ತಾತೃರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಮೃತಬಿಂದು ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಮನಏವ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧ ಮೋಕ್ಷಯೋಃ | 
ಬಂಧಾಯ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಂ ಮುಕ್ತ್ಯೈನಿರ್ವಿಷೆಯಂ ಸ್ಟ್ರೃುತಂ || 


ತಾ|| ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರ ರೂಪವಾದ ಬಂಧನಕ್ಕೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶಸ್ವರೂಸವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಕಾರಣ. ನಿರ್ವಿಷಯನೆಂದಕೆ ದೇಹವೂ ದೇಹಕ್ಕೆ 


೧೧೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ನಾನಲ್ಲವೆಂದೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದೂ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಂಧನಿಮೋಚನೆಯೆಂದರಿ ಮೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ` 


ಆದುದರಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅನಸೂಯಾದೇನಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ 
ಅಯೋಧ್ಯಾವಾಸವಾಗಲೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಸಟ್ಟಳೆಂದರೆ-. ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನೇ ಸಡೆಯಲೆಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದಳೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಜೀವತ್ವಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುತ್ತಾ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಜೀವತ್ವದಿಂದ ಉಪಸಂಹಾರಕ್ರಮ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮವೆಂದರೆ 
ಸಟ್ಟಿ ಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಪುನಃ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು 
ಸೀತಾಪಾಣಿಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಧನುಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದಕೆ 
ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಈಶ್ವರತ್ವನನ್ನು ಪಡೆಯಲೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪವಾಯಿ 
ತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ! ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡಿ ಪುಸ್ಪಮಾಲಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ದಿವ್ಯಗಂಧಾನುಲೇಪನವನ್ನೂ ದಿವ್ಯಾಭರಣಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಇವುಗಳು ಅತಿ 
ರಮ್ಯುವಾಗಿಯೂ ನಿತ್ಯವೂ ಹೊಸ ಅನುಲೇಸಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಅಂದರೆ ನಾಶರಹಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಕರವಾಗಿಯೂ ಗಂಧಾನುಲೇಪನದಂತೆ ಇರುವುವೆಂದು ಹೆಳಿದಳು. 


ತತ್ತ! ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಮನಸ್ಪಂಕಲ್ಪಗಳು ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ದುಃಖದಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಸಂಕ 
ಲ್ಪಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಜನಕವಾದ ಪರಿಮಳವುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿಯೂ ನಾಶರಹಿತವಾಗಿಯೂ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರದವಾಗಿಯೂ ಇರುವುನೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಅನಸೂಯಾದೇನಿಯು ಸೀತಾ: 
ಜೀವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಆಭರಣಾದಿಗಳ ಮಹಿಮೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗಂಧಾನುಲೇಪನವು ನಿತ್ಯವೂ 
ಹೊಸ ಲೇಪನದಂತೆ ನಾಶರಹಿತವಾಗಿ ಆನಂದಕರವಾಗಿ ಇರುವುದೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು. ಒಂದಾವರ್ತಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದರೆ ಸಾಲದು. ಮಾಡಿದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಶವಾಗದಂತೆ ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆನಂದದಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನಿಜಾನಂದ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತೆಯೂ ಇರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಕೆ 
ಸೀತಾದೇನಿಯು ಈ ತತ್ವದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಮಪದವನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯಲೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


6s ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ಗಿ೧ಗಿ 


ರಾ। ಅನಸೂಯಾದೇವಿಯು ದಿವ್ಯ ಗಂಧಾಭರಣ ಮತ್ತು ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಸೀತಾ 
ದೇವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು «"ಎಲೌ ಸೀತಾದೇವಿಯೆಃ! ಸರ್ವವನ್ನೂ ಧರಿಸಿಕೊ, ನಾನು ನನ್ನ 
ಕಣ್ಣುಗಳು ದಣಿಯುವ ಹಾಗೆ ನೋಡಿ ಸಂತೋಷನಸಡುವೆನು » ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಸ 
ದೇವಿಯು ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡುದನ್ನು ಮನದಣಿಯ ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಸಟ್ಟಳು. 


ತತ್ವ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಆನಂಟಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣನೆ ಮೋಕ್ಷವೆಂದಿಗೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೃಢತರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಈ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕನುಸಾ ರವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದರೆ " ಉತ್ಪದ್ಯಂತೆ ವಿಲೀಯಂತೆ ದರಿದ್ರಾಣಾಂ ಮನೋರಥಾಃ'' ಎಂಬಂತೆ ದರಿದ್ರನ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದೆ ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ಅನುಷ್ಯ್ರನಮಾಡಿ ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬು 
ದರ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿಸಿ ಮನದಣಿಯ ಅನಸೂಯಾ 
ಜೀವಿಯು ನೋಡಿದುದು. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ದೃಢತರವಾದ 
ಸಂಕಲ್ಪವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಲಂಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕೊಡಿ ಸಂತೊಸಸಟ್ಟ ರು. 


ತತ್ವ! ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ವು ಅನುಮೋದಿಸಿತು ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿತೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮನೋಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕಾರದಿಂದ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಆಚ್ಛಾದಿಸಲ್ಪಡುವಿಕೆಯೇ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಅನಸೂಯಾ 
ಜೇನಿಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮನೋಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಕೃ 
ತಿಯೆ ವಿಕಾರವಾದ ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು 
ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವಿಕೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸೀತೆಯ ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಸಂತೋಷಸಟ್ಟುವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಅನಸೂಯಾಜೀವಿಯ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸವೇನೆಂದರೆ--ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾಗುವ ಸಂಕಲ್ಪದ ಸ್ಫುರಣೆಯ ನಿಚಾರ ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಸಂಕಲ್ಪವು 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಿ೧ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರೆಣಿ 


ಆದುದರಿಂದ ಅನಸೊಯಾದೇವಿಯ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೊಂದಿ ಅನಿದೈಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬದಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕೂಡ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಸರಾದ ರಾವಣಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಈ ಪಿಧವಾದ ದೃಢತರ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವರು. 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜನನವಾದನಂತರ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಸಲಕರಣೆ 
ಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿವೆ. ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ " ದೇಹ ನಾನು” 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಅಭಿಮಾನ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳ ಉದಯದ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಯಿತು. ಈಗ 
ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಬೋದಯ 
ನಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. ಜ್ಞಾನ ಕರ್ನೊಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೆಂಕಲ್ಪರೂಸವಾದ ಮನೋರಾಜ್ಯವು ಹೇಗೆ ಇರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಜನನವಾಗುವುದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ವಿಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದ ಸಂಕಲ್ಪ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು 
ಗರ್ಭಯಾತನೆಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು. ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರ 
ದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಇದ್ದು ಜನನವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆ ಸೆಳೆತವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದರಿಂದ ಮರೆಯಾಗುವುದು. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗೂ 
ವೃಷ್ಟಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಆನಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನೋಮಯ ಕೋಶಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಕೋಶಗಳ ಸ್ಫುರಣೆಯ ನವಿಚಾರವೆಂದರೆ- ಅಂತಃ 
ಕರಣದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿನೆಯೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಜನನ 
ನಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣದ ಕಾರ್ಯ ಉದಯವಾದರೂ ಜ್ಞಾನ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು ಕಲೆತು ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭದೆಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶಿಶುನಿನ ನಾಭಿಯ ನಾಳವೂ ಮಾತೃ 
ನಿನ : ನಾಭಿಯ ನಾಳವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ತಾಯಿಯ 
ರಕ್ತವು ನಾಳದ ಮೂಲಕ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ದೇಹವು ಬೆಳೆಯುವುದೇ ಹೊರತು 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ತಿಂಗಳಿಂದ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಾರ್ಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಶಿಶುವು ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ 
ನಡೆಯುವುವು. 


6೨ ಅಯೋಧ್ಯಾ ಕಾಂಡ. ನ೧ಹಿ 


ಇನ್ನು ಮುಂಡೆ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹದ. ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಛವಾಗುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿನರಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಜನನವಾದ ಶಿಶುವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ದಂಡಕಾರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ 
ತಿಶುವು ಜನನವಾಗುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ರಾಕ್ಷಸರ ಭಾಧೆಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಮತ್ತು ರಾವಣನಿಂದ ಸೀತಾಸಹರಣವಾಗು 
ವುದು. ಇದರಂತೆ ಶಿಶುವು ಜನನವಾದನಂತರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಾಧೆಯಿಂದ ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರ 
ವೆಂಬ ಬಂಧನನನ್ನುಹೊಂದುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಶುವು ಜನನವಾಗುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮಾ 
ದಿಗಳು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದ್ಯಾನವನವಾಸ ಅರಣ್ಯ 
ವಾಸ ದಂಡಕಾರಣ್ಯವಾಸಗಳ ತಾರತಮ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಜನನವಾದ 
ನಂತರ ಉಂಟಾಗುವ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿನ ಸಂಚಾರದಂತೆ ಘೋರ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯೊ:ಧೈೈಯಲ್ಲಿರುವುದೇ ಈಶ್ವರಸೋ 
ಪಾನ. ಗುಹನ ಸ್ಥಳದ ತತ್ವವಾದ ಆನಂದಮಯಕೋಶವೂ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿರು 
ವುದು. ಆನಂದೆಮಯಕೋಶದಿಂದೆ ಹೊರಗೆ ಇರುವ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಜೀವವ್ಯಾಪಾರದೆ ಸೋಪಾನವು ಪ್ರುರಂಭವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೆಂದರೆ-..ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನೆ 
ನಿಗೆ ಉಸಾಧಿಗಳು ಬರುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಪಂಚಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು ಉಳಿದಿರುವ ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ 
ಜೀವತ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸ್ಥಿರೆವಾಗುವುಡು. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಶುವು ಜನನವ:ದ ಮೇಲೆ 
ನಚೆಯುವ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಅನಣ್ಯಕಾಂಡವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 


(೧೫) 


ತ್ರಿ 
ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ 


— ವಿನ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ಬಂಧನ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ ಮನನ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವ. 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ, 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ತ್ವಗಿಂ 


ದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡುವ 
ನಿಚಾರ. 


ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ 
ವಾಸಿಗಳು ಸತ್ಯರಿಸಿದುದು. 


ಎಸ 


ತೆ 
ಆ 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತಾದೇನಿಯರು ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ದಂಡಕಾರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅಲ್ಲಿಯ ವಾಸಿಗಳಾದ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಇವರನ್ನು 
ಸತ್ಕರಿಸಿದರು. 


ತತ್ವ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರನೇಶಿಸಿದನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿವ್ಯ ೈತ್ತಿಯು 
ಮನೋಮಯಕೋಶದಿಂದ ಕೆಳಗಿನ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಜು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಮತ್ತು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಗೆ ಮನೋಮಯಕೋಶದನರೆಗೆ ಸ್ಸುರಣೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದಷ್ಯೆ! ಶಿಶುವು ಜನನವಾದನಂತರ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಸ್ಸುರಣೆಯಾಗಿ ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣಮಯ ಅನ್ಸ್ನಮಯಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ದಂಡಕಾರಣ್ಯ 
ವಾಸಿಗಳಿಂದ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು. ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಸತ್ಕರಿ 
ಸಿದರೆಂದು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದೇ ಹೊರತು ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡು 
ವವರ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಅವರು ಇರತಕ್ಕ ಸ್ಥಳಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ ವಾಸವಾಗಿ 
ಇರುವವರಿಂದ ಸತ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ « ವಾಸ? ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ 
ತತ್ವಾರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. 


೧೧೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಸವೆಂದರೆ ಹೊದ್ದಿಕೆಯೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೊದ್ದಿಕೆ 
ಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯವು. ಇಂತಹ ತ್ವಗಿಂನ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯವನ್ನು :ಸ್ಪುರಣೆಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯವಾಸಿಗ 
ಳಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸತ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿದೆ. 'ಶ್ರೀರಾಮನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದನೆಂದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿಶುವು ಜನನವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದೆಂದು ಹಿಂಜಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೆ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿ 
ಯವು ಸ್ಫಿರಣೆಯಾಗಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ಛಳಿ ಗಾಳಿ ಶಾಖಗಳ ಇರುವಿಕೆಯು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. "ಮಕ್ಕಳು ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಛಳಿಯಿಂದ ಅಳುತ್ತವೆ. 
ಯಾರಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ತಾನಲ್ಲದ ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತುವು ತನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯದ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ದಂಡಕಾರಣ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಂದ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೆಂದರೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ತ್ವಗಿಂ 
ದ್ರಿಯವು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶಿಶುವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ 
ಅಂತಃಕರಣವು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಮನೋಮಯ ಕೋಶಗಳು 
ಕಾರ್ಕಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತವಸ್ಟೆ.! ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯದೊಡನೆ 
ಮಿಳಿತವಾಗುವುದೇ ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ತಪಸ್ವಿಗಳಿಂದೆ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು 
ಸತ್ಯರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿದೆ. 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


| 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು Y 
ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಪುರಣೆ 1 
ಮಾಡುವ ನಿಚಾರ. + 


ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ವಿರಾಧನನ್ನು 
ವಧೆಮಾಡಿದದು. 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ದಂಡಕಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ವಿರಾಧನೆಂಬ 
ರಾಕ್ಷಸನು ಇವರನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬರಲು ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಅವನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅವನ ಶಾಪವಿನೋಚನೆ ಮಾಡಿದರು. 

ತತ್ವ॥ ನಿರಾಧನೆಂದಕಿ-" ವಿ-ರಾಧ'' ಯಾರಿಗೂ ವಶನಾಗದವನೆಂಬ ಅರ್ಥವೆಂದು 
ರಾಮಾಯಣದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ ಇದೆ. ಈ ವಿರಾಧನು ತುಂಬುರನೆಂಬ 
ಗಂಧರ್ವನು. ಇವನಿಗೆ ಶಾಪದಿಂದ ರಾಕ್ಷಸತ್ವ ಬಂದಿರುವುದು. ಗಂಧರ್ವನೆಂದರೆ-- 
“ ಗಾನಂ ಧಾರಯತೀತಿ ಗಂಧರ್ವಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ರಾಮಾಯಣದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 


೨-೩ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೧೭ 


ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ  ಗಾನಂ ಧರ್ಮಃ ಏಷಾಂ ತೇ ಗಂಧರ್ವಾಃ (ಅಪು ಅರ್ವ 
ಪರ್ವ ಶರ್ವ ಗತೌ)” ಗಾನವೇ ಧರ್ಮವಾಗುಳ್ಳನರು ಗಂಧರ್ವರೆಂದು ಅಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು. ತುಂಬುರು ಹೆಸರಿರುವುದರಿಂದ ಗಾನದಲ್ಲಿ ಪರಮ ಪ್ರಸಿದ್ಧರು. ಅಂದರೆ 
ಶಬ್ದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವರೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಇಂತಹ ಶಬ್ದಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ತಿಳಿದವರಿಗೆ ಶಾಪದಿಂದ ರಾಕ್ಷಸೆತ್ವ ಬಂದಿರುವುದೆಂದರೆ ಮಲಿನತ್ವ ಬಂದು ಜಡವಾಗುತ್ತ 
ಜಿಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು ಕೂಡ ಶಬ್ದಗ್ರಾಹಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಳೃದ್ದು. ಇಂತಹ ಶಬ್ದಗ್ರಾಹಕ ಶಕ್ತಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸತ್ವ ಬಂದಿರುವುದೆಂದಕೆ. ಜಡತ್ವ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಶಬ್ದ ಗ್ರಾಹಕ ಶಕ್ತಿಗೆ ವಿರೋಧಿಯಾದ ರಾಕ್ಷಸತ್ವನಿರಬೆಕಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಮಲಿನತ್ವ ಅಥವಾ ಜಡತ್ವದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಿರಬೇಕು. ಕಾರಣವೇನೆಂದಕೆ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಸ್ವಂಭಿಸುವುದು ಆತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾದುದರಿಂದ ಇವನಿಗೆ ವಿರಾಧನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವಿರಾಧನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅವನ ಶಾಪವನ್ನು ನಿನೋಚನೆಮಾಡಿದರು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿದ್ದ ಜಡತ್ವವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 


ಶಬ್ಧಗ್ರಾಹಕಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರು. 


ಈ ಕಥಾಸಂದರ್ಭದ ಮುಖ್ಯತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ, ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಹೊರಗಿನ 
ಶಬ್ದವು ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಕೆ'೪ಬರುತ್ತಾ ಶ್ರೋತ್ರೆ-ಂದ್ರಿಯವು ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ಫುರಣೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳೆರಡೂ ಸ್ಫುರಣೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಬಂದುವು. ಇನ್ನುಳಿದಿರುವ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಗಳ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ, 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶರಭಂಗೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ನೃತ್ತಿಗಳು ಚಕ್ಷು 
ಸುತೀಶ್ಲ್ಲ ಪಂಚಾಪ್ಸರ ಮತ್ತು ಕ ರಿಂದ್ರಿಯ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು 
ಸುದರೃನಾಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ + ಘ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆ 
ದುಡು. + ಮಾಡುವ ವಿಚಾರ, 
ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ವಿರಾಧನನ್ನು ಕೊಂದನಂತರ ಸೀತಾದೇನಿಯೊಡನೆ 
ಶರಭಂಗಾಶ್ರಮ ಸುತೀಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಶ್ರಮ ಪಂಚಾಪ್ಸರ ಮತ್ತು ಸುದರ್ಶನಾಶ್ರಮಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರು, 


೧೧೮ _  ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಎಡಗಣ್ಣು ಶರಭಂಗಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶರ 
ಭಂಗವೆಂದರೆ ನೀರಿನ ಅಲೆಯೆಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ಎಡಗಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಅಷ್ಟು ತಂಪಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಡಗಡೆ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಚಂದ್ರನ ಶೀತಲವಾದ ಕಾಂತಿಯ ಅಲೆಗಳು ಎಡಗಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಡಗಣ್ಣು ಶರೆಭಂಗಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. 


ಸುತೀಕ್ಸ್ಮಾಶುಮದ ತತ್ವವೇ ಬಲಗಣ್ಣಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುತೀಕ್ಸ್ಣನೆಂದರೆ..ಸುಷ್ಟು 
ತೀಕ್ಷ್ಮ ಸುತೀಕ್ಷ್ಮಳಿ' ಅಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು. ಅರ್ಥ. 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಬಲಗಣ್ಣಿನ ಕರೀಗುಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ತಿ: ಕ್ಲೃವಾದ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬಲಗಣ್ಣು ಸುತೀಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಶ್ರಮದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥದಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾರೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅದ್ವಯತಾರಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಅಕ್ಷ್ಯನ್ನಸ್ತಾ 
ಂದ್ರ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರತಿಫಲನಂ ಭವತಿ” ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣಿನ ಕರೀಗುಡ್ಡೈಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇರತಕ್ಕ ನೇತ್ರಫಲಕದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವರೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಐತೆ 
ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ “ ಆದಿತ್ಯ ಶ್ಚಕ್ಷು ರ್ಭೂತ್ವಾ'' ಎಂಬದಾಗಿ : ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶರಭಂಗ ಸುತಿಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿನುನ 
ಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡಿದುನೆಂಬ ತಾತ್ಪ್ಯಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುನಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಪಾಟವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ. 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಪಂಚಾಪ್ಸರ ಸರಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿದರೆಂದರೆ-_ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು 
ಸ್ಫುರಣೆಯಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಪ್ಸರವೆಂದರೆ ಜಲವೆಂದು ಅಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಸನೇಂದ್ರಿಯವೂ ದ್ರವಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಪ್ಪರವೆಂದರೆ " ಅಪಸಾರ 
ಯಂತಿ ಸ್ಟಾಲಯಂತಿ ಧೈರ್ಯಾತ್ಸರ್ಡ್ವಾ ಇತಿ ಅಪ್ಪರಃ?' ಸರ್ವರನ್ನೂ ಧೈರ್ಯಶೂನ್ಯರನ್ನೂಗಿ 
ಮಾಡುವುದು. ಅಂದರೆ ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು ತಿನ್ನುವ ಎಂತಹ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬಂದರೂ 
ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲನ ರುಚಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾದುದ 
ರಿಂದ ಸರ್ವಪದಾರ್ಥಗಳ ಧೈರ್ಯವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುವುಜಿಂಬ ತತ್ವ. ಸಂಚಾಪ್ಟರದಲ್ಲಿ 
ಕೇಳಿಬರುವ ಶಬ್ದದ ತತ್ವವೇ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಇರುವ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಶಬ್ದ 
ಗಳುಂಭಾಗುವುದಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂಚಾಪ್ಸರವನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ನೋಡಿದ 


೩ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೧೯ 


ಕೆಂದರೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿನ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ರಸನೇಂದ್ರಿಯದೊಡನೆ 
ಕಲೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ರಸನೇಂದ್ರಿಯವು ಸ್ಪುರಣೆಹೊಂದುತ್ತ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಸುದರ್ಶನಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೊೋದರೆಂದರೆ-ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿ 
ಯವು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. '“ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಬೆ:ಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತಿನೆ. "" ಅಹಂ ವೃಕ್ಷಸ್ಯರೇರಿವ '' ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವುಯಕೋಶದಕ್ಕಿ «"ಶರಿ್‌ರ ನಾನು'' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೆಸ್ವರೂಸವಾದ ಗಿಡದ ಮೊಳಕೆಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅಭಿಮಾನ "ಸ್ವಾರ್ಥತೆ' ಸಂಕಲ್ಪಗಳುದಯವಾಗಿ ಈಗ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ ಸ್ಫುರಣೆಯಾದುವು. « ಶರೀರ ನಾನು” ಎನ್ನುವುದು ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಪೃಸರಣೆಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶು 
ಸ್ಫೈರಣೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೂ ಪ್ರಸಂಚದ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ 


ಇನ್ನೂ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ರಾವಣನಿಂದ ಸೀತಾಸಹರಣವಾದರಿ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವು 


ನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಪೂರ್ಣಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಈ ಜೆ*ಹಮ್ಯಾಪಾರನೆಃ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು. ಶರಭಂಗ ಸುತೀಕ್ಸ್ಟ್ಯೂಶ್ರಮದಲ್ಲಿರುವಾಗ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೆಲ್ಲ 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಾಗಿ ಖುಸಿಗಳೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ! ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವದು ಚಕ್ರ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವು. ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿಬಿದ್ದು, ಅವುಗಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಯುಂಟಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು ಪ್ರಸಂಚಾನುವರ್ತಿಯಾದರೆ ದೀವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಎಳೆತದಿಂನ ಹಿಂಸೆಯಾಗ್ಗಿ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಈ ಬಾಧೆಯುಂಬಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಖುಸಿಗಳಿಗೆ ರಾಕ್ಷಸರು ತೊಂದರೆ 
ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರತಿಬಂಧಕರೂಪರಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಕೊಲ್ಲುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿದನೆಂದರೆ -- ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು ರಾಕ್ಷಸಭಾವವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ ನೋಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಅನು 
ಭವಸಲು ಇಚ್ಛೆ ಪಡಬಾರದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಶರಭಂಗಸುತೀಕ್ಸ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾಕ್ಷ 
ಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿರುವುದರ ಉತ್ತಮವೂ ಬ್ರಹ್ಮರಿಸ್ಕೆಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಸಹೆಕಾರಿಯೂ ಆಗಿರುವ ತಿತ್ವಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ--ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೇ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ತಮೋಗುಣದ ಸ್ನರೂಪವಾಗಿ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಟುಮಾಡುವುದು. 


೧೨೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಣ್ಣೆರೆದು ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ರಜ್ನೋಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲ. 
ಕಣ್ಣುಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಿಡರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹುಬ್ಬನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ದರ್ಪ ಮತ್ತು ಕೋಪಸ್ವಭಾವದ ಕಾಲಗಳು ರಜೋ 
ಗುಣದ ಉದ್ರೇಕದ ಕಾಲಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಸ್ವಭಾವಗಳೆಲ್ಲ ರಾಕ್ಷಸಸ್ವಭಾವಗಳು. 
ಅರೆಗಣ್ಣುದೃಷ್ಟಿಯು ಸೌಮ್ಯತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾಧವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅರೆಗಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಉನ್ಮನೀಭಾವದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತ್ರವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತುಕಣ್ಣೆರೆದುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುವ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಗಳೆರಡೂ ರಾಕ್ಷಸಸ್ವಭಾವಗಳು. ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಉನ್ಮನೀ 
ಸ್ವಭಾವಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯ) ರಾಕ್ಷಸಸ್ವಭಾವದ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ದೇವತ್ವದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದೇವತ್ವನನ್ನುಂಟುಮೂಡುವ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸತ್ವವು ನಾಶವಾಗುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾಕ್ಷಸರ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುವುದಾಗಿ ಖುಸಿಗಳಿದುರಿಗೆ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿದನೆಂದರೆ -ಬ್ರಹ್ಮೆನಿದ್ಯೂಧಿಕಾರಿಯು 
ಅರೆಗಣ್ಣು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಉನ್ಮನೀಭಾವನನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಕಾಸಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಕಿ 
ಗಣ್ಣು ನೋಟದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವವರ ಸ್ವಭಾವ. ರಾಮಾಯಣ 
ಕಥೆಯು ಆಯಾಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ತತ್ವಗಳು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಇರ 
ತಕ್ಕ ವಿಧವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೆಂದು ಹಿಂಿನಿಂದ ತಿಳೆಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. ಮೋಕ್ಸಾಧಿ 
ಕಾರಿಯು .ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸೆಹೆಕಾರಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವದ ಸೂಚ 
ನೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಶರಭಂಗಸುತೀಕ್ಸ್ಟ್ಮಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣಃ 


ಜನನವಾದ ಶಿಶುನಿಗೆ ಜ್ಞಾನೇಂ 

ದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭ 

ವಾದನಂತರ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು 
ತಗ್ಗುವ ಸಂಭವದ ವಿಚಾರ. 


ಸೀತಾದೇನಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ॥ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮನನ್ನು ಬಿಡಲು 
ಹೇಳಿದುದು. \ 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಶರಭಂಗ ಸುತೀಕ್ಷಾಶ್ರಮದಿಂದ ಹೊರಟು ಅಗಸ್ತ್ಯರ 
ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು 


ಳ್ಳ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ಗಿ೨ಗಿ 


- ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡುದಲ್ಲದೆ 

ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿ ತಪಸ್ವಿಯಂತೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಯುಧಪಾಣಿಯಾ 

ಗಿರುವುದು ಕೋಪವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂಬ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ದಳು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಗೆ ತಪ್ಪ ಶಾರೆನೆಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿನು. 


ತತ್ವ ಬುದ್ಧಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವನನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವತಾರಮಾಡಿರುವುದು ಸರಿಯಷ್ಟೆ! ತಪಸ್ವಿಯಂತೆ ಇರು 
ವುದೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ನಿಯಮವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವಾಗ ವೃತ್ತಿಪ್ರಸರಣೆಮಾಡಿ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಕತಿಯಧರ್ಮನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ತಮೋಗುಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತ್ವ ಅಥವಾ 
ಜಡತ್ವವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗುವುದೇ' 
ಕ್ಲತ್ರಿಯತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸಿತಾದೇವಿಗೆ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಬಹು 
ದೆಂದರೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸಬಹುದೆಂಬ 
ಶಂಕೆಯಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಕ್ಷಾತ್ರಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದುದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ, ಅಂದರೆ ಇದುವರೆಗೂ ಶಿಶುವು ಮಾತೃಗರ್ಭದಲ್ಲಿತ್ತು. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸ್ಪುರಣೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪರಾದ ರಾಕ್ಷಸರ ಬಾಧೆಗೆ ಅವ 
ಕಾಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಶಿಶುವು ಜನನವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬಂದುವು. ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾ ಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುವೋ ಆಗ 
ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಕಾಶವು ಆವರಿಸಲ್ಬಡುತ್ತು ಬರುವ ಸಂಭವದ ಭಯ 
ಸೂಚನೆಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಕ್ಷತ್ರಿಯಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡಲು ಹೇಳಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಂದಕೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವುವಸ್ಟೆ! ವೃತ್ತಿಸ್ರಸರಣೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಪುರಣೆಮಾಡಿ ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ತತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಉಸಸಂಹಾರಕ್ರಮದಿಂದ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಬದಲು ಜೇಹವ್ಯಾಪಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಹೇಳಿರುವ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಬಾರದೆಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾರ 
ಲಾಕೆನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುವರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ವೃತ್ತಿಪ್ರಸೆರಣೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 


(೧೬) 


೧೨೨ ಕ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾಘ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಿ ತಿಕ್ರಮದ ತತ್ವವನ್ನು. ಪೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಉಪಸಂಹಾರಕ್ರಮದಿಂದ ಅಂದರೆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ 
ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದೇ ವಿಧಾಯಕವೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ. 


೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಗಸ್ತ್ಯಾ 1 ಬುಡ್ಡಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 


ಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿ ಅನ 1 ಸ್ರ್‌ಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ 


ರಿಂದ ಅಸ್ಟ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ ಸೈಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಇಳಿ 
ಸಿದುದು. 1 ಯುನ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ 
ಕಿ ಕಲೆಯುವ ವಿಚಾರ್‌ 


ರಾ" ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ 
ಸ್ಥಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಈ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ನಮ್ಮ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲರುವುದು. 
ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತದ ತತ್ವವೇ ಅನಾಹತಚಕ್ರ. 


ೀದೆಂದರೆ- ಅನಹ್ಯತೆ ಅನೇನೇತಿ ಅನಾಹತಃ (ಣಹ ಬಂಧನೆ)” ಅಂದರೆ ಇದ 
ರಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. ಎರಡನೆಯ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು " ಆಹೆತಾಃ ಕ್ಷಾಳನ ಭೊ”ಗ 
ಚ್ಛೇದಾಃ ತದ್ರಹಿತತ್ವಾತ್‌ ಅನಾಹತಃ '' ಅಂದರೆ ಬಗೆಯುವಿಕೆ ಭೋಗಿಸುವಿಕೆ ಭೇದಿ 
ಸುವಿಕೆ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಆಹತನೆಂದು ಹೆಸರು ಅದಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಅನಾಹತ. ವಿಂಧ್ಯ 
ವೆಂದರೂ 4 ಸ್ವಗತ ವೈಗುಣ್ಯೇನ ಫಲಾನಿ ಬಧ್ಗಾತೀತಿ ವಿಂಧ್ಯಃ (ಬದ-ಬಂಧನೆ) ವಬ 
ಯೋರಭೇದಃ'' ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಗುಣಣಂದ ಫಲವನ್ನು ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿರುವುದು. ವಿಂಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಅನಾಹತಗಳೆರಡರ ಅರ್ಥವೂ ಆಡ್ಡಗಟ್ಟಿರುವ ಅಥವಾ ಭೇದಿಸದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳ 
ವೆಂದಾಗುವುದರಿಂದ ವಿಂಧೈಪರ್ವತದ ತತ್ವವೇ ಅನಾಹತಚಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದ ತತ್ವನೇ ಅನಾಹತಚಕ್ರನಾದರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನಿಂಧ್ಯಸರ್ವತ 
ವನ್ನು ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಮಲಗಿಸಿರುವ ತತ್ಪಾರ್ಥವು ಅನಾಹಕಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದೆಂದರೆ---ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಕಾರಣವಾದ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ 
'ಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ " ಅ” ಕಾರವು ತಾವರೇಗಿಡ ಕುಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 


೫ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೨೩ 


ದೇವಸ್ಥಾನಗಳ ಚಿತ್ರಸಠಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರು 
ತ್ತದೆ. ಓಂಕಾರದಲ್ಲನ “ಉ” ಕಾರವು ಅನಾಹತಚಕ್ರವಾದ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಜಿ. ಓಂ 
ಕಾರದಲ್ಲಿನ "" ಮ” ಕಾರವು ಭೂ)ಮಧ್ಯದೆಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಿತಿ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯ 
ಆಧಾರವಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೊೋಪನಿಷತ್‌ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ಯೋಗ 
ಕುಂಡಲಿನ್ಳುಪನಿಷತ” ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ “ ಅಕಾರೆವಸ್ನಿರಿತ್ಯಾಹು ರುಕಾರೇ 
ಹೃದಿಸಂಸ್ಥಿ ತಃ ಮಕಾರೇಚ ಭ್ರುವೋರ್ಮಥ್ಯೈೆ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾ 
ಗಿರುವ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಅ? ಕಾರದ ಶಬ್ದವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಟು 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 4 ಉ'" ಕಾರನನ್ನು ಸೇರುತ್ತಲೆ ಓಕಾರನಾದವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿ 
ಸುತ್ತದೆ... ಈ " ಓಕಾರನಾದವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯವೆಂದರೆ ಅಜ್ಜಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ “ಮ” 
ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಓಂಕಾರವಾಗುವುದು. ಓಂಕಾರವಾಗಿ ನಿಂತಲ್ಲಿ “ ಓಮಿತೈೇಕಾಕ್ಷರಂ. 
ಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಸಗುಣತ್ವವೇ ತೋರು 
ವುದಿಲ್ಲ... ಅಂದರೆ ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರನಿಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರ 
ಬೇಕಾದ ಸಂಭವ ಬರುನುದೆ ನಾವುಗಳು ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಗುಣತ್ವನೆಂದರೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯಬೆ*ಕಾದರೆ ಓ” 
ಕಾರದ ನಾದವು "ಮ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಸಗುಣತ್ವವು ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಆದಕಾರಣ "ಓ?ಕಾರ ಸ್ಥಳವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ರಬ್ಧ್ದಬ್ರಹ್ಮವು ಸ್ತಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ “ಓ”ಕಾರವು “ಮ”ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಸ್ತಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೇ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ನಿಂಧ್ಯಪರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ €ಓ* 
ಕಾರಶಬ್ಧ್ದವನ್ನು ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಭಿಸಿರುವುದರ ತತ್ವದವರೇ ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಹಿಗ 
ಳಾಗಿರುನರು. ಅಗಸ್ತ್ಯವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ «ಅಗಂ ವಿಂಧ್ಯಂ ಸ್ವ್ಯಾಯತಿ- ಸ್ತಂಭಯತೀ 
ತ್ಯಗಸ್ತ್ಯಃ (ಸೈ ಸ್ಟ್ಯೈ ಶಬ್ದ ಸಂಘಾತಯೋಃ)'' ಅಂದರೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದುದರಿಂದ ಇವರಿಗೆ ಅಗಸ್ತ್ಯರೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತೆಂದು 
ಅಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವ್ರ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಿರುವುದು. ಈ ವ್ಯುತ್ಫತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂಧ್ಯಪರ್ವ 
ತವು ಶಬ್ದ ಸಂಘಾತದಲ್ಲ ಸ್ತಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂದು ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಗಸ್ತ್ಯರು ವಿಂಧ್ಯ 
ಪರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದ ತತ್ವವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ 
« ಅಗಂ-ಅನಾಹತಚಕ್ರೇ ಕ್ರಿಯಮಾಣ ಓಕಾರಾಖ್ಯ ಶಬ್ದಂ ಸ್ತ್ಯಾಯತಿ ಸ್ತಬ್ಧಯತೀ 
ತೃಗಸ್ತ್ಯಃ” ಅಂದರೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರವೆಂಬ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮರೂಸದಲ್ಲಿನ “ಓ” ಕಾರ 
ವೆಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಸ್ಮಂಭಿಸಿರುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 


೧೨೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಗಸ್ತ್ಯರು ನಿಂಧ್ಯಸರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದ ತತ್ವಾರ್ಥನೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ “ ಓ'' ಕಾರಶಬ್ಧವು 
«ಮ? ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಸ್ತಂಭನೆಮಾಡುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗೆ « ಓ” ಕಾರವು ಸ್ತಂಭಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲಿತಾರ್ಥ 
ವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಓಂಕಾರವು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವಸ್ಥೆ! . ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮನೆಂದರೆ 
ನಾವು ಉಚ್ಚಾರಣೆಮಾಡುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಶಬ್ದಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಷಟ್ಟಿಕ್ರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ನಾವುಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
"ಓಂ? ಕಾರ ಶಬ್ದವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಓಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಾವು 
ಯಾವ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ ಬಿಂದು ಅಥವಾ ಅನುಸ್ವಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ಆ ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸುತ್ತದೆ. ಈ "ಓಂ? ಎಂಬ ಶಬ್ದೋ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ಮಾತಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಖಂಡಖಂಡ 
ವಾಗಿ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ «ಶಂ? ಎಂಬ 
ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಎದೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಂಧಿಸಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ಧೋಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಲಂಬಿಸುವಿಕೆಯು ನಾನು ಮಾತಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ನಾವು “ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಲಂಬಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವಾಗ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡೇ ಇರಬೇಕಾಗುವುದು. ಹಾಗೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡೇ ಇದ್ದರೆ ಯಾನ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಯತ್ನವಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಓಂ ಎಂಬ ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಲಂಬಿಸುವುದಕ್ಕೂ ನಾವು ಮಾತನಾಡುವು 
ದಕ್ಕೂ ಭೇದೆನಿಜ್ದೇ ಇದೆ. ನಾವು ಮಾತನಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಗಾನ ವಿದ್ಯೆಯು ವೃಷ್ಟಿ 
ಜೀವರಾದ ನಮ್ಮ ವಾಕ್ಕೆನಿಸುವುದು. «0? ಎಂಬ ಶಬ್ದ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಏಕಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸೆಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನ ವಾಕ್ಕೆ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತ 
ವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿದರೆಂದರೆ ಓಕಾರವನ್ನು ಸ್ತಂಭನೆಮಾಡಿದರೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿರುವ ತತ್ವವೆಂದರ್ಕೆ, ಓಕಾರನಿರುವ ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರ ಸ್ಥಳವಾದ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಮಲವು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಹೃದಯಂಚಾಸ್ಯ ಥೋಮುಖಂ” ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣನಿರುವುದು. 


೫ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೨೫ 


ರಾ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ದೇವೇಂದ್ರ, ವಾಯು, ಕುಬೇರ, 
ನಾಗರಾಜ, ಗಾಯತ್ರೀ, ವರುಣ, ಷಣ್ಮುಖ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರರುಗಳ ಪೂಜಾಸ್ಫಾ ನಗಳ 
ಲ ಶ್ರೀರಾಮನು ನೋಡಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಹಿಂದೆ ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ಆಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾದ ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರವೇ ಆಕಾಶ 
ತತ್ವವೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಹೃದಯ ಅಥವಾ ಎಡೆಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಅನಾಹತಚಕ್ರವೇ 
ವಾಯುತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. ವಾಯುತತ್ವದ ಕಾರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಚಲನ 
ಶಕ್ತಿಯು. ಸ ಳೂ ಚಲನಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದರಿಂದ ಇದೇ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ಷಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೀವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಶ್ಯಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸ 
ದೊಡಗೂಡಿದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ತಟಸ್ಥ ವಾದುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ... ಆದುದರಿಂದ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಕೋಶವೆಂದರೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಪ್ರಾಣ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥ ಳವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಾಣರಕ್ತಿಯು ಹೇಗಃಗುವುಡೆಂದರೆ «ಓಂ? 
ಕಾರದಲ್ಲಿನ  ಅ?' ಕಾರವೂ " ಉ:'' ಕಾರವೂ ಸೇರಿ ಆಗುವ ಓಕಾರವೇ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಓಕಾರನು “ಮ ಡೆ ಸೇರಿದರೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಇರು 
ದಿಲ್ಲನೆಂದು ಮೆ:ಲೆಯೆ ತಿಳಸಿರುನ್ರದಸ್ಥ! ಆದುದರಿಂದ ಚೆಲನರೂಸವಾದ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ *'ಓ'' ಕಾರಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ಮ ಕಾರದ 
ಪ್ರಕಾಶವೂ “೬” ಕಾರಕ್ಕಿದ್ದರೇನೇ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
“ಮ” ಕಾರನಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಭ್ಯೂಮುಧ್ಯದಲ್ಲಿ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯವೆಂದರೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಅಥವಾ 
ವಿಚ್ನಾನಮಯಕೋರ. ಅಂತಃಕರಣದ ಕಾರ್ಯವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವು ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ಷೆಯೊಡನೆ ಕಲೆಯದಿದ್ದರೆ ನೂ ಹೇಗೆಂದರೆ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ “ಮ ಕಾರವೇ ಜ್ಜ ನ. ಎದೆಯಲ್ಲಿರುನ “ ಓ?' ಕಾರವೇ ಚಲನಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸ್ರಾಣರಕ್ತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಆಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮವು ಪ್ರೂಣಕೋಶಕ್ಕೆ 
ರ್ರಧಾನವಾದ ಅನಾಹಶಚಕ್ರವಾ 


[24 
3 


ಸ್ವ! 
ಟಿ 
9 
ನ್ನ 


(೭ ಪೇ 


ಗಿರುಪ್ರದು. 


ಅಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಆಗುವ "ಓ'' ಕಾರವೂ “ಹಂ” ಕಾರದಲ್ಲಿನ 
ಪಾದವಾಗಿರುಪ್ರಪಂಂದ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮರಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣರಕ್ತಿಯೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಓಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೇವತಾಶಕ್ಕಿಗಳೂ ಇರುವುವೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಅಗಸ್ಟ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದವರುಗಳ ಪೂಜಾಸ್ಥಾ ನಗೂ ಇರುವುವೆಂಬ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ದ್ಯೋತಿತವಾಗುವುದು.. ಈ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರವು 
ಪ್ರಶ್ನೊ ಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿ ನ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರ ಶ್ಲೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಒಂದೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲ 


೧೨೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದೇವಾನಾಮಸಿ ವಬ್ಮತಮಃ ವಿತ್ಠಣಾಂ ಪ್ರುಥಮಸ್ಕಧಾ | 
ಯಸೀಣಾಂ ಚರಿತಂ ಸತ್ಯ ಮಭರ್ಯ್ವಾಂಗಿವಸಾಮಸಿ ॥ 
ಇಂದ್ರಸ್ತಂ ಪ್ರಾಣತೇಜಸಾ ರುದ್ರೋಸಿ ಪರಿರಕ್ಷಿತಾ | 
ತ್ವಮಂತರಿಕ್ಷೇ ಚರಸಿ ಸೂರ್ಯಸ್ಮ ಶಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಪತಿಃ ॥ 


ತಾ|| ಎಲೈ ಪ್ರಾಣನೇ ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಒಯ್ಯುವವನು ನೀನು. 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವ ಸ್ವಧಾಕಾರವೆಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಹನೀಃಪ್ರದಾನವನ್ನು 
ಒನ್ಪಿಸುವವನೂ ನೀನು. ಖುಹಿಗಳಿಗೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಜ್ಞಾನಜನಕಗಳಾದ ಆಚ 
ರಣೆಯು ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂತೆ ದೇಹಧಾರಣ ಮೊದಲಾದ ಉಪಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವೂ ನೀನೆ. 
ನೀನೇ ಪರಮೇಶ್ವರನು. ಸಂಹಾರರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಸರ್ವಜಗತ್ತನ್ನೂ ಪರಿಹರಿ 
ಸುವ ರುದ್ರನೂ ನೀನೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ರೂಪದಿಂದ ಜಗತ್ತನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವವನೂ ನೀನೆ. 
ಸೂರ್ಯನಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚರಿಸುತ್ತೀಯೆ. ಸರ್ವತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಗೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕವನು ನೀನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದಕಿ-ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾದ ಓಕಾರವೂ ಈಶ್ವರರಕ್ತಿಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಬ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ ಸಕಲ ದೇವತಾಶಕ್ಕಿಗಳೂ ಇರುವುವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ದೇವರುಗಳ ಸ್ಥಾ ನವಿರುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ ಅಗಸ್ವ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ದೇವಾದಿ ಲೋಕಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವಕೊ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ತತ್ವ॥ ಇಂತಹ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದ ಹೃದಯಕೋರದ ಕಮಲ 
ಅಥವಾ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯದ ಸ್ಥಳವಾದುದರಿಂದ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾದಿದ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಉತ್ತಮ 
ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರೆಂಬ ತತ್ವುರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಅಗಸ್ವ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡುವವರು ಉತ್ತಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಹೈದಯಕೋಶದ ಕಮಲವು ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಉಕಾರದೆ ಸ್ಥಳವಷ್ಟೆ! ಓಂಕಾರ 
ದಲ್ಲನ ಮಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ರದೇಶವಾದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರದ ಸುರೀಯಸ್ಥಾನವಾದ 
ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುನುಮ.  ಆಮದರಿಂದ 
ಹೈದಯಕೋಶದ ಕಮಲವು ಸಗುಣಸೋಪಾನವೇ ಹೊರತು ನಿರ್ಗುಣಸೋಪಾನವಲ್ಲ. 
ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸೀತಾಗ್ಗಿಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಪಠದೊಡನೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. 


& ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡಿ. ಸಿ೨೬ 
ರಾ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ನಿಷ್ಣುಧನುಸ್ಸನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. 


ತತ್ವ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವು ಸಕಲ ಜೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುಧನುಸ್ಸನ್ನೇ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತತ್ವಾ 
ರ್ಥವೇನೆಂದರೆ-ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಅಕಾರ” ಸ್ವರೂಪದ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು 
ೃಷ್ಟ್ರಿಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ""ಉ''ಕಾರಸ್ವರೂಪ ದ ವಿಷ್ಣುವು ಪಾಲನೆಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ 
ಸತ ಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ ರು ಲಯವೆಂದಕೆ ಉಪಸಂಹಾರದ ಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮದೆಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಳಗಳ ಳಲ್ಲಿರುವುವೆಂದಕ್ಕೆ ಮೂಲುಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯೂ, ಅನಾ 
ಹತಚಕ್ರದಲ್ಲ ನಿಸ್ಣುಶಕ್ತಿಯೂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ರಶಕ್ತಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಈರೀತಿ ಇರುವುವೆಂದು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೋ ಸನಿಷತ್‌, ಯೋಗಚೂಚಾಮಣ್ಯುಸನಿಷತ್‌, ಯೋಗ 
ಕುಂಡಲಿನ್ಯುಸನಿಸ ಸತ್‌ ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರೃಪು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯೂ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಣುಶಕ್ತಿಯೂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರುದ್ರಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪಾಲನೆಯ ಕಾರ್ಯಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕುದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿತಿಯ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ ಯಾದ "ಆಕಾರವು ಜಾ ಸೇರಿ *ಓ' ಕಾರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತ್ರಿ 
ಅಥವಾ ಪಾಲನೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಕಿ ತಿಗಳೆರಡೂ 
ಲಯದ ಶಕ್ತಿಯಾದ «ಮ? ಕಾರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುವು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನು ವೈಷ್ಣವಧನುಸ್ಸನ್ನು ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ 


ನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃ ವೃತ್ತಿಗಳು ದೇಹ 'ಮ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು ಪ್ರಾಣಶ ಕ್ರಿಯೊಡನೆ ಕಲೆತ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೨೮ ಶ್ರಿಕಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದ ಸಂದರ್ಭದ ಮುಖ್ಯತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಜನನವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಕಾರ್ಯವು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. `ಈ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದೇ ಓಕಾರ 
ಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು. ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೇ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೂ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಫುರಣೆಯುಂಟಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಫುರಣೆಯುಂಟಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿರುವ ಓಕಾರದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ಕಲೆತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪುರಣೆಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವಾ 
ರ್ಥವೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನಾಡಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ 
ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ 
ಕಲೆತಿರುವುವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು- 


ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಬಂಧಿ 
ಸಿರುವ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ “ ಓ'' ಕಾರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೇದನೆಯಾಗಿ 
ಮಕಾರವನ್ನು ಸೇರುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಬರೆದು ಅನಂತರ ಮುಂದು 
ವರಿಯೋಣ. ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿರುವ ಓಕಾರವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರೈದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ « ಓ'' ಕಾರವು “ಮ? ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಓಂಕಾರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಈ “ ಓಂ” ಕಾರದ ವಿಚಾರವು ಅತ್ಯಂತ ಅಮೋಘವಾದುದು. ಅಕಾರ ಉಕಾರ 
ಮಕಾರಗಳಾದ ಮೂರು ಪಾದಗಳುಳ್ಳ ಈ ಓಂಕಾರವು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳ ಸಕಲ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ" ಓಂ” ಕಾರದ ವಿಚಾರವು ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭ, ಸೇತುಬಂಧನ, 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಸೀತಾಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಎಲ್ಲು ಸಂದರ್ಭಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಓಂಕಾರದ ವಿಚಾರವು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 


೬ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೨೯ 


ಅನ್ನಮಯಕೋಶ. 
೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಸಂಚವಟ + ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿದುದು. } ಮಯಕೋಶದಿಂದ ಅನ್ನಮಯ 
+ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವ ವಿಚಾರ. 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಗೋದಾವರೀನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚವಓಯನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ॥ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೊಡನೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮದ 
ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅನ್ನಮಯ 
ಕೋಶವನ್ನು ಸೇರಿದುವೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಆನಂದಮಯಾದಿ ಐದು ಕೋಶ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಪಂಚವಟಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶವಾದ ನಮ್ಮ ಸ್ಸೂಲದೇಹನೇ ಕೊನೆಯೆ ಸೋಪಾನವೆಂದರೆ ಕೊನೆಯ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಂಚವಟಿಯು ಗೋದಾವರಿ'ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿದೆ. ಗೋದಾ 
ವರಿಯೆಂದರೆ * ಗಾಂ ದದಾತಿ ಇತಿ ಗೋದಾ (ತಥಾ ಖುಗ್ರೇಜಿ ಗೋದಾ ಇಡ್ರೀವ 
ತೋಮದಃ) ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕನರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಲಾದುದರಿಂದ ಗೋದಾವರಿಯೆಂದು 
ಶಬ್ದೌ ಘಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಳೆಂದರೆ--ಭೂತತ್ವವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಯಾತ್ರೆಯ ಪ್ರವಾಹರೂಪವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ -ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೧೫೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ದೇಹೋಯ ಮನ್ನಭನ ನೋನ್ನ ಮಯಸ್ತು ಕೋಶ | 
ಕ್ಲಾನ್ನೇನ ಜೀವತಿ ವಿನಶ್ಯತಿ ತದ್ವಿಹೀನಃ ॥ 
ತಾ|| ಕಾಣಬರುವ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ಅನ್ನದಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕದ್ದು. ಅನ್ಸದಿಂದಲೇ 


ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಕಕ್ಕದ್ದು. ಅನ್ನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ದೇಹವು ನಶಿಸಿಹೋಗು 
ವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


(೧೭) 


೧೩೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲಜೀಹಧ ವ್ಯಾಪಾರ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕನರಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮುಖ್ಯ 
ತಾತ್ಪರ್ಯನೇನೆಂದಕೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ * ಗಾಂ” ಎಂದರೆ ಜಲವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 


ಗೋದಾವರೀ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚವಟಯೆಂದರೆ ಜಲ ಮತ್ತು ಭೂತತ್ವ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ವಾಸಕ್ಕೆಂದರೆ ರಕ್ಷ ಮಾಂಸ ಮೂಳೆಗಳಿಂದಿರುವ ಸ್ಥೂಲದೇಹ 
ಅಥವಾ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ 
ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರೈವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನಮಯಕೋಶವಾದ ಪಂಚ 


ವಹಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಪಂಟವಟಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಗೋದಾವರೀ 
ನದಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು, ಎಲೈ 
ಶ್ರೀರಾಮನೆ! ಆದಿಪುರುಷನಾದ ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಹೇಮಂತ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾ 
ಯಿತು. ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಸಸ್ಯಾದಿಗಳೂ ಫಲಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಶುಭಕರವಾದ ಈ ಹೇಮಂತವು ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಸಿತೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯಂತೆ ಅಲಂಕರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿ ಹೇಮಂತ ಖುತುವನ್ನು ಅನೇಕ ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಷರ್ಣಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ ಸೇಚವಟಃ ತತ್ವನಾದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಅನ್ನಮಯಕೋಶವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ವ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ್ದ ಬೀಜಗಳು ಫಲಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಹೇಗೆ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಸೈರುಗಳಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಥೂಲಜೀಹದ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣೊೋದಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುವೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸ್ಥೂಲಜೀಹದ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸಕಲ 
ಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಮುಕೂಲಿಸುವ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಯಿತೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ಬೀಜದಿಂದ ಮೊಳಕೆ ಹುಟ್ಟಿ ತನ್ನ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಫಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ವೃಕ್ಷವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಹಾಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಲ 
ಕರಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬಂದು ಅನುಭವದ ಕಾಲ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಗೋದಾವರೀ ನದಿಯ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ಸೇಡೈರ್ಭದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಮಂತ ಖುತುವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಅನುಭವಿಸಲು ಅಥವಾ ಭೋಗಿಸಲು ಅರ್ಹತೆಯುಳ್ಳ ವಿರಾಟ್ಟುರುಷಸ್ವರೂಪದ ಜೀಹದ 


ಹ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡೆ. ೧೩೧ 


ಸಕಲ ಸಲಕರಣೆಗಳೂ ಒದಗಿದುನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಸೋಸ್ಕಿ'' ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 


ಅಯಂ ಸಕಾಲಸ್ಸಂಪ್ರಾಸ್ತಃ ಸ್ರಿಯೋಯಸ್ತೆಪ್ರಿಯಂವದ | 


೨)ಸ್ಮಃ 


ಅಲಂಕೃತ ಇವಾಭಾತಿ ಯೇನ ಸಂವತ್ಸರಶ್ಶು ಭಃ॥ 


ತಾ| ಎಲ್ಫೈ ಶ್ರೀರಾಮನೆ! ಯಾವ ಹಿಮಂತಸಖುತುನಿಪಿಂದ ಶುಭಕರವಾದ ಸಂವತ್ರ 
ರವು ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರಕಾತಿಸುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವುದು ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರುವುದೋ ಆ ಫಲಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವ ಹೆ?ನುಂತಖುತು ಕಾಲವು ಸತ 
ದೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳಿದನು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಸ್ವರೂಸದ ಸಕಲ ಸಲಕರಣೆಗಳೂ ಸಿದ್ಧವಾದುವೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ| ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೆ?ಮಂತಖುತುನನ್ನು ವರ್ಣನೆಮಾಡುತ್ತ * ಎಲ್ಫೈ 
ಶ್ರೀರಾಮನೇ, ಈ ಹೆ?ಮಂತಕಾಲದಲ್ಲ ಭರತನು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಧಾಥಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡು ಸರಯೂನದಿಗೆ ಸಾ ್ಲಿನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನು. ಲೊಕದಲ್ಲ ಜನರು 
ಮಾತೆಯರ ಸ್ವಭಾನನನ್ನನುಸರಿಸುವರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯು. ಆದರೆ ಭರತನು 
ಕೈಕೇಯಿಯ ಇಷ್ಟನನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೆ ನಿನ್ನ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧರ್ಮಯುಕ್ತನಾಗಿ 
ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೆಯಿಲ್ಲದನನಾಗಿ ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿನ್ನಂತೆ 
ತಸಸ್ವಿಯಾಗಿರುವನು.?' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಗೊದಾವರಿ? ನದಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ವವೇ 
ಅನ್ನಮಯಕೊರವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹದೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಾ ಬಂತೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆದ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ 
ವೆಂದರೆ ಅಭಿಮಾನವು ಅವಶ್ಯಕನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಿಕೆಯೇ ಭರತನು 
ಸರಯೂನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಲು ಹೋಗುನನೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸರಯೂ ಎಂದರೆ “ ಸರತೀತಿ ಸರಯೂ” ಅಂದರೆ ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಇದರಂತೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನವೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 


೧೩೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಗಿ ಬೇಕೆನ್ನುವ ತಾತ್ಫರ್ಯವನ್ನು 'ಅನುಸರಿಸಿ ಕೈಕೇಯಿಯ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಭರತನಿಗೆ 
ರಾಜ್ಯದ ಪಟ್ಟ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಅಭಿಮಾನನೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಇರಜೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ “ ಪ್ರಥಮ ನಿಕಾರೋಹಂಕಾರಃ '' 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸಹ * ಹಿಂದೆಯೆ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಮಾನವು ರಾಜನಂತೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಉದಯವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವೇ 
ಭರತನು ಸರಯೂರನದಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವನೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳಿದುದು. 

ತಾಯಿಯ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಮಗನು ಅನುಸರಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವಂತೆ 
ಅಭಿಮಾನದ ಪ್ರಭುತ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲದ ಇತರರಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಿಗಳಲ್ಲದ ಇತರರಲ್ಲಿ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಭುವಾಗಿ ಸಾರ್ವಭೌಮ 
ನಂತೆ ಅಹಂಕಾರವು ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. ಬ್ರಹ್ಮೆವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿಮಾತ್ರ ಅಹಂಕಾರವು 
ಕೈಕೇಯಿಯ ಇಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಧರ್ಮಯುಕ್ತನಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಶೆಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿರುವ ಭರತನ ತತ್ವ 
ದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಹೇಮಂತಖುತುವಿನ ಕಾಲದ ತತ್ವವಾದ ಸಕಲ ಭೋಗೋಪ 
ಕರಣ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿದ್ದರೂ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ನಿರಭಿಮಾನ 
ದಿಂದಲೂ, ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲವನ್ನೂ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಆನಂದದಿಂದಲೂ, ಅಭಿಮಾನವು ಬ್ರಕ್ಕನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಭರತನು ಇದ್ದುದು. 

ಈ ಕಥಾಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭರತನ ವಿಚಾರ ಬಂದಿರುವ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ-- ಜನನವಾದ 
ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಸಲಕರಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದುವು. ಮುಂಡೆ 
ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಈ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನವು 
ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದಾಗಿ [ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವು 
ಜಿಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ಖರ ದೂಷಣ ತ್ರಿಶಿರಾದಿ ಳ  ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿಯು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ರಾಕ್ಷಸರ ವಧೆ. j ಗಳನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡುನ ವಿಚಾರ. 


` ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಪಂಚವಟಓಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರು 
ನಾಗ ರಾವಣನ ತಂಗಿಯಾದ ಶೂರ್ಭನಖಿಯೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸಿಯು ಕಾಮಸೀಡಿತಳಾಗಿ 


೩ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೩೩ 


ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಅವರಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನಳಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ಕಿವಿ 
ಮೂಗುಗಳನ್ನು ಕೊಯ್ಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸಹೋದರನಾದ ಖರನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಳು. 

ತತ್ವ! ಶೂರ್ಪನಖಿಯು ರಾವಣನ ತಂಗಿಯು. ರಾವಣನು ರಜೋಗುಣ 
ಚೈತನ್ಯನು. ಶೂರ್ಸನಖಿಯು ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಸತಿವಿಹೀನಳಾದ್ದರಿಂದ 
ಚೈ ತನ್ಯಪ್ರಧಾನಳಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಇವಳು ಕಾಮರೂಸಿಣಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಳು. 
ಶೂರ್ಸನಖಾ ಎಂದರೆ“ ಶೂರ್ಪಾಕಾರಾಣಿ ನಖಾನಿ ಯಸ್ಯಾಃ ಸಾ ಶೂರ್ಪನಖಾ'' 
ಎಂದಕೆ ಮೊರದ ಆಕಾರದಂತಹ ಉಗುರುಳ್ಳವಳು ಎಂದರ್ಥ. ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಬಾಚಿ ಬಾಚಿ ಹಾಕುವುದೇ ಮೊರದ ಕಾರ್ಯ, ಉಗುರಿನ ಕಾರ್ಯವೂ 
ಕೆರೆಯುವುದೆಂದಕೆ ಬಗೆಯುವ ವಿಧವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಚನಟಿಯ ತತ್ವವಾದ 
ಸ್ಥೂಲದೇಹದಲ್ಲ ಶೂರ್ಪನಖಾ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು ಉದರ ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟಿ. ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಚಿ ಬಾಚಿ ಹಾಕುತ್ತಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ರೂರ್ಸನಖಿಯ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವುದು. 

ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶೂರ್ಪನಖಿಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದರೆಂದರೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶನೆಂದರೆ 
ಸ್ಥೂಲಜಿಹಕ್ಕೆ ಇಳಿದಾಗ ಶೂರ್ಪನಖಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದರೆಂಬ 
ತಕ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಉದರದ ಮೊ:ಹದಲ್ಲಟ್ಟಿ ರಬೆಕೆಂಬ 
ತತ್ವವೇ ಶೂರ್ಪನಖಿಯು ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ವರಿಸಲು ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಬಾಚಿ ಬಾಚಿ ತಳ್ಳುವ ಉದರವೇ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ತನ್ನಂತೆಂದಕೆ 
ಅನ್ನಮಯಕೊಶಾನುವರ್ತಿಯನ್ನುಗಿ ಮಾಡಲು ಯತ್ನವಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಶೂರ್ಪನಖಿಯು 
ನಿಮುಖಳಾಗಿ ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. 


ಶೂರ್ಪನಖಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಹೊಟ್ಟಿಯೆಂಬ ಚೀಲವು ಎಷ್ಟು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಬಾಚುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ ಸಾಯಂಕಾಲವಾಗುವನಕೆಗೂ ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ಚೀಲವನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ಕಾರ್ಯವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಹೊಟ್ಟಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶೂರ 
 ನಖಿಯೇ ರಾವಣನಿಂದ ಸೀತಾಪಹರಣ ಮಾಡಿಸಲು ಮೂಲಕಾರಣಳು. ಅಲ್ಲದೆ ಖರ 
ದೂಷಣ ತ್ರಿಶಿರಾದಿಗಳ ವಡಿಗೂ ಇವಳೇ ಕೂರಣಳು. 

ರಾ| ಅನಂತರ ಶೂರ್ಪನಖಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾದ ಖರನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ 
ಸೈನ್ಯದೊಡಗೂಡಿ ದೂಷಣ ತ್ರಿಶಿರರೊಡನೆ ಬಂದು ಶ್ರೀರಾಮನ ಸಂಗಡ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ 
ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 


೧೩೪ ಶ್ರೀಮಡ್ರಾಮಾಯಣದ ಆಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಪಾಟವ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಉದಯವಾದರೂ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಮಾತಾಡು 
ವುದು, ನಡೆಯುವುದು, ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕಾರ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 
ನೇನೆಂದಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತನೋಗುಣದ ಜಡತ್ವ ಪರಿಹಾರವಾಗುವವರೆಗೆ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಜಡಸ್ಟರೂಪರಾದ ಖರಾದಿಗಳನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಖರ ಎಂದರೆ "" ಖಾಯ ಅಂತರಿಂದ್ರಿ 
ಯಾಯ ಖಸ್ಯವಾ ತೀವ್ರತಾರೂಪಗುಣಂ ರಾತೀತಿ ಖರ? ಜಡವಾಥ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಳೃದ್ದು ಖರ ಅಥವಾ ಕತ್ತೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಜಡಸ್ಟಭಾವವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದು 
ಕತ್ತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಕೈ ಕಾಲು ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳು 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾರದೆ ಜಡವಾಗಿರುವುವೆಂಬುದೇ ಖರನ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಂದರೆ ಶಿಶುನಿನಲ್ಲಿರುವ ತನೋಗುಣದ ಜಡತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವುದೇ 
ಖರನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ದೂಷಣನೆಂದರೆ " ದುಷ-ವೈಕೃತ್ಯೆ'' ಜಡಸ್ವರೂಸವಾದ ವಿಕಾರದಿಂದ ದೂಸಿಸ 
ಲ್ಪಡುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಜಡತ್ವದಿಂದ ದೂಸಿಸಲ್ಪಡುವುದೆಂದರೆ. _ದೆ:ಹವ್ಯಾಪಾರದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಶಿಶುತ್ವದಲ್ಲ ಇರದೆ ಪರಾಧಿನದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ದೂಷಿಸೆಲ್ಪಡುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತ್ರಿಶಿರನ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.-ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ ರುಂಡ ಮುಂಡ 
ಮತ್ತು ಪಾದಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿರುವುದು ಬಲಸಟ್ಟರುವುದಿಬ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಮೂರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದೇ ತ್ರಿಶಿರನ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರಸರಣೆಯಿಂದ ಸೇರುನಿಕೆಯು ಬಲಪಟ್ಟು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕತ್ತು ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ಬರು 
ತ್ತದೆ, ಅನಂತರ ಕುಳಿತುಕೊಪ್ಫಿವುದೂ ತದನಂತರ ಥಿಂತುಕೊಳ್ಳುವ ಸರಳತ್ವವೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ತ್ರಿಶಿರನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಂತಹ ಜಡಸ್ವಭಾವರಾದ ಖರ ದೂಷಣ ತ್ರಿಶಿರರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಅಗಸ್ತ್ಯದತ್ತ ಬಾಣದಿಂದ ಕೊಂದನೆಂದರೆ- -ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿನ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಕಲೆತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಜಡತ್ವನನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ 
ತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಹೆದಿನಾಲ್ಕುಸಾನಿರ ರಾಕ್ಷಸಸೈನ್ಯನೆಂದಕೆ, ಹದಿ 
ನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳ ತತ್ವವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ತನೋಗುಣದ ಜಡತ್ವನನ್ನು ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಕಲೆತು ನಿನಾರಣೆಮಾಡುತ್ತ ಬರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಚ. ೧೩೫ 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಖರ ದೂಷಣಾದಿಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡುವಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ತಟಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ॥ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿದ್ದ ಜಡತ್ವವನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಹಿನಿಯು ಅನ್ನಮಯಕೋಶವಾದೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಮಾಡಿ ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡು 
ವುದು, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಜಡತ್ವ ನಿವಾರಣೆಯಾದನಂತರ ಮನಸ್ಸು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಕಪ್ರವರ್ತನೆ ಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆ ಬರುವುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ತಟಿಸ್ಥ ಸಾಗಿದ್ದು ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ 
ಮುಖ್ಯಸಾರಾಂಶವೇನೆಂದರೆ... ಶಿಶುವಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಆನಂದಮಯಕೋರದಿಂದಲೂ ಸ್ತುರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಅನ್ನಮಯ ಕೋಶವಾದ 
ಸ್ಥ ಲದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಂತುವು. ಈಗ ಅನ್ನಮಯಕೋಶವೆಂದರೆ ಸ್ಥೂಲಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮೆೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗಿ ಜೀಹನೆಲಾ 


ಸ್ಸ್‌ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತ ಬಂದಿತು. 
ಅಂದರೆ ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಗುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಹೇಗೆ ಆ ಗುಂಡಿನ 
ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದೋ ಹಾಗೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಂಚಕೋ 
ಶೆಗಳ ಪ್ರಕ್ನೆತಿಯ ಕಾರ್ಯವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕಲೆತು ಅಭೇದವಾಗಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ದೇಹನ್ರ ಸಿದ್ಧವಾದರೂ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಗಿ 
ರುವ ನಿಷಯಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರೆಗಳಿನ್ನೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ನಮಗೆ ಈ ಕೋಶಸ್ವರೂಸಗಳನ್ನು ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ ತಿಳಿಯುವವರೆಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಭೇದವು 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥಾಸಂದರ್ಭಗಳೆ ತತ್ವಗಳೇನೆಂದರೆ-- 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೊಡನೆಂದರೆ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಾಸತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳನ್ನು ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುವೇ ವಿನಾ ಬಾಹ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಷಯಾಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಿನ್ನೂ ಉಂಟಾಗಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಬಾಹೃವಿಸಯಾಕಾಂಕ್ಷೆಯು ಉದಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಆವ 
ರಣ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಆವರಣ ನಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವರಣದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ- -ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಾದಿಗಳೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅನು 
' ಭವಿಸಜೇಕೆಂಬ ಮೋಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೇ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಪದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ವಿಷಯವಾಸನೆಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುವುದೂ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಾಗಿ 


೧೩೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆಳೆಯುವುದೂ ನಿಕ್ಷೇನಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಈ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ಷಿಗಳ ತತ್ವದವರಾದ ರಾಕ್ಷಸರು ಹೊಸದಾಗಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬಂದು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬೀಜದ ಮೊಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಗಿಡದ ತತ್ವ 
ವೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಉದ್ಭೋಧವಾಗುತ್ತ ಬರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಷ್ಟಿ ಜೇಹೆಗಳ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವವೂ ಅಡಗಿದ್ದು ಕಾಲೋಚಿತವಾಗಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ 
ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹ ಹುಟ್ಟಿ ಅವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಬರುವುದೇ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯೋದಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯೋದಯವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಚು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೆ 
ಸ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರರೂಪವಾದ ಜೇವನಿನಿಸುವ ಬಂಧನವು ಬರುವ ವಿಚಾರವು ತಿಳಿಸ 
ಲ್ವಡುತ್ತದೆ. 


೮ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ 6 ತನೋಗುಣದ ಆವರಣದಿಂದ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನನ್ನು ಉಂಟಾಗುವ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಪದ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದುದು, 9 ನಿಚಾರ. 


ಸಾ| ಖರ ದೂಷಣ ತ್ರಿತಿರಾದಿಗಳು ಶ್ರಿ"ರಾಮನಿಂದ ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಡಲು ಶೂರ್ಪ್ಷ 
ನಖಿಯು ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿ ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ರಾಜನಾಗಿ ತನಗೆ ಅಣ್ಣನಾದ ರಾವಣನಲ್ಲಿ ಮೊರೆ 
ಯಿಟ್ಟಳು, ಅಲ್ಲದೆ ರಾನಣನು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾತಾಡಿದುದಲ್ಲದೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ 
ರೂಪಾತಿಶಯಗಳನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಅವಳನ್ನು ಅಸಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಿದಳು. 
ಅಕಂಸನನೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸನೂ ರಾವಣನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದನು. 

ತತ್ವ॥ ಶೂರ್ಸನಖಿಯು ಉದರಕಾರ್ಯದ ತತ್ವದವಳಿಂದು ಹಿಂದೆ. ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! 
ಶೂರ್ಪನಖಿಯ ಗೋಳಿನಿಂದ ರಾವಣನು ಉದ್ರಿಕ್ತನಾಗಿ ಸೀತಾಸಹರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಉದರಕಾರ್ಯ ಥಿಮಿತ್ತನಾಗಿಯೇ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾಪಹರಣಕ್ಕೆ ಶೂಕ್ಬನಖಿಯು ಹೇಗೆ ಕಾರಣಳೋ 
ಹಾಗೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಸಕಲಾನರ್ಥಗಳಿಗೂ ಹೊಟ್ಟಿಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವೆಂಬ ತತ್ವವು. 


ರಾವಣನು ಅಕಂಸನನಿಂದಲೂ ಪ್ರೇರಿತನಾದನೆಂದರೆ..-ನೀಚರು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭ 
ಯದಿಂದ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವರಸ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ ನಿರ್ಭಯದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ನೀಚರ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಂತೆ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯವಾದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವು ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ನಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಲ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೩೬ 


ರಾವಣನಿಗೆ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಲಂಕೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವು 
ಜಿಂದರೆ--ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಸ್ಥಳವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ 
ಅಥವು ಭೂತತ್ವವಗಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶವು. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇ 
ಶವು ಅವಿದೈಯೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚನ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ--ಓಂಕಾರ 
ದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೇ ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞಗಳೆನಿಸುವುವು. ಓಂಕಾರ 
ದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರನೆಂದರಿ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರವಿರುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ. 
ಮುಂದೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡನಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವಿಚಾರದ ಶ್ರುತಿಸ್ರಮಾಣಗಳು ಬಂದಿರುವುವ್ನ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಶ್ವವೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯನಹಾರಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳು ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಬಾಗುವುವು. ಆದಕಾರಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ರಾಜಧಾ 
ನಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶವು ಅಂದಕೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲಂಕೆಯೆಂದರೂ ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದು ಶಿನಸಹಸ್ತ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿರುವುದು. 
ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪಂಗಡದಲ್ಲಿ ರಾವಣನು ರಜೋಗುಣದ ಚೈತನ್ಯನಾಗಿಯೂ ಕುಂಭ 
ತರ್ಣನು ತಮೋಗುಣದ ಚೈತನ್ಯನಾಗಿಯೂ ವಿಭೀಷಣನು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯ 
ನುಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಹೊಲಿಸಿರುವುದನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರು 
ವುದು. ಪ್ರಸಂಚವೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೆ  ರಜೊ'ಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳೆರಡೂ ಕಾರಣವಾದರೂ 
ತಮೋಗಣನವು ಜಡಸ್ವರೂಸವಾದುದರಿಂದ ರಜೋಗುಣಚೈ ತನ್ಯನಾದ ರಾವಣನೇ ರಾಜನು. 


ರಾ! ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಮಾರೀಚನ ಸಹಾಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರಲು ಅವನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದನವು. ಮಾರೀಚನು ಹಿಂದೆ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ಪರಾಜಿತನಾಗಿದ್ದು ದನ್ನು ನೆನೆದು 
ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಸಮ್ಮತಿಸಲಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ ಬಲವಂತವು ಅಧಿಕವಾಗಲು 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಂದ ಹೆತನಾದರೂ ತನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೆಂದು ತಿಳಿದು ರಾವಣನ ಇಷ್ಟವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಮಾಡಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡನು. 


ತತ್ವ॥ ರಾವಣನು ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಮಾರೀಚನು 
ತಮೋಗುಣದೆ ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ಮೋಹಾವರಣಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರೋನ್ಮುಖರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ತಮೋಗುಣದ ಮೋಹಾವರಣ 


(೧೮) 


೧೩೮ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ: ಇದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ರಜೋಗುಣದ ತತ್ವದನನಾದ ರಾವಣನು ಮಾರೀಚನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರು. 
ಆವರಣಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾದ ಮಾರೀಚನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಎಂದರೆ-ಈಶ್ವರನೆ ೀಪಾನದಲ್ಲಿ ತನೋಅವರಣವು ಇರಕೂಡದೆಂಬ `ತತ್ವವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಸರಾಜತನಾಗಿದ್ದುದಾಗಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಶ್ರೀರಾಮನು. ಮಾರೀಚನನ್ನು ಓಡಿಸಿದ್ದನೋ ಅದೇ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಈಗಲೂ 
ಬಂಡಿರುವನೆಂದರೆ- ಈಶ್ವರ ಜೀವ ಜೈತನ್ಯರಿಗೆ ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಬೈತನ್ಯವೊಂದೆ ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡುವುದು. ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ 
ಮೋಹಾವರಣವು ಮಿಥ್ಯಾಸ್ತರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಎಂದಿಗಾದರೂ ಸತ್ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ನಾಶಹೊಂದುವ ತತ್ವವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮಾರೀಚನು ರಾವಣನ ಇಷ್ಟವನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಮಾಡಲು ಒನ್ಬಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ॥ ರಾನಣನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿ ಅವನೊಡನೆ ನಂಚವಟಗೆ ಬಂದನು. 
ಮಾರೀಚನು ನಾನಾವಿಧ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ಥಳಥಳಾಯಮಾನವಾದೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ನುಳ್ಳೆ'ಅತಿಪಿಚಿತ್ರನಾದ ಮೃಗರೂಪವನ್ನು ತಾಳೆ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯವೆಲ್ಲ ಕಂಗೊಳಿ 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ಶ್ರೀರಾಮನ ಆಶ್ರಮಪ್ರಜೀಶಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಆಶ್ರಮಸ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಸಿ”ತಾಬೀೇವಿಯು ಕಂಡು ಅದನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವಳಾಗಿ ತಂದುಕೊಡುವಂತೆ ಶ್ರಿ"ರಾಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 


ಜಳು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯ ಇಷ್ಟನನ್ನು ಅನುಮೊ:ದಿಸಿ ಮಾಯಾಜಂಕೆಯ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಟನು. 


ತತ್ವ॥ ಸೀತಾದೇನಿಗೆ ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟುವುದು ಅನ್ನಮಯ 
ಕೋಶದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸೀತಾಜೀವಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ  ನಾನು'' ಎಂಬ 
ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನದ ತತ್ವದೆವಳಸ್ಥೆ! ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವು ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ 
ದೊಡನೆ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಯದಾದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿರು 
ವುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರೀರಾಮನೊಡನೆ ಪಂಚವಟಓಯಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ 
ನಾನು ಎಂಬ ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನನು ಅನ್ನಮಯಕೋಶದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿಕಾರವಾದ ವಿಷಯ 
ನೋಹೆದಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸಲ್ಪಡುವುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಜಿಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿದುದು. 


ಳೆ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೩೯ 


ಅಂದರೆ--ಶಿಶುನಿನಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯಕೊೋಶ ಮೊದಲಗೊಂಡು ಅನ್ನಮಯ 
ಕೋಶದವರೆಗೂ ಬಹಿರ್ಚ್ಯ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಸ್ಸುರಣೆಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಾ 
ರಂಭಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಪ್ಪೆ!  ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ಸ್ಫುರಣೆಯಾದ 
ಚ್ಹಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಾಕ್ಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ವೀಕ್ಷಣೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸೀತಾರಾಮರು ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕವಾದ ಜಿಂಕೆ 
ಯನ್ನು ನೋಡಿದುದರ ತತ್ವ. ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀಕ್ಷಣೆಯೇ 
ಕ್ರಮೇಣ ತಮೋಗುಣದ ಮೋಹಾವರಣಬಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರಿ:ಚನಂತೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇಂದ್ರಜಾಲಸ್ವರೂಪದಂತೆ 
ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ಮೋಹೆವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪೆಯ 
ಚಿಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಭ್ರಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವಂತೆ ಈ ಮೋಹಾವರಣದಿಂದ ಪ್ರಸಂಚವು 
ರಮ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಸತ್ಯತ್ವವು ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಹಾವರಣದಿಂದ ಮಿಥ್ಯವಾದದ್ದು 
ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ರಮಣೀಯವಾಗಿಯೂ ಕಾಣುನ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾರಾಮರಿಗೆ ಮಾಯಾ 
ಜಿಂಕೆಯು ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಜಿಂಕೆಯೆಂದು ತೋರಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚನೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ 
ಮೋಹಾವರಣವೆ” ಪ್ರಪಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಾನನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನೂ 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾಜೆ'ನಿಯು ಮೃಗವನ್ನು ಅಸೇಕ್ಕೆಸಿದುದು 


KN 
ಮತ್ತು ಶ್ರಿರಾಮನು ಮೈಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಹೊರಟುದಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರಿ'ರಾನುನು ಬುದ್ಧಿ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ವೃತ್ತಿಯು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಯಾಗಲಿ 
ಅಂತರ್ನ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ್ರದೋ ಆಯಾಯ 
ವೃತ್ತಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರಿ'ಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಟನೆಂದರೆ... ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ (ಜ್ಞ್ಯಾನ 
ವಾಹಿನಿಯು ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಟತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ಜಾಸೋದಯವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ॥ ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನು ದೊರಕುವಂತೆ ಹತ್ತಿರ 
ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕಡಿ ದೂರ ದೂರಕ್ಕೆ ಓಡುತ್ತ ತನ್ನನ್ನು ಬಿಡದೆ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ಬಂದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಬಹಳ ದೂರ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. 


೧೪೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರಟನೆಂದಕೆ_ ಶಿಶುವಿನ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಕೋಗುವ 
ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಯಿತೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಹೀಗೆ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಡು 
ಹೋಗುವ ಪ್ರಥಮ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾರಂಭವಃದರೆ, ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಜಾ 
ಲಿಸಿ ಹೊರಟಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ ವಿಷಯವಾದರೋ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕುವಂತೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು 
ಕೈಗೆ ದೊರಕದಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ವಿಷಯರೂಪವಾದ ಮೋಹವು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವೂ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡೇ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. ಈ 
ವಿಷಯಾನ್ವೇಷಣೆಯ ಜ್ಞಾನವು ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು ಜನ್ಮಾಂತ್ಯದ 
ವರೆಗೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವನಷ್ಟೆ ! ಮರುಮರೀಚಿಕೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವವನೇ 
ಮಾರೀಚನು. ಮರುಮರೀಚಿಕೆಯೆಂದರೆ -- ದೂರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲನ್ನೇ ನೀರೆಂದು ಭ್ರಾಂತಿ 
ಗೊಂಡು ಅಂತಹ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಹೋಗುವ ತತ್ವ.  ಇದರಂತೆಯೆ? ಜನಗಳು 
ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆಂದು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವರು. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಜಿಂಕೆಯು ಮಾಯಾರಾಕ್ಷಸನೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದ ತತ್ವದಂತೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವು ಮಿಥ್ಯ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದೂ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಸವಾದ ಮೋಹಾವರಣದಿಂದ ಬದ್ಧರಾಗಿ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಜ್ಞ್ವಾನಾನಸಿಪಂಡಿತೋಪಿಚತುರೋಪ್ಯತ್ಯಂತಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾರ್ಥದೃ | 
ಗ್ವ್ಯಾಲೀಢಸ್ತ ಮಸಾನವೇತ್ರಿ ಬಹುಧಾಸಂಬೋಧಿತೋಏಸ್ಬು ಟಂ ॥ 
ಭ್ರಾಂತ್ಯಾರೋಪಿತಮೇವ ಸಾಧುಕಲಯತ್ಯಾಲಂಬತೆತದ್ದು ರ್ಣಾ। 
ಹಂತಾ ಸೌಪ್ರಬಲಾ ದುರನ್ಹತಮಸಃ ಶಕ್ತಿ ರೃಹತ್ಯಾನೃತಿಃ | 


ತಾ|| ಎಸ್ಸೇ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತನಾಗಿರಲಿ, ಪಂಡಿತನಾಗಿರಲಿಿ, ಸಮರ್ಥನಾಗಿರಲಿ ದೂರ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿರಲಿ, ತನೋಗುಣದಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದವನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ವಿಧ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳಿದಾಗ್ಯು, ವಸ್ತುಸ್ವರೂಪವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ 
ಆರೋಪಿತವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನೇ ನಿಜವಾದಡ್ಸೆಂದು ನಂಬುತ್ತಾನೆ. ಅದರ ಗುಣಗಳನ್ನೇ 


6 ಅರಟ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೪೧ 


ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಯ್ಯೋ! ಈ ಅಪಾರವಾದ ತಮೋಗುಣದ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಆವರಣಶಕ್ತಿಯು ದುರನ್ಷವಾದದ್ದಲ್ಲವೆ? ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಸಂಚಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯು ಹೋಗುವಿಕೆಯೇ ಭ್ರಾಂತಿ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಥಾರ್ಥವಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ 
ಮಿಥ್ಯವಾದುದನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರವರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಭ್ರಾಂತಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ನಾನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸ್ಥೂಲದೇಹವೇ ನಾನೆಂದು ಪ್ರವ 
ರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಭ್ರಾಂತಿಯು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹದಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಮಿಥ್ಯವಾದು 
ದಾದರೂ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದೂ ಭ್ರಾಂತಿಯು. ಈ 
ಎರಡು ಸ್ವರೂಪಗಳೂ ಭ್ರಾಂತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧವಾದ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯವಹಾರದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣ. ನಿದ್ರೆಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ 
ನ್ನ ನಕ್ಕೆ ತೊ:ರಿಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ. ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ತೋರುವುದು. 
ೂಗ್ರತ್ಕಾಲಬಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಿದ್ದೇ ಇರುವುದು... ಈ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಳ್ಳಾ 
ದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯ ಎನೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಭ್ರಾಂತಿ ಹುಟ್ಟು ವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮೋಹಸ್ವರೂಪವಾದ ಅವರಣಶಕ್ತಿ. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸುದರವರು ನಿನೆಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


೩ಡ್ತ್ವ ತ್ವ 
ಆ) 


ಏಸಾವೃತಿರ್ನಾಮ ತಮೋಗುಣಸ್ಯ | 
ಶಕ್ತಿರ್ಯಯಾವ ಸ್ತ್ವವಭಾಸತೇನ್ಯಥಾ || 
ಸೈಷಾನಿದಾನಿಂ ಪುರುಷಸ್ಯ ಸಂಸೃತೇ | 
ರ್ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ಕೇಃ ಪ್ರವಣಸ್ಯ ಹೇತುಃ | 


ತಾ| ಈ ತಮೋಗುಣದ ಶಕ್ತಿಗೆ ಆವರಣನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಆವರಣದಿಂದ 
ವಸ್ತುವು ತನ್ನ ನಿಜಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. ಪುರುಷನ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಆದಿಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯೆಂದಕೆ ಕಾರ್ಫಪ್ರವರ್ತನೆಗೂ ಇದೇ ಕಾರಣ 
ಭೂತವಾದುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ತನೋಗುಣದ 
ಮೋಹೆ ಅಥವಾ ಆವರಣಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂ ರೂಪನೇ ಮಾರೀಚನು. ರಜೋಗುಣದ ಚೈತನ್ಯ 
ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ Hee ರಾವಣನು. ರಾವಣನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಹಾ 
ಯಕನಾಗಿ ಮಾರೀಚನು ಬಂದಿರುವನಸ್ಟೆ! ಅಂದರೆ ವಿಕ್ಷೇಸದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೂತ 
ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಾದ ರಾವಣನೂ "ಕಸು 


೧೪೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಾಗಿ ಆವರಣಶಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕಾದುಕೊಂಡಿರುವನು. ಆದರೆ ವಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ರಾವಣನ ಕಾರ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವು ಆವರಣಶಕ್ಷಿಸ್ವರೂಸನಾದ ಮಾರೀಚನದು. ಇಂತಹ ಮಾರೀಚನು ಬಹಳ 
ದೂರದವರೆಗೆ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಕಕೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನೆಂದರೆ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಮೋಹವು ದೃಢವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಿಷಯಭಾವ 
ನೆಯು ದೃಢವಾಗುವುದೇ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಹೋಸರಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


"ಪದಾರ್ಥ ಭಾವನಾದಾರ್ಥ್ಯಂ ಬಂಧ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ'' 
ತಾ|| ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯು ದೃಢವಾದಕೆ ಬಂಧನವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 


ಸತ್ಯತ್ವೇನ ಜಗೆದ್ಭಾನೆಂ ಸಂಸಾರಸ್ಯ ಪ್ರವರ್ತಕಂ। 
ಅಸತ್ಯತ್ವೇನ ಭಾನಂತು ಸಂಸಾರಸ್ಯ ನಿವರ್ತಕಂ॥ 


ತಾ|| ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತನೆಯುಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚವು ಅಸತ್ಯವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಂಸಾರನ್ರ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಆತ್ಮೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಬಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನು 
ಬುದ್ಧಿತತ್ವಸ್ವರೂಸನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಮಿಥ್ಯಾಸ್ತರೂಸವಾದ ಪ್ರಪಂಚೆಚ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ 
ಸತ್ಯತ್ವದ ತೋರಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವನು. ಅಂದರೆ 
ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದಲೇ ಆಸತ್ಯವಾದ ದೌಹೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿಷಯಚ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸತೃತ್ವದ 
ಭಾವನೆಯುಂಬಾಗಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಮಾರೀಚನು ಮೊ:ಹಾವರಣದ 
ತತ್ವದವನೆಂದು ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾರೀಚನೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ, “ಮಾರ 
ಯತಿ ವಿವೇಕ ಮನೇನೇತಿ ಮಾರೀಚಃ” ಎಂದರೆ ಇವನಿಂದ ಯಘಾರ್ಥಚಜ್ಞಾನವು ವ್ಯಥೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಮಾರೀಚನ ತತ್ವವನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಪ್ರ್ಯತ್ಯತ್ತಿಯಿಂದಲೂ 
ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ. -ಮರುಮರೀಚಿಕೆಯಂತೆ ಅಂದರೆ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ಠೀರು ಇದ್ದಂತೆ ಭ್ರಾಂತಿಬಂದು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾೂಯದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಓಡಿ ಓಡಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕುಗ್ಗಿ ನೀರನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಹಾಳಾಗುತ್ತವೆಂದು ಅಮ 
ರದ ಬೀಕಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಈ ಶಬ್ಬಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಹಿಂದೆ ಓಡಿ ಓಡಿ ಬಳಲಿ ಆಯಾಸಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿರುವುದಾಗಿಜೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರನೇ ಸುಖ 


೮ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೪೩ 


ವೆಂದು ವಿಷಯಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಆ ವಿಷಯಗಳ ಜೆಸೆಯಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ತಮೋಗುಣದ ಆವರಣಶಕ್ಕಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೪೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಮಹಾ ಮೋಹಗ್ರಾಹ ಗ್ರೆಸನಗಲಿತಾ ತ್ವ್ವಾವಗಮನೋ। 
ಧಿಯೋ ನಾನಾನಸ್ಥಾಂ ಸ್ವಯಮಭಿನಯಂ ಸೃದ್ಗುಣತಯಾ || 
ಅಪಾರೇ ಸಂಸಾಕೇ ವಿಷ ಯವಿಷಸಪೂಕೇ ಜಲನಿಧೌ | 
ನಿಮಜ್ಯೋನ್ವಜ್ಯಾ ಯಂ ಭ್ರಮತಿ ಕುನುತಿಃ ಕುತ್ಸಿತಗತಿಃ | 


ತಾ| ತಮೊೋಗುಣದ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಒಳಸಟ್ಟ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಬಲವಾದ ಭಾಂತಿಯೆಂಬ 
ಮೊಸಳೆಯ ನುಂಗುವಿಕೆಯಿಂದೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಜಾ ನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ನು. ಆಗ 
ಆತ್ಮಗುಣನೇ ಶರೀರ ಮತ್ತು ನಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯಾದ ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಟಿಸುತ್ತ ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಪ್ರವಾಹೆವುಳ್ಳ ಅಸಾರವಾದೆ 


ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವನಾಗಿ ನಿವೆ*ಕವಿಲ್ಲದೆ ಅಲೆಯುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು 


ಆದುದರಿಂದ ಮಾರಿಚನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತನೋಗುಣದ ಬಭ್ರಾಂತಿಯೆಂದರೆ 
ಮೋಹಾವರಣವು ಜನನವಾದ ಕೂಡಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಇಚ್ಛಾ ದ್ವೇಷ ಸಮುತ್ಸೇನ ದ್ವಂದ್ವಮೋಹೇನ ಭಾರತ | 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸಂನೋಸಹಂ ಸರ್ಗೇಯಾಂತಿ ಪರಂತಪ | 
ತಾ| ಬೇಕು. ಬೇಡವೆಂಬ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಆದ ಸುಖ ದುಃಖ ಮೊದಲಾದ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹುಬ್ಬುವಾಗಲೇ ಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗು 
ವರು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಹಿ 


ಮಾರೀಚನು ಜಂಕೆಯೆಂದರೆ ಮ್ಹಗಸೂಸವನ್ನು ತಾಳಿ ಬಂದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ 
ಮೃಗವೆಂದರೆ «ಮೃಗ್ಯಂತ ಇತಿ ಮೃಗಾಃ ಮೃಗ ಅನ್ಲೈಷಣೆ' ಹುಡುಕುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಅಮರದ ಟೀಕಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಜಿ. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಮೃಗತೃಸ್ಣೆಯುಂಟಾಯಿತೆಂದಕೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚರೂಪವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ಓಿ೪೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನನ್ನು ಎಷ್ಟೇ 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೋದರೂ ಅದು ದೊರಕದೆ ಹೋದುದರಿಂದ ಕೋಪ ಬಂದು 
ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಕೊಂದು ಚರ್ಮವನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೋಣವೆಂದು 
ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ॥| ನಿಷಯಾದಿಗಳ ಆಕಾರವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೋದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಉದೆಯವಾಗುವಿಕೆಯ ತತ್ವವೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದು ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಮುಂತಾದ 
ಹೊರಗಿನ ಸದಾರ್ಥಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅವನ್ನು ತಾವು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು ವಿಕಲ್ಪರೂಪದ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುಡೆಂದಕಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶಿಶುವು ಅಂಜೆಗಾಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಥವಾ ನಡೆದುಕೊಂಡು 
ಉದ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಉದಯ 
ವಾದೆ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞಾನವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿ ಕೊಂಚ ಫಲವನ್ನಾದರೂ 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುನಿಕೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಂದು ಚರ್ಮವನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೋಣವೆಂದು ಬಾಣಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉದ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದಲೇಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು 
ಶಿಶುವಿಗೆ ದೈಢವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಹುಟ್ಟದ ಕೋಪದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಬರ್ಯವೇನೆಂದರೆ--ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ಮೋಹಾವರಣವು ಜನನವಾದ 
ಶಿಶುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಜ್ಞಾನದ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಹಾಕುತ್ತ ಬರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಮಾರೀಚನ ಪ್ರಕರಣವು ತಿಳಿಸುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದ ಪದಾರ್ಥಜ್ಞ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಕ್ರಮೇಣ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳೆ 
ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ವಿಕಲ್ಪದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುವು. ಈ 
ನಿಕಲ್ಪದ ಕಾರ್ಯುವುಂಟಾಗುವ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡೋಣ. ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ ಭ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ಬಂಧನಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವಗಳೊಡನೆ ಸಮನ್ವಯ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪವು ಚನ್ನಾಗಿ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದು. 


« ಅರಟ್ಕಿ ಕಾಂಡೆ; ಗೆ೪೫ 


೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ವಿಕಲ್ಪಕ್ಕೊಳ 

ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಛೆ ಗಾಗುನ ನಿಚಾರ. ವಿಷಯಾಧೀನ 
ಹೋದ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು (ಥಿ ವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದನಂತರ ರಾವಣನು ಛೈ ಹಿಂಬಾಲಿಸುವ ವಿಚಾರ. ಮತ್ತು 


ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಸಹರಿಸಿದುದು. [ ರಜೋಗುಣವು ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣ 
ವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವ ವಿಚಾರ, 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾರೀಚನ ಮೇಲೆ ಬಾಣಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮನ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹತನಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಾರೀ 
ಚನು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತಾದೇನಿಯರಿಗೆ ಅಗಲಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಜೇಕೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಧ್ವನಿಯಂತೆ ಹಾ! ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ! ಹಾ! ಸೀತೇ! ಎಂದು ಕೂಗುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸಡಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಅನಂತೆರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ, ಉದಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಮಾರೀಚನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಶಿಶುವಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದಲೇಬೇಕೆಂದು ಉದಯವಾದ 
ಜ್ಞಾನವು ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಲು ಭ್ರಾಂತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೋಹಾವರಣನೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಮೋಹಾವರಣವು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೂಡ ಆಕರ್ಷಣೆಮಾಡುವುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಡೆಯಬೆಸಕೆಂಬ ಬುದ್ದಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ವಿಕಲ್ಪದ 
ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಮಾರೀಚನು ಪ್ರಾಣಬಿಡುವಾಗ 
“ ಹಾ! ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ಹಾ! ಸೀತೇ” ಎಂದು ಕೂಗಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿ 
ಯೆಂದಕೆ ಮೋಹಾವರಣವು ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಾಡಿಸುವುದು. ` 

(೧೯) 


ಗಿ೪೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಳರೆಣ 

ಮಾರೀಚನು ಪ್ರಾಣಬಿಡುವಾಗ ಶ್ರೀರಾಮನ ಧ್ವೈನಿಯಂತೆ ತನ್ನ ಧ್ವನಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು «ಹಾ! ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ಹಃ ಸೀತೆ” ಎಂಬದಾಗಿ ಕೂಗಿದ ತತ್ವನೇನೆಂದಕಿ- 
ಮೋಹಾವರಣ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಯೆ? ಬುದ್ಧಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಎಳೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
: ಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲಾರದು. ಭ್ರಾಂತಿಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯೇ ಪ್ರೇರೇಸಿಸಿದಂತೆ ತಾನೇ 
ಮಾಡುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಶ್ರೀರಾಮನ ಧ್ವಢಿಯಂತೆ ಮಾರೀಚನು ಕೂಗಿದುದು. 
ಅಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಸಾರರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಾಡಿಸುವವರೆಗೂ ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಾ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಮಾರೀಚನ ಧ್ವನಿಯನ್ನೇ ಶ್ರೀರಾಮನ ಧ್ವನಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನಿದ್ಸೆ ಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ 
ರುವಾಗ ರಾವಣನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಆ ದೇವಿಯನ್ನು ಅಸಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದನು. 

ತತ್ತ!| ಮನಸ್ಸಿಗುಂಟಾಗಬೆ*ಕಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಸೈ'ರಣೆಯನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿಯೇಃ 
ಮಾಡಿಸುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಸಿತಸ್ವೆ! ಯಾವಾಗ ಭ್ರಾಂತಿಯ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾಗು 
ವುದೋ ಆಗ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಕೂಡ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದೆ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ 
ಅಧೀನವಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯೂ ಒಳಗಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೂ ಯಥಾರ್ಥ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾರಿ'ಚನ 
ಧ್ವನಿಯನ್ನೇ ಶ್ರೀರಾಮನ ಧ್ವನಿಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದುದು. ಅಂದರೆ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವಾ ಮಲಿನಮಾಯೆಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
ಯನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುತ್ತ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಈ ತಾತ್ಸಧ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಮಲಿನಮಾಯೆ ಅಥವಾ ಅನಿಷ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಿಷಯಾಕಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ನಿಷಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿಸುವುದೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಜೊತೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನೂ ಎಳೆದೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಸೀತಾದೇವಿಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಅಗಲುವುದೆಂದರೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖವಾಗುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಿಂದ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲ ದೃಢಸಡುವುವು. ಮಹೋಪ 
ನಿಷತ್‌ ಸಂಚಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 

ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಸಂಕಲ್ಪಿ ತಾಕಾರಾ ಪ್ರಯಾತಿ ಮನನಾಸ್ಪದಂ | 
ಮನೋಘನವಿಕಲ್ಪಂತು ಗಚ್ಯತೀಂದ್ರಿಯತಾಂಶನೈಃ || 


೯೪ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೪೭ 


ತಾ| ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ತುನಿನ ಆಕಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಶ್ರಯನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ವ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರೇರಿಸಿ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಎ ಸಾ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ತೆತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮನೋವೃತ್ತಿನೆ ವಿಕಲ್ಪನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನವಾಗಿ 
ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗುವ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಮಾರೀ 
ಚನು ಪ್ರಾಣಬಿಡುವಾಗ «ಹಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣಾ ಹಾ ಸೀತೆ? ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮನ ಧೆ ಸನಿಯಂತೆ 


ಕೂಗಿದ ಮತ್ತು ಸೀತಾದೇನಿಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಆಗಲಿದೆ ತತ್ವ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸೀತಾದೆ`ನಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊರಟಿ ಕೂಡಲೆ ರಾವಣನು ಸೀತಾ 
ದನಿಯನ್ನು ಅಸಹರಸಿದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ- ಬು ದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ದೆಹೆದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಸಯಾಕಾರವಾಗಿ ಹೊರಟಿದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಕಕ್ಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೂ 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಗೂ ಅಗಲಿಕೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಇದುವರೆಗೂ 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ್ಲಿನೆಸ್ವ್ರರೊಸವಾದ 


ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಕ ಣವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು. ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸು 


ತ 


ತ್ಲಿತ್ತು ಯಾವಾಗ ಬುದಿ ವೃತ್ತಿಯು ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಹೊರಟಿತೋ ಆಗ 


ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈತನ್ವವು ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತ ತಾನೂ ಓಿಷಯಾಕಾರದೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಹೊಗುವುದೆ: ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಾರಿಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಹೊರ ಟಿ ತತ್ವ 


ಇನೆ ಸೀತಾ ರಾಮರಿಗೆ ಅಗಲಿಕೆಯುಂಬಸದೆ ತತ್ವ. 

ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ ು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಸೃಸರಣೆಯ: ಸಗದಿದ್ದು ದರಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣವು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಯೊಡನೆ ಡೇಹೆದಲ್ಲಯೆ: ಇತ್ತು. ಅಂದರೆ ಜಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಇದ್ದ ಳು. ಅವಿದ್ಯೆ ಯು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಎಳೆದುದರಿಂದ ರುದ್ಧಸ ತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ನಿರಾಧಾರವುಂಟಾಯಿತು. ಅಂಕಿ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಬ್ಬರ ಗಾ ಚಿ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿದ್ದುದಾಗಿದೆ. ರಜೋ 
ಗುಣಚ್ಛೆ ತನ್ಯನೆಂದರೆ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯು ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯವ್ಯಾಸಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಶುದ್ದಸತ್ವಗುಣನನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧಿನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ರಾವಣನು ಸೀತಾಸಹರಣವೂಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಆಕ್ರ 
ಮಿಸಿ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ಪಂಚವಟಯನ್ನು ಸೇರುವ 
ಸರ್ಯಂತರ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗ: ಚ ದೇಹದೊಳಗೆ: ಇಂದ್ರಿಯಗೊ: ಳಕೆಗಳನ್ನು 


೧೪೮ | ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಡ "ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ಫುರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತವಷ್ಟೆ! ಜೀಹೆಜೊಳಗೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಮನೋ 
ಮಯಕೋಶದಿಂದ ಇಳಿದು ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗಲೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಕುಂದುತ್ತ ಬರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಗಸ್ತಾ ಸಿಶುಮ 
ದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ವನವಾಸದಿಂದ ಸೀತಾದೀನಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆಯುಂಟಾಗಿರುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಸ್ಕೂಲದೇಹೆವಾದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಂದಾಗ 
ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ 
ವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವುದೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾಪಹರಣ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಬೂದಿಯು ಕೆಂಡವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಪುಕಾಶವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಅವಿದ್ಯೆಯ ವೈ ಭವನೇ ಅಧಿಕವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು 
ಖಂಡಿತ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ರಾವಣನು ಸೀತಾನಹರಣಮಾಡಿದೆ 
ನೆಂದರೆ ಜನನವಾದ *ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹೈನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆಯುಂಟಾದುದಕ್ಕೆ ರಾವಣನೇ ಮೂಲ 
ಪುರುಷನೆಂಬುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ ರಜೋಗುಣದ ಚೈತನ್ಯವೇ 


ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಟರೃಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಬಾದ 
ರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೪೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ತಿರೋಭೂತೆಸ್ವಾತ್ಮ ನ್ಯಮಲತರ ತೇಜೋನತಿ ಪುಮಾ | 
ನನಾತ್ವಾನಂ ಮೋಹಾ ದಹಮಿತಿ ಶರೀರಂ ಕಲಯತಿ | 
ತತಃ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಪ್ರಭ್ಯತಿಭಿ ರಮುಂ ಬಂಧನಗುಣೈಃ | 
ಪರಂ ವಿಕ್ಷೇಪಾಖ್ಯಾ ರಜಸ ಉರುಶಕ್ಷಿ ವರ್ಯಥಯತಿ || 


ತಾ| ತನೋಮಯವಾದ ಅವರಣಶಕ್ತಿಯು ತೇಜೋಮಯವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಿಗೆ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರಲು ಪುರುಷನು ಆತ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ದೇಹವನ್ನೇ ನಾನು ಎಂಬದಾಗಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತಾನೆ. . ಅನಂತರ ವಿಕ್ಷೇಪವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳೆಂಬ ಪಾಶಗಳಿಂದ ಪುರುಷನನ್ನು 
ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಪಡಿಸುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರಷಕು. ಹೇಳಿರುವ ಈ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು 
ಶ್ರೀರಾಮಾದಿಗಳು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟಾರಭ್ಯ ಸೀತಾನಸಹರಣ ಪೂರಯಿಸುವ 


೯-೧೦ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೪೯ 


ವರೆಗಿನ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಂದೇಹನಿಲ್ಲದೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ 
ಶ್ಲೋಕದ ಪ್ರಥಮ ಪಾದದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಶ್ರೀರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ದಾಟಿದ ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ವದ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಾವರಣಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ತೇಜೋರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಮರೆಯಾದುದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ರ 
ಕೂಟವೆಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರದ ಉದಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಕ್ರಮೇಣ ಅನ್ನಮುಯಕೋಶಕ್ಕಿಳಿದು ರಜೋಗುಣದ ಉರುಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ರಾಜನಾದ 
ರಾವಣನ ಪಾಶಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ಕೈಲ್ಲಿ )ಡುವುದರ' ತತ್ವಗಳಿಲ್ಲಾ ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೊ ಕದ ಕಡೆಯ 
ಮೂರು ಪಾದಗಳ PN ತಮೋಗುಣದ ಅವರಣಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಪ್ರಭೇದ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನಾವರಣವೂ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ 
ಕಡೆಗೆ ನೋಹವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆಳ್ಳೆಯುವ ಮಾರೀಚನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಭ್ರಾಂತಿಯೂ ಪ್ರಬಲವಾದುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನಸಹರಿಸಲು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದವನು 
ಮಾರಿಚನ ಕಾರೈವಾಗುನ ಪರ್ಯಂತರ ಕಾದುಕೊಂಡಿದ್ದು ಸೀತೆಯನ್ನಪಹೆರಿಸಿದನು. 
ಭ್ರಾಂತಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮಾರೀಚನ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ರಾವಣನೇ ಪ್ರಧಾನನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯೇ ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ರಾಜನಾಗಿರುವುದು. 


ಆದದರಿಂದ ರಜೋಗುಣ ' ತಮೋಗುಣಗಳೆರಡೂ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಳೆಯಲು 
ಕಾರಣಗಳು, ಇನೆರೆಡರಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ರಜೋಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು 
ಕಿ.ಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಅಧಿಕಾರಮಾಡಲು 
ವಾಗುವುದೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾಸಹರಣಮಾಡಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
Rs ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಣ ವಿಕ್ಷೇಸ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ, 


ರಾವಣನು ಸೀತಾಡೇವಿಯನ್ನು ಲಂಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಶ್ರೀರಾಮ 


ದ 
ನ್ಯ ತ | 


ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡಲು ಜು ಕಭಹನ ಉಂಟಾಗುವ 
ಎಂಟು ಜನ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪ. 
ಕಳುಹಿಸಿದುದು. 


ಕಾ| ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟನು 


೧೫೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ॥ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ರಜೋಗುಣವು ಸ್ವಾಧೀನ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿತೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ! ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕಿಂತ 
ರಜೋಗುಣನು ಮೇಲಾಯಿತೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ರಜೋಗುಣದ _ಅಧಿ:ನದಲ್ಲಿರ 
ಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸಿತೆಂದರೆ-- ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕೃದಲ್ಲಿ ರುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಕಾಶವು ಬಂಧಿಸಲ್ವಟ್ಟಿತೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಭೂತತ್ವವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹವೇ ಪ್ರಧಾನ 
ಸ್ಥಳ. ಇಂತಹ ಭೂತತ್ವವಾದ ಸ್ಥೂಲದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವೆಂದರೆ ರಾಜಧಾನಿಯು “ಭೂ? 
ಅಥವಾ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶವು. ಈ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶವೇ ಲಂಕೆ 
ಯೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಯೆ! ಲಂಕ್ಷೆಯೆಂದರೆ ಅನಿಡ್ಯೆಯೆಂದು ಶಿನಸಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದ ಲಂಕೆಯ ತತ್ವ 
ವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಆಕರ್ಷಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೊಗಿ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾಶ್ಪರೃನೆ*ನೆಂದರೆ -ದೇಹದೊಸಗೆ ಆನಾಹತಚಕ) 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ಪೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅನಿದೈಯು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳನ 
ದೇಹದ ಹೊರಗಿರುವ ಏಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸೆಳೆಯಿತು. ಅಬ್ಲದೆ ರುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ವನ್ನು ಕೂಡ ದೇಹದಡೊಳಗೇ ತನ್ನ ಸ್ಥಳವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಸಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರಿಸಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಲಂಕೆ 
ಯಲ್ಲ ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟುದು. 


ಗುಣ 


ರಾ| ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಲಂಕೆಗೆ ತಂದ ತಕ್ಷಣವೇ ಶ್ರಿ“ರಾನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟಿ ರಳು ಮಹಾಪರಾಕ್ರನಿಗಳಾದ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಆಸ್ಮರೂದ 
ಎಂಟು ಜನ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕಳುಒಸಿಕೊಟ್ಟಿನು. 


ತತ್ವ ರಾವಣಸ್ವರೂಸಿಯಾದ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯು ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ದಶೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿತೆಂದು ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ರಾನಣನ ಹತ್ತು 
ತಲೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವ ರಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವನ ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತಕಲಶದ ಶಕ್ತಿಯೇ ನಿಷಯವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರು 


ಹಿಂ ಅರಣ್ಯ ಕಂಡೆ. ಹನಿ 


ತ್ತಜಿ. ಇವನ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳು ಸುಂದರೆ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ 
ಬರುವುವು. 


- ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟರಲು ರಾವಣನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಮಹಾ 
ಸರಾಕ್ರಮಿಗಳಾದೆ ಮತ್ತು ಕೆವಲ ಆಸ್ತರಾದ ಎಂಟಿ ಜನ ರಾಕ್ಷಸರ ತತ್ವವೇ ರಜೋ 
ಗುಣದ ಪ್ರಬಲವಾದ ವೃತ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಜನಾದ ಈ ರಜೋ 
ಗುಣದ ವೃತ್ತಿಗಳ ವಾಸನಃನೃತ್ತಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. PE ವಿಷಯ 
ರೂಸನಾಗಿ ಈ ನೃತ್ತಿಗಳು ಇರುನ್ಹವಲ್ಲದೆ ನಿಷಯರೂಪನಿಲ್ಲದೆ ಈ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ವ್ರದೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಶೌಖರಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ವಿಷಯವಾಸನೆ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಸ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ಜನ್ಮದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಪಾರಂಭಮಾಡುತ್ತೇೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದ ಪ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ 
ಜನ್ಮಾಂತರದ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳು ವಾಸನೆಯ ವೃತ್ತಿರೂಪಗಳಲ್ಲರುತ್ತವೆ. ರಾವಣನು 


ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟಿರಲು ಎಂಟು ಜನ ತಸ್ಯ, ಕಳುಹಿಸಿದ 


ಇ ಹಜಜ ಶಿರುಗನ$್ಲಿ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ವಿಷಯವಾಸನೆಯ ಕಾರ್ಯಪ್ಪ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಅಜ ರಾವಣನು 

ಅಂದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
ಎಂಟು 14 ಈ ಎಂಟು ಪ್ರಧ ಧಾನಶಕ್ತಿಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ - ಶ್ರೀಶಂಕರ 


ಭಗವತ್ತಾದರನರು ನಿನೆೇಕಚೂಡ:ಮಣಿ ೧೪೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ, 
ಕಾಮ ಕ್ರೋಭೋ ಲೋಭ ದಂಭಾ ದ್ಯಸೂಯಾ | 
ಹ:ಕಾ ರೀಷಾನ್ಯ ಮತ್ತರಾ ದ್ಯಾಸ್ತು ಘೋರಾಃ | 
ಧರ್ಮಾ ಏಶೆಃ ರಾಜಸಾ ಪ್ರೆಂಪ್ರಪ್ಥತ್ತಿ | 
ರ್ಯಸ್ಟ್ರಾ ದೇಸಾ ತದ್ರಜೋ ಬಂಧ ಹೇತುಃ | 
ತಾ| ಕಾಮ, ಕ್ರೊ'ಥ, ಲೋಭ, ದಂಭೂ ಅಸೂಯಾ, ಆಹಂಕಾರ, ಈಷಾನ್ಯ, 
ಮಾತರ(ಗಳೆಂಬ ಎಂಟೂ ರಜೋಗುಣ ಸಂಬಂಧವಾದ ಘೋರ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಈ ರಜೋ 


ಸ ವೃತ್ತಿ 


ುವುದರಿಂದೆ ಬಂಧನಕ್ಕೆ 


2೬ 


ನಿ 
ಗುಣಧರ್ಮದಿಂದೆಲೇ ಪುರುಷನು ಸ್ರಸಂಚಾಕಾರನಾಗಿ ವರ್ತಿ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಎಂಟು ವಿಧ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶ್ರಿ”ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡುವು 
ವೆಂದರೆ-- ಈ ಎಂಟು ವೃತ್ತಿಗಳ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿರುವುವೆಂಬ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಇಂತಹ ವೃತ್ತಿ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿರುವನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೧೫೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರನೆಂಬ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರುವುಜೀ ಪ್ರಭಾನರೊಸವಾದ ಈ 
ವೃತ್ತಿಯೆಂಬುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ವೇದ್ಯವಾದ ನಿಷಯನೇ ಆಗಿಜಿ. ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ 
ನೆಂದಕ್ಕೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ನಿಷಯಜ್ಞಾನ, ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ಅನ್ನು 
ಭವಿಸುವ ವಿಕಲ್ಪಗಳು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರೂರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಜನ್ಮಾಂತರದ ವಾಸ 
ನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಜನ್ಮಪೂರಯಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಣಮಾತ್ರವೂ ವ್ಯವಧಾನ 
ಕೊಡದೆ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯವೃತ್ತಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಅಂಶವೇ ಆಗಿದೆ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಈ 
ವಾಸನಾವ್ಯೂಪಾರವು ನಾಶವಾಗಲಾರದು. ಈ ದೆೇಹೆ ಹೋದರೂ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹೆವು 
ವಾಸನೆಯಿಂದೆಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರ 
ಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಾರಂಭಿಸಿರುವ ಈ ವೃತ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇ ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ರಾವಣನು ಪ್ರಬಲರಾದ ಎಂಟು ಮಂದಿ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟರಲು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ನೆಂದರೆ... 
ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ನಿಷಯವಾಸಕನೆ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಬಂಧನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೂ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಬಂಧನ ಬರಲು 
ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ಷಿಯಾದ ರಜೋಗುಣವೇ ಕಾರಣವೆಂಬದಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೩ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೪ಂನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ರಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನ ಮುಚ್ಯತೆ | 
ನಿತ್ಯ ರ್ನಿಮೋಹಯ ತ್ಯೇಷ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಮಾನೃತ್ಯ ದೇಹಿನಂ | 


ತಾ| ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳೂ, ರಜೋಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುವು. ಈ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯಾದ ರಜೋ 
ಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಎಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಸವೆ. 


ರಾ! ಈರೀತಿಯಾಗಿ ರಾವಣನು ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಲು 
ಎಂಟು ಜನ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಅನುವರ್ಶಿಫಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿ ಶಿಂಶುಪಾವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟನು. 


ಗಿಂ: ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧a 


ತತ್ವ ಅಶೋಕನೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ “ ನುಸ್ತಿ ಶೋಕೋ ಯರ್ಸ್ಮಿ ಸ ಅಶೋಕಃ 
ಎಂದರೆ ದುಃಖನಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಅಥವಾ ದುಃಖವಿದ್ದರೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ 
ಸ್ಥಳವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಶಿಂಶುಪಾವೃಕ್ಷನೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ " ಶೋಕಂ ಶಿನೋತೀತಿ ಶಿಂಶುಪಃ 
(ಶಿ ಇ೯ ನಿಶಾತನೆ)'' ಎಂದರೆ ಶೋಕವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ವೃಕ್ಷವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗು 
ವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿಟ್ಟಕಿ ತನ್ನ ಅನುವರ್ತಿನಿಯಾಗುವಳೆಂಬ 
ದಾಗಿ ರಾವಣನ ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಅಶೋಕ 
ಮತ್ತು ಶಿಂಶುಪಾವೃಕ್ಷಗಳ ಶಬ್ಬುರ್ಥಗಳು ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುವೆಂದರೆ--ಲಂಕೆಯು 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವೆಂದರೆ...ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವುದೆಂದರೆ- -ವ್ಯಾಪಾರನಿಲ್ಲದ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ದುಃಖವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಪ್ರಸಂಚಮಾರ್ಗದ ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯೂಪಾರದ ಬೆಡಗಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯಯು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನೈದೊಡನೆ ತಾನಿರುವುದೆಂದೆರೆ ಈಶ್ವರತ್ವ 
ವನ್ನು ಮರೆತು ರಜೋಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಾನುವರ್ತಿನಿಯಾಗಬಹುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ವಾಗಿರುವುದೀ ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿಟ್ಟಕಿ ಸೀತೆಯು ತನ್ನಂತೆ ಆಗುವಳೆಂದು ರಾವಣನು 
ನಂಬಿದ್ದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಶೋಕ ಮತ್ತು ಶಿಂರುಪಾವೃಕ್ಷಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥವು ರಾವಣನ ಇಸ್ಟುರ್ಥದ ತತ್ವ 
ದಂತೆ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿತು. ಇದು ಸಿ*ತಾದೇವಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದೆಂದರೆ-- 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ದುಃಖವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದ ತತ್ವವಾದ ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿಡಲ್ಪಟ್ಟಳು. ಸೀತಾ 
ಭೆ. ಯನ್ನು ದುಃಖವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ದುಃಖ 
ಓವಿಅಸವೆಂದರೆ ರಾವಣನ ಇಷ್ಟುರ್ಥದಂತೆ ತಾನು ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ದುಃಖವೇ ಉಂಟಾ 
ಗದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯು ಇದ್ದಳೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವು. ಅಂದರೆ ಬೆಡಗಿನಿಂದ ಜೆರಗಾಗು 
ವಂತಹ ಯಾವ ವಿಧನಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆಂದರೆ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಖಂಡವಾದ ನಾಕು 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಲೇಹವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥನೇ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಅಶೋಕ 
ವನದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿದ್ದಳೆಂದರೆ-. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವ 
ಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಅನಿದ್ಭಾಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಸಂಚ 


(೨೦) 


ಇಳ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನ್ಯಾಪಾರದ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಲೇಶವೂ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಾ 
ರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡವಾದ ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಜಾಗ್ರ 
ಶ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದ « ಶರೀರ ನಾನು'' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಕೊಂಚ ಮರೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಅನಂತರ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಜ್ಞಾನಗಳುದಯಿಸಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡವಾದೆ ನಿರ್ಮಲಜ್ಞಾನವು ಒಳಗಡೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿ ಸ್ರಕಾಶಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನದ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದೇ: ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರೂಪ. ಸುಷುಸ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ತಮೋ ಆವರಣವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧನವಾದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವ್ರಗಳು ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲುರೆವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಸ್ವಭಾವವು ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವೆ: ಹೊರತ ೨ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವಲ್ಲ. 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ ಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ನಮಲ್ಲಿ ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೊ, ಪರಮ 
ಹಂಸಸ್ವ ರೂಪವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರಗಳು 
ಮುಂದೆ ಬರುವುವು. 

ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಳೆಂದರೆ._ಜನನವಾದ 
ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರನಂಚವಿಷಯೆಗಳಿ ವ್ಯಾಪಾರೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೊ*ಪಾನ 
ವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಫಾನವಾದ ಪ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯನಹ 
ವೆಂಬ ಜೀವಸೋಪಾನವುಂಟಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ¢ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನಿದ್ಯೆ 

ಕೊಂದು ಪುನಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಯ) ಭಾಡುಟಾಗುವೆ ಬಂಧನದ 

ಸಂಧಿಸಿದುದು. ಸೀತೆಯು ಪಂಚ 4 ಫಲಿತಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಅನಿತ್ಯ 
ವಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣದೆ ಹೋದುದು. ವಸ್ತು ನಿಚಾರ. 


ರಾ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ಹ ಸ್ವರೂಪಣಂಬ ಮಾರೀಚನ 
ನೇಲೆ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ಮಾರೀಚನು ಜಿಂಕೆಯ ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಚಿತ್ರ 
ವಾದ ರಾಕ್ಷಸ ರೊಸವನ್ನು ತಾಳಿ ಮರಣವನ್ನೈದಿದನು. ವಾಯಾಜಿಂಕೆಯು ಭಯಂ 
ಕರವಾದ ರಾಕ್ಷಸೆನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾರೀಚನ ಮಾಯೆಯೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ 


೧೮ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೫೫ 


ಣನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದ ಂತೆಯೆ? ಆಯಿತೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿ ಉದಯಿ 
ಸಿತು. ತನ್ನ ಧ್ವನಿಯಂತೆಯೇ ಮಾರೀಚನು ಕೂಗಿದುದರಿಂದ ಸೀತೆಗೇನು ಅಪಾಯ 
ಸಂಭನಿಸಿತೋ ಎಂಬ ಯೋಚನಾಸರನಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಒಂದು ಜಿಂಕೆಯನ್ನು ಕೊಂದು 
ಅದರ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೀತೆಯನ್ನು ನೋಡಲು ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. | 


ತತ್ವ॥ ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಅಗಲಿಕೆಯಾಗಿ ರಾವಣನು ಸಿೀತಾಪಹರೆಣ ಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನೆದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಲು ಎಂಟು ಜನ ರಾಕ್ಸಸರನ್ನು ಯಾವಾಗ 
ಕಳುಹಿಸಿದರೋ. ಆಗ ಜನ್ಮಾಂತರದ ವಿಷಯವಾಸನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿಕ್ಸೇಸಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಷಯವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಗಳು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾಗಿ ಉದಯನವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುವುದೆಂಂದ ಮಾರೀಚನ 
ಕಾರ್ಯವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ: ಇರುವುದು. ಸೀತಾ ರಾಮರು 
ಪುನಃ ಸೇರುವವರೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ರಾವಣನಿಂದಲೆ* ಬಂಧಕನಿರುನಂತೆ ಅನಿದ್ಯಾ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿಕ್ಷೇಸರಕ್ತಿಯಿಂದಲೇೇ ಭ್ರಾಂತಿ ನೊದಲಾದವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಕಡೆದು 
ಕೊಂಡು ಬರುವ್ರನ್ತ. 


ರಾಜನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಇತರ ರಾಕ್ಷಸರು ಹೇಗಿರುವರೋ 
ಹಾಗೆ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಇತರ ರಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಧಾನರಕ್ಕೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರ್ಣ, ಕುಂಭ, ನಿಕುಂಭ, 
ಮಕರಾಕ್ಷ, ನಿದ್ಯುಜ್ಞಹ್ವ, ಮೊದಲಾದವರ ತಮಶ್ಛಕ್ತಿಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಸೀತಾಸಹರಣಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಥಮ ಸಹಾಯಕನಾದ ಮಾರೀಚನ ಕಾರ್ಕವನ ನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವನರೆಗೂ ಭ್ರಾಂತಿಜನ್ಯವಾದ, ಭ್ರಾಂತಿಯೇ 
ಸ್ಪರೂಪವಾಗುಳ್ಳಿ, ಕಾರ್ಕಪರಂಸರೆಗಳು ನಡೆದುಕೊಂಡೆ ಬರುವುವು. 


ರಾಕ್ಷಸನೆ' ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುದು ನಿಶ್ಚಯವೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ತಿಳದುಕೊಂಡಂತೆ ವಿಷಯವು ಮಿಥ್ಯೆಯೆಂಬ ತ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಉದ 
ಯಿಸುವ್ರಡೆ” ನೊ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಂಕುರವಾಗಿರುವುದು, ಅಂದರೆ ಮಾನವನು ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬೇಕಾದಕೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಅನಿತ್ಯವಾದು 
ವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನುಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯ ನಿಶ್ಚಯತ್ವವಃ ಗೊತ್ತಾದುದು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾಮ 
ದ್ರನಿಗೆ ಜಿಂಕೆಯು ಮಾಯಾಸ್ವರೂಪವಾದುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಮಾಯಾಜಂಕೆಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟಂತೆ, ಆಪ್ತರು ದೇಹ 


೧೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮತ್ತು ವಿಸಯಾದಿಗಳು ಅನಿತ್ಯಗಳಿಂದು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಮಿಥ್ಯವಾದ 
ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನೇ ಹಿಂಬಾಲಿಸುವನು.' 


ಆದುದರಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾದಿಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾದುವೆಂದೂ, ಜನನ ಮರಣ 
ಪ್ರವಾಹೆರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಉತ್ತ್ರೀರ್ಣನಾಗಬೇಕೆಂದೂ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗ 
ನೈಜವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುದಯಿಸುವುದೋ ಆಗ ಅಪ್ತರು ಹೇಳಿದ್ದ ವಾಕ್ಯವೂ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿ ಮಾನವನು ನಿತ್ಯವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೊರಡುವನು. ಈ ತತ್ವವೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು ಸೀತೆಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಜ 
ವಾದ ಮೃಗ (ಜಿಂಕೆ) ದ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಿಂದಿರುಗಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 
ಮೃಗವೆಂದರೆ ಅನ್ವೇಷಣ, ಅಥವಾ ಹುಡುಕುವುದೆಂಬ ಅರ್ಥವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ನಿಜವಾದ ಜಿಂಕೆಯ ಮಾಂಸವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಒಿಂದಿರುಗಿದ 
ನೆಂದರೆ--ನಿಶ್ಚಯವಾದುದನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೊರಟನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಾಯಾಮಾರೀಚನ ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ 
ಪ್ರಪಂಚವು ಅನಿತ್ಯವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಬೇರೂರಿ ದುಃಖಸ್ವರೂಪವಾದ ಜನನ ಮಗಣ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆತ್ಕಾನಾತ್ಮವಿವೇಕವೆ? ಮೊದಲನೆಯ ಕರ್ತವ್ಯನ.. ವ್ರ 
ದೆಂದು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 


ಆದೌ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿಷೇಕಃ ಸರಿಗಣ್ಯತೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗಸ್ವಿಥ್ಯೇ ತ್ಯೇವಂ ರೂಪೋ ವಿನಿಶ್ಚಯ | 
ಸೋಯಂ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿಷೇಕ ಸ್ಸಮುದಾಹೃತಃ | 


ತಾ| ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮೊದಲನೆಯದು ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು 
ವಿವೇಕವು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಸತ್ಯವಾದದ್ದು, ಜಗತ್ತು ಸುಳ್ಳಾದದ್ದು, ಈ ವಿಧನಾದ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾನ ಯಾವುದೋ, ಅದೇ ನಿತಾನಿತ್ಯವಸ್ತುನಿವೇಕನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶುಭವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅನಿಷ್ಟ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. 
ಮಾರೀಚನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಮಾರೀಚನ ನಿಶ್ವಯತ್ವವು 
ತಿಳಿದ, ಅನಂತರವೇ ಸೀತೆಯು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ಬಂದುದು. ಅಂದರೆ ವಿಷಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಅನಿತ್ಯ ಮತ್ತು ದು;ಃಖಸರಿಣುಮವುಳ್ಳದ್ದೆ ಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಂಕುರಿಸುವುದೆ: 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು. 


೧೧ ಜ್ಯಕಾಂಡ, ೧೫೭ 


ರಾ! ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಕೊಂದನಂತರ, ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ನೋಡುವ ಆತುರದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅತಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ 'ಅಸಶಕುನಗಳನ್ನು 
ಕಂಡನು. ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಕಳವಳಗೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ ಇರುವಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದನು. ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಂದುದಕ್ಕೆ ಬಹಳವಾಗಿ 
ಆಕ್ಷೇಪಿಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಇದ್ದ ಪಂಚವಓಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಇರಲಿಲ್ಲ. 


ತತ್ವ॥ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ವಿಷಯಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ 
ಹೊರಗೆ ಪ್ರನರ್ತಿಸಿದ್ದ ನಪ್ಸೆ! ಹೀಗೆ ಪ್ರಸರಿಸಿದ ಬುದ್ಧಿವೈತ್ತಿಯು ವಸ್ತುವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಪುನಃ ಅನ್ನಮಯಕೋರಕ್ಕೆ ಬರುವುದಕೊಳಗೆ ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ 
ವಿಕಲ್ಪವಂತನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಂದಿದ್ದನೆಂದರೆ-- ಬಾಹ್ಯವಿಷಯವನ್ನು ಪಡೆ' 
ಯುವುದರಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಇತ್ತು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಯಾವಾಗ ಬಾಹ್ಯದ ನಿಷಯಸೆಂಕಲ್ಪಾಕಾರವಾಗುವುದೋ ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಯ 
ಹಿಂದೆಯೆ? ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾಯುನೇಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮನೋವೇಗವು ಅತಿವೇಗ 
ವಾದುದು. ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅವಿನಾಭಾವವಿರುವುದರಿಂದೆ ಇವುಗಳ ಗತಿಗಳ ವೇಗವನ್ನು 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಈ ಮೆಲಿನ ತ ತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾರೀಚನ ಸ ಕೊಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು ಹಿಂದಿರು 

ಗಿದನೆಂದರೆ._ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಹೊ ಗಿದ್ದ ಸ. ೈತ್ತಿಯು ಆ ನಿಷಯಜ್ಞಾ ನ್ಲಿನದಿಂದ 
ಹಿಂದಿರುಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಂಚವಹಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವ ಉದ್ದೇಶದ 
ತಾತ್ವ ರೈವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕೋಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಒಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂದರೆ -ಭ್ರಾಂತಿಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇದ್ದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಸೊ:ಪಾನವೇ ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರೋಣವೆಂಬ 
ಅಭಿಲಾಸೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಹಿಂದಿರುಗಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬರುವಾಗ ದುಕ್ಕಕುನಗಳನ್ನು ಕಂಡನೆಂದರೆ .. ಭ್ರಾಂತಿಕಾರ್ಯದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಆಗಲುವಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಂದರೆ ಜೀವಸೋಪಾನದ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿ ಬಂದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗುಂಟಾದ ಕಳ 
ವಳದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾರೀಚನನ್ನು ಕೊಂದು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುತ್ತಾ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ದುಶ್ಕಕುನಗಳಿಂದ ಕಳವಳಗೊಂಡು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ ದೇಹದಿಂದ 


೧೫೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥೆ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೊರಕ್ಕೆ ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಷಯಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಷಯಾನುಭವದ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಕಾರ್ಯದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಬರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಕೂಡ ನಿಷಯಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕ್ರಿಯಾರೂಸ 
ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ವಿಕಲ್ಪವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚ 


yl 
ನೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ಲಃ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ಬಹಳ ಕಳವಳಿನುಂಬಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಆಕ್ಷೆ*ಸಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- 
ಕ್ರಿಯಾರೂಪವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರದ ವಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದನಸ್ಟೆ! ಇಂತಹೆ ವಿಕಲ್ಪವಾದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ 
ಅಥವಾ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ನೊಡಿದನೆಂದರೆ... ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರದ 
ವಿಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣನಿರುವುದಿದ್ದನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿ*ರಾಮನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಿಂದಿಸಿದನೆಂದರೆ . .ಇದ್ರಿಯವ್ಯಾಸಾರದ ನಿಕಲ್ಪದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು 
ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಪೊಂದಿತೊ”, ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಸಾರದ ನಿಕಲ್ಪವು ಏಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೊ: ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲ ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಥಿಂದಿಸಿದುದರ ತತ್ವವು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸಿ*ತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟದ್ದ 
ರಿಂದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಾದ ರಾನಣನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವ:ಯಿತು. ರಾವಣನ ಕಾರ್ಯ 
ದಿಂದ ಸೀತೆಗೆ ಬಂಧನ ಬಂದುದಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿಸರಾಮ ಆಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೂ ರಾವಣನ ಕಾರ್ಯದ ಫಲಿ 
ತಾಂಶದಿಂದ ತೊಂದರೆ ಬಂದಂತೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈತನೃಕ್ಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಉಸಪಾಧಿಯೆಂಬ ಬಂಧನವುಂಟಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಸಿಕ್ಷೆಸಶಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪನಾದ 


ಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಫಿ 


ರಾವಣನಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸ_ತ್ವದವರಾದ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೂ ಬಂಧನ ಬಂದಿತೆಂಬ 
ತಾತ್ಬರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೭೭ನೆಯ ಶ್ಲೊದಲ್ಲ, 


ತಸ್ಥ್ವಾನ್ವ್ವನಃ ಕಾರಣಮಸ್ಕಜಂತೋ | 
ರ್ಬಂಧಸ್ಯ ಮೋಕ್ಷಸ್ಯಚ ವಾ ವಿಧಾನೇ ॥ 
ಬನ್ಮ ಸ್ಯ ಹೇತು ರ್ಮಲಿನಂ ರಜೋಗುಣ | 
ರ್ವೋಕ್ಷಸ್ಯ ಶುದ್ಧಂ ವಿರಜಸ್ತಮಸ್ಕಂ (| 


೧೧ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೫೯ 


ತಾ|| ಪುರುಷನು ಸಂಸಾರಎಂಧನವನ್ನಾಗಲಿ ನೋಕ್ಷವನ್ನಾಗಲಿ ಹೊಂದಲು 
ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣವಾಗಿಜಿ. ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮಲಿನತ್ವವಾಗು 
ವುಜೋ ಆಗ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರಜಸ್ತಮೊಗುಣಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೆ'ಸಶಕ್ಷಿಗಳ ಬಲೆಗೆ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಒಳಗಾ 
ದುದಕ್ಕೆ ಸಶ್ಚ್ರಾತ್ತಾ ಪವುಂಟಾಗುವ ತತ್ವನೆ ಶ್ರಿ'ರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಸಿಂದಿಸಿದುದು. 
ಎಂತಹ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾದೆರೂ ಜೇವಸೊಸಾನದಲ್ಲಿ ಅವರಣ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ಷಿಗಳ 
ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುವ ತತ್ವವೆ* ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸೀತಾದೇವಿಯರು ರಾವಣ ಮಾರೀಚರ 
ಬಲೆಗೆ ಬಿದು ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರಿಸರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಸಂಚನಹಿಯ ಪರ್ಣ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸೀತಾ 


‘au 


ದೇನಿಯನ್ನು ನೊಡಲು ಇರಲಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ ಸರ್ಣಶಾಲೆಯು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಕಂಡ 
೨ ನಿಷಯನ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಬಿಟ I} ಸ್ಥೂಲದೆೇಹ 


ತತ್ವ ೈವೇನೆಂದರೆ.-: ಜುದಿ ಿಮನೆಸ್ತಿ 
ವಾದ ಅನ್ನ ರವ ಶುರ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ನೋಡಲು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ba 
ಫಂಚವಟಯಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೆ”ನಿಯನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮನು ನೋಡ ಬೇಕೆಂದು ಬಂದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜನನವಾದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತಿ ಬಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆ ಮೂಲಕ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ರಗುಣವನ್ನು ವಿಕ್ಷೆಸರಕ್ತಿಯಾದ ರಜೋಗುಣವು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಶ್ರಿ'ರಾಮಸಿಗೆ ಸ೨ತಾದೆ'ನಿಯು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಳ್ಳಾ, 
ದುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿ:ದುಕೊಳ್ಳುವ ಭ್ಯಾಂತಿಯಿಂದ ಸಿ*ತಃರಾಮರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಅನರ್ಥಗಳುಂಟಾದುವೂ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಪ್ಯುಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ದಿಂದ ಬಂಧನ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆ ತಾತ್ತರೃಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭೆಗನತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 


ಮ 


ಚೂಡಾಮಣಿ ೧೪೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ, 


ಸ್ಲತೋಯೋ ಸದಾ ಹಃ ಸಹಿ ಭವತಿ ಬನ್ನ ಶೃಣು ಸಖೇ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಫೈ ಸ್ರಿಯಮಿತ್ರನಂತಿರುವ ಶಿಷ್ಯನೇ ಆಜಿ ಸ್ವಾ ನಾಂಧಕಾರದಿಂದ ಅವಿವೇಕಿ 
ಯಾದವನಿರೆ ಅಯಥಾರ್ಥನಾದ ವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
ವಿವೇಕನಿಲ್ಲದಿರುನ ಡೆಸೆಯಿಂದಲ್ಲವೆ: ರಜ್ಜುವಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ಪವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯು ಹೊಳೆಯು 


೧೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತ್ತ್ರಜಿ. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ಅನರ್ಥಪಸರಂಪರೆಗಳು ಒದಗುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ಅಸತ್ತಾದುದನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಬಂಧನವಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದಕಾರಣ ೮, ೯, ೧೦, ೧೧, ನೇ ಪ್ರಕರಣಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂಧನವು 
ಬಂದು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ತತ್ವನಾದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುವ ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಸೀತಾಪಹರಣದ ಕಥೆಯ ಸಂದರ್ಭದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯನೇನೆಂದರೆ- ಜನನವಾದ 
ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಕೊನೆಯ 
ಕೋಶವಾದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಬಂದ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಬಾಹೃವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ ಬಿದ್ದು ಶಿಶುವಿಗೆ ಒಂದು ವಿಷಯ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾದರೆ 
ಸಾಕು. ಅನಂತರ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನದಿಂದ ಜನ್ಮಾಂತ್ಯದವರೆಗೂ ಬಾಹೃವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬಂಧನವುಂಟಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವು. ಜನನ 
ವಾದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯಜ್ಞಾನ ಉದಯಿಸಿದನಂತರ 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಾಭಿಮುಖವಾಗುವುದು. ವಿಶ್ಲೇಪಶಕ್ತಿಯ ಬಂಧನದಿಂದ ಬೆಳಗಿಥಿಂದ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ವೃವಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅವಿಚ್ಛೆನ್ನವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಶಬ್ಧ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ಕೆ ಗಂಧಗಳ ವಿಷಯಜ್ಞ್ಞಾನದಲ್ಲ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ವಿಷಯ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪವೇ ಪ್ರಸಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಯ 
ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ಕಲನೇನ ಜಗತ್ಸಮಗ್ರೆಂ | 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ಕಲನೇಹಿ ಜಗದ್ದಿಲಾಸಃ | 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರ ನಿದ ಮುತ್ಸೃಜ || 


ತಾ| ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಂಚವುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ ವಿಲಾಸವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪ 
ವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ವಿಷಯಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೇ ನಾವುಗಳು ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವನ, ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ರಾವಣನು 
'ಸೀತಾಪಹೆರಣಮಾಡುವ ಪರ್ಯಂತರವಿರುವ ರಾಮಾಯಣದ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಜನನ 
ವಾಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಫುರಣೆಯ ವಿಧವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರು 
ವುವು. ಈಗ ಹೊಂದಿರುವ: ಜನ್ಮ ಕಳೆದರೂ ಅನಿದ್ಯಿಯಿರುವ ನರ್ಯಂತರ ಪುನಃ ಜನ್ಮ 


6೩ ಅರಟ್ಕಿಕಾಂಡೆ. ಗಿ೬ಗಿ 


ಬಂದೇ ಬರುವುದು. ಅನಿದ್ಯೆಯು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಪರಂಪಕೆಗಳು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಮುಂಡೆ ಸೀತಾನ್ವೇಷಣೆಗಾಗಿ ನಡೆಸಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ತತ್ವಗಳಂತೆ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಜನ್ಮಗಳು ಬರುವುದು ನಾಶವಾಗುವುದು. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಸರಂಸರೆಗಳುಂಟಿಂದು ಗರ್ಭೋನಪರಿಷತ್ತಿನಳಿ, 


ಜಾಕಕ್ಸಾಸ್ಟ್ರಿ ಮೃತಕ್ಚಾಸ್ಥಿ ಸಂಸಾರ್ಯಸ್ಕಿ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಯು ಪುನರ್ಮನ್ವ ಪುನಮನೃತ್ಯುಃ ಪುನರ್ಜನಿಃ ॥| 


ತಾ|| ಹೆಟ್ಟಿವುದೂ ಸಾಯುವುದೊ ಸಂಸಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂಸಾರವು 
ಅನೇಕ ವೆಳೆ ಪ್ರುಪ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸರ್ಯಂತರ ಜನ್ಮಪರಂಪರೆಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕಾ ' 
ಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಸಿ'ತಾಸಹರಣದವಕೆಗಿನ ರಾಮಾಯಣದ 
ಅಂತರಾರ್ಥದ ತತ್ವವು ಸ್ಫುರಣೆಯ ರೂಸವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯ 
ತತ್ವಗಳು ಮೋಕ್ಸಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರದ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೆ *ಶವು ರಾವಣಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲದೆ ಸಿ:ತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ರಾವಣನ ನಿರ್ಬಂಧಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದಕ್ಕೆಂದಿಗೂ ಆಲ್ಲವಸ್ಯೆ! ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನ ಚರಿತ್ರೆಯ ಮುಂದಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಜನನಮರಣಪ್ರವಾಹರೂನ 
ವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಧಾಟುವುದರಲ್ಲ ಕೊಂಚವೂ ಸಂದೇಹವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಲಕಾಂಡದಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನ ಬರುವ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಈ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಿಂದ ಜೀವಸೋಪಾನ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛಿತನ್ಯನು ಜೀವತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಜೇಕಾದರೆ ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಸಂಚಕೋಶಗಳ 
ಕಾರ್ಕಗಳುದಯಿಸಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಭೇದವಾಗಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಷಾರ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದೆ ಹೊರಟಾರಭ್ಯ ಸೀತಾಪಹರಣದೆ 
ವಕಿಗಿನ ಕಥೆಯ ಮುಖ್ಯತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಕಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ಕಾರ್ಯವಾದೆ ವಿಷಯಜ್ಞಾ. ನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವೋ 
ಆಗ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣ, ಮನೋ, ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಆನಂದಮಯಕೋಶ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ವಿಷಯಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಏಕರೂಪ 
ವಾಗಿ ತೋರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಿಂದ ಇಳಿದು 


(೧) 


೧೬೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೋಶಗಳ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಜೀವನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಸಡೆಯುನದು. ಇದೇ 
ತಾತ್ಬರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರುಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಯಥಾಕೋಶ ಸೃಥಾ ಜೀವೋ ಯಥಾ ಜೀವ ಸೃಥಾ ಶಿವಃ | 
ಸವಿಕಾರ ಸ್ಮಥಾ ಜೀವೋ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸೃಥಾ ಶಿವಃ ॥ 


ತಾ| ಕೋಶಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವನೂ ಜೀವಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 
ತೋರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಜೀವನು ಕೋಶಗಳೆಂಬ ವಿಕಾರಸಹಿತನು. ಪರಮಾತ್ಮನು 
ನಿರ್ನಿಕಾರನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಪುತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈತನ್ಯನು ಪಂಚಕೋಶಗಳು ಕಾರ್ಯಗ:ನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿ 
ಸುವ ತತ್ವವು ಬಂದಂತಾಗಿ ಜಿೀವನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರನೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಂತನು. ಅಂದರೆ ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟ ಕೂಡಲೆ ಶಮಸಾನದಿಯ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದ ಸುಷುಪ್ತ ಕ್ರವಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡನು. ರಾವಣನ ತೊಂದರೆ 
ಬಂದು ಜನ್ಮಾಂತರದ ವಾಸನಾವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಜಾಗೃತ್ಸ್ವಪ್ರಷ್ಯಾಪಾರದ ಪ್ರಕಾ 
ಶಕನಾಗಿ ವಿಶ್ವತೈ ಜಸನೆನಿಸಿಕೊಂಡನು. ಆಂದರೆ ಆತ್ಮಚೈ ತನ್ಯನು ಈರಶ್ವರಸೋಸಾನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಜಿ*ವನೆನಿಸಿಕೊಂಡನು. “ ಅವಿ 
ದ್ಯೋಪಾಧಿಕೊಃ ಜೀವಃ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರವಾಗಿ ರಾವಣನಿಂದುಂಬಾದೆ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವಿಕೆಯಿಂದ ಜೀವತ್ವವು ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ 
'ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಸೀತೆಯೊಡಗೂಡಿದ ಶ್ರೀರಾಮನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದು ಈಗ ಸೀತೆಯಿಂದ ಅಗಲಿ ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿರುವ ತ್ರೀರಾಮನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೇಗಿರುವನೋ ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮಚ್ಛೆ ತನ್ಯವೆ: ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿದ್ದು ಈಗ ಜೀವನೆಫಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕರಣಗಳ ತಾತ್ಫರ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ರಾವಣನ 
ಸೀತಾಪಹೆರಣದಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮ ಆಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೂ ಬಂಧನವುಂಟಾಯಿತು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಗೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಪ್ರಸಂಚ 
'ವ್ಯಾನಾರರೂಪವಾದ ಬಂಧನ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪಥ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


' ಬಂಧನದಿಂದುಂಟಾದ ಪುಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವು ಎಂಥಾದ್ದೆಂದರ್ಕೆ ರಾನಣನು 


ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಬಂಧನದಲ್ಲಟ್ಟರಲು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಎಂಟು ಜನ ಪ್ರಬಲರಾದ 
ರಾಕ್ಸಸರ ತತ್ವವಾದ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ರಾವಣನ 


೧೧-೧೨ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೬೩ 


ಇತರ ಪರಿವಾರಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಸುಂದರ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುವು. 

ಆದುದರಿಂದ ಜನನವಾದೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಒಂದು ವಿಷಯಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಅಂಕುರಿಸುವುದೇ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನ ಬಂದಂತಾಗುವುದೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಂದ ಬಂಧ 
ನವು ನೋಕ್ಷವಾಗುವವರೆಗೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಲಕಾಂಡದಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗಿನ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಮನುಷ್ಯ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜನನವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಿರುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದಕೆ 
ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಮೊಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೌರಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನು ರಾವಣಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಮಾನವನಾಗಿ ಅವತಾರವಾಡಿದನು. ಆಂದರೆ ಜಾವನು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಸಾ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೇ 
ಶ್ರಿ'ರಾಮಾವತಾರದ ಮುಖ್ಯತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧ 
ನವ್ರ ಹೇಗೆ ಉಂಬಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ಅನಂತರ ಬಂಧನದ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು ತೊರಿಸಿದರೆ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಅದರ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಮಾಡ 
ಬೆಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಿವರವೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೌಣದಲ್ಲಿ 
ರಾವಣನಿಂದ ಸಿ*ತಾಪಹೆರಣವಾಗುವವರೆಗೂ ಬಂಧನ ಬರುವ ರತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಆಚರಿಸ 
ಬೆ”ಕಾಗಿರುವ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಆಂದರೆ ವೆ ಮೋಕಾ ಪೇಕ್ರಿಗಳು ನೋಕ್ಟ ವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಎಷ್ಟು ಸೊಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತಬೆ'ಕೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವಾದ ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯೆಣಕ ಥೆಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಗುರು 
ಚರಣಾರನಿಂದೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರಮಾಡಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸೊ”ಣ. 


ಆರೋಹಣಕ್ರಮ 


೧೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ಶ್ರೀರಾನುನು ಸೀತಾನಿಯೋಗ ಈ ಮೋಕ್ಸುಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಪ: 
ದುಃಖದಿಂದ ಪರಿತಾಪಪಡುತ್ತಾ 4 ಮುಮಾುಶ್ಲುತೆ, ನಿರಿ, ಶ್ರಜ್ಞೆ ಭಕ್ತಿ 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದುದು. ಕೆ ಮತ್ತು ಉತ್ಸುಹಗಳ ವಿಚಾರ. 
ರಾ|| ಶ್ರೀರಾನುನು ಸಪರ್ಣಶಾಲೆಯನ್ಲಿ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಕಾಣದೆ ಶೋಕದಿಂದ 
ಉನ್ಮತ್ತನಂತಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಂದಿಗೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕು 
ತ್ತಿದ್ದನು. 


ದ್ರಾ 


೧೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸ ,ತ್ವದವರಾದ ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರರೂಪವಾದ ಬಂಧನವು ಬಂದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಾ 
ನಿತ್ಯವಸ್ತುವಿವೇಕವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರ್ಣ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಜಿ ಸಂತಾಪಪಡುತ್ತ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗಲಿಕೆಗೋಸ್ಕರ ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ 
ದುಃಖಪಡುತ್ತಿದ್ದು ದರ ತತ ಶ್ವವೇನೆಂದರೆ ಶ್ರೀರಾಮನು ಬುದ್ಧಿ ತತ ಕಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ತಪ್ರಧಾನಮಾಯಾ ಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದ ಈಶ್ವ ರ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿದ್ದನು. ಈಗ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿ ಬಂದು 
ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಂಡನು. ಜನನ ಮರಣ ದುಃಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ 
ವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಜೀವತ್ವವು ಬೇಡವೆಂಬ ಮತ್ತು ಈ ಜೀವತ್ವದ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡು 
: ಗಡೆಯಾಗಿ ದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ವಿಷಯವ್ಯಾ ಸಪಾರಗಳಲ್ಲದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆ ಅಥವಾ ಇಚ್ಛೆಯು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವಿಕೆಯೇ 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಗೋಸ್ಕರ ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ಬಂಧನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವುಡೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಿ”ತಾಡೇನಿಗೊ”ಸ್ಕರ ದುಃಖ 
ಪಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೀತಾ ರಾಮರು ಪುನಃ ಸೇರುವುದೆಂದರೆ--ಜೀವನು ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಸ್ವಭಾವವಾದ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಿತೆಯೊಡಗೂಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕು. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ, ರಾವಣನ ನಿಗ್ರಹವಾಗಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನ 
ನಿಗ್ರಹವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತೆಯೊಡಗೂಡುನ ತತ್ವವೇ ಮೋಕ್ರವೆಸಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ- ಶ್ರೀರಾಮನು ರಾವಣನ 'ವಥೆಮಾಡಿ, ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಿ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಬಂದನಂತರದಲ್ಲಿಯೆ)” ಸೀತೆಯೊಡಗೂಡಿ ಪಟಾ ನ ಭಿಷಿಕ್ಷನಾ ದನಸ್ಸೆ! ಇದರಲ್ಲಿ 
ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವವೇ ಅನಿದ್ಯೊ' ಸಾಧಿಯ ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಿ”ತಾದೆ'ನಿಯ 
ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶದ ತತ್ವವೇ ಮಾಯೋಪಾಧಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿ'ನವಾಗುವುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಸಿಗೆ ಅವಿದ್ಯಾ, ಮಾಯೋಪಾಧಿಗಳೆರಡೂ ಯಾವ ಕಾಲ 
ದ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆ ಕಾಲನೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದು. 'ಎಂದರಿ 
ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದು, ಅಂದರೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿ ಪುನಃ ಬರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಇರುವ ಮಧ್ಯಕಾಲದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾ 


೨ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೬೫ 


ತ್ಯಾರವಾಗಿರುವುದು. ಅಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಒಂದಿರುಗಿ ಬಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ 
ಪಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾಗುವುದೇ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸೀತಾವಿಯೋಗದುಃಖದಿಂದಲೂ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೂ 
ಪರಿತಾಪಪಡುತ್ತಿದ್ದು ದೇ ಮೋಕ್ಷೆ?ಚ್ಛೆ ಯ ತತ್ವವಾಗಿರುನ್ರದು. ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ಗಳಿಂದ ಮೊಕ್ಷೆ:ಚೈಯೆಂದರೆ ಪರೆಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ, ತ್ಕಾ ರ ಮತ್ತು ಈರಶ್ವರಸೋಪಾನಗಳೆರಡರ 
ತತ್ವಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಇದುವರೆಗೂ ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಇದ್ದೆಳಸ್ಟೆ! ಇದನ್ನೇ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂದು ಏತಕ್ಕೆ ಹೇಳಬಾರದೆಂದರೆ. ಪ್ರಥಮಸ್ಥಸ್ಟಿ ಯೆಂದು ಪರಿಗಣನೆಮಾಡಿದಲ್ಲಿ 
« ತತ್ಸೃಷ್ವಾ ತಜೇವಾನುಪ್ರಾವಿಶತ್‌ ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ವೃಷ್ಟಿ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರ ಚೈತನ್ಯವೇ ಜೀವಬೈತನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯನ್ನು ಸರೂ 
ಅನಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯು ಬಂದನಂತರ ಅದು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೂ ಎಷ್ಟೇ ಜನ್ಮಗಳು 
ಬಂದರೂ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನಗಳು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಅವಿದ್ಯೆ 
ಯಿಂದಲೆ* ಜನ್ಮಪರಂಪರೆಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ. ವಾಸನಾಮಯವಾದ ಅನಿಷ್ಯೆಯ ದೆಸೆ 
ಯಿಂದಲೇ" ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗ:ಲ್ಲರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವ್ರ ಒಂದು ಸ್ಥೂಲದೇಹೆ 
ದರೂ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥೂಲದಿ'ಹೆವನ್ನು ಮಾತ್ಮಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಮೆತ್ತು ಪುನ: ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 


ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೇಗೆ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ 
ಮೂರ್ತಿಯು ಅವತಾರಮಾಡಿರುವನೋ ಹಾ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದ ಹೊರತು 
ಜನ್ಮಪರಂಪರೆಗಳು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನವನ್ನು ಸರಿ ಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವ್ತದು ಮನಷ್ಯಜ ಜನ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲೇ ಹೊರತು ಮನುಷ್ಯ ದೇಹೆದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗಾ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ Ra 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವರೆಗೆಂದರೆ ರಾವಣನಿಂದ ಸೀತಾಪಹರಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಶ್ರೀರಾಮನೊಡಸಿದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಸವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಸ್ಯಜನ್ನ 
ಬಂದು ಜಿ*ನಂತನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ? ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ 
ಮೂರ್ತಿಯು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸೀತಾದೇನಿಯೊಡನೆ ಪಟ್ಟಾಭಿನಿಕ್ತನಾದ ತತ್ವ 
ದಂತೆ,  ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 
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ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರಿ”ರಾಮನ ಇಚ್ಛೆಯ 
ತತ್ವವೇ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೋ ಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಾಗಿರುವುದು. 


೧೬೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣಡ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ॥ ಶ್ರೀರಾಮನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸೀತಾವಿಯೋಗ ದುಃಖದಿಂದ ಪರಿತಾಪ 
ಪಡುತ್ತ ಆ ದುಃಖವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಉನ್ಮತ್ತನಂತಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡು 
ಕಲು ಹೊರಟನು. 


ತತ್ತ! ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೇವಲ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಸಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತೀವ್ರತಮವಾದ 
ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯೇ ಹುಟ್ಟಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾನಿಯೋಗ ದುಃಖದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತ 
ನಂತೆ ಹೇಗೆ ಇದ್ದನೋ ಹಾಗೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಎಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯ ಜೊತೆಗೆ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಹುಚ್ಬಿದರೇನೇ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಜೈಯ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಸೆಯೆಂದರೆ ನಿರಕ್ತಿಯು ಹುಟ್ಟದರೇನೇ 
ಮೋಕ್ಸಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರ ಬರುವುದು. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಮನಸ್ಸ _ತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದೇ ಮನಸ್ಸು. ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸ ,ತ್ವದಲ್ಲರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಅಣ್ಣನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಮಾರಜಿ ಶ್ರೀರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಎಡೆಬಿಡದೆ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಕಥೆಯ ತತ್ವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಚ್ಛೆಯೆ?ನೆಂದರೆ--ಸೀತಾದೆೇನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯ ಬೇಕೆಂಬುದು. ಮನಸ್ಸ_ತ್ವ 
ದಲ್ಲರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ನೆಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲ ಜುಗುಪ್ಸೆಯುಂಬಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಚೈಯ ಜೊತೆಗೆ ವಿರಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವೈರಾಗ್ಯ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿದ್ದಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರೃವೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯೂ, ಇದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯೂ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥವನ್ನು ರಾಮಾಯಣವು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ಷಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿಕೊಂಡು ಮೊಕ್ಷ 
ನನ್ನೂ ಹೊಂದಬಹುದೆನ್ನುವುದು ಮೊಸಳೆಯನ್ನು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹೋದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿನು ದಿಕ್ಕುಗಳು ಹೆಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾ 
ಗಿರುತ್ತವೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಗಳೆರಡೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ನಿಷಯಾಧೀನವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತಿರುವ ವೃತ್ತಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ 


ಥಿ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೬೭ 


ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವೂ, ವೃತ್ತಿಕ್ಷಯಾನಂತರದಲ್ಲ ದೊರಕುವ ಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರಸ್ಥಿ ತಿಯೂ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರುನ್ತದಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಷಯಾದಿಗ: ಸನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಮೋಕ್ಷಃ ವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು 
ಹೊರಡುವವರು ಮೋಕೆ: ಚೈ ಯನ್ನು ವಿಷ ಸಯೇಚ್ಛಿ ಯಿಂದ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಪ್ರಸಂಚದ ಕಡೆಗೆ ಚನ್ನುಗಿ ಕ್ತಿ _ಯಿರಬೆ*ಕೆಂಬ ತಾತ್ರ ರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಡೆಬಿಡದೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇದ್ದ ನೆಂದರೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ನೋಕ್ಷೇ ಚಯ 


ಜೊತೆಗೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ವಿರಕ್ಷಿಯೆಂದರೆ ವೈರಾಗ್ಯವೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂಬ ಶಾತ್ಟರ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಮನೆಯ ಕ ಟ್ರಡಕ್ಕೆ ತೆಳೆನಾಯೆವು ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಬಯಸೆತಕ್ಕವರಿಗೆ ತಿವೃತಮವಾದೆ ೫೬1% ಮುಮುಕ್ಸುತ್ವವು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ತರೈಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿನೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ೩೦, ೩೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲ ಹೆಳಿರುವುದೇನೆಂದಕ್ಕೆ 


(00 


ವೈರಾಗ್ಯಂಚ ಮುಮುಕ್ತು ತ್ವಂ ತೀವ್ರಂ ಯಸ್ಯತು ವಿದ್ಯತೇ | 


ತಸ್ವಿ ನ್ನೇ ವಾರ್ಥವನ್ನಃ ಸ್ತುಃ ಫಲನನ್ತಶೃ ಮಾದಯಃ || 
ಏತಯೋ ರ ಸನ್ನತಾ ಯತ್ರ ಫ ಏರಕ್ಕತ್ವ ವ ಮುಮುಸ್ಸಯೋಃ | 


ಮರೌ ಸಲಿಲವ ತತ್ರ ಶಮಾದೇ ರ್ಭಾನಮಾತ್ರತಾ | 





ತಾ|| ಯಾವನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವೈರಾಗ್ಯವೂ, ತೀವ್ರಮೊಕ್ಪಾಪೇಕ್ಷೆಯೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿರು 
ತ್ತವೋ ಅಂಥಾವನಲ್ಲಿಯೇೇ ಶಮಾದಿ ಗುಣಗಳು ಫಲಕಾರಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕವರಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವು. ವೈರಾಗ್ಯ ಮೋಕಾ ಿಪೇಕ್ಸೆಗೆಳು ಯಾವನಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವನಲ್ಲಿ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಚು ತೊರ್ಕೆಗೆ ಮಾತ್ರನಿದ್ದಂತೆ ಶಮಾದಿಗುಣಗಳು ಹೆಸರಿಗೆ 
ಮಾತ್ರನಿರುತ್ತನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರ ಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬುವವರು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ನೈರಾಗ್ಯವನ್ನೂ ಹ ವನ್ನೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೀವ್ರತಮವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಗೋಸ್ಕರ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತ ಅವಳನ್ನು 
ಹುಡುಕತಿದ್ದುದು ಅವಳ ಮೇಲಿನ ಸರಮಸ್ರೀತಿಗೋಸ್ಯರ. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮುಮುಕ್ಟು ನ್ಸತ್ವವೆಂದರೆ 
ಮೋಕ್ಸವನ್ನು ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸರಮಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಮುಮುಕ್ಸುತೆ 


೧೬೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಮಾಡುವುದೆಂದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಮಾಡುವುದು. . ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಪ್ರೀತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಪರಮಶ್ರೀತಿ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಸರಾಭಕ್ತಿಯೆಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹೆ ಸರಮಪ್ರೀತಿ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಾಭಕ್ತಿಯಿಂಜೊಡಗೂಡಿದ 
ಮೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಸೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪರಮಸದವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಬಹಳ 
ದೊಡ್ಡ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಮುಕ್ಸುತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ 
ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾಣೆಂದರೆ ನಾರದಭಕ್ತಿಸೂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


pl ತತ್ಪಾ ಸ್ಯ ತದೇವಾವಲೋಕಯತಿ ತದೇವಶ್ಛಣೋಶಿ | 
ತದೇನಭಾಷಯತಿ ತದೇನಚಿಂತಯತಿ || '' 


ತಾ| ಮುಮುಕ್ಸುತೆಯ ಸರಮುಸ್ರೀತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಲು ಹೋಗುತ್ತಾನೆ; ಪರಮಾತ್ಮ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ 
ಕೇಳುವನು ; ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಮಾತನಾಡುವನು ಮತ್ತು ಪರಮಾತ್ಮ ವಿಷಯ 
ವನ್ನೇ ಯೋಚಿಸುವನು. 


ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ ಪರಮಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀರಾಮನು ಸಿತಾದೇವಿಯ ಮೇಲಿನ ಪರಮ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲ್ಲನೆ ಉನ್ಮತ್ತನಂತಾಗಿ ಗಿಡ, ಬಳ್ಳಿ, ಮರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೀತೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳ 
ವೆಲ್ಲೆಂದು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಸೀತಾದೇನಿಯಲ್ಲದಿ ಮತ್ಯಾವುದೂ ಬೇಕಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿಯೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ದೊಡ್ಡ ಸಹಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 


ಮೋಕ್ಷ ಕಾರಣ ಸಾಮಗ್ರ್ರ್ಯಾಂ ಭಕ್ತಿರೇವ ಗೆರೇಯಸೀ 1 
ಸ್ವಸ್ಟರೂಪಾನುಸಂಧಾನಂ ಭಕ್ತಿರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ | 


ತಾ| ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿರುವ ಸಕಲ ಸಲಕರಣೆಗೆ 
ಕೊಳಗೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂಬುಜೀ ಬಹೆಳ ದೊಡ್ಡ ಸಲಕರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪಾನು 
ಸಂಧಾನನೇ ಭಕ್ತಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


೧೨ ಅರಣ್ಯ ಕಂಡೆ. ನಿಟ 


ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯದಂತೆ ಈಗ ಸೀತೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಸೀತಾರಾಮನಲ್ಲ. 
ಸೀತೆಯೊಡಗೂಡಿದರೆ ಜೀವತ್ವ ಹೊಗಿ ಈಶ್ವರತ್ವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಸ್ವಸ್ವರೂಪಾನು 
ಸಂಧಾನ. ಶ್ವರೆತ್ವ ಬಂದನಂತರ ಸುಲಭವಾಗಿ ತನ್ನ ನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಸವನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿ'ರಾಮನು ಸೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿತಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಹೇಗೆ 


ಸಂತಾಸಸಡುತ್ತಿದ್ದನೋ ಹಾಗೆಯೆ: ಮೊಕ್ನಾಢಿಕಾರ ಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 


ಯನ್ನು ಜೆನ್ನುಗಿ ಹೊಂದಬೇಕು. 

ರಾ| ಅನಂತರ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಸರ್ನತ್ಯ ವನ್ಯ 
ಕೊಳ್ಳ ನದಿ ತಪ್ಪಲು, ಗುಹೆ, ಮೊದಲಾದ ನಾನಾ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ನೋಡಿದರೂ ಸೀತಾದಜೆ:ವಿಯು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 


2 
ಬೇಕೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಅಧಿಕಾರಿಯು ವಿರಕ್ಷಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಮೋಕ್ಷೆ`ಚೈಯನು 
೩ 
ಹೊಂದಿದರೂ ತನಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 


ತತ್ವ॥ ನೈರಾಗ್ಯದಿಂಜೊಡಗೂಡಿದ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹೊಂದ 


ಅದರ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನುಷ್ಕ್ರನಮಾಡಿ ತನ್ನ ಬಂಧನವನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ 
ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದ ಬೆಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರೂ, ಊರುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಗುಖೆಗನಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ದೇಶಗಳನ್ನು ಅಲೆದಲೆದು. ಹುಡುಕಿದರೂ, 
ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ರಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯ ತಾತ್ಲರ್ಯನೇ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರ್ವತ, ವನ, ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸೀತೆಯು 
ದೊರಕದೇ ಇದ್ದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ ಶ್ರಿ:ರಾಮುನು ಪರ್ವತ ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೆ:ನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ 
ದರೂ ದೊರಕೆದ್ದೆರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಗೊದಾವರಿ ತದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ಬರಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ಶ್ರೀರಾಮನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಗೋದಾವರೀ ನದಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 


ತತ್ವ! ಗೋದಾನರಿನದಿಯೆಂದಕೆ--ಬೆಹೆಯಾತ್ರಿಯ ಪ್ರವಾಹರೂಪವನ್ನು 

ಕೊಡತಕ್ಕವಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಳೆಂದು ಹಿಂದೆ ಪಂಚವವೇವಾಸದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! 

ದೇಹಯಾತ್ರೆಯೇ ಕರ್ಮರೂಪವಾದುದು. ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಭೂಲೋಕ 

ದಲ್ಲಿನ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನಾಗಲಿ, ಕೊಡತಕ್ಕವರಲ್ಲಿ ಗೋದಾವರಿಯು ಶ್ರೀಷ್ಠಳೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 

ಅರ್ಥವೂ ಶಬ್ದೌಘಕಲ್ಪದ್ರುಮದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದೆ ಭೂಲೋಕದ ಐಶ್ಚರೃಕ್ಕಾಗಲಿ 
೨೨) 


೧೭೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸುಖಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕಾಗಲಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ ಮುಖ್ಯ. ಇಂತಹ ಕರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕವರಲ್ಲಿ ಗೋದಾನರಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕರ್ಮಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸು. 
ಆದುದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕಬಹುದೆಂಬ ಅನುಮಾನದಿಂದ 
ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಗೋದಾವರೀ 
ನದಿಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗೋದಾವರೀ 
ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯು ದೊರಕದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂದರೆ. ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವು ಜೊರಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ರಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ 


ಶ್ರುತಿಗಳ್ಕೊ 


(೧) ನಕರ್ಮಣಾ ನಪ್ರಜಯಾ ಧನೇನ ತ್ಯಾಗೇನೈಕೆ ಅಮೃ ತತ್ವಮಾನಶುಃ 
(೨) ತದ್ಧಥೇಹ ಕರ್ಮಚಿತೋ ಲೋಕಃ ಕ್ಷೀಯತೆ. 
(೩) ಪರೀಶ್ಷ್ಯ ಲೋರ್ಕಾ ಕರ್ಮಚಿರ್ತಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಿರ್ವೇದ ಮಾಯಾ 


ನ್ನಾಸ್ಟ್ಯ ಕೃತಃ ಕೃತೇನ. 


ತಾ|| ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ, ಸಂತಾನಗಳಿಂದಲೂ, ಧನದಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ. ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದೆ ಮುಮುಕ್ತುತೆಯಿಂದಲೇ ದೊರೆಯುವುದು. 
(೨) ವ್ಯವಸಾಯದಿಂದ ಪಡೆದ ಧಾನ್ಯುದಿಗಳು ಹೇಗೆ ನಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮಸುಕೃತಗಳಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಸುಖಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
(೩) ಕರ್ಮದಿಂದ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಸವಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆ 
ಯುವುಜೀ ಇಲ್ಲ. ಇಹಲೋಕ ಪರಲೋಕಗಳು ಅನಿತ್ಯಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ವಿರಕ್ತನಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಮೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀತಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಶುದ್ಧಯೇ ಕರ್ಮ ನತು ವಸ್ತೂಪಲಬ್ಧಯೇ | 
ವಸ್ತು ಸಿದ್ಧಿ ರ್ನಿಚಾರೇಣ ನಕಿಂಚಿ ತೃರ್ಮಕೋಟಭಿಃ || 
ತಾ|| ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ವಸ್ತು ಾಭಕ್ಕೋಸ್ಕರವಲ್ಲವು. 


ವಸ್ತುಲಾಭನಾದರೋ ಅನೇಕ ಕೋಟ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳಿಂದಲೂ “ಆಗಲಾರದು ಎಂದು 
ಕೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


೧೨ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೩೭೧ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಗೋದಾವರೀನದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ನಿಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಈಶ್ವರಾರಾಧನರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರಬ್ಧವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ದೇಹಯಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಮರದ ಜಬೊಂಜೆಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತರ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪೃತಿಬಂಧಕವಲ್ಲದ ಸಾತ್ವಿಕ 
ವಾದ ಈಶ್ವರಪ್ರಣೀತವಾದ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ದೇಹೆಯಾತ್ರೆಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇ 
ಬೇಕು. ಆದಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತರ ಅಸಂಗನಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಜೇಕು. 


ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಂದಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶ್ರೀರಾಮನ 
ನಾದುಕೆಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಭಾರವನ್ನೂ ವಹಿಸಿದ ಭರತನ ರಾಜ್ಯಸರಿಪಾಲನೆಯ ತತ್ವದ ಸಹಾ 
ಯನ್ರ ಈ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಗನಾ 
ಗಿರುವಿಕೆಯು ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಭರತನು ಶ್ರೀರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಇರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಬರೆದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ ! ಆ ತತ್ವಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತನೆ. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟರೆ ಅಹಂಕಾರವು ಕೂಡ ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹದು. ಅಥವಾ ತಿವ್ರತಮವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಮುಮುಕ್ಸುತೆಯು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ನಿರಭಿಮಾನನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಹಿಂಬಾ 
ಲಿಸುವುದೆಂದೂ ಹೆಳೆಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಭರತ ಶತ್ರುಘ್ನರ 
ಸಹಾಯವೆಂದರೆ. ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಳಲ್ಲದಿರುವುದರ ಸಹಾಯವು ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮೊ ಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಕರ್ಮ 
ವಾಡ ಶ್ರವಣ ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಠ್ರಾನವಾದ ಕರ್ಮಗಳ ಸೋಪಾ 
ನದ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ನೋಕ್ಸಮಾರ್ಗದ 
ಕರ್ಮವು ಈಶ್ರರಾರಾಧನವನ್ನು ಒಳಕೊಂಡಿರುನುದಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರತ್ವನನ್ನೇ ಪಡೆಯುವ 
ಕ್ರಿಯೆಯಾದುದರಿಂದ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಶ್ರೀರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಕೂಡ ಈರೀತಿಯಾದ ಕರ್ಮದ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 
ನೆಂಬುದು ಮುಂದಿನ ಕಥಾಸಂದರ್ಭಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಾ॥ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಗೋದಾವರೀ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕಾಣದೆ 
ನಿಮುಖನಾಗಿ ಬರಲು ಶ್ರೀರಾಮನೇ ಗೋದಾವರೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು 


೧೭೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೊರಟನು. ಶ್ರೀರಾಮನು ಕೂಡ ಗೊದಾನರೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಕಾಣಜಿ 
ವಿಮುಖನಾಗಿ ಬಂದನು. 


ತತ್ವ! ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಗೋದಾವರೀ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿಮುಖನಾಗಿ ಬಂದನೆಂದಕ್ಕೆ 
'ದೇಹೆಯಾತ್ರಾರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೋಕ್ಷ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ಶತ್ವಾರ್ಥ 
ವಾಗಿರುತ್ತಷ್ಯೆ! ಈಗ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನೂ ಗೋದಾವರೀನದಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಿದನೆಂದಕೆ, ಪ್ರಸಂಚಸ್ವರೂಪಜ್ಞ್ಞಾನವಾದ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಂಯಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೂ ವಿಚ್ಚಾ ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವಿಕೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನು ಕೂಡ ಗೋದಾವರೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು 
ಹೊರಟುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿನ ಅಥವಾ ನಿಷಯದ ಆಕಾರ 
ವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡುವುದೇ ಬುದ್ದಿಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಗೋದಾವರೀ ನದಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವು 
ದೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ನಿಚ್ಚ ನದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ನಮಗೆ ಕಂಡು ಕೇಳಿ ಬರುವ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ಸಕಲ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾ ನನ್ನ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ದೇಹಯಾತ್ರೆಯ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಏಿನೇಚನೆಯು ನಿಜ್ಞಾನವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಹಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥನೆ” ಶ್ರಿ:ರಾಮನು ಗೋದಾವರೀ ನದಿಗೆ ಹೊಗಗಿ ಸೀತಾಸೆ:ನಿಯಕೆ 
ಕಾಣದೆ ವಿಮುಖನಾಗಿ ಬಂಡುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ 


ದೇಹೆಯಾತ್ರೆಯ ರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯಾ ಮತ್ತು ಜ್ವಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕು 
ವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠ 


ಜಾಬಾಲಿಯಸಿಗಳು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ದೇಹಯಣತ್ರೆಯ ರೂಪವಾದ ವನವಾಸ ಬೇಡವೆಂದು 
ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು 
ಗೋದಾವರೀ ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಬಂದ ಮುಖ್ಯ 


3 


ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ....ಪ್ರಪಂಚದೆಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತಕಾರ್ಯಮಾಡಿದರೂ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ 


ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಚಂಡವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿದ್ದರೂ ಅಸತ್ತುದ ವಿಜ್ಞಾನ 
ವೆರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸಂಚಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನೋಕ್ತನು ದೊರೆಯು 
ವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಾ॥ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರಕದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪ ಬಂದು ತನ್ನ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 4 ಸೀತಾನಿಯೋಗಕ್ಕೆ 


೧೨ - ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೭೩ 


ಕಾರಣರಾದ ರಾಕ್ಷಸರೂ, ಸಿಶಾಚಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಪ್ರಳಯಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ನನ ಸೌಮ್ಯ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಸದ್ಗುಣಗಳು ಅವಗುಣಗಳಾಗಿಯೇ ತೋರುತ್ತಿವೆ. ?' ಎಂದುಕೊಂಡು 
ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಕಾಲಾಗ್ನಿಯಂತೆ ಕೋಪದಿಂದ ನಿಟ್ಟುಸುರು ಬಿಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ! ನಿರಕ್ಷಿಯೊಡಗೂಡಿದ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮುಮುಕ್ಷುತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಅದರ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಯೆ” ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬ ದೃಢಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯೂ, ಕ್ಷ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವನರೆಗೂ ಎಂತಹ ವಿಘ್ನಗಳು ಬಂದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಷ್ಟು ದಾರ್ಥ್ಯವೂ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯಾನ ವಿಧವಾದ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಯಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಸಾಧಿಸುತ್ತೇನೆಂಬ ಥೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ 
ದಿದ್ದಕೆ ಉದ್ದಿಷ್ಟಫಲವು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದೃಢತರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವೂ, 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಉತ್ಪಾಹಗಳೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ. 
ಶ್ರೀರಾಮನು ಕೊ:ಪೋದ್ರಿಕ್ತನಾಗಿದ್ದುದರ ತತ್ವ. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಟರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ದೃಢತರವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಾಧ್ಯವ್ರ ದೊಕೆಯುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಪಡೆಯ ಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ನೈರಾಗ್ಯ 
ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಮುಮುಕ್ಷುತೆ, ಧೈರ್ಯ, ಉತ್ಸಾಹ, ದೃಢಸಂಕಲ್ಪಗಳಿದ್ದ 
ಶನೇ ಅಧಿಕಾರಲಕ್ಷಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂತಣವರೆ:ನೇ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂದು ಶ್ರಿ"ಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೦೭ೆಯ ಶ್ಲೊ೨ಕದಲ್ಲಿ 


ಸನ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಭನಬಂಧನಿಮುಕ್ಕಯೇ | 


ತಾ|| ಆತ್ಮನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತರಾದ ಧಿ?ರರು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಗರಾಗಿ 
ಕರ್ಮಮಾಡುತ್ತ ಇಲ್ಲವೆ ಆತ್ಮವಿಚಾರವೃತಿರಿಕ್ಷವಾದ ಸರ್ವಕರ್ಮುಗಳನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 


ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳ ಭೀತಿಯ ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಲಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಮೆಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಯಾರು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋದರೋ ಅವಳು ಎಲ್ಲಿರುವಳೋ ಎಂಬ ನಿಚಾರವೇ ತಿಳಿಯದೆ ಅವಳಿಲ್ಲದ 
ಇತರ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದುದರಿಂದ ಅದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಫಲ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರತಿಬಂಧಕವು ಎಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರಮಾಡಡೆ, ಕರ್ಮ, 
ನಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದರಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯು ಎಂದಿಗೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 


೧೭೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಶತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ವದನ್ನು ಕಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಯಜನ್ನು ದೇರ್ವಾ | 
ಕುರ್ಶನ್ನು ಕರ್ಯಾಣಿ ಭಜನ್ನು ದೇವತಾಃ ॥ 
ಆತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯ ಬೋಧೇನ ವಿನಾನಿ ಮುಕ್ತಿಃ | 
ನಸಿಧ್ಯತಿ ಬ್ರಹ್ವಶತಾಂತರೇಪಿ ॥ 


ತಾ| ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಲಿ, ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲಿ, ನಾನಾನಿಧವಾದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸಲಿ, ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಜೌವತೆಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈ ಕೃ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ನೂರಾರು ಬ್ರಹ್ಮಕಲ್ಪಗಳು ಕಳೆದರೂ 
ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಚ್ಛೆ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚದ ಕಡೆಗೂ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ತನಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಬಂಧನವು 
ಎಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ಗುರುಮುಖೆ?ನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೆಂದರೆ. -ಸಿ1ತಾದೇವಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದವರು 
ಯಾರೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು. ಮುಮುಕ್ಬುತೆ, ಶ್ರದ್ಧಾ, ಭಕ್ತಿ, ವೈರಾಗ್ಯ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸೇರಿ ಶುಭೇಚ್ಛೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹೆ ಶುಭೇ 
ಚ್ಛೆಯು ತಳಪಾಯದಂತೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ಅನಂತರ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಆಧಿಕಾರ ಬರುವುದು. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪ್ಯಕ್ಕೆ ವರಾಹೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 

"" ಶುಭೇಚ್ಮಾ ಪ್ರಥಮಾ ಭೂಮಿಕಾ ಭವತಿ ವಿಚಾರಣಾ ದ್ವಿತೀಯಾ '' 

ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಳಿರುತ್ತಜಿ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಶುಚಿಃ 
ಚೈಯ ಸೋಪಾನದ ತತ್ವಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವಾದ ಬಂಧನದ 


ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಅಥವಾ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣದ ಪ್ರಕರಣವಾದ ಜಟಾಯುನಿನ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡೋಣ. 


೧೩ ಅರಣ್ಯ ಕಂಡ. ೧೬೫ 


೧೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ರಾನಣನೆತ್ತಿ 4 ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನ ಬಂಧನದ ಪರಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋದನೆಂದು ಜಟಾ ಕ ಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ 


ಯುವುಶಿ ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುದು. 4 ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದು. 


ರಾ ಶ್ರಿರುಮನು ds ಸಿ:ತಾದೇನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಬರು 
ತ್ತಿರುನಲ್ಲಿ ಸೀತೂದೇನಿಗೊಸ್ಕರ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮೂಡಿ ಜರ್ಮುರಿತನಾಗಿರುವ 
ಜಟಾಯುವೆಂಬ ಹದ್ದನ್ನು ಕಂಡನು. ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಅಸಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋದನೆಂದು ಜಟಾಯುವು ಶ್ರಿರಾಮರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಜಟಾಯುವು ಯಾರೆಂದರೆ. -ಜಟಾಯು, ಸೆಂಪಾತಿ, ಗರುಡರು, ಸಹೋ 
ದರರೆಂದೂ, ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಹಾರುವುದರಲ್ಲಿ ಜಟಾಯುನಿಗಿಂತ ಸಂಪಾತಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರು 


ತ್ತಾನೆಂದೂ, ಸಂಪಾತಿಗಿಂತ ಗರುಡನು ಇನ್ನೂ ಮೆಲಕ್ಕೆ ಹ 


ರು ವನಿ 
ತ್ತಾಜ ಕುವರ 
ವಾನರರ ಸಂಗಡ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಭೂಮಿಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸಪ್ತಭಾಗಮಾಡಿರುವುದೆಂದೂ, ಈ ಸಸ್ತಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯ 
ಇನುಸಾರ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಹಾರುತ್ತವೆ ಕೆಲವು ಎರಡನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ 


ಹಾರಬಲ್ಲವು ; ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮೂರನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹಾರಬಲ್ಲವು, ಗುರುಡನಾನರೊಃ 
ನೇಲ ಬ್ರ 


೦ದೂ, ಸೆಂಪಾತಿಯು 


ಏಳನೆಯ ಭ:ಗಕ್ಕೆ ಹಾರಬಲ್ಲನೆಂದೂ ಆಮೆದರಿಂದ ಎಲ್ಲು ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಖ 
ನೆಂದೂ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರ ಸಂಗಡ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸಪ್ಪ ಸ್ರಸ್ಯಂಧ ಅಥವಾ ಸ 
ಭಾಗಗಳಿ” ಮೋಕ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಸ ಸ್ತಭೂಮಿಕೆಗಳಾಗಿವೆ. ಸಂಪಾತಿಯು aE 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು 'ಸ್ಕಂಧದಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ ನೋಕ್ಸಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ಆಯಾಯ 
ಭೂಮಿಕೆಗಳಿಗೂ ಶಬ್ದಗಳ ವೃ್ಯತ್ಪತ್ತಿ ಸೊಡನೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಗ್ರಂಥಬಾಹುಳ್ಳ 
ವಾಗುವುಡೆಂಬ ನ ಅವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಲ್ಲ. 


ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಗರುಡ, ಸಂಪಾತಿ, ಜಟಾಯುಗಳ ಮುಖ್ಯತ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದಕೆ- 
ಇವರು ಮೋಕ್ಷದ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಸತಕ್ಕ ತತ್ವಬೋಧಕರು. ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಜಟಾ 
ಯುವು ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಬಂಧನದ ಏಿಚಾರವನ್ನು ಬೋಧೆಮಾಡಿ ಶ್ರವಣಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹತ್ತಿಸುವ ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪಾತಿಯು ಬಂಧನವಿರತಕ್ಕ ಯಥಾರ್ಥ 
ವಾದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿಸುವ ಗುರುವಿನ 


೧೭೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಸಾಯಣಿದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಗರುಡನು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವಾಗುವ ಸಮಾಧಿಸೋಪಾನನನ್ನು 
ಹತ್ತಿಸುವ ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವರವರ ಕಥೆಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ 
ವರ ತತ್ವಗಳು ಆಯಾಯ ಶಬ್ದುರ್ಥದೊಡನೆ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ಆಯಾಯ ಕಥಾಸಂದ 
ರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ವಿವರಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಸಕಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಅನುಕೂಲ. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಜಟಾಯುನಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಜಟಾಯುನೆಂದಕೆ- ಜಟಿತೀತಿ ಜಟಾ (ಜಟ ಸಂಘಾತೇ) ಗುಂಪಾಗಿರುವುದು. 
ಆಯಃ ಏಶೀತ್ಯಾಯುಃ (ಸ--ನ -ಇಣಾಗತೌ) ಕಳೆಯುವುದು. ಅಥವಾ ಹೋಗು 
ವುದು.” ಅಂದರೆ ಗುಂಪಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವನಿಗೆ ಜಟಾ 
ಯುನೆಂದು ಹೆಸರು. ಆಲದಮರದ ಬಿಳಲುಗಳು ಆಲದಮರದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿ ಆಲದ 
ಮರವನ್ನೇ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮಾವಲಂಬನದಿಂದ ಕಾರ್ಯರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಮಾಯೆಯು, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನೇ ವಿಜೃಂಭಿಸುವುದು. ಆಲದ 
ಮರೆದ ಬಿಳಲುಗಳು ಗುಂಪುಗುಂಪಾಗಿ ಇಳಿ?ಬಿದ್ದು ಮರದ ಬುಡವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೊ? ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಚಕೋಶಗಳೆಂಬ ಆವರಣಗನಿ ಮೂಲಪುರುಸನಾದ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಾನೆ? ತಾನಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸರೆ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ ಪಂಚಕೊರಸ್ತರೂಪಗಳೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಬೋಧೆಮಾಡುನ ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನೆ: ಜಟಬುಯುನು, 


ರಾ॥ ರಾವಣನು ಸೀತಾಸಹೆರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜಟಾಯುನು ರಾವಣನನ್ನು ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿ ಅವನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಬೋಧಮಾಡುವನೆಂಬ 
ತತ್ವದ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೇ ಜಟಾಯು ರಾವಣರ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಸದನನೇ ರಾವಣನು. ಜಟಾಯುವು ಸೀತೆಯನು 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ರಾವಣನ ಸಂಗಡ ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿ ಹೋರಾಡಿದನೋ ಅಜ ವಿಧವಾಗಿ 
ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅನಿಷ್ಯೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡಜೇಕಾ 
ಗಿರುತ್ತಜಿ. ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿದನಸ್ಸೆ! ಇದರಂತೆ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನೆಂದಕಿ, ಈಶ್ವರತ್ವ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದೈ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಖಂಡಿಸಲು ಬೋಧೆ 
ಮಾಡುವ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನದೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


6೩ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೬೬ 


ಗುರುವಿನ ಬೋಧೆಯಿಂದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಕೊಂಚ ತಿಳಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅನುಮಾನ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಜಟಾಯುನಿನ ಹೊಡೆತ 
ದಿಂದ ರಾವಣನು ತತ್ತರಿಸಿದನು. ಪುನಃ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಜಟಾಯುನಿನೊಡಕೆ 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧನಾದನು. ರಾವಣ ಜಟಾಯುಗಳೆ ಯುದ್ಧವು ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಹೋರಾಟ ಪ್ರಬಲವಾಯಿತೆಂದಕೆ, ಪುನಃ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅನುಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿ ಬೋಧೆಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಶಿಸ್ಯನಿಗೆ ಮತ್ತೂ ಸಂಶಯಗಳು ತಲೆ 
ದೋರುತ್ತವೆ. ಜಟಾಯು ರಾವಣರು ಬಿಡದೇ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಗುರುವು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ ವಿವರಿಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಅನುಮಾನ ಪರಿಹಾರಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 


ಜಟಾಯು ರಾನಣರ ಯುದ್ಧನೆಂದರೆ-- ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವಿಗೂ ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅವಿದ್ಯೆಗೂ ಯುದ್ಧವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಯೆ! ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯೇ ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವಿಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ರಜೋಗುಣ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನೇ 
ರಾವಣನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸೀತಾಪಹರಣದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಯಮಾಡಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! 
ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯೇ ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆತ್ಮಬೋಧೆ 
ಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವಿಗೂ 
ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತ ಶ್ರೀಶಂಕರ 
ಭಗನತ್ಪಾದರನರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಅಭಾನನಾವಾ ವಿಸರೀಶಭಾನನಾ | 
ಸಂಭಾನನಾ ವಿಪ್ರತಿಸತ್ತಿರಸ್ಯಾಃ 1 
ಸಂಸರ್ಗೆಯುಕ್ತಂ ನನಿಮುಂಚತಿಧ್ರುನಂ | 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಃ ಕ್ಷಸಯತ್ಯಜಸ್ರೆಂ | 


ತಾ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣದ ಶಕ್ತಿಯಾದ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಯಾವ ಪುರುಷ 
` ನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂಥವನಿಗೆ ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ಈರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಇರುವು 
ಜೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ.  ಆತ್ಮಸದಾರ್ಥವು ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯಾಗಿರುವುಡೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಅಥವಾ ಆತ್ಮ 
ವಸ್ತುವು ಯಾನ ವಿಧವಾಗಿರುವುದೋ ಆ ವಿಧವಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯುಂಬಾಗುವಂತೆ 


(58) 


೧೬೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ -ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾಡುವುದು. ಈ ಸಂದೇಹಗಳು ವಿಶ್ಲೇಷೆಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾಗಿ i ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾಕ್ಚರ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ಸಂಶಯ 
ಗಳನ್ನೂ ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಲು ಜಟಾಯುವು ಬಿಡದೆ ರಾವಣನೊಡನೆ ಹೇಗೆ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ 
ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬೋಧಿಸತಕ್ಕ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ 
ಸಂಶಯಗಳನ್ನೂ ಖಂಡಿಸಲು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುನ ಅನಿದ್ಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೊಡೆದಾಡಬೇಕಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಅನುಮಾನಗಳು ಬಂದರೂ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಬಿಡುವಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಿಚಾರಗಳು ಸದ್ದು ರುವಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿಚಾರ 
ಗಳಿಲ್ಲ ಮಹಾನುಭಾವನಾದ ಗುರುವಿಗೆ ಕರತಲಾಮಲಕವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಜಟಾಯುನಿನಲ್ಲಿ' ಇದ್ದ ಆಯುಧಕ್ಕೆ ` ««ಕ್ಷುರ'' ಎಂದು ಹೆಸರ 
ಕ್ಷುರನೆಂದರೆ " ಪಾರುಷ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷುರ ಇವ ಕ್ಷುರೇ” ತೀಕ್ಷ್ಣ್ಣದಿಂದ ಕತ್ತಿಯಂತೆ 
ದೆಂಬ. ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಶಿಷ್ಯುನಲ್ಲಿ ಎಂತಹ ಸ್ಟೆ ರವಾದ ಸಂಶಯಗಳದ್ದ ರೂ 
ಪರಿಹರಿಸುವಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿಯು ಸು ಸಂಟ ಕ ಜಟಾಯು 
ವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ಷುರವೆಂಬ ಕತ್ತಿಯ ತತ್ರ. - NR 

- ರಾ। ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನೊಡನೆ ಬಹೆಳನಾಗಿ ಸ ಅವನ ಬಿಲ್ಲು 
ಗಳನ್ನೂ, ಸಾರಧಿರಥಗಳನ್ನೂ, ಧ್ವಂಸಮಾಡಿದರೂ ಕೊನೆಗೆ ರಾನಣನು ಜಟಾಯುವಕ್ನೇೇ 
ಕಂಕೆಗತಪ್ರುಣನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸೀತಾಜಿ:ನಿಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದನು. 

ತತ್ವ॥ ಗುರುವು ತಿನ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಬೋಧಿಸಿದರೂ ಶಿನ್ಯನು ಎಷ್ಟೇ ಶ್ರವಣಮಾಡಿ 
ದರೂ ಕಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಾಶವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬೋಧಿಸತಕ್ಕ 
ಗುರುವು ಶಿಷ ನಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದಾ ಬಂಧನದ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ. ಆತ್ಮಸ್ಥ್ಯ ಸೂಷವನ್ನೂ ನಿವ 
ವಾಗಿ ಜೋಧಿಸಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ಬಂಧನವನ್ನೇ ಪರಿಹಾರಮಾಡಲಾರನು. 
ಹೇಗೆಂದಕೆ, ಕಾಶೀಪಟ್ಟಣವನ್ನು ನೋಡದೆ ಇರತಕ್ಕವನು ಕಾಶೀಸಟ್ಟಿಣದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಯಾರ ಮುಖದಿಂದಲಾದರೂ ಚನ್ನಾಗಿ ರ್ರವಣಮಾಡಿದವಾತ್ರದಿಂದೆಲೇ  ಕಾಶೀಯಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆಯ್ಲೇ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಸ ಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೇದಾಂತಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯನೇ ಮನ್ತನಮಾಡಿಕೊಂಡು. ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ. ಅವದಿಯನ್ನು 
ಸಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡ್ಲು, ನರಮುಸದನ್ನನ್ನು 'ಹೊಂಡಬೇಕಲ್ಲ ಥೆ, , ವಿಚಾರಮ್ನಾತ್ರದಿಂದಲ್ಲೇ ಬಂಧನ್ನದ 
'ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಿ. 


ನ. ಈ ಮೇಲಿನ. ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ. ಶ್ರೀತಂಕೆರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿಪೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೫೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


೧೩ 9ಡ.. ೧೭೯ 


' ಮಸ್ತಕನ್ಯಸ್ತ ಭಾರಾದೇಃ ದುಃಖಮನ್ಯೈ ರ್ನಿವಾರ್ಯತೆ | 
ಕುಧಾದಿ ಕೃತದುಃಖಂತು ವಿನಾಸ್ವೇನ ನಕೇನಚಿತ್‌ ॥ 


ತಾ|| 'ತನ್ನ ತಲೆಯಸೆ*ಆೆ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡಿರುವ ಭಾರದಿಂದುಂಟಾದ ದುಃಖವನು 
ಇತರರು  ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲರು. ಹೆಶಿವು ನೊದಲಾದವುಗಳಿಂದು:ಟಾದ ದು:ಖನನ್ರಾ 
ದರೊ ತಾನೇ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲಡೆ ಮತ್ಯಾರಿಂದಲೂ ಆಗಲಾರದು. 


i ee ಕ್ಸ್‌ ಈ ಶಿ 
ಅಕೃತ್ವಾದೃಶ್ಯ ನಿಲಯ ಮಜ್ಞಾತ್ವಾ ತತ್ವಮಾತ್ಮ ನಃ | 
ಬಾಹ್ಯಶಬ್ಬೆ )8 ಕುತೋಮುಕ್ತಿ ರುಕ್ತಿಮಾತ್ರ ಫಲೈೆರ್ನಣಾಂ | 


'' “ತಾ| ಚರ್ಮಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಶಿತ್ಯವಾದವುಗಳೆಂಬ ಭಾವನ 
ದೃಢವಾಗಿ ಕರಗಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ :ಅರಿಯಜೆ, ಉಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾತ್ರಪ್ರಯೋಜನಗಳಾದ ಬಾಹ್ಯಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾ 
ಗುವುಡು? ಇಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಗುರುನಿನಲ್ಲಿ ವೆದಾಂತನಿಚ:ರಮಾಡುನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಬಂಧನ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುನುದಿಲ್ಲ ಈ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ಜಟಾಯುವನ್ನು ಕಂಠಗತಪ್ರಾಣ 
ನನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಹೊರಟಿಹೋದುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ! ತ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ 
ಜಟಾಯುನನ್ನು ಕಂಡರು. ಜಟಾಯುನು ಸೀತೆಯನ್ನು ರಾನಣನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದ 
ನೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಸಲು ಶ್ರೀರಾಮನು ಸೀತಾಪ 
ಹರಣದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಳಬೇಕೆಂಬದಾಗಿ ಜಟಾಯುವನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಕೊಂಡನು. ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ಕಂಠತಗತಪ್ರಾಣನಾದುದರಿಂದ 
ತನ ದೃಷ್ಟ್ರಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲೂ ತನ್ನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಈಗ ಒಳ್ಳೆಯ ಲಗ್ಗವಾದುದರಿಂದ ನಸ್ಟಳಾದ ಸಿತಾದೇನಿಯು ದೊರಕುವಳೆಂಬದಾಗಿ 
ಹೆಳುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ॥ ನೋಕ್ತವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಧಿಕಾರಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ತನಗೆ ಬಂದಿರುವ ಬಂಧನದ ನಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಗುರುವನ್ನು ಮರೆ 
ಹೊಕ್ಕ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇ ತ್ರಿರಾಮನು ಜಟಾಯುನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಟಾ 
ಯುವು ಸೀತೆಯನ್ನು ರಾವಣನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು, ಹೋದನೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸೀತಾಸಹೆರಣದ 
ನಿಚಾರವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಮತ್ತಷ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನು- ಜಟಾಯುವನ್ನು 


೧೮೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೇಳಿದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ- ಶಿಸ್ಯನು ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಚಾರವನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದನೆಂಡೇ ಪುನಃಪುನಃ ಹೇಳಿ 
ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನ್ನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಷ್ಟಳಾದ ಸೀತೆಯು ದೊರಕುವಳೆಂದು ಹೇಳಿದ ತಾತ್ಫರ್ಯನೇನೆಂದರೆ-ಬೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ 
ಗುರುವು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಆತ್ಮವಿದ್ಯಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದಂತೆ ಬಿಡಿಸಿ, ಶಿಸ್ಯಸಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸಿ ಬೋಧಿಸಿ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ತಂದು ಅನಿದ್ಯಾದಾರಿಗೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಶಿಷ್ಯನ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯನ್ನು “ಶಿಷ್ಯ ಹೃತ್ತಾಪಹಾರಕಃ?' ಎಂಬಂತೆ ಅಪಹರಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಶಿಷ್ಯನನ್ನೂ ವಿದ್ಯಾವಂತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುನ 
ತತ್ವವೇ ಜಟಾಯುವು ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು. 
ಶನ್ನಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈಗ ಉತ್ತಮವಾದ ಲಗ್ಗವಾದುದರಿಂದ ನಷ್ಟಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರಕುವು 
ಳೆಂದು ಜಟಾಯುವು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ತತ್ವವೆ*ನೆಂದರೆ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುನಿನ ಬೊಧೆ 
ಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರಮಾಡುವ ಶ್ರವಣಸೊ”ಪಾನದ ಪರಿ 


ಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಾಲದ ತತ್ವವೇ ಈಗ ಉತ್ತಮವಾದ ಲಗ್ನದ ಕಾಲವೆಂದು 
ಜಟಾಯುವು ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರಕುವಳೆಂದು ಜಟಾಯುವು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ 
ಶಿಷ್ಯನು ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಯಾದುದೆರಿಂದೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಆತ್ಮಜ್ಞ ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಶೀರ್ರದಿಸುವುಜೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರಕುವಳೆಂದು ಜಟಾಯುವು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿಷ್ಯನು ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸದ್ದು ರುವಿನಿಂದ 


ಈ ನಿಧವಾಗಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೫೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಧನ್ಯೋಸಿ ಕೃತಕೃತ್ಯೋಸಿ ಪಾವಿತಂ ತೆಕುಲಂ ತ್ವಯಾ | 
ಯದವಿದ್ಯಾಬನ್ಮ ಮುಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮೀಭವಿತು ಮಿಚ್ಕಸಿ | 
ತಾ|| ಅಯ್ಯಾ, ನಿನಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅವಿದ್ಯಾಬನ್ಮ ನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


ಸ್ವರೂಪನಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತೀಖಾದ್ದರಿಂದ ನೀನು ಪುಣ್ಯವಂತನಾಜೆ. ಮಾಡ 


ಬೇಕಾದದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿದವನಾದೆ. ನಿನ್ನ ಕುಲನೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನಿಂದ ಪಾನನಮಾಡಲ್ಪ 
ಟ್ಟಿತು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೩ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೪೧ 


ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಅನಾತ್ಮ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇನ ಶ್ರವಣಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯನಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಂಧನದ 
ವಿಚಾರ ತಿಳಿಯದೆ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯವೆಂದಿಗೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ 
ಕಾರಣ ಪೈಂಗಲೋಪರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಅವಿಚಾರಕೃ ತೋ ಬಂಧೋ ವಿಚಾರಾ ನ್ವೋಕ್ಷೋಭವತಿ | 
ತಸ್ವಾತ್ಸದಾ ನಿಚಾರಯೇ ಜ್ವಗೆಜ್ಜೀನ ಪರಮಾತ್ಮನಃ | 


ತಾ|| ವಿಚಾರಮಾಡದೆ ಇಕುವುದರಿಂದ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನವು ಇರುತ್ತದೆ. ವಿಚಾರ 
ದಿಂದ ಬಂಧನಸ್ವರೂಸ ಗೊತ್ತಾಗಿ ಬಂಧವಿಮೋಚನೆಯದ್ವಾರಾ ಮೋಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದುದರಿಂದ ಜಗತ್ತು ಜಿ?ವ ಮತ್ತು ಸರಮಾತ್ಮಸಂಬಂಧವ:ದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಂಧನ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವವರೆಗೂ ನಿಚಾರಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 


` ಠಾ! ಜಟೂಯುನ್ಪ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ಜರ್ರುರಿತನಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ 
ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸಿತಾವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಹೆಳಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟಿನು. 


ತತ್ವ॥ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರವನ್ನು ಜೋಧೆಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವ್ರ ಜನ್ಮಾವಧಿ ಶಿಷ್ಯರು 
ಗಳಿಗೆ ಬೋಧೆಮಾಡಿ ಬೊಧೆಮಾಡಿ ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನಿಂದ ಜರ್ಶುರಿತನಾದಂತೆ 
ಜನ್ಮದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಪರೋಸಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಲುವನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಜಟಾಯುವು 
ರಾವಣನ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಜರ್ರುರಿತನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಾ|| ಪ್ರಿರಾನುನು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟ ಜಟಾಯುನಿಗೆ ಮಗನೋಸಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ ಯಜ್ಞಾದಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರು ಹೊಂದುನ ಉತ್ತಮಲೋಕ 
ವನ್ನು ಆತನು ಹೊಂದಲೆಂದು ಆಸ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದನು. 

ತತ್ವ॥ ನೇದಾಂತವಿಚಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನೋಸದೇಶಮಾಡಿದ ಗುರುವು 
ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದೆ ಬಂಧನವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಗತಿ 
ಯುಂಬಾಗುವುಡೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮೊಸದೆ?ಶಮಾಡಿದ ಗುರುವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಸನೆಂತಲೂ, ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಟನೆಂತಲೂ, ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ 
ಆತನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹೈನಿದ್ಯಾದಾನಮಾಡಿದ ಗುರುವು ತಂಜಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕನೆಂಬ ಕತ್ವಾರ್ಥವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ತ್ರಿರಾಮನು ಮೃತಪಟ್ಟ ಜಟಾಯುವಿಗೆ ಉತ್ತಮಲೋಕವು ತನ್ನಪ್ಪಣೆಯಿಂದ 
ದೊರೆಯಲೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ತ್ರಿರಾಮನ ವಾಕ್ಕು ವಿಧಿವಾಕ್ಕಾಯಿತು. ಈ ವಿಧಿ 


೧೮೨- ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ: ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ: 


ವಾಕ್ಕು ``ಇರುಷ್ರದೆರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಶ್ರಿರಾಮಾವತಾರಮಾಡಿರುವನೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಅವತಾರವು ನಿಶ್ಚಯವೆಂಬುದನ್ನೂ ದೃಢೀಕರಿಸುವುದು. 


ಠಾ! ಜಟಾಯುನಿನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ತತ್ವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ತ್ರಿರಾಮನು 
ಸಂಚವಹೀನಾಸಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗಲೇ ಜಟಾಯುವು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ ಸೀತಾಜೀನಿಯ 
ರಕ್ಷಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ' ಇರುನೆನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತತ್ವ॥ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಂಚನಟೀವಃಸಕ್ಕೆ ಬಂದುಜಿಂದಕೆ ಜನನವಾದ ಶಿಶುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಯವ್ಯಾಪ್‌ರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅನಿಡ್ಯಿಯ ಬಂಧನ ಬರುವುದೆಂದು ಹಿಂಜಿಯೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ರಸ್ನೆ! ` ಪ್ರಸಂಚಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವರೂ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದಕೆ ಮೊಕ್ಸವೆಂದರೆ ಈಶ್ವರ' 
ಪರಮಾತ್ಮರ ವಿಚನರವನ್ನು ತಿಳಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಬಹುದು. 'ಸೀತಾ 
ಜೀವಿಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ ಜಟಾಯುವು ತಾನೂ ಇರುತ್ತೇನೆಂದು ಹೆಸಿಳಿದನೆಂದಕೆ:. 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುತ್ತೇನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುವುಜೆಂದರೆ --ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಸಾನವಾದ ಈಶ್ವರತ್ವದ, 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈಶ್ವರತ್ವದ ರಕ್ಷಣೆಯೆಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕವರು 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕ 
ಮಹನೀಯರುಗಳೂ ಇರುತ್ತಾ ಬಂದರಬ್ಲನೆ*. ಆತ್ಮವಿಚಾರವು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿಯು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಮಹನೀಯರುಗಳಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನನಿಚಾರಗಳು 
ರಕ್ಷಿತಗಳಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುವು. ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅವ್ಯಾಜಕರುಣಾಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಮಹೆನಿ”ಯರು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ 
ರೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಕಾನ್ಹಾ ಮಹಾನ್ಲೊ ನಿವಸನ್ನಿ ಸನ್ಮೊ | 
ವಸಂತನಲ್ಲೋಕಬತಂ ಚರನ್ರಃ || 
ತೀರ್ಣಾಃ ಸ್ವಯಂಭೀಮಭವಾರ್ಣನಂ ಜನಾ 
ನ ಹೇತುನಾನ್ಯಾನೆಪಿ ತಾರಯನ್ತಃ | 


ತಾ| ಶಾನ್ತ್ರಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮಹಾನುಭಾನರಾದ ಸತ್ಪುರುಷರು ವಸನ್ತಖುತುವಿನಂತೆ 
ಲೋಕಹಿತವನ್ನು ಆಚರಿಸುವನರಾಗಿ, ಭಯಂಕರವಾದ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಮುದ್ರವನ್ನು. 
ದಾಟ ಯಾವುದೊಂದು ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇತರರನ್ನು ದಾಟಸುತ್ತಾ ವಾಸಮಾಡುತ್ತಿರು 


ವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


"6೩-೧೪ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೮೩ 


ಈ ತತ್ರಾರ್ಥನೇ ಸೀತಾದೇನಿಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿರುತ್ತೇನೆಂದು ಜಟಾಯುವು ಹೇಳಿ 
ಮದಾಗಿದೆ. 


ಜಟಾಯುನಿನೆ ವಿಚಾರವು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರು ಸಂದರ್ಭಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಒಂದೇಕಡೆ ವಿವರಮಾಡಿರು 
ತ್ತದೆ... ಜಟಾಯುವಿನ ವಿಚಾರದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯನೇನೆಂದರೆ..ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು 
ಸದ್ದು ರುನಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಿಚಾರವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ ತನಗೆ ಬಂದಿರುವ ಬಂಧನದ ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಅನಾತ್ಮಗಳಿಂಥಾದ್ದೆಂದು ಜಟಾಯು 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಅವಿದ್ಯಾ 
ಶತ್ವದವರಾದ ರಾವಣಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಅವರವರ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ನಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತೆಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತತ್ವದ ವಿವರವೂ ಬರುತ್ತದೆ. - 


 ಮುಮುಕ್ಸುವು ನೆೇದಾಂತಶ್ರನಣ ಮಾಡಿದನಂತರ ಮಾಡಬೆಕಾದೆ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನೇನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆಯನ್ನು ಆನುಸರಿಸೋಣ. 


೧೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಅಯೋಮುಖಿಯನ್ನು € ಮುಮುಶ್ಚುವಿಗೆ ಸತ್ಸಂಗದ 
ನಿಮುಖಮಾಡಿದುದು. $ ಅನಶ್ಯಕತೆಯ ನಿಚಾರ. 


ರಾ! ಶ್ರಿರಾನು ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಜಟೂಯುನಿಸಿಂದ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಯೋಮುಖಿಯೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸಿಯ ಸಿಕ್ಕಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು " ಬಾ! ನಾವಿಬ್ಬರೂ ಕ್ರೀಡಿನೋಣ? ಎಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು 
«ನಿನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಾಯಕಾಲಕ್ಕೆ ನಾನು ಜೊರೆತಿರುನೆನು. ನಿನಗೊಂದು ಲಾಭವಲ್ಲನೆ? 
ನೀನೊಬ್ಬನೇ ಅಲೆಯುವುದೇಕೆ? ನಿನ್ನ ಆಯುಶ್ಯೇಷವನ್ನು ನನ್ನೊಡನೆ ಆನಂದದಿಂದ 
ಕಳೆ” ಎಂಬದಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ತಬ್ಬಿ ಬಲನೆಂತಮಾಡಲು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕೊಸಗೊಂಡು 
ಅವಳ ಕಿವಿಮೂಗುಗಳನ್ನು 'ಛೇದಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಅಯೋಮುವಿಯು ನಿರೊಸಳಾಗಿ ತನ್ನ 
ದಾರಿಯನ್ನು :ಹಿಡಿದು ಓಡಿಹೋದಳು. 


ತತ್ವ! ಅಯೋಮುಖಿಯೆಂದಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಮುಖನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಬ್ಬಿಣವು ತುಕ್ತುಹಿಡಿದು ನಶಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ ಈ, ತತ್ಲಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ 


೧೮೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ನಾಸ್ತಿಕರಾಗಿ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುವವರು 
ಕಬ್ಬಿಣದಂತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಪಂಚಭೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು. ಒದ್ದಾಡುವಿ 
ಕೆಯು ಕಬ್ಬಿಣದಂತೆ ತುಕ್ಕುಹಿಡಿಯುವುದು. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನವು ಸುವರ್ಣ 
ದಂತೆ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾ ಡುವವರು 
ಭೋಗದ ಥಳಕನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾ ಮೋಕ್ಷ್ರಮಾರ್ಗಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಅಯೋಮುಖಿಯು ಲಶ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಭೋಗಸಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕರೆದುದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಷಯಕಾಮುಕರ ಸಹವಾಸ 
ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಮೊಕ್ಸಾಭಿಲಾಹಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಿಸೆ ಹೈಯಲ್ಲಿರುವವರ ಸಹ 
ವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ನೋಕ್ಷ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ 
ಚೋಗಲಂಷಟರೆ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿದ್ದೆ* ಅದರೆ, ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕೊಳಕ್ಕೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವ ಚೆಂಡು ಮೆಟ್ಟಲಿಂದ ಮೆಟ್ಟ 
ಲಿಗೆ ಜಾರಿ ಕೊಳದೊಳಗೆ ಬಿದ್ದುಹೋಗುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವರು ಪ್ರಪಂಚದ 
ಬಂಧನನೆಂಬ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಅಯೊ”ಮುಖಿಯು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೊಸನಾದ ತಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ 
ಮನಸ್ಸ _ತ್ವಸ್ವರೂಸಿಯಾದ ಸನ. ತೊ ಂದಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ.... 
bl ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುದರಿಂದ ಮನ 

ತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನೇ ಆಯೋಮುಖಿಯು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಂದಳು. ಮನ 
ಸ್ತ ibe ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಶ್ರಿರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಢವುತನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದೆಕೆ --ನಿರಕ್ಷಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದು ದಂಂದ 
ಅಯೋಮುಖಿಯನ್ನೆ* ವಿಮುಖಳನ್ನಾಗಿಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು 

ಅಯೋಮುಖೀಲಕ್ಷ್ಮಣರ ನಿಚಾರದ ಮುಖ್ಯತತ್ನ ಕ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ಮೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲ 
ರತಕ್ಕವರು ಭೊ:ಗಲಂಷಟರ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಗೆ ಒಳಸಡದೆಂತೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಏಿಯಮ 
ವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. - ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು, 

ಸತ್ಸಂಗತ್ವೇ ನಿಸ್ಟೆಂಗತ್ವಂ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ವೇ ನಿರ್ಮೋಹತ್ವಂ || 
ನಿರ್ನೋಹತ್ತೇ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವಂ ನಿಶ್ಚಲತತ್ವೇ ಜೀವನ್ನುಕ್ತಿಃ 
- ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಿಷಯಲಂಸಟರ ಸಹವಾಸತ್ಯಾಗ 
"ಬಾಡಿ ಬ್ರಕ್ಕನಿಸ್ಕರೆ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವನೇ ಆಯೋಮುಖಿ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣರ 


6೫ ಅರೆಟ್ಕಿ ಕಾಂಡೆ. ೧೮೫ 


ವಿಚಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಮುಕ್ಷುತೆ ಮತ್ತು ವೇದಾಂತಶ್ರವಣದ ಮುಂದಿನ 
ಸೋಪಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಸತ್ಸಂಗದ ವಿಚಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸತ್ಸಹೆವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಕೇನೆ ಮುಂದಿನಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೆತ್ತುವನು. 


೧೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


(೧) ಮೋಕ್ಸಾಧಿ ಕಾರಿಯಲ್ಲಿರೆ 
ಬೇಕಾದ ಆಹಾರನಿಯಮುದವಿಚಾರ. 

(೨) ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಶ್ರನಣಮಾಡಿದ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಮನನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದ 
ನಿಚಾರ. : 


ಸುರನ ಶಾಪವನ್ನು ವಿಮೋಚನೆ 


¢ 
(ಅರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸೂ 
ಮಾಡಿದುದು. 6 
ಕ 
6 


ರಾ॥ ಶ್ರಿರಾನು ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಅಯೋಮುಖಿಯನ್ನು ನಿಮುಖಮಾಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ತಲೆಯಾಗಲಿ ಕಂಠವಾಗಲಿ ಇರದೆ ಬರೀ ಮುಂಡದಂತೆ 
ಇರುವ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಾಯಿ ಇರುವ, ಒಂದೊಂದು ಗಾವುದ ದೂರ ತೋಳುಗಳುಳ್ಳ 
ಕಬಂಧಾಸುರನೆಂಬ ಭೂತವನ್ನು ಕಂಡರು. ಇಂತಹ ಕಬಂಧನನ್ನು ತ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ದಹಿಸಿ ಅನನ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆಮಾಡಿದರು. 


ತತ್ವ॥ ಇದುವರೆಗೂ, ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯಜೇಕಾದೆ 
ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವ, ವೈರಾಗ್ಯ, ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮತ್ತು ಸತ್ಸಂಗದ ತತ್ವಗಳ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಬಂಧಾಸುರನ ವಿಜಾರದಲ್ಲಿ ಎರೆಡು 
ತತ್ವಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದನೆಯದು ಆಹಾರನಿಯಮದ ವಿಚಾರ. ಎರಡನೆಯದು ಗುರು 
ವಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಮಾಡಿದುವನ್ನು ಮನನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ 
ಆಹಾರನಿಯಮದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಸಬಂಧ ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ «ಕಂ-ಸುಖಂ ಬಧ್ಯೃತೇ-ಯಧ್ಯತೇ ಅಸ್ಮಾತ್‌ ಕಬಂಧ? 

ಸುಖವನ್ನು ಬಂಧನಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಕಬಂಧನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸುಖವೆಂದೆಕೆ, ಆತ್ಮ 

ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸುಖವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲ ದುಃಖದೊಡನೆ ದ್ವಂದ್ವ 

ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಸುಖನವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಆತ್ಮಸುಖ 

ನನ್ನು ರಜೋಗುಣ ತನೋಗುಣಗಳ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸತ್ವ 
(೨೪) 


೧೮೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗುಣಸೋಪಾನದಿಂದ ನಿರ್ಗುಣಸೋಪಾನವನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಜೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸತ್ವಗುಣಸೋ ಸಾನವನ್ನು ಸುಖವೆಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳು 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಉಲ್ಬಣವಿಲ್ಲದೆ ಸತ್ವಾಂಶವಾಗಿರುನುದೆ: ಸುಖ. ಇಂತಹ 
ಸತ್ವಾಂಶದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಶಾಶ್ವತಸುಖಸ್ವರೂಸವಾದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೌಹಗಳನ್ನು ಸತ್ವಾಂಶದಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುಡೇ ಕಬಂಧನ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೊಲದೇಹೆದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. | | 


ಸ್ಪೂಲಜೀಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣ. ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಅಂತಃಕರಣವೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. ಯಾನ ವಿಧವಾದ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆನೂಡುತ್ತೆ*ವೊ” ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣದ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಅಜೆ ರೀತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ: ಆದುದರಿಂದ ಸತ್ವಾಂಶದೆ ಆಹಾರಸೌವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರೂಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರಣಗಳು 
ಜಕರಾಗ್ನಿಯಂತೆ ಸತ್ವಾಸತ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸುವುವು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯೊಂದು 
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು ಆರೋಗ್ಯನಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತತ್ವದ ಸುಖದ ಬಂಧನಕ್ಕೂ ಕಬಂಧ ಎಂಬ ಪದದ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಗ್ರಂಥಬಾಹುಳ್ಯವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ, ಸುಖವೆಂಬ ಒಂದು ಅರ್ಥ 


ದಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಅರ್ಥಗಳೂ ಬರುವುದರಿಂದಲೂ ಉಳಿದೆ ಅರ್ಥಗಳೆನ 


ನಮ್ಮ ಜೇಹೆದೆಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಇರುವುದು. ಈ ಕರುಳು 
ಸೆಣ್ಣದಾಗಿ ಬಹಳ ಉದ್ದವಾಗಿ ಕೊಳನಿಯಂತೆ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಕಬಂಧ 
ನಿಗೆ ಕತ್ತು ಮತ್ತು ತಲೆಗಳಲ್ಲಜಿ ಎರಡು ಕೈಗಳೂ ಒಂದೊಂದು ಗಾವುದವಿತ್ತು. ಅಂದರೆ 
ಉದ್ದವಾಗಿರುವ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಅಥವಾ ಪಚನರಕ್ತಿಗೆ 
ಕಬಂಧನ ತತ್ವವು ಅನ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಾಮಸಾಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕ 
ವರ ಮತ್ತು ಮಿತಿನಿಸಾರಿ ತಿನ್ನತಕ್ಕವರ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಅಥವಾ ಸಚನಶಕ್ತಿಗೆ ಕಬಂಧನೆಂದು 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಸತ್ವಾಹಾರದಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಗ್ರಹಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗುವುದು. ಆಹಾರವು ಯಾವ ಗುಣವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸುತ್ತದೋ, ಅದೆ? ಗುಣವನ್ನೇ ದೇಹವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ದೇಹವು ಯಾನ ಗುಣಿ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದೋ, ಆ ಗುಣವನ್ನೇ ಮನಸ್ಸೂ ಅನುಸರಿಸಬೆಃಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಿಂದ 
ಆಹಾರವು ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ, ಒಂದು ಭಾಗವು ಮಲವಾಗಿಯೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವು ಮನಸ್ಸಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೫ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೮೭ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಛಾಂಡೋಗ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಅನ ಮಶಿತಂ ತ್ರೇಧಾ ಭವತಿ” 
ಮತ್ತು “ ಅನ್ನಮಯಂಯಿ ಸೌಮ್ಯಮನಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರೆತ್ತದೆ. 


೨ 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮದ್ಯ, 
ತಂಗಳನ್ನ ಮುಂತಾದ್ದ ರಲ್ಲಿರುವ ತಮೋಗುಣವೂ, ಖಾರ, ಹುಳಿ, ಮಾಂಸ್ಕೆ ಮುಂತಾದ್ದ 
ರಲ್ಲಿರುವ ರಜೋಗುಣವೂ, ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುವು. ಮಾಂಸಾಹಾರವೆ? ಪ್ರಧಾನವಾಗುಳ್ಳ ಸಿಂಹ, ಹುಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮಾಂಸಾಹಾರಬಏಲ್ಲದೆ ತೃಣ, ಪತ್ರ ಮುಂತಾದ್ದು ಆಹಾರ 
ವಾಗುಳ್ಳ ಆನೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪೌಗೆ ಭೆದನಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ 


ಯೊ” ಚಿಸಿಕೊಳ ಲಿ: 


ಇಂತಹ ತಮೊಗುಣ ರಜೊಗುಣಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು, ಅದರಲ್ಲೂ ಮಿತಿಮಾರಿ 
Fel ೧೨ poet ೩ ಗ್‌ೆ 3 ಸೈ 
ತಿಂದರೆ, ಜಠರಾಗ್ದಿ ಅಥವಾ ಪಚನರಕ್ತಿಗೆ ಕಬಂಧತ್ತವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕೂ 


ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧವಿರುವುಜಿಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬರಬಹುದು. ಜೀಹ ಮನಸ್ಸು 


ಮೇಲೆಯೆ” ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ ವೃವಹಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ ನನುಗೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವುದು ರೆಜಸ್ತಮೊ'ಗುಣಗಳು. ಇವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಸೆಮಾಧಿಯೆಂದಕೆ 
ಯೋಗದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವುದೇ 
ಮನಶ್ಚಂಚಲತ್ವ. ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಸ್ವಾಧಿ”ನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ದೇಹವು ಸ್ವಾಧಿಃ 
ಧನಕ್ಕೆ ಬರಬೆ:ಕಾದರೆ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವಿರಬೇಕು. 


ಸುಗಲ ಸ್ಥಾಧಿ'ನದಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು. ಸರ್ವರಿಗೂ 
( ವೆ ೧ ಜ್‌ ps) 


ಚಿ 


ಟ್ರ 


ಆ 


ವೆೌದ್ಠವಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಂದ ಆಹಾರಸಿಯಮನು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಎ 


ನಗೆಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಟರ್ಯವೇ ಕಬಂಧನ ಶಾಹವಿಮೊ:ಚನೆಯ 


0 


ರಾ॥ ಪ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕಬಂಧನನ್ನು ಕುರಿತು ಸಿ:ತಾವೃತ್ತಾಂತವೇನಾದರೂ 
ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಲು ಕಬಂಧನು ಈ ಜಡತ್ವದಲ್ಲಿ ನಾನು ಏನೂ ಹೇಳೆ 
ಲಾಕೆ. ನನ್ನನ್ನು ಸುಡಿ, ನನ್ನನ್ನು ಸುಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ದಿವ್ಯಚಸ್ಸುಸ್ಸು ಬರುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಿ 
ನೀವು ಸೀತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾಡಬೆಕಾದೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ಎಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಕ 


೧೮೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


`ತತ್ತ॥| ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಅಥವಾ . ಪಚನಶಕ್ತಿಗೆ ಇದುವಕೆಗೂ 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಆಹಾರದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜಡತ್ವವುಂಟಾಗಿ ರಾಕ್ಷಸತ್ವ 
ಬಂದಿದ್ದಿತು. ಮಿತವಾದ ಸತ್ವಾಹಾರೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಪ್ರಕಾ 
ಶವು ಬರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಕಬಂಧನ ಶಾಸನಿನೋಚನೆಯಾಗಿ ದಿವ್ಯಜೀಹ ಬರುವುದಾಗಿ 
ಇರುತ್ತೆಜೆ. ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಆಹಾರಗಳ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಆಹಾರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೂ  ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಶ್ರದ್ಧಾತ್ರಯ 
ವಿಭಾಗಯೋಗವೆಂಬ ೧೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ಮುಂಜಿ ಹೇಳುವ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ:- - 
ಆಹಾರಸ್ಸೃನಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ತ್ರಿನಿಧೋ ಭವತಿ ಪ್ರಿಯಃ | 
ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಪಃ ತಥಾ ದಾನಂ ತೇಷಾಂ ಭೇದ ಮಿಮಂ ಶ್ರುಣು | 
ಈ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋರೂಪವಾದ ಗುಣತ್ರಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಿಗೂ ಆಹಾರವು ಮೂರು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ತದನುಗುಣವಾಗಿ ಯಜ್ಞವೂ 
ದಾನವೂ, ತಪಸ್ಸೂ, ಬೇಕೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಆಯು ಸೈತ್ವ ಬಲಾರೋಗ್ಯ ಸುಖ ಪ್ರೀತಿ ವಿವರ್ಧನಾಃ | 
ರಸ್ಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಮಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾಃ ಸಾತ್ವಿಕಪ್ರಿಯಾ ॥ 
ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಲನುಕೂಲವಾದದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಚಿತ್ತಚಾಂಚೆಲ್ಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸು 
ವುದಾಗಿಯೂ, ಕರ್ತವ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶ್ರಮೆತೋರದಂತಹ ಶಕ್ತಿಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, 
ಕೋಗವನ್ನೇ ಬರಗೊಡಿಸದುದಾಗಿಯೂ, ಊಟಿವಾದನಂತರ ತೃಪ್ತಿದಾಯಕವಾದದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಸಂತೋಷಕರವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲನಿರುವಂಥಾದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ದುರ್ಗಂಧ, ಅಶುಚಿ, ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಲ್ಲದಡಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸಕರವಾದದ್ದಾ ಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ಆಹಾರಗಳು ಸಾತ್ವಿಕರಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದವುಗಳಾಗಿರುವವು. 
ಕಟ್ಟಮ್ಲ ಲವಣಾ ತ್ಯುಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ ನಿ. ಇಹಿನಃ | 


ಆಹಾರಾ ರಾಜಸ ಸ್ವೇಷ್ಟ್ರಾ ದುಃಖ ಶೋಕಾಮಯ ಪ್ರದಾಃ || 


ತಾ|| ಅತಿಕಹಯಾಗಿಯೂ, ಅತಿಹುಳಿಯಾಗಿಯೂ, ಅತಿಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ, ಅತಿಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅತಿಖಾರವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಜಿಡ್ಡಿನ ಅಂಶವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯುರಿಯುನಂತೆ ಮಾಡುವದಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಆಹಾರಗಳು ರಾಜಸರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದವು 
ಗಳಾಗಿರುವುವು. ಇವು ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದುಃಖವನ್ನೂ ಆಮೇಲೆ ಶೋಕವನ್ನೂ, 
ಮುಂದೆ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥವುಗಳು, 


೧೫ - ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೮೯ 


ಯಾತಯಾಮಂ ಗೆತರಸಂ ಪೂತಿಪರ್ಯುಸಿತಂಚ ಯತ್‌ | 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಮಪಿ ಚಾಮೇಧ್ಯಂ ಭೋಜನಂ ತಾನುಸಪ್ರಿಯಂ | 


ತಾ| ಅಡಿಗೆಯಾಗಿ ಒಂದು ಜಾವ ಕಳೆದುಹೋಗಿ ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವಂಥಾದ್ದಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಸಹಜವಾದ ರಸವು ಹೋಗಿ ಬೇರೇ ರಸವು ಹುಚ್ಚಿರುವಂಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ, ದುರ್ವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಅಡಿಗೆಯಾಗಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಕಳೆದಿರುವಂಥಾದ್ದಾಗಿಯೂ, ಉಂಡು 
ಮಿಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯ್ಯೂ ದೇವರ ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕನರ್ಹವಾದ್ಕ ಅಶುಚಿಯಾದ ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಊಟಿವು ತಾಮಸರಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಆಹಾರವು 
ಬುದ್ಧಿಎ..ಂದ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ದುಃಖ, ಶೋಕ, ಕೋಗಾದಿಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ` 


ರಾ! ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕಬಂಧನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಸುಡಲು 
ಕಬಂಧನು ದಿನ್ಯದೇಹವನ್ನು ಹೊಂದಿ, " ಅಗ್ನಿಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯಮಾಡಿದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರುವುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ! ಸುಗ್ರೀವನ ಪ್ರಾಣವಾಯುತತ್ವದವನು. ಆಹಾರಥಿಯಮವನಿದ್ದ ಹೊರತು 
ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಬಂಧನ ಶಾಪ 
ವಿಮೋಚನೆಯ ತತ್ವವೇ ನೊಕ್ತಾಧಿಕಾರಿಯು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮದಿಂದರಬೇಕೆಂಬು 
ದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಮುಂದಿನ 
ಅನುಷ್ಮೂನವಾದ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ರಾರ್ಥದ ತಾತ್ಸಠ್ಯವೇ 
ಕಬಂಧನು ತಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಸುಗ್ರೀವನಕ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿರೆಂದು 
ತನಗೆ ದಿವ್ಯದೇಹೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರೃವೇನೆಂದರೆ -ಮೋಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿಯು ಆಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಯಮವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಮುಂದಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ 
ಸ್ನೇಹಜೆಳೆಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರನಿಯಮವನಿದ್ದ ಹೊರತು ನಿದಿಧ್ಯಾಸ 
ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರ ಖಂಡಿತ ದೊರೆಯದು. ಆಹಾರನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ ೨ಸಗಳು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರಲಾರವು. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾಶುಪತಬ್ರಹ್ಮೊ ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅಭಶ್ಷ್ಯ್ಯಸ್ಯ ನಿವೃತ್ಯಾತು ವಿಶುದ್ಧಂ ಹೃದಯಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಆಹಾರ ಶುದ್ಧೌ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ವಿಶುದ್ಧಿ ರೃವತಿ ಸತಃ | 


೧೯೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ. ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ| ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾತಿಕಾಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಹೃದಯನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧವಾದ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಅಂದರೆ ಸತ್ವಗುಣದ ಆಹಾರದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣನು ಕೂಡ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಕಮಾನಿನ ತವರ ಇತರರೂ ಆಹಾರನಿಷಯದಲ್ಲಿ 


ನಿಯಮವಾಗಿದ್ದು, ಸತ್ವಗುಣದ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. "" ಹಿತಭುಕ್‌, ಮಿತ 
ಭುಕ್‌, ಕಾಲಭುಕ್‌ '' ಎಂಬಂತೆ ಒತವಾದುದೆಂದರೆ ಸ ಸತ್ವಗುಣ ಣದ ಆ ಅಹಾರವನ್ನು ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕ್ಷುತ್ತು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಜಿಹ್ವಾಚಾಸಲ್ಯ 


ಪಾಶೆ ಬದ್ಧರಾಗಿ ಅಗ್ತಿಸಟುತ್ತವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಹಾರದಿಂದೆಲೂ, 
ರಾಜಸ, ತಾಮಸಾಹಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ ್ಯಧಿಕಾರಿಯು ಅಧೆ 


ೂ? 
ಹೊಂದುವನೆಂದು ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಭಗನದ್ಗಿಃ ತೆ ಓನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ ೧೬ನೆಯ ಶ್ಲೊಕದಲ್ಲ, 


ನಾ ತ್ಯಶ್ನ ತಸ್ತು ಯೋಗೋಸ್ತಿ ನಚ್ಛೈಕಾಂತ ಮನಶ್ಚತಃ। 


ನ ಜಾತಿಸ್ಟಪ್ನ ಸ್ನ ಕೀಲಸ ಜಾಗೈತೋ ನೈವ ಚಾರ್ಜುನ || 


ತಾ|| ಅತಿಯಾಗಿ ಆಹಾರ ತಿನ್ನುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ, ಶುದ್ಧ ಉಸವಾಸ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕವನಿಗೂ, ಆತಿನಿದ್ರೆ ಮಾಡತಕ್ಕನಸಿಗೂ, ಅತಿ ಎಚ್ಚರಿ ಳಂ ಇರತಕ್ಕವನಿಗೂ, 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿಗಳ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಯೊ ಗಾನುಷಾ ನವು ಸಂಭವಿಸಲಾರದೆಂದು 


ಒಳ 


b 


ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಆಹಾರನಿಯಮವು ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳಿರಡಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ ಮೋಕ್ತಾಧಿಕಾರಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಯಮದಲ್ಲಿರಬೆಸಕು. 
ಕಬಂಧನ ತತ್ವವನ್ನು ಆಹಾರನಿಯನು್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೆ:ಹವಾದ ಅಂತಃಕರಣವು ಇನ್ನೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ರುದ್ಧಿ ಯಾಗ 
ಬೇಕು. ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ರಾಜಸ ತಾಮಸಾಹಾರಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಜ್‌ 
ತಪ್ಪಜೇಕು, . ರಾಜಸ ತಾಮಸೆ ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳ ಉಲ್ಬಣವೂ ತಗ್ಗಜೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳು ಆ ಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗಿರುವುನು. ತಿನ್ನುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ, ವಿಷಯಗಳು ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವುವೆಂದು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳು `ಸೆತ್ವಾಂಶವಾದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷಬಂಧತ್ವವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ 


6೫ . ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ಗಳ೧ 


ಮುಂದಿನ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮುಮುಕ್ಷುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳ ಉಲ್ಬಣವು ತಗ್ಗುವುದಕ್ಕೆ ಗುರುಮುಖೆನ 
ಮಾಡಿದ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುಗಳೆ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚ ಗಿ ಮನನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಷಯ 
ವಾಸನೆಗಳ ಳ್ಳ ಉಲ್ಬ ಇದಿಂದುಂಟಾದ ಬಂಧನವು ತಗ್ಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾಗಿರುವವುಗಳೆಲ್ಲ,-ಕಬಂಧನ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುವು. ಯಮ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹಗಳಿಗೆ ಲಘ್ವಾಹಾರ 
wp Ky 

ವೊ ೦ದೆ* ಮುಖ ಸವಾದದ್ದೆ ೦ದು ಯೋಗತತ್ತೊ” ಸನಿಷ ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


೧೨ 


* ಲಘ್ವಾಹಾರೋ ಯನೇಷ್ಟೇಕೋ ಮುಖ್ಯೋ ಭವತಿ ನೇತರಃ ' 


0 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೊಲಿದ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು ರೈತಿದಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹ್‌ 


ಅನುಸರಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಹಠಯೊ್‌ಗಸ್ರದಿ”ನಿಕೆಯಲ್ಲ, 


ಅತ್ಯಾಹಾರಃ ಪ್ರಯಾಸಶ್ಚ ಪ್ರಜಲ್ಟೋ € ನಿಯಮಗ್ರಹಃ | 
ನಸಂಗಕ್ಟೆ ಲೌಲ್ಯಂತೆ ಸಡ್ಳಿರ್ಯೋ ಸೂ ಎನಶ್ವತಿ || 


ತಾ| ಅತ್ಥಾಹಾರವೂ, ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆಯಾಸವಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳೂ, ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದೂ, ಪ್ರಯಾಸಕರವಾದೆ ಉಪವಾಸಮಾಡುವುದೂ, ಬೆಳಗಿನ ರೂವದಲ್ಲಿ 
ಕೊರತದ ನಿಸಿರಿನಲ್ಲ ಸ್ನಾನಮಾಡುವಂತಹ ನಿಯಮಗಳೂ, ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಯೇ 
ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾ ಡುವವರ ಸ್ಟೈಹೆ, ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯ ಈ ಆರೂ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಯೊ'ಗಮಾಗಣದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಬೆಕೆಂಬುವವರನ್ನು ಕೆಡಿಸು 
ಪ್ರವ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಕೂಲ ಸೂಕ KN ದೆೇ್‌ಹೆಗಳ ಸುಖದೆ ಬಂಧನರೂಪೆ ದೆ ತತ್ವ ವಾದ್ಯ ಈ 
ಬಂಧನ irae ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗೂವಂಜಿಗಳು ಆಹಾರ ವೃವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮ 
ದಿಂದೆರಬೇಕೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೯೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಿಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೧೬ ಸಷ ಸ್ರಕರಣ. 


ಕ (೧) ಸತ್ವಾಹಾರದಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಥಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶಬರಿಯ 6 ಗುನ ಫಲ. (೨) ನೇದಾಂತವಿಚಾರ 
ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಫಲ ಕ ಮತ್ತು ಮನನಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು. ಕೈ ನಾನೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕಡೆದು 

ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸಚೀಕೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ರಾ॥ ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಕಬಂಧನ ಶಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಶಬರಿಯ ಆಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಅವಳೊಪ್ಪಿಸಿದ ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 


ತತ್ವ॥ ಶಬರಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತತ್ವಗಳಿರುವುವು. ಒಂದನೆಯದು, ಸತ್ವಾ 
ಹಾರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಫಲದ ವಿಚಾರ. ಎರಡನೆಯದು ಉಪಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರ. ಶಬರಿಯ ವಾಸ ಸ್ಥಳವು. ಮತಂಗಖಯಸಿಗಳಾಶ್ರಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಶಬರಿಯು ಬೇಡರವಳು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತಕೋಶವು ಮತಂಗಜುಹಿಗಳಾಶ್ರಮ 
ವಾಗಿಯೂ, ಆ ಪಿತ್ತಕೋಶದ ಕಾರ್ಯವು ಶಬರಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ" ಮತಂಗವೆಂದರೆ ಮಥ್ಸಾತೀತಿ ಮತಂಗಃ ಮಂಥ ನಿಲೋಢನೇ '' 
ಕಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮತಂಗನೆಂದು ಹೆಸರು. ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜಠರಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಪಚನವಾದ 
ಮೇಲೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸಿತ್ತಕೋಶವು ಅದನ್ನು ಕಡೆದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾರವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಅಸಾರವಾದುದನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಜೇಹೆಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರದ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಶಿಷ್ಯಳಾದ ಶಬರಿಯ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಆಹಾರದ ಸಾರವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಡುವ ಶಬರಿಯ ಜಾತಿಲಕ್ಷಣನೇನೆಂದರೆ ನಾರದೀಯದಲ್ಲಿ, 


ನೃಪಾಣಾಂ ವೈಶ್ಯತೋ ಜಾತ ಶ ಬರಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ | 
ಮಧೂನಿ ವೃಕ್ಷಾ ದಾನೀಯ ವಿಕ್ರೀಣೀತೇ ಸ್ವವೃತ್ತಯಃ ॥ 


ತಾ|| ವೈಶ್ಯಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುವನ್ನು ಮರದಿಂದ ತಂದು ವಿಕ್ರಯಮಾಡುವನರಿಗೆ 
ಶಬರರೆಂದು ಹೆಸರು. 


6೫ ಅರಣ್ಯ ಕಾಂಡ. ೧೯೩ 


೯ 

ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶಬರಿಯ ತತ್ವವು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ 
ಸಾರವನ್ನು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹಂಚಿಕೊಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳಿಂದ ನಾವು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ತತ್ವಾರ್ಥವೇನೆಂದರೆ -ಸಕ್ಟವಾಗಿಯೂ ಸಾರವತ್ತಾಗಿಯೂ ಮಧುರ 
ಮತ್ತು ಸಾತ್ವಿಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಾಧಕರು 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಅಂತಹ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಮತ್ತು ಮಧುರವಾದ 
ಆಹಾರದ ಸಾರವು ದೆಃಹಕ್ಕೂ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೂ, ಶಬರಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಮಧುವನ್ನೂ 
ಫಲಗಳನ್ನೂ ಒಪ್ಪಿಸಿದಂತೆ, ವ್ಯಾಪಿಸುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪಿತ್ತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಯೋಗಸಾಧಕರು 
ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸೇವಿಸಕೂಡದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.. ಶಬರಿಯ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳು ಪ್ರಥಮ ವಿಚಾರವಾದ ಆಹಾರದ ವಿಚಕೆರಗಳಾ, 
ಗಿರುವುವು. ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಶಬರಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿನ ಎರಡನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದರಿ ಹಿಂದೆ ಕಬಂಧನ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಗಳ ಉಲ್ಬಣಗಳ ಬಾಧೆ ತಪ್ಪಲು 
ಗುರುಮುಖೇನ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದುದನ್ನು ಮನನಮಾಡಬೆಃಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿತು. 
ನೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ! ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಲು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ವೇದಾಂತಪಾಕವನ್ನು 
ಮನನನೂಡುತ್ತಾರಸ್ಸೆ! ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗ ಡೆಯಾದನಂತರ ವೇದಾಂತದ ಉಪಯೋಗ 
ನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಹೊರಡದೆ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವಂತೆ ಆತ್ಮವಿದ್ಭಾಧಿಕಾರಿಯು ಮನನ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿಯೆ: ನಿಂತುಬಿಟ್ಟೆ ಉದ್ಭಿ ಷ್ಟವಾದ ಮೋಕ್ಷವು ಹೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಆಡುಡ 
ರಿಂದೆ ಆತ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ತಾನು ಯಾವ ಉದಡ್ದೆ*ಶದಿಂದ ವೇದಾಂತವಿಚಾರ ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೋ ಆ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಬೇಕು. . ಅಂದರೆ ಮನನಮಾಡಿಡ 
ವೇದಾಂತವಿಚಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡಿದೆ ಆದೆರ ಸಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆ: ನಾನೆಂಬ ಭಾವೆ 
ನೆಯ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮನನದಿಂದ ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ನೇದಾಂತವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತೈಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಥನಮಾಡುವುದೇ ಮತಂಗಯಸಿಗಳ ಆಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಾತ್ಮ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ನ ಸಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದೇ ಶಬರಿಯ 
ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ|॥, ಶ್ರೀರಾಮನು ಪಂಪಾನದಿಯಲ್ಲಿ ಮತಂಗವೆಂಬ ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿದನು. 


(೨೫) 


೧೯೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಶ್ರಿರಾಮನು ಮತಂಗಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾನಮಾಡಿದನೆಂದು ರಾಮಾಯಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವವು ಕೂಡ ಮುಮುಕ್ಷುವು ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮವಿನೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮುಳುಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಭಾವ 
ನೆಯ ಅಮೃತಪಾನಮಾಡುವುದೇೇ ಶಬರಿಯು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಮಧುವನ್ನು ಒನ್ಪಿಸಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಜೇನುಹುಳುಗಳು ಹೆಲವು ಹೊಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಕರಂದವನ್ನು 
'ಸಾನಮಾಡಿ ಬಂದು ಒಂದು ಗೂಡು ಕಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಸಾರವಾದು 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಾರವಾದ ಮಧುವನ್ನು ತಂದು ಶೋಧಿಸಿ ವಿಕ್ರಯಮಾಡುವವಳೇ ಶಬರಿ 
ಯಸ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರಂಥಗಳು ಅನಂತಾನಂತವಾಗಿನೆ. ಅಲ್ಲದೆ "" ಅನಂತಾಪ್ಟೆ 
ವೇದಾಃ ” ವೇದಗಳೇ ಅನಂತವಾಗಿವೆಯೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಬ್ದಾರೆಣ್ಯುಸ್ವರೂಪವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿಯೇ* ಮಗ್ಗರಾಗದೆ ಶಬರಿಯು 
ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದ ಲಕ್ಷೋಪಲಕ್ಷ ಹೂಗಳ ಸಾರವಾದ ಮಧುವಿನಂತೆ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳ 
ಸಾರವಾದ " ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ''ನೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಅಮೃತರಸವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಆಧಿಕಾರಿಯು ಚಿಂತನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಈ 


ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗಿ* ತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಆನಂತಶಾಸ್ತ್ರಂ ಬಹುವೇದಿತವ್ಯಂ | 
ಆಲ್ಬಶ್ಚಕಾಲೋ ಬಹವಶ್ಚ ವಿಘ್ನಾಃ || 
ಯತ್ಕಾರಭೂತಂ ತದುಪಾಸಿತವ್ಯಂ | 
ಹೆಂಸೋ ಯಥಾ ಕ್ರೀರಮಿವಾಂಬು ಮಿಶ್ರಂ | 


ಶಾ|| ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅನಂತವಾಗಿರುವುವು. ಕಾಲವಾದರೊಃ ಆಲ್ರ 
ವಾಗಿರುವುದು. ವಿಘ್ನಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ, ನೀರುಜೆರೆದ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ' ಹಾಲನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸುವ ಹಂಸದಂತೆ ಸಾರವಾದುದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


pA) 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವೇದಗಳ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆ 
ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪ 
ರ್ಯವು ಶಬರಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನೆ, 
ದೇಹವಾಸನೆ, ಲೋಕವಾಸನೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಅನು 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಶಾಸ್ತ್ರನಿಚಾರವು ಮಹಾರಣ್ಯದಂತೆ 
ಇರುತ್ತಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವಾದ ಅಂಶವನ್ನೇ ಗುರುಮುಖದಿಂದೆ ತಿಳಿದು 


೧೫ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ. ೧೯೫ 
ಕೊಂಡು ಉದ್ಧಾರವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಶಿಕೃಷ್ಣಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ತಾದರವರು ಕೂಡ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೬೨ನೆಯ ಶ್ಲೊ”ಕದಲ್ಲಿ 


ಇಸಣ 
ಪತ ್ಯಮಾತ್ಮ ನಃ ॥ 


ಇಸ್ರೈ ಗಳಲ್ಲಿನ ಶಬ ಸಮೂಹವು ಜೊಡ್ಡ ಅಡನಿಯಂತೆ ಇದೆ. ಮನಸ್ಸು 
ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಕ್ಕರೆ ನೆಲೆಗಾಣದೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವುದೆ? ಹೊಟಿತು ಬೇರೆಯಿಲ್ಲ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮವೇತ್ತನಾದ ಗುರುವಿಥಿಂದ ನಿಜತ್ವನನ್ನು "ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತಾನು ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 





ಮಧುವ್ರ ಮಧುರರಸ? ಉಳ್ಳೆದ್ದಾಗಿರುವಂತೆಯೆ? ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಭಾವ 
ನೆಯ ಸ್ಮರಣೆಯು ಅಮ್ಮ ತಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಉಪಶಾಂತತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಶಬರಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಆತ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಜೆಕೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೬೨ನೆಯ 
ಇ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


[oY 


ಉಂ 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕ ಮನಲ್ಪಮಕ್ಷರಂ | 
ಯರ್‌ ಕ್ಲ್ಸರಾಕ್ಷರ ವಿಲಕ್ಷಣಂ ಪರಂ || 


ತ 


ತಾ! ಪಿಕಲವಲದ 
ನ್‌್‌ ನಾ 


ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದೂರವ ವಾಗಿ, ಸರ್ವೋತ್ತಮವೂ, ಶಾಶ್ವತವೂ ನಿತ್ಯಸುಖಸ್ವರೂಪವೂ, 
ನಿರ್ಶಿಪ್ತವೂ ಆಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮೆಸದಾರ್ಥ ಯಾವುದುಂಟೋ ಆದೇ ನೀನಾಗಿರುನೆಯೆಂದು 


ಛಿ 


ವಲ್ಲದೆ, ಮಹತ್ತರ ಹಾಕಿ ವೃದ್ಧಿ ಗಳಿಲ್ಲದ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಇದರ 


ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿನು ಭಾ ನನೆನೂಡಿಕೊ ಎಂಬದಗಗಿ ಹೆಳಿರುನರು. 


ಈ ರಬರಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಏಕಾದಶಿ” ಮುಂತಾದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದವರು ಫಲಾಹಾರ ಮಾಡಬಹುದೆಂದಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಆನ ಶ್ರೈಯಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಉಪವಾಸವೆಂಬ ತತ್ತಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


"" ಉಪ ಸಮಾಸೇ ಯೋ ವಾಸಃ ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮನೋಃ'' 


೧೯೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಎಂಬದಾಗಿ. ಹೇಳಿರುವುದು. ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಉಪವಾಸದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಉಪ 
ವಾಸಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲದವರು ಫಲಾಹಾರ ಮಾಡುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲದವರೂ, ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಷ್ಠಾನವಿಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಮಾತ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಫಲಾ 
ಹಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮೋಶ್ಷಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಫಲವಾನ್ರದೆಂದಕೆ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ 
ಮನನಗಳ ಸಾರದಿಂದ ಹೊಂದುವ ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ " ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, ಶಿವೋಹೆಂ, 
ವಿಷ್ಣುರಹಂ'' ಎಂಬುದರ ಸ್ಮರಣರೂಪವಾದ ಫಲವೇ ಫಲವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಫಲ 
ವನ್ನೇ ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೆಂದರೆ "ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ''ನೆಂಬದಾಗಿ 
ಮನದಣಿಯ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ತ್ರಿರಾಮನು ಶಬರಿಯ ಆತಿಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಸಟ್ಟ ತತ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಿಗಳು ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೇಗೆ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಕೋ ಹಾಗೆ 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಆಸ್ತಿಕರು ಕೂಡ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮಸ್ಕರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ರಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಶುದ್ದರಾಗುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


ರ್ವಾವಸ್ಥಾಂ ಗತೋಪಿವಾ | 


ತ್‌ 
ರೇ ತ್ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಂ ಸ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯೆಂತರಃ ಶುಚಿಃ॥ 


ತಾ|| ಅಸರಿಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದರೂ, ಸರಿಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಯಾವ ವಿಧನಾದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಡೆದಿದ್ದರೂ ಶ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಯಾವನು ಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿಥೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ಕಬಂಧಾಸುರನ ವಧೆಯ ತತ್ವವಾದ ರಜೋಗುಣ 
ತನೋಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ, ವಿಷಯದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಶಬರಿಯ ತತ್ವಗಳಿರ 
ಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ವಿಷಯವಾಸನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ನೂರೆಂಟು ಮಣಿಗಳುಳ್ಳ ಜಸಸರ 
ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಣಿಗಳೊಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಾ ಮಣಿ 
ಗಳೊಂದೊಂದನ್ನೂ ತಿರಿವಿಹಾಕುತ್ತಾ ಬರುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪೂರ್ನೀಕರು ಗೊತ್ತು 
ಮಾಡಿರುವರು. ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇದು ಅಸಹಾಸ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು, 


೧೫ ಅರಣ್ಯ ಇಂಡ. ೧೯೭ 


ಆದುದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವನರೆಗೂ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರ ಮಾಡು 
ತ್ತಲೂ, ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಲೂ, ಸದ್ವಿಚಾರವನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ತಲೂ, ಆತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಚಿಂತನೆಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿಗೆ ಇತರ 
ವಿಷಯಕವಾದ ಕೊಳಕು ಸೇರದಂತೆ ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಹಕಾರಿಯಾ 
ಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿತತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ತ್ರಿರಾಮನು 
“ ನಾನೆ? ಬ್ರಹ್ಮ ನೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಸ್ಮರಣರೂಸವಾದ ಮಧುವನ್ನು ಶಬರಿಯಿಂದ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಕಬಂಧನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಸುಗ್ರಿ'ನನನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಮಾಡಿದನು. 


ಶಬರಿಯು ತಾನು ರುಚಿನೊಡಿಟ್ಟದ್ದ ಫಲಗಳನ್ನೈ ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿದಳೆಂದು ಜನಜಸಿತನಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಲ್ಲ. 


ಜಾ. 
ಲಗ 


ತ್ರಿ 
ಕಿಷ್ಮ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ 
ಸ ಸೀ-೨ಲಿ ತ 
ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಮತ್ತು ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯ ನಿಚಾರ, 
೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


(ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾವಿರಹ ದುಃಖ 
ದಿಂದ ವಸಂತಯತುವನ್ನು 


ವರ್ಣಿಸಿದುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮಭಾನನೆಯ ತೀವ್ರತಮವಾದ 
ಇಚ್ಛೆಯೊಡನೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರ. 


ಇಇಇಳಳಾಳು 


ರಾ! ತ್ರಿರಾಮನು ಶಬರಿಯಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸುಗ್ರೀವ 
ನನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತ ವಸಂತಕಾಲವಾದುದರಿಂದ ಸೀತಾವಿರಹ ದುಃಖವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. | 


ತತ್ವ॥ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕಡದು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ಅಮೃತವನ್ನು 
ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಆಂತಹ 
ಆತ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನು ದೃಢಸಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
ಮುಂತಾದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸದ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಶಬರಿಯ ಆಶ್ರಮ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಕೂಡಲೇ ಸೀತಾನಿರಹೆಡೊಡನೆ ವಸಂತಖುತುವಿನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಭಾವನೆಯ ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆಯೇ ಕಾರ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಲಕ್ಷಾಧಿಸತಿಗಳಾಗಿರತಕ್ಕವರೆಲ್ಲರೂ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಪರಿಪೂರ್ತಿಗಾಗಿ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸಿ ಲಕ್ಷಾಧಿಪತಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಫಲಸ್ರಾಸ್ತಿಗಳೂ ಯೋ ಭಾವಃ ಸ ಭವತಿ” ಎಂಬಂತೆ ಭಾವನೆಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 


೨೦೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇದರಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದರೆ ಸರಬ್ರಹೈತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದೇ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನದ ವಿಮೋಚನೆಗೆ ಅರ್ಹರಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಪ್ರಸಂಚ ಮತ್ತು 
ಪರಮಾತ್ಮಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚವಿಷಯಾದಿಗಳ ಭಾವನೆಯ ಕಡೆಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮಭಾವನೆಯ ಕಡಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡವನು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ನನು. ಆದುದರಿಂದೆ ಮುಮುಕ್ಷುವು ವಸಂತಕಾಲದ ತತ್ವದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಅನು 
ಸಂಧಾನನನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿರೂಸವಾದ ಯೋಗಾನು 
ಸ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನೆೇ ಸಡೆಯುನನು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಪುರ 
ತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ. 


ಅತೋ ನಿರ್ನಿಷಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಮನಃ ಕಾರ್ಯಂ ಮೆುಮುಕ್ಷುಣಾ | 


ಯತೋ ನಿರ್ನಿಷಯೊ ನಾಮ ಮನಸೋ ಮುಕ್ತಿ ರಿಷ್ಕೃತೆ | 


: "ತಾ|| ಮುಮುಕ್ಷುವು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಥಿರ್ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 


ಶೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೆಸಿಕು. : ಈರೀತಿ ನಿರ್ನಿಷಯವಾಗೋಣವೇ ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡು 
ತ್ರದೆ.ಎಂದು ಹೇಳಿನೆ. . 


ಅಲ್ಲಜಿ ದರ ನೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೆ? ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ನೆಂದು ಹೆಸರು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂ 
ತರ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮೂಾಡಬೆಕೆಂಬುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೀತಾವಿಯೊ”ಗ ದುಃಖದಿಂದ ಪರಿತಾಷ ಸಟ್ಟುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


:'ಖ.ವಸುಂತಕಾಲದ ವರ್ಣನೆಯೊಡಗೂಡಿ ಸೀತಾವಿರಹದಿಂದ ` ಶ್ರಿರಾನುನು ಪರಿತಾಪ 
ಸಟ್ಟುದರ. ತತ್ವವೇನೆಾದರೆ....ಆ ವಸತಿ"'ಕಾಮೋಸ್ಥಿನ್ನಿತಿ ವಸಂತಃ' ಅಂದರೆ ಯಾವ 
ಶಾಓದಲ್ಲಿ : ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯು: ”:ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೊೋ ಅಂತಹ , ಕಾಲವೇ ವಸಂತ 
ಕಾಲನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿ ಪುರುಷರಿಗೆ ಕಾಮೋದ್ರೇಕವು ಅಧಿಕ 
ಮಾಗುವುಹೊ. ಅಂತಹ ಕಾಲನೆಸ' ವಸಂತಕಾಲ. ಇದರಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಿಂತನೆಯ ಉದ್ರೇಕದೆ ಅವಸ್ಥೆ ಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಕಾಲವೇ ವಸಂತಕಾಲದ ತತ್ವವಾಗಿ 


ಛಿ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ, ೨ರಗಿ 


ಇರುವುದು. ವಸಂತಖುತುವಾದ ಚೈತ್ರ ವೈಶಾಖನಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ತಾಪವು ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರುಣಿಗಳನ್ನು ಬಳಲಿಸುವುದೊಃ ಹಾಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಂತನೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತಾಪದಿಂದ ಬಳಲಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಮುಮುಕ್ಷನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಾಪೇಕ್ಷೆಯು. ಅಧಿಕವಾದಷ್ಟೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯು ಉದ್ರೀಕ 
ವಾಗುತ್ತ ಬರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಉದ್ರೇಕವಾದ ಬ್ರಕ್ಶಚಿಂತನೆಯು 
ಬೆರೂರಿದನಂತರೆ ಮುಂದಿನಸೋಪಾನದೆ ಕಾರ್ಯವಾದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ರಹ್ಮತ್ವದ ದೃಢಭಾವನೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮೋಕ್ಷವು. ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಅದ್ವೈತಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ದಾಢಣ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ನೊಡಬಹುದು. ರಾಜ್ಯದ ಆಡಳಿತಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿರತನಾಗಿರುವ ರಾಜನ ಭಾವನೆಯೆಲ್ಲ 
ರಾಜ್ಯದೆ ಆಡಳಿತದಲ್ಲಿಯೆಃ ನಿರತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಾಜನು ಸೆಂಚಾರನೂಡುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಕೋಲುಕಾರರೆಂಬ ಸೇವಕರು « ಸ್ವಾಮಿಾ ಪರಾಕ್‌ ಎಚ್ಚರಿಕೆ” ಎಂದು ಕೂಗಿ ರಾಜನಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತದ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ 
ನಾಗಿರುವ ರಾಜನು ಎಡವಿಬಿದ್ದಾ ನೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಕೋಲುಕಾರರು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಮಠಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಸ್ವಾಮಿಗಳವರು "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಅಥವಾ ಶಿವೋಹೇ 
ಅಚ್ಚ್ರ್ಯುತೋಹಂ'' ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವದಾ ನಿರತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಸಂಚಾರಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಸಾಯವಾಗಬಹುದೆಂಬ ತಾತ್ವರೃದ ಮೇಲೆ 
ಕೋಲುಕಾರರು "" ಸ್ವಾಮಾ! ಪರಾಕ್‌! ಎಚ್ಚರಿಕೆ!” ಎಂಬದಾಗಿ ಫ್ರಿಸ್ವಾಮಿಗಳವರಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಂತೆ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಕ್ಳಿ 
ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿನುಚ್ಛಂಕರಾಜಾರ್ಯರು ಲಘುವಾಕ್ಯವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. 


ತಚ್ಚಿಂತನಂ ತತ್ಕಥನ ಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ತತ್ಸ್ರಬೋಧನಂ | 
ಏತ ದೇಕ ಪರತ್ವಂ ಚೆ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಾಭ್ಯಾಸಂ ನಿದು ರ್ಬುಧಾಃ | 
ತಾ ನಿರಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ತಚ್ಚಿಂತನೆ, ತತ್ಕೆಥನ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಅಭೇದಜ್ಜ್ಯಾ 


ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಏಕವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವವರಾಗಬೇಕು. ಎಂದ. 
ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸೋಪ7ನವೇ ಮನಃ 
-ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯೆಂದೂ, ಉಪಶಾಂತಿಯೆಂದೊ, ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿನ ಸಮತ್ವಬುದ್ಧಿ 


(೨೬) 


೨೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ: ಪ್ರಕರಣ 


ಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ವರೂಪನೇ ಪರೋಶ್ಚಜ್ಜಾನದೆ ಪರಿಸಕ್ಕಾವಸ್ಥೆ. ಇದೇ 
'ಭ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿನ ಆವರಣಶಕ್ತಿಯ ವಿಭಾಗವಾದ ಅಸತ್ವಾವರಣವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಸೋಪಾನವೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯ ಯಥಾರ್ಥವು ಮಂದಟ್ಟಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಈರೀತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ತಳಸಾಯದಂತಿರುವ ನೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಸೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗುರುಮುಖೇನ ನೇದಾಂತವಿಚಾರಮಾಡಿ, 
ಪ್ರಪಂಚ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಶಾಸ್ತ್ರತರ್ಕದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ 
ಸಾಗದೆ, ತಾನು ಉದ್ಧಾರವಾಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಸಾರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಮನನಮಾಡುತ್ತ, ಆ ಅಮೃತರಸವನ್ನು ಯಥೇಷ್ಟವಾಗಿ ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿರಜೇಕು. 


ಈ ಡೆ:ಹದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷನಾಗದೆ 
ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಭರತನ ತತ್ವದಂತೆ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸತ್ವಾಪತ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಸತ್ಸಂಗ ಉಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ 
ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛಾವಂತನಾದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಉಪಶಾಂತತೆಯು ಬಂದು ಸುಖದುಃಖರೂಪವಾದ ಪ್ರಸಂಚ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಬೆರ 
ಗಾಗದೆ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಸಾರವಿಂಥಾದ್ದೆಂದು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಎಳೆಯೋಣದರಿಂದ ಅಸತ್ವಾವರಣವು 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಆವರಣದ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವಾದ ಅಭಾನಾವರಣವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುನು 
ದಿಲ್ಲ... ಭಾನವೆಂದರೆ ನೋಡುವುದು; ಅಥವಾ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನುದು. 
ಅಭಾನವೆಂದರೆ ನೋಡದೆ ಇರುವುದು. ಭಾನವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾಸಹೆರಣದಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಇರುವ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ನರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನದ ಸೋಪಾನಗಳಾಗಿವೆ. 

ಅಂದಕೆ ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ 

| ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವುವು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಸೋಪಾನಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿರುವ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿ 
ರುತ್ತನೆ. ಮುಂದೆ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯದಾರಭ್ಯ ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರನೇಶದವರೆಗೆ ಅನರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನೆಗಳ ಸೋಪಾನಗಳ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿವೆ. 


ಇನ್ನು ಶಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನುಸುಗ್ರೀವನಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೋಣ. 





ಕಿಹ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೨೦೩ 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


ಕ, ಯೋಗಾನುಸ್ಕಾನದ ಅನಶ್ಯಕತೆ 
(ಶ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀನನೊಡನೆ ಅಗ್ನಿ 1 ಮತ್ತು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಜಿಳಿಸಿದುದು. ಕ, ವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯದ ಅನವಶ್ಯ 
ಕ್ಯ ಕತೆಯ ನಿಚಾರೆ. 


ರಾ ಪ್ರಿರಾಮನು ಸಿತಾವಿರಹದಿಂದೆ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು, ದುಃಖನನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಉತ್ಸಾಹದೊಡನೆ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗೋಣವೆಂದು ಹೆಸಳಿದೆನು. 


ತತ್ವ! ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿನ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಮುಂದಿನ 
ಸೊಗಪಾನಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೆನ್ನು ಮಾಡದೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಉತ್ಕಾಹದೊಡನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಮುಂದಿನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಡಜೆ*ಕಾದುದೇ ಉತಾಹದೊಡನೆ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗೋಣನೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ವರೆಗೂ ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮನನಗಳೆಂದರೆ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗದಲ್ಲಿನ ಯಮ ನಿಯಮ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಪೂರಯಿಸಿದುವು. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನಗಳಾದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸನಾಧಿ 
ಗಳಿರಡರ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸೇರಿ ಯೋಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯೋಗವೆಂದರೆ, 


ಜ್ಞ್ಯಾನೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಸರ್ವಾಣಿ ನಿಗೃಹ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ! 


ಏಕತ್ವ ಭಾವನಾ ಏನ ಯೋಗಃ | 


ತಾ|| ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಏಕಾಕಾರವೃತ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಯೋಗವೆಂದರೆ" ಯೋಗ ಶ್ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧಃ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. ಅಂದರೆ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ 
ಕಲೆತು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ತಡೆದು ಆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಯೋಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದ. ಈ 
ಏಕಾಕಾರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ - ವೈರಾಗ್ಯ 


೨೦೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಡೊಡೆಗೂಡಿದ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವ, ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣ ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ 
ಗಳು. ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿಗಳ ವಿಭಾಗಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣೆ, ಸಮಾಧಿಗಳು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ವ, ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯುಳ್ಳ 
ದ್ಡನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುವು. ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀಹೆಗಳೆರಡರ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದ ಜೊತೆಗೆ ಸ್ಥೂಲಜೀಹದ ಸಹಾಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ-ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ರೋಗಾದಿ ಉಪದ್ರವಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ 
ಮಲಿನತ್ವವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಲಿನತ್ವದಿಂದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಆನಂದ 
ಮಯಕೋಶದವರೆಗೂ ಒರಬಾಗಿರುತ್ತಡೆ. ಅಂದರೆ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಮುಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದಮಯಕೋಶಗಳು 
ಕಾರ್ಯಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇತರ ಕೋಶಗಳು ಅನ್ನಮಯಕೋಶವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುವು. 
ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಒರಭಾಗಿರುವುದನ್ನು, ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದಂತೆ 
ಮಾಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಒರಟುತನ ಹೋಗಿ ಲಲಿತವಾಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಲಲಿತವಾದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಧ್ಯೇಯಾಕಾರ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ಲಲಿತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಾವು ದೇಹವನ್ನು ಆಹಾರದಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಎಷ್ಟೇ ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡರೂ ರಜೋಗುಣ ತನೋಗುಣಗಳ ಮಲಿನತ್ವನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಸತ್ವಾಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ದೇಹವನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೂ ಈರೀತಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕಾಹಾ 
ರವೇ ಇಲ್ಲದೆ ರಾಜಸ ತಾಮಸಾಹಾರಗಳಿಂದಲೇ ಇರತಕ್ಕವರು ಮೋಕ್ಷಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನಧಿ 
ಕಾರಿಗಳೆಂದು ಹಿಂಗೆ ಕಬಂಧಾಸು:ನ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ದೇಹರೊಳಗಿರುವ 
ಮಲಿನತ್ವ ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ, ನಾಡಿಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಆಸನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೆ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಚರ್ನುವನ್ನು ಎಸ್ಟ 
ತೊಳೆದರೂ ಮೃದುವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಹದಮಾಡುವ ವಿಧಾನಬಂದ ಹೆದಮಾಡಿದರೆ 
ಹತ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ದೇಹವನ್ನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗು 
ನಂತೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ದೇಹನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ 


೨ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೦೫ 


ದರೆ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ದೇವತ್ವ. ಈರೀತಿ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನವಾದ ಜೀಹ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ ನೂರಾರು ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಮಣ್ಣಿನ ಹುತ್ತವು 
ಮುಚ್ಛಿಕೊಂಡರೂ ದೇಹವು ಕೆಡದಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ನಮಗೆ ಜಾಗ್ರತ್ಚ್ವಸ್ಪ ಸುಸುಸ್ತಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳೂ ಬಂಧಕಗಳಾ 
ಗಿವೆ. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯು ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗಿನ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಭಾಗಗಳು ಜಾಗ್ರತ್‌ ಮತ್ತು ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳು. ಸುಷುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ತಮಸಾನದಿಯ ರೂಪವಾದ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳು ವಿನಾ ಉಳಿದ ಸಕಲ 
ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಅಂತಃಕರಣದೊಡನೆ ಲೀನವಾಗುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ ಸುಷುಸ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸಗಳ ಕಾಕೈವಿರುತ್ತಜಿ. ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲ ಉಂಟಾದಾಗ 
ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ವಾಸನಾನ್ಮತ್ತಿಗಳೂ ಶ್ವಾಸೆ 2ಚ್ಛ್ಞ್ವಾಸಗಳೂ ' 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಸಹಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೂಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸೆಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗಮಾಡುತ್ತವೆ. ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ಕಾಲವಾದರೂ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸು 
ಗಳಿಗೆ ಚಂಚಲತ್ವನಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಚಂಚಲತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುನೇ ಅವಿ 
ದೈಯ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾಸಗಳು. ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನಾದರೂ 
ಮೊದಲು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ನಾಶನಾಡ 
ಬೆಕು. ಈ ಅವಿದ್ಯಾವಾಸನೆ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುಸ್ವರೂಪವಾದ ಪಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳು ಜೀವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳು. ದೇವತೆಗಳೇ ವಾನರ ಭಲ್ಲೂಕರಾಗಿ ಅವತಾರಮಾಡಿರು 
ಶ್ವಾರೆಂದು ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೆ” ತಿಳಿಸಿದೆ? ಸುಗ್ರೀವನೇ ಮುಂತಾದ ನಾನರರ ಸಹಾಯ 
ಧಿಂದ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು 
ಹೇಗೆ ಉದ್ದೇಶಸಟ್ಟನೋ ಹಾಗೆಯೆ: ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಕಬಂಧನು ಕೂಡ 
ಸುಗ್ರಿ'ನನೊಡನೆ ಅನ್ನಿಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಬೆಕಿಸೆಂದು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೆಳಿದುದಾಗಿದೆ. 


ಹಾಗಾದರೆ ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ವಾಸರರಲ್ಲಿ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ತತ್ವದವರು ಯಾರೆಂದರೆ... 
ಸುಗ್ರೀವನೇ ಪ್ರಾಣವಾಯು, ವಾಲಿಯೇ ಅಪಾನವಾಯು, ಜಾಂಬುವಂತನೇ ಉದಾನ 
ವಾಯು, ನಿೀಲನೆ? ಸಮಾನವಾಯು, ನಳನೇ ವ್ಯಾನವಾಯು. ಈ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳ 
ಚಲನೆಗೆ ಅನಶ್ಯಕನಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ನಾಯುನೇ ಹನುಮಂತನು. 


೨೦೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೧. ಸುಗ್ರೀವನು ರವಿಪುತ್ರನು. ರವಿಯೆಂದಕೆ 4 ರಸಾನಾಂಚ ತಥಾದಾನಾ 
ದ್ರನಿರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೆ'' ರಸವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನಾದುದರಿಂದ ರವಿಯನ್ನಲ್ಪಡುವನು. 
ಅಂದರೆ ರಸವನ್ನು ಹೀರುವವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು 
ರವಿಯು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಷ್ಟಿದೆೇಹಗಳಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಸುಗ್ರೀವನೆಂದಕೆ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವು ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಉಷ್ಣಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರುತ್ತದೆ. 
« ಪ್ರಾಣಮುಷ್ಣಸ್ವರೂಪಕಂ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರು ತಿನಾಕ್ಯವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಗ್ರೀ 
ವನು ಪ್ರಾಣವಾಯು ತತ್ವದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸುಗ್ರೀವ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ " ಗೀರ್ಯಂತೇ 
ಅನಯಾ ರಸಾದಿಕ ಮಿತಿ ಗ್ರೀವಾ (ಗ್ಳ್‌ಸಿಗರಣೆ) ?' ರಸವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಭಕ್ಷಿಸುವವಸಿಗೆ 
ಸುಗ್ರೀವನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಂದರೆ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿನ ರಸವನ್ನು ಹೀರುವುದೆ: 
ಪ್ರಾಣ. ಇದು “ ಹೃದಿಪ್ರಾಣ ಸ್ಥಿತೋ ನಿತ್ಯಂ" ಎಂಬ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನ 
ವಚನದಂತೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಹೃದಯಕೋಶವು ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾಣ ಎಂಬ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೂ “ಪ್ರಕರ್ನೇಣ ಅನಂತ್ಯನೇ ನೇತಿ ಪ್ರಾಣ?' ಈ ಪ್ರಾಣನಾಯುನಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬದುಕುವರು. ಪ್ರಾಣವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸಾರವತ್ತಾದ ರಸವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ ಜೀಹಕ್ಕೆ 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಗ್ರೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ತತ್ವದವನು. 


೨. ವಾಲಿಯೇ ಅಪಾನವಾಯು ತತ್ವದವನು. ವಾಲಿಯೆಂದರೆ " ವಲತೇ ಅಧೋ 
ಮುಖಂ ಇತಿ ವಾಲಂ, ವಾಲಮಸ್ಕಾಸ್ತೀತಿ ವಾಲೀ ” ಪುಚ್ಛ ಭಾಗಕ್ಕೆಳೆಯುವ ಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ 
ಅಪಾನವಾಯುವಿಗೆ ವಾಲಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಖಾನನೆನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ "" ಅಧೋ 
ಮಲಾನ್ನಯತೀತಿ ಆಪಾನಃ '' ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಅಥೊಗಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿಸು 
ವುದು ಅಪಾನವಾಯುವು.  ಅಪಾನೋ ಗುದಮಂಡಲೇ'' ಎಂಬ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣಿ 
ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಗುದಮಂಡಲದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮಲಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿ 
ಸುವ ವಾಯುವಾದುದರಿಂದ ವಾಲಿಯು ಅಪಾನವಕಿಯು ತತ್ವದವನು. 


೩, ಜಾಂಬುವಂತನೇ ಉದಾನವಾಖು ತತ್ವದವನು. ಜಮು ಧಾತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಭಕ್ಷಿಸುವನನು ಅಥವಾ ಗ್ರಾಸಮಾಡುವವನೆಂದು ವ್ಯ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. " ಜಮತೀತಿ 
ಜಂಬುಃ ತಸಷ್ಯಿಸ್ತೀತಿ ಜಾಂಬರ್ವಾ? ಉದಾನವಾಯುವು ಕಂಠದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣೋ 
ತ್ಕ__ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಉದಾನ 
ವೆಂಬ ಶಬ್ದದ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಉದಾನವೆಂದರೆ «ಊರ್ಫ 
ಮನಂತ್ಯನೇ ನೇತ್ಯ್ಯದಾನೆಃ > ಊಧರ್ಥಮುಖನಾಗಿ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವಾಯುನಿಗೆ 


ಶಿ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೦೬ 


ಉದಾನನೆಂದು ಹೆಸರು. ಉದಾನಃ ಕಂಠಮಧ್ಯಗಃ > ಎಂಬದಾಗಿ ಯೋಗಚೂಡಾಮ 
ಣ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಜಾಂಬುವಂತನು ಉದಾನವಾಯು ತತ್ವದವನು. 


೪. ನಳನು ವ್ಯಾನನಾಯು ತತ್ವದವನು. ನಳನೆಂದರೆ "" ನಲತೀತಿ ನಳಃ'' ಬಂಧನ 
ವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡು ಶರೀರವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವುದು. 
ವ್ಯಾನವಾಯುವು. « ವ್ಯಾನ ಸ್ಪರ್ವ ಶರೀರಗಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾನವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ "" ನಿನಯತೀತಿ ವ್ಯಾನಃ' ಶರೀರೆ 
ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರವಿರುವುದು ಆದುದರಿಂದ ನಳನು ವ್ಯಾನವಾಯುತತ್ವದವನು. 


೫. ನೀಲನೇ ಸಮಾನವಾಯುತತ್ವದವನು. ಸೀಲನೆಂದೆರೆ « ನೀಲತೀತಿ ನಿಸಲಃ ? 
ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡುವುದು. ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡುವುದು ಪಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾಯುನಿನ ಕಾರ್ಯವು. ಸಮಾನವೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ " ಸರ್ವತ್ರ ಅಸೃಗಾದಿ 
ನಯತೀತಿ ನಾ ಸಮಾನಃ'' ಆಂದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೇರ್ಣಿಸಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ರಕ್ತ ಮೊದಲಾ 
ದ್ದನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಡುವುದು. “ ಸಮಾನೊ* ನಾಭಿ ದೇಶೇತು” ಎಂಬದಾಗಿ ಯೋಗ 
ಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ನೀಲನು ಸಮಾನವಾಯುತತ್ವದನನು. 


೬. ಹನುಮಂತನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸದ ತತ್ವದವನು. ಹೇಗೆಂದರೆ-ಸಂಚ 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿರುವುದಸ್ಟೆ!  ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಾಯುನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಾಯುವೇ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸ್ಯ್ಯಾಸರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಾಯುಪುತ್ರನೆಂದು ಹೆಸರು ಬರುವುದು- ನು ಎಂದರೆ, ವಿಸಾಸೆಯಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೆಸರು. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚ್ಚಾಸ ಥಿಶ್ವಾಸಸ್ವರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವು 
ಹನುಮಂತನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತಿದಿ ಒತ್ತುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿದಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ಗಾಳಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆನಂತರ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಹನು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣಾಸಾನಗಳ ಉಚ್ಚಾ ಒಸ ಧಿಶ್ವಾಸರೂಸದಿಂದ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ವುದು ಮತ್ತು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ 4ಸವಾಗಿರುವುದು. 


ಅನೇಕ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಗಳು ಐದು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುವು, ಇದರಂತೆ ವಾನರರಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ಇವರು ಮುಖ್ಯರು. ಈ ಐದರಲ್ಲೂ 
ಪ್ರಾಣಾಸಾಕಾದಿಗಳೆರಡೂ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಇದರಂತೆ ವಾಫರರಲ್ಲಿ ವಾಲಿ ಸುಗ್ರೀ 
ವರೇ ಪ್ರಧಾನರು. . `ಈ ಪ್ರಾಣಾಸಾನಗಳಲ್ಲೂ ಹೃದಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಭುವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಿವಾಯುನೇ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಹೈದಯಕೋಶವೇ 


೨೦೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರ 


ದೇಹಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಜೀವತ್ವವನ್ನು ಧರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈರೀತಿಯಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ; 
ತಾರತಮ್ಯವಿರುವುದೆಂದು ತ್ರಿಶಿಬಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚಕಂ ತೇಷು ಪ್ರಧಾನಂ ತತ್ರ ಚ ದ್ವಯಂ | 
ಪ್ರಾಣ ಏವಾಥವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ಜೀವಾತ್ಮ್ಮಾನಂ ಭಿಭರ್ತಿ ಯಃ | 


ತಾ|| ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿ ಐದು ವಾಯುಗಳು ಮುಖ್ಯವು, ಈ ಐದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಃ 
ಪಾನಗಳೆರಡೆೇ ಮುಖ್ಯ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಆದುಹರಿಂದ ಇಂತಹ ಪ್ರಾಣವಾಯುಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸುಗ್ರೀವನೊಂ 
ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಅಗ್ದಿಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿದನು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರ. 
ಸ್ವಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಛಾಸ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ನೋ ಕ್ಷವೆ: 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಆಅಧಿಕಾರನಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ತರೂಪವಾದ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣನಾಯುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಚರಿಸಿಕೊಂ! 
ಏಕವಾದಂತಾಗಿ ದೇಹಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದೆಂದು ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತ; 
ಈರೀತಿ ಇರುವುದೆಂದು ಯೋಗಕುಂಡಿಲಿನೀ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳ ವಾ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ಆ 


ಹೇತುದ್ವಯಂ ಹಿ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ವಾಸನಾ ಚ ಸಮೀರಣಃ | 

ತಯೋ ರ್ವಿನಷ್ಟ ಏಕಸ್ವ್ರಿಂ ಸ್ನದ್ಧ್ವಾವವಿ ವನಶ್ಯತಃ | 

ತಯೋರಾದೌ ಸಮೀರಸ್ಯ ಜಯಂ ಕುರ್ಯಾನ್ನರ ಸ್ಸದಾ | 

ಮನೋ ಯತ್ರ ವಿಲೀಯೇಶ ಪವನ ಸ್ವತ್ರ ಲೀಯತೆ | 

ಪವನೋ ಲೀಯತೇ ಯತ್ರ ಮನ ಸ್ಮತ್ರ ಏಲೀಯತೆ | 

ತತ್ರೇಕೆನಾಕಾ ದಸರಸ್ಯೆನಾಶ ಏಕಃ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ರಪರಪ್ರವೈತ್ತಿಃ | 

ಅಧ್ವಸ್ಮಯೋ ಶ್ಹೇಂದ್ರಿಯ ವರ್ಗ ವೃತ್ತಿಃ ಪ್ರಧ್ವಸ್ತಯೋ 

ರ್ವೋಕ್ಷಪದಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಃ | 
ತಾ| ಅಂತಃಕರಣದ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳೆರಡ 

ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಷ್ಟವಾದರೆ ಎರಡೂ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷಂ 
ವಾಸನೆ ಮತ್ತು ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಷುವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಃ 
ಶನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವು ಲೀಫವಾಗುವುದೆ. 


ಪಿ ಕಿಹ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೦೯ 


ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನಾಯುವು ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಯಾನ ರಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗುವ್ರದೊ: ಅಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವು ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು 
ಅಂತಃಕಟಣಗಳಲ್ಲೊಂದು ನಾಶವಾದರೆ . ನ್ಹೊಂದೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ದೇಹ 
ಯಾತ್ರೆಗೆ ಹೊರಟರೆ ಇನ್ನೊಂದೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡೂ ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಧ್ಯಸಯಾಕಾರವಸ್ತುನಿನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾಗಲು ಸಿದ್ಧನಾಗಿ ನಿಭುವುದಿಲ್ಲವೊ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೂ ಅವಿದಾ.ಸ್ನಸೊಸವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕ ಹು ಶಕ್ತಿಗೂ ಮತ್ತು ವಾಸನಾ 
ನೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಒಳನಟ್ಟು ಬಹಿರ್ವಾ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುವು. 


ಈ ರ್ರುತಿವುಕೃದ ತಾತ್ಫರ್ಯನನ್ನು ಅನುಸ 


{2 


ರಿಸಿ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ಕರೂಸರಾದೆ ರಾವಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಶ್ರಿತಾಮನು ಇಂ ಅಗ್ಗಿಸ್ಮಾ ಮಾಗಿ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿದರು. 

ಶ್ರಿ ಮಸ: ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ಅಗ್ನಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೆಹ ಬಿಳಿ... ತಕ್ಕ ಮೆಲಿನ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮುಣಗಳಲ್ಲದೆ ಸ! ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್‌ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ದ್ವೇ ಬೀಜೇ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಸ್ಪಂದನ ವಾಸನೇ | 
ಏಕಸ್ವಿಂಶ್ಚ ತಯೋಃ ಕ್ಷೀಣೇ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ದ್ವೇ ಅನಿ ನಶ್ಯತಃ | 


ತು] ಚಿತ್ತನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸ್ರಾಣಚಲನೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸ ಮತ್ತು 
ವಾಸನೆಗಳಿಂಜೆರಡು ಬೀಜಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಎರಡು ಬಿ:ಜಗಳೆಲ್ಲಿ ಒಂ ಸ ಬೀಜವು 


ಕ್ಕೆ 


ಬಂದಲ್ಲಿ ನಿಷಯವಾಸನೂವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಳುಮಾಡಲೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಿರುನನು. 


ನಾಶವಾಗಲು ಮತ್ತೊಂದೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುನ್ರ ಸ್ವಾಧೀನ 


ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಶಾಸೋಚ್ಛಾ 

A ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ತತ್ವವೇ ತ್ರಿರುಮನು ಸುಗ್ರೀವ. ಹೆತುಮಂತಕೊಡನೆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿದುದಾಗಿದೆ. 


ಎಸ್ಟೇ ವೆ ನೇದಾಂತನಿಚಾರಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿದ್ದರೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ 
ರೂಪವಾದ ಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೋ ಕ್ಷನೆಂಬುದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದೊರೆಯು ಪ್ರದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಯೋಗಶಿಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


(೨೭) 


೨೧೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಆಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಾನಾವಿಧೈರ್ವಿಜಾರೈಸ್ತು ನ ಬಾಧ್ಯಂ ಜಾಯತೆ ಮನಃ | 

ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಥ ಜಯೋಪಾಯಃ ಪ್ರಾಣ ಏನ ಹಿ ನಾನ್ಯಥಾ! 

ತಕ್ಕ ಕ್ವಲ್ಪೈ ಕ್ಯಾಸ್ತ)ಜಾಲೈ ರ್ಯುಕ್ತಿಭಿ ರ್ವನ್ನಭೇಸಜೈಃ | 

ನ ವಶೋ ಜಾಯತೇ ಪ್ರಾಣ ಸಿದ್ದು ಪಾಯಂ ವಿನಾ ವಧೇ | 

ಉಪಾಯಂ ತಮವಿಜ್ಞಾಯ ಯೋಗಮಾರ್ಲೋ ಪ್ರವರ್ತತೆ | 

ತಾ|| ಸಾನಾನಿಧವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಲೆ* ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಉಸಾಯವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ, 
ವಾಗ್ವಾದದಿಂದಾಗಲಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಂದಾಗಲಿ, ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಮಂತ್ರೋ ಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ವೇಷದಿಂದಾಗಲಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವೂ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವ್ವಾಸವೂ ಎಂದಿಗೂ ವಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯನೇನೆಂದರೆ, ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸತಕ್ಕ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗಬೆಃಕು ಎಂದು ಹೆಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಹನುಮಂತನನ್ನು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ಅಗ್ನಿ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಸ್ನೇಹಬೆಳೆಸಿದನು. 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ [ಸೊ 
ಚ್ಛ್ವ್ವಾಸದ ಮೂಲಕವೇ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧಿ`ನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸದಿಂದ ಮುಂದೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯನಾಗಬೆ*ಕಾಗಿರುವುದರ ತತ್ವವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದು 
ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಾ ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ತನ್ನ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ವಾನರರಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ಎಸೆದಿದ್ದಳು ಈ ಆಭರಣ 


ಗಳನ್ನು ಸುಗ್ರೀನನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿನ.. 


ತತ್ವ॥ ಈ ವಾಯುಸ್ವರೂನರೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕರೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಪಂಚಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಶ್ರಾಸೊ” 
ಚ್ಚ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಲ್ಲದೆ, ಅನಿದ್ಯೆಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗಿ: ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವಾಯುಗಳ 
ಸಹಾಯದ ಪ್ರಧಾನತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸೀತಾದೇನಿಯು ವಾನರಂಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ಆಭರಣ 
ಗಳನ್ನು ಎಸೆದೆದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೩ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೨೧೧ 


ಆದರೆ ಸುಗ್ರಿ*ವನು ಈಗ ಯಾವ ಸಿ ಸರಿರಿ ಅಣ್ಣನಾದ ವಾಲಿಯಿಂದ 
ಓಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ರಾಜ್ಯಭ ಸ್ಟನಃಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಪಟ್ಟ 
ಕಬಿ ದ್ರ ಡೆ ಸುಸ್ರಿ'ವನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಏನೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲಾರನು. ಇದರ ಕಾರಣ 


ವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ, 
೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಕ್ಲೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿನ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ 


ಯು ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವಧೆ. 
RE ಇ ಥಿ ಮತ್ತು ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ ವಿಚಾರ. 


ರಾ ವಾಲಿಯು ಮಾಯಾನಿಯೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾ ಇಡಿದೆ ಸಂದರ್ಭದಿಂದ ತನ್ನ 
ತಮ್ಮನಾದ ಸುಗ್ರಿವನನ್ನು ರಾಜಧಾನಿಯಿಂದ BRS ಸುಗ್ರೀವನು ರಾಜ್ಯಭ)ಷ್ಟ 
ನಾಗಿ ಜಾಂಬುನಂತ ಮುಂತಾದವರೊಡಸನೆ ಇದ್ದನು. ಪ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು 
ವಾಲಿಯೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೆ*ರಿಸಿದನು. ಸುಗ್ರಿವನು ವಾಲಿಯೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಶ್ರೀರಾಮನು ಮಾಲಿ ಸ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ರಾಜ್ಯದ ಪಟ್ಟಾಭಿ 
ಸೇಕವನ್ನೂ ಆಂಗದಸಿಗೆ ಯೌವರಾಜಿ ಜಿಸಭಿಸೆ? ಕವನ್ನೂ ಮಾಡಿದನು. 


ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಆಸಿತಸ್ಯ! ಹೆನುಮಂತನೂ ಸುಗ್ರಿ:ವನೂ ಪರಮಮಿತ್ರರು. ಹನುಮಂತನೇ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾ _ಸೋಚ್ಚಾ ಸದ ತತ್ತದವನು. ಸುಗ್ರೀವನೇ ಕೈದಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಾಣನಾಯು ತತ್ವ ತಾ ಆಪಾನವಾಯು ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಾಲಿಯು ಹೆನುಮಂತ 


ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳನ್ನು ೫ ರಾಜಧಾನಿಯಿಂದ ಓಡಿಸಿದ್ದ ನೆಂದರೆ... ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಬಲ 


ತತ್ವ॥ ಸಂಚನ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳೆರಡು ಮುಖ್ಯವಾದುವೆಂದು ಹಿಂದಿನ 


ಸ 


ದ್ಯ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಪಾನ ನನಾಯುನಿನೆ ಶಕ್ತಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿತ್ತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಆಸಾನವಾಯು 
ವಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಆಧೋಮುಖಕ್ಕೆ ಬೀಸುತ್ತಾ ಚ ಇದು ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಕೊಶದಲ್ಲರತಕ್ಕ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು. ಅಧೋಮುಖಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಒಾಗಾಗುವುದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಮಾನವಾಯುವು ಕೂಡ hs 
ವಾಗುವ್ರದರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿಗೂ ಹೈದಯಕ್ಕೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೂ ಬಲತಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಅಥೊಮುಖಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ ಭಾರನೆಲ್ಲ ನಿತ್ತಕೊ'ಶದ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ಅಧೂಸಮುಖದ ಶಕ್ತಿಯ ವೇಗದಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳ 
ದುಡುಕು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ವ್ಯಾನ ಉದಾನ ಸಮಾನ ವಾಯುಗಳ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ 


೨೧೨ - ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೇ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳು ರಾಜ್ಯಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿ ಇರುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಜಠರಾಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕೋಶಗಳ ಬಲವು ಯಾವಾಗ ತಗ್ಗುವುಜೋ ಆಗ 
ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವೂ, ಅಗ್ನಿಪುಟಿತ್ವವೂ, ತೇಜಸ್ಸೂ ಕುಂದುವುದು. ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಇದೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳು ಎಂತಹೆವರಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುಜೀದಕೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸೊಂಟ ಎದೆಗಳನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅದುಮಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗಿ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾಕೆ. 
ಇದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಖಯುಜುವಾಗೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯು ಶಿರಸ್ಸಿನ 
ವರೆಗೂ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಮುಖವೂ ಎದೆಯೂ ಸರಿಯಾಗಿರುವಂತೆಯೂ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಯೆಜುವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಪದ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಲು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ 
ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಹಿಗಳು 4 ಸ್ಥಿರಸುಖ 
ಮಾಸನಂ '' ಅಂದರೆ ಚಲಿಸದ ಮತ್ತು ಖುಜುತ್ವವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡದ, ಸುಖವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಆಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಡೆ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯೆದೆಂತೆ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಸ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಭಗವದ್ಗೀ ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವು ದಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಬಾದರವರೂ ಸಾಧನಾಸಂಚಕ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ ಏಕಾಂತೇ ಸುಖಮಾಸ್ಯತಾಂ'' 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದೆ ಸ್ಟೆ ಐಕ್ಯವಾದ ಆಸನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಸುಖಾಸನವೆಂಬ ವಾಕ್ಯದ. ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಮೋಕ್ಷಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತ ದಲ್ಲಿ ೫ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ನಿವಾಗಣೆ 
ಯಾಗುವಂತಹ, ಆದಿನಾಥನಾದ ಕ ೬% ಸಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಖುಷಿಪಾರಂಪರ್ಯ 
ದಿಂದ ಅನುಷ್ಠಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಗ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ದೇಹಾನು 
ಗುಣ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೆ*ಕು. ಪ್ರ 
ಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ತತ್ವ £3 ವಾಲಿಸುಗ್ರೀವರಿಗೆ ಬಂದ ಮನಸ್ತಾಪ 
` ಕಾರಣವಾದ, ವಾಲಿ ದುಂದುಭಿ, ಮಾಯಾ ಳ ಯದ್ಧ ದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ದುಂದುಭಿಯೆಂದರೆ ಗಾರಿ «4 ದುಂದುಭಿ ಸಮಾನ ಮಧ್ಯಮ ಂ » ಎಂದು ಚೇಳು 
ವಂತೆ ಜೊಜ್ಜು ಬೆಳೆದು ನಗ:ರಿಯೆಂತೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಸೊಂಟಗಳು ಅನ್ಯಂತ ದಪ್ಪವಾಗಿರುವ 
ವರಿಗೆ ದುಂದುಭಿರಾಕ್ಷಸತ್ವವು ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಗಾರಿಯಂತೆ 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಬೊಜ್ಜು ಜಡಸ್ವರೂಸನೇ ಹೊರತು ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಸವಾದುದಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಖಚಿತವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಂಚವೂ ಪ್ರಯೋ ಜನವಿರುನೃದಿಲ್ಲ ಕೊಳೆತ ಕುಂಬಳ 


೩ ಟೆ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೨೧೩ 


ಕಾಯಿಯು ಮೇಲೆ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಒಸಗೆ ಸಾರವಿರಿವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಬೊಜ್ಜು ಜಡಸ್ವ ಭಾವದ್ಧೆ ದು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಟ ಗೃಕ್ಕೆ ಮಹಿಷನೂಪನಾದ ದುಂದುಭಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಡಸ್ವರೂಪವಾದ ಜೊಜ್ಜು ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಬಹುದಾದ ತತ್ವವೇ ದುಂದುಭಿಯು ಗಿರಿರಾಜನಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೋದುದಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಡಸ್ವರೂಸವಾದ ಬೊಜ್ಜು ಮತಂಗಾಶ್ರಮದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪಿತ್ತ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ, ಗುಲ್ಮ, ಶೋಭೆ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಶತ್ವವೇ ದ ಮತಂಗಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಡುಂದುಭಿವಾ ಲಿಗರ ನ ಮೈದೆ ಮುಖ್ಯತತ್ವಗಳು ಬೊಜ್ಸದೇಹಸ್ನರೂಸ 
ಮತ್ತು ಇದರಂದ ದೇಹಕ್ಕುಂಬಾಗುವ ರೋಗಗಳ ನಿಚಾರಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಯಿರುನ್ಹದು TES ಧಕವೆಂಬ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಆಸನ 
ಗಳ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಸಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆ. ದುಂದುಭಿ ಸಮಾನ 


ಸೊಂಬಿವು ಬರಬೇಕು. ಅಬ್ಬಜಿ ೬ ವಪುಃ ಕೃಶತ್ವಂ ವದನೇ ಪ್ರಸನ್ನತಾ” ಮುಂತಾದ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕಗಳಂತೆ ಜಿ:ಹವು ಬೊಜ್ಜಿಲ್ಲದೆ ಖಚಿತವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ವಲ್ಲಿ ಇಸ ಮೇಲೆ ಈ ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ಒಂದು ಮಹ ತ Sak 

೨ ಖು ಮಿ ತ ೨ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. ಅವನನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಹೋಗಿ ವಾಲಿಯ ಆ ಬಿಲದೊಳಕ್ಕೆ 
ಹ ಬಹಳ ಕಾಲವಾದರೂ ವಾಲಿಯು Ke ಇಗಿ ಸುಗ್ರೀವನು 


ತತ್ವ॥ ದುಂದುಭಿಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಬೊಜ್ಜುಸ್ತರೂಪವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! 
ಈ ಬೊಜ್ಜುಸ್ನರೂಪದ ಮಗನಾದ ಮಾಯಾವಿಯು ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದ ತತ್ನದವನು 
ಜ'ವೆ 


ವಾಯುಸಪ್ರಕೊಸನೆಂದರೆ - ಅಪಾನ PR ತಂತ್ರರ್ಯ. ನಾಯುಪ್ರಕೋಪ 
ವಾಗಿ ಅಪಾನ ಸಡಲಿದಲ್ಲಿ ಅಪಸಾನವಾಯುವೂ ವಾಯುಸಪ್ರಕೊ'ಸವನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟ 
ಬರುನ್ರಡೇ ಮಾಯಾವಿಯೊಡನೆ ವಾಲಿಯು ಯ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಈ ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಆಜೂರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧೆ ತೆ, ಆಮಶಂಕೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಃ ಸುಗ್ರಿಸವನು ಬಿಲ ವನ್ನು ಕಲ್ಲ ಲ್ರುಗುಂಡೆಗಳಿಂದೆ ಮುಚ್ಚಿದ ದ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿದೆ 


ಈ ರೀತಿ ವಾಲಿ ಮಾಯಾನಿಗಳ ವೃಂದ್ರಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾದ ವಾಯುಸ್ರಕೊಸ 
ವೃಳ್ಳ ವರಿಗುಂಬಾಗುವ ಫಲಿತಾರ್ಥನೆ *ಫೆಂದರೆ....ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಆಮಶಂಕೆ ಮುಂತಾದರೋಗ 


೨೧೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗಳೂ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಅಥೋಮುಖಕ್ಕೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಆಜೀರ್ಣರೋಗ 
ಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಆಪಾನವಾಯುವೇ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ ಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ದುಂದುಭಿ ಮಾಯಾನಿಗಳಿ ಮತ್ತು ವಾಲಿಯ ಯುದ್ಧಸೃರೂನಗಳಾದ ರೋಗಾದಿಗಳು 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲುಂ್ಟಾದರೂ ಇವನ್ನು ಸರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುವಾದ ಆಸನಾ 
ಭ್ಯಾಸಗಳಿವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದು ಅಭ್ಲಾಸಮಾಡಿದರೆ ರೋಗಗಳು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ 


ನಗ ಗಳ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆಗಳ ಲ್ವ 


ರಾ॥ ತ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನೊಡಗೂಡಿ ವಾಲಿಯನ್ನು ಸೇಹರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಮಲಗುವವರಾಗಿ ಸಪ್ತಜನಶೆಂದು ಹೆಸರು 
ಪಡೆದಿರುವ ಖುಷಿಗಳೆ ಆಶ್ರಮವನ್ನು ಕಂಡನು. ಆಗ ಸುಗ್ರೀವನು ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ರನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಯಸಿಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಕೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಮುನಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಯಾರು ನಮಸ್ಕರಿಸುವರೊ 
ಅವರಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶುಭವೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದೆಂದು ಹೊಳಲ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಆ ಮುನಿಗಳನ್ನುದ್ರೇಶಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. 


ತತ್ವ ಸಪ್ತಜನರೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಆಶ್ರಮವೆಂದರಿ. - ಪೆಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳು ಸೇರುವ ವೀರ್ಯವಿರುವ ಸ್ಥಳವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಗ ಯಾರು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರಿಗೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಶುಭವೂ  ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಸಸ್ತಜನರೆಂಬ 
ಹೆಸರುಳ್ಳ ಮಹರ್ಷಿಗಳನ್ನು ದ್ದೆ ?ಶಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದವರಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಅಶುಭ 
, ಉಂಟಾಗದೆಃ ಇರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. « ತೇಜೊ:ಬಲಂ ನೀರ್ಯಬಲಂ' ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವಿ:ರ್ಯಬಲವು ಸರ್ಯೋತ್ಕೃಷ್ಟವಾದುಬಿಂಬ ತತ್ವವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಅದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಂದಲೂ ನಮಸ್ಕಾ ರಯೋಗ್ಯವೆಂದರೆ.ಸ್ಕೂ ಲಜೇಹಕ್ಕಲ್ಲದೆ ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೂ 
ವೀರ್ಯಬಲವು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ ವಾದುದೆಂಬ ತತ್ತ ವನ ನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನಪರರು ನೀರ್ಯಬಲನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. _ 


ಛ್‌ 


ರಾ| ತ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅವನ ಮಗನಾದ ಆಂಗದಸಿಗೆ 
ಯಗಾವರಾಜ್ಕಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 


& ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. 5085 


ತತ್ವ ನಾಲಿಯೆ? ಅಸಾನವಾಯುನೆಂದೂ, ಸುಗ್ರೀವಕೇ ಸ್ರಾಣವಾಯುಸ್ಸ 
ನೆಂದೂ _ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಅಪಾನನ 


e) 


ಯುವು ನಿಶ್ಚಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ.: ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವು ಉಚ್ಛಾ, ಎಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಉಚ್ಛ್ಛ್ರುಸದಲ್ಲ ಕಿ 
ಬೇಕೆಂದು "" ಪ್ರಾಣೆ ಅಫಾನಂ ಜುಹೊ3ನಿ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿ 
ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನೂ ಭಗವದ್ದಿ”ತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಉಸಿರಿನ ದುಡುಕು ತ ತಗ್ಗಿ ಕುಂಭಕದಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಅಧೊ”ಮುಖನಾಗಿರುನ ಅಪಾನ 


ವಾಯುವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವಾಯೆನಿಕ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಬ್ರಹ್ಮೆಗಂಧ್ರದ 
ಹೆ 


ಅಪಾನವಾಯುವು ಅಧಿೀನನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸ್ರಸಂಚವೃವಹಾರವಾದ 
ಜೀಹನ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಅಿಸಾನವಾಯುನ್ರ  ಅಧೊಮುಖಕ್ಕೆಳೆಯು ತುಲ್ಲೊ. ಇರುತ್ತದೆ 


ಮಟ್ಟ 


ಪ್ರಸಂಚವೈವಹಾರ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಗಳೆರಡೂ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದರಂದಲೂ, ಶಿರಸಿ ನವರೆಗೂ 


(ಕ 


ಪಾನವಾಯುವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಬೇ ಇಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಮೊ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ 
ಮೆಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಬಿಸಸೆಜೆೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ.  ನೊೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವನರೇದಕಿ ಜೇಹ 
ದೆಳ್ಟಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ನೊದಲಾದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾರಿಗಿದೆಯೊ ಅಂಥವರೇ 
ಅಸಾನವಾಯುವನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯುಳ್ಳವರು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಸ್ಮಸಾಲಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ 


ಮೊದಲಾದ ಚಕ ಭೆ:ದನೆಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತಾ ರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯೋಗ್ಯತೆ 


[ನ 


ಇದ್ದವರೆ? ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಅಪಾನನಾಯೆ.ನನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖನಾಗಿ ಮಾಡ 
ಬಲರಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೆ: ಇಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಾಥ”ನೆ' ಸಪ್ಪಸಾಲಗಳೆನ್ನು ಭೇದಿಸಲು 
ಣ್‌ ಸ್‌ ಸ PU 


ಯೆ ೋಗ್ಯತೆ ಇದ್ದ ನರೆ? ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗೃಹಿಸಬಲ್ಲರೆಂಬುದಾಗಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದೆ ಹ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಅಖೂನವಾಯನ್ರ  ಆಧಿ*ನವಾಗಿರಬೆ'ಕು 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ಕಮ್ಮಾರನು ಕಬ್ಬಿಣ ಮುಂತಾದುದನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅಗ್ಗಿಷ್ಟಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಡನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಆ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ವಿಕೆಯ ಕೆಳಗಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ತಿದಿಯ ಮೂಲಕ 
ಅಗ್ನಿಪುಜ್ವಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನಸೈ! ಸಾಧಾರೆಣದ ಅಡಿಗೆ ಒಲೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಅಗ್ನಿ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೆ?ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಗುದದ ಭಾಗದಲ್ಲರತಕ್ಕ ಅಪಾ 
ವಾಯುವು ತಿದಿಯೊತ್ತಿದಂತೆ ನೇಲಸ್ಕೆ ಬೀಸುತ್ತಿರಬೆಕು. ಅಧೋಗತಿಯಾಗಿರುವ 
ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಊಧ್ಧ್ವ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಲೇಕೆಂದು ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಸನಿಷತ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಉಸಫಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


೨೧೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
' ಅಧೋಗತಿ ಮಪಾನ ಮೂರ್ಥ್ವಂ ಕುರುತೇ ಬಲಾತ್‌ | 


ತಾ| ಅಥೋಗತಿಯಾಗಿರುವ ಅಸಾನವಾಯುವನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವ 
ಗತಿಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದರೂ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುನವರು ಅಪಾನವಾಯು 
ವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಲೋಲಾ 
ಸನ, ಸಶ್ಚಿಮತಾನಾಸನ, ಅಗಸ್ಸ್ಯ್ಯುಸನ, ಗೋಮುಖಾಸನಗಳನ್ನು,`% ದ್ಹಾಸನ, ಪದ್ಮಾಸನ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಅಸಾನವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ವಿನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ತ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಸಟ್ಟನನ್ನೂ ಅಂಗದನಿಗೆ ಯೌವರಾಜ್ಯಾಭಿಷೇಕವನ್ನೂ 
ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಗದನಿಗೆ ಯೌವರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದುದರ ಮುಖ್ಯ 
ಸಾರಾಂಶನೇನೆಂದರೆ--ಅಪಾನವಾಯುವು ಅಥೋಮುಖಕ್ಕೆ ಬೀಸುವಾಗ ವಾಲಿ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಊರ್ಧ್ವಮುಖಕ್ಕೆ ಬೀಸುವಾಗ ಅಂಗದನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿರಾಮನು ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂಗದನಿಗೆ ಯೌವರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದ 
ನೆಂದಕೆ ಅಪಾನವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಬೀಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ 
ನಲ್ಲದೆ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂಬ 'ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂದಿನ 
ರಾಮಾಯಣ ಕಥೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅಂಗದನ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆಂದರೆ..ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾ 
ಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಾನವಾಯುವು ಊರ್ಸ್ಯಮುಖ 
ವಾಗಿಯೆ? ಇರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ರಾ॥ ವಾಲಿ ಸುಗ್ರೀವರಿಗಾದ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಅಆಸಜಯ 
ವಾಯಿತು. ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ವಾಲಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ನಾಲಿಯು ಅಪಾನವಾಯುತತ್ವದವಹು. ತ್ರಿರಾಮನು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೂ 
ಪನು. ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳು. ಒಂದನೆಯದು ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ. 
ಎರಡನೆಯದು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿನ ಆಕಾರವಾಗುವ ಜ್ಞಾನ. ಆಸನಾಭ್ಯಾಸ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಯುದ್ಧ 
ವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನಧೀನ 
ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧವಾದ ಯುದ್ಧ... ಈ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಪ್ರಾಣಾಸಾನವಾಯುಗಳ ಕಲಹದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣದಿಂದ ಎಂದಕೆ, ಬುದ್ಧಿ ಯ 


೩ ಕಿಸ್ಕಿಂಧೌ ಕಾಂಡ. ೨೧೬ 


ನಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಪ್ರಾಣನಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 
ಕೊಟ್ಟನು. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಟಾಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುಮುಖೆಃನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತನ್ನ ನಿನೇ 
ಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಅಸಾನವಾಯುನು ಊಧ್ವಮುಖವಾಗು 
ವಂತಹ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠೂನಮಾಡಿದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ವಾಲಿ ಸುಗ್ರಿ*ನರೆ ಯುದ್ದದ ತತ್ವವು ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಷ್ಟೆ! ಈ 
ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಯಾಸವ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸವು 
ಸ್ತಿಮಿತೆಕ್ಕೆ ಬರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಇಂಥಾದ್ದೇ ಅಪಾನವಾಯುವೆಂದೂ, ಇಂಥಾಬ್ದೆ? ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವೆಂದೂ, ಅಧಿಕಾರಿಯು ವಿವೇಚಕೆಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾರನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮಲಿ ಸುಗ್ರೀವರ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿ ಸುಗ್ರೀವರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 
ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದು ದರಿಂದ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಅಸಜಯವಾಯಿತು. ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧ 


ನೆಂದರೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಪರಿಸಕ್ತಾನಸ್ಥೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣ 


೪) 


ಪಾನಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ತಿಳದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿನೇಚನಾ 


ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸವು ದೃಢವಾಗಿ ಅಪಾನವಾಯುನಿನ ಕಾರ್ಯವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ವಾಗುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ವಾಲಿ ಸುಗ್ರೀವರು ಸ್ನೇಹಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದರಸ್ಟೈ! ಇದರಂತೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳೆರಡೂ ಸಮಭಾವದಲ್ಲಿರುವುವು. ವಾಲಿಯು 
ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಓಡಿಸಿ ಅವನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ರುಮೆಯನ್ನು ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ನೆಂದರೆ, ಅಪಾನ ವಾಯುನಿನ ವೇಗವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗಿದ್ದ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು 
ಅಸಹರಿಸಿತ್ತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಾಲಿಯು ದೋಸಷಿಯಾಗಿರುವನು. 
ಇಂತಹ ಅಸರಾಧಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದು ರಾಜನ ಧರ್ಮ. ಈಗ ಭರತನ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಭರತನ ರಾಜ್ಯಭಾರದ ತತ್ವವು ಶುದ್ಧ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದಸ್ಸೆ! ಇಂತಹ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ರಾಜ್ಯಧರ್ಮದ ಪರಿಸಾಲನೆಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅಪರಾ 
ಧಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಧರ್ಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಪಾನವಾಯುನಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ $ನನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಪ್ರಾಣಿವಾಯುನಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ್ಯಕೊಟ್ಟಿ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಟ್ರ 


ಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ಯಾವ 
ವಿಧದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕೊೋ ಅದರಂತೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನೆಂಬ ತತ್ವವೇ 
(೨೮) 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೆ*ನೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುಮುಖೇನ ಕಳದು ತನ್ನ ನಿವೇ 


೨೧೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾೂಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತು 
ಬಾಣಸ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನೆಂಬ ಅಸಖ್ಯಾತಿಯು ಶ್ರಿರಾಮಚೇದ್ರನಿಗೆ ಸಲ್ಲದು. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು ಅಪಾನವಾಯುನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವಂತಹ ಆಸನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ವಿವೇಚನೆಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಕ್ಷಣವೇ ಆಸೆನಾಭ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯವುಂಟಾಗಿ ಅಪಾನ 
ವಾಯು ಫಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಿವೇಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳೆರಡೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ? 
ಇರಬೇಕು. ಆದರೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯು 
ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಕಿಳದು ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಾದಕಾರಣ ಸುಗ್ರೀವನ ಹಿಂದೆ 
ಶ್ರಿರಾಮನು ನಿಂತು ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದರ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು, ಈ 
ತತ್ಯಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಸುಗ್ರಿ'ವ ವಾಲಿಗಳ ಯುದ್ಧಸ್ವರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು 
ವಾಲಿಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುವಂತಹೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ನಿವೇಚಕೆಗಳೆರಡೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ವಾಲಿ ಸುಗ್ರೀವರು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ತ್ರಿರಾಮನು ವಾಲಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಪಾನವಾಯು ತತ್ವದಿಂದ ನಾವುಗಳು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಚೇಕಾದು 
ದೇನೆಂದರೆ- ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಖುಜುವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಬಹಳಮಟ್ಟಗೆ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಿಗಳಲ್ಲದನರು ಕೂಡ 
ಬಜುವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಪೂರ್ವದಿಂದಲೂ ವಿಧಾಯಕನವಾಗಿ 
ಬಂದಿದೆ. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕವರು. ಎಲ್ಲಾ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಪರಿಶ್ರಮರ್ಮಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತು ಸುಲಭವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ಆಸನಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತೆರ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ 
ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಅಪಾನವಾಯುನಿನ ಬಲವನ್ನೆ* 
ತಗ್ಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಪಶ್ಚಿಮತಾನಾಸನ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಇತ್ಥಾಪನೆಗೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ)ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತೆಗೆಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು, ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅಪಾನವಾಯುವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸುವುದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗಿ 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಎರಚುವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ವವು ಸುಂದರ 
“ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಆಸೆನಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂಡು ಪಂಚಪಾತ್ರೆಯಷ್ಟು ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಜೊಜ್ಜು 


೩-೪ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೧೯ 


ದೇಹವು ಕರಗಿ ಡೇಹವು ಖಚಿತಕ್ಕೆ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹದೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಲ್ಮನಗಳು 
ಹೋಗುವುದರಿಂದ ರೋಗಾದಿಗಳು ಹೋಗಿ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಜಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡು 
ಶಾಸ್ತ್ರೊೋಕ್ಷನಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. * ಅನಂತಾಸನಾಯನಮಃ ಕೂರ್ಮಾಸನಾಯನಮಃ” ಎಂಬ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಳನ್ನು ಹೊಳಿ ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆಸನದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿ ಶಾಸ್ತ್ರೊ” ಕ್ಷವಾದ ಆಸನಗಳ ಪ್ರಿಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಜಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ತಾತ್ಪರ್ಯದಿಂದಲೆ? ಆ ಮಂತ್ರಗಳು ನಿಢಾಯಕಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುನು. 
ನಮ್ಮ ಕಥಾನಾಯಕರಾದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ತೆತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವ ಹೆನುಮಂತರ ಸಖ್ಯ ಬೆಳೆಸಿ ವಾಲಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅಂಗದನಿಗೆ. 
ಯೌವರಾಜ್ಯಾಭಿಸೆ"ಕವನ್ನೂ ಸುಗ್ರಿ-ವಥಿಗೆ ಸಟ್ಟಾಭಿಸಕವನ್ನೂ, ಮೂಡಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ಅಲ್ಲಿಯೆ? ಮಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಸುಗ್ರೀನನು (ಶ್ರಿರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು + ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಗ್ಧ 
ಮರೆತು ಕಾಮಾಸಕ್ತನಾಗಿಮ್ಹಡು. 4 ರಾಗಿರಜಾರದೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


| ರಾ! ಪ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸುಗ್ರಿಸವಸಿಗೆ ಸಟ್ಟಿಕಟ್ಟ ವರ್ಷಾಕಾಲವಾದುದರಿಂದ 
ಆದು ಕಳೆಯುನ ಪರ್ಯಂತರ ಸನಿಸಾಪದಲ್ಲಿದ್ದೆ ಮಾಲ್ಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರು, . SS ಶ್ರಿರಾಮನು ವರ್ಷಾಕಾಲವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ಭರತನು ಸ್ವ ಚಿತ್ತನಾಗಿರುವನೆಂದು ಹೆ:ಳಿದುದಲ್ಲದೆ ಸೀತೆಯರ ನ್ನು ನೆನೆಸಿ 
ES ಇದ್ದನ್ನು ಸುಗ್ರೀವನು ಕಾಮಾಸಕ್ತನಾಗಿ ನ್ನ್ನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಡಮಾಡಿದುದನ್ನು ನೊಡಿ ತ್ರಿರಾಮನು ಕೊ:ಸಗೊಳ್ಳಲು ಸುಗ್ರೀವನು ಮುಂದಿನ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಲು ಸ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟನು. 


ಇ 


ತತ್ತ್ವ! ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ತತ್ವಸ್ವರೂಸರಾದ ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟ ತಾವು ಮಾಲ್ಯಸರ್ವತದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆಂದರೆ--ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆಸನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ದೃಢವಾಗಿ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುನ 
ಸರ್ಯಂತರ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವುಜೆ? ಮಾಲ್ಯ 
ಸರ್ವತದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾಲ್ಯ 


೨೨೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವೆಂಡರೆ--" ಮಲ್ಯತೆ ಧಾರ್ಯತೆ ಇತಿ ಮಾಲ್ಯಂ ಮಲ ಮಲ್ಲ ಧಾರಣೆ” ಧರಿಸುವುದೆಂಬ 
ಅರ್ಥ, ಆದುದರಿಂದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಕ್ರಮವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 


ಮನಸ್ಸುಗಳು ಫಿರತವಾಗಿದ್ದ ವು. 


ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದಿದ್ದರೂ ಬುದ್ಧಿಯು 
ತನ್ನ ಮುಖ್ಯೋದ್ಸೇಶವಾದ ಮುಮುಕ್ಸುತೆಯ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಬಿಡ 
ಕೂಡದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾನಿಯೋಗ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮಾಲ್ಯಪರ್ನತದಲ್ಲಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಿ*ತಾನಿರಹೆ ದು:ಖದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯೋ 
ತ್ಪಾಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ --ಉತ್ಸಾಹೆದಿಂದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯವೂ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ಸುತೆಯ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇರ 
ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರಿರಾನುನು ಮಾಲ್ಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ವರ್ಷಾಕಾಲವಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ವರ್ಷಾ 
ಕಾಲವನ್ನು ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿರುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಈ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದೆ ಕಾಲವು ವರ್ಷಾ 
ಕಾಲದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಮಳೆಗಾಲ ಬಂದರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉತ್ತು ಹಸನು 
ಮಾಡಿ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿತ್ತುವಕೋ ಹಾಗೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಕಾಲವು ದೇಹವನ್ನು 
ಉತ್ತು ಹದಮಾಡುನ ಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಆದುದರಿಂದ ವರ್ಷಾಕಾಲ 
ನೆಂದರೆ, ದೇಹಶೋಧನೆಯ ಕಾಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸುಗ್ರೀವನು ಕಾಮಾಸಕ್ಷನಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದ ನೆಂದರೆ. .ಆಸನಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾಹದ 
ಬಲವು ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ವರ್ಷಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ಬೀಜಗಳು ಶಿಶಿರಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಸುರು 
ಪೈರಿನಿಂದ ಭೂಮಿಯೆಲ್ಲವೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಮನೋಹರವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆ 
ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಬರಬಹುದು. ಗರಡಿ ಮುಂತಾದ 
ಅಂಗಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದನರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು 
ಮೋಹವ್ರಂಬಾಗುತ್ತದೋ ಅದರಂತೆ ಇಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಜೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಥೆಯು ಬರುವುದು. ಈ ತತ್ರರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೆ: ಸುಗ್ರಿ”ವರು ಸ್ತ್ರೀಲೋಲ 
ನಾಗಿ ಮೈಮರೆತಿದ್ದನು. ಗರಡಿಸಾಧನೆ ಮಾಡತಕ್ಕವರೂ, ಹಾವಾಡಿಗರೂ, ಅನೇಕ 
ಆಸನಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಲ್ಲರು. ಇಂತಹ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥೆ ಬರುವಂತೆ ಆಸನಾ ಭಸ್ಯಸದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ಸುಗ್ರೀವನು ಸ್ತ್ರೀಲೋಲ 
ನಾಗಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತಟಿ. 


೪-೫ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂ ಡ. ೨೨ಗಿ 


"ಆದುದರಿಂದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ದೇಹಾಭಿಮಾನ ಬರಬಹುದು. ಈರೀತಿ ಬರ 
ಕೂಡದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಭರತನು ಸ್ವಸ್ಥ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕಾಲವನ್ನು ಕಳೆಯು 
ತ್ರಿರುವನೆಂದು ವರ್ಷಾಕಾಲದ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡಕನೆ ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಭರತನನ್ನು ಅಭಿಮಾನದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಆಸಾ 
ಭ್ಯಾಸದಿಂದುಟಾಗಬಹುದಾದ ದೇಹಾಭಿಮಾನಯುತನಾಗದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ನಿರಭಿಮಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವಿಕೆಯೆ” ಭರತನು ಸ್ವಸ್ಥ ಚಿತ್ತನಾಗಿರುವ 
ನೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನು ಹೆಳಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಮು 
ಶುವು ಮಗ್ಗನಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಂದಿನ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಡೆದಂತಾಗುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಯೆ ಮಗ್ಗರಾಗದೆ ಮುಂದಿನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಜೇಕೆಂಬ 
ಶತ್ವನೆ: ಶ್ರಿರಾಮನು ಕೊಸಗೊಂಡುದು ಮತ್ತು ಸುಗ್ರೀವನು ಮುಂದೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದ 

ಇರ್ಯಗಳ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಜನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


ಅನೇಕ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೀತೆ ಗೆ. ನಾಡೀಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ರೇಚಕಪೂರಕ 
ಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು ನಾನರರು ಭೈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ರೇಚಕ 
ಳ 


ಹೊರಟುದು. ಪೂರಕ ಭಸ್ತ್ರಿಕಾ. 


ರಾ॥ ಸುಗ್ರಿವನು ಸಿತಾನ್ವೆ:ಷಣೆಗಾಗಿ ಅನೇಕ ವಾನರರನ್ನು ದಿಕ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಸುಗ್ರೀವನು ವಾನರರನ್ನು ಕ-ಹಿಸುವಾಗ ತ್ರಿರಾಮನು 
ಹನುನುಂತನ ಕೈಗೆ ತನ್ನ ಉಂಗುರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ॥ ಸುಗ್ರೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುತತ್ವದವನೆಂದೂ, ಹನುಮಂತನು ಶ್ರಾಸೋ 
ಚ್ಛ್ಯ್ಛಾಸದ ತತ್ವದವನೆಂದೂ ಹಿಂದೆಯೆ” ತಿಳಿಸಿದೆ ಆದುದರಿಂದ ವಾಯುಸ್ವರೂಪರ 
ಸೈನ್ಯವು ಕೂಡ ವಾಯುಪ್ರಭೇದಗಳಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಾಯುಪ್ರಭೇದಗಳಾದ ವಾಸ 
ರರು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುವುದೆಂದರೆ. ನೋಕ್ಪಾಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲ ಪ್ರೂಣಾಯಾವುದ ಕಾರ್ಯನಡೆ 
ಯಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವುಗಿದೆ. ಶ್ರಿರಾಮನು ಹನುಮಂತನ ಕೈಗೇ 
ಉಂಗುರಕೊಟ್ಟ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸಸ್ವರೂಸ 
ವಾದ ವಾಯುವೇ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಸೀತಾದೇನಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಸೊಪಾನವನ್ನು ನೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ಸಹಾಯವೇ ಮುಖ್ಯವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಹನು 
ಮಂತನ ಕೈಗೇ ತನ್ನ ಉಂಗುರಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿದೆ, 


೨೭.೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅ6ತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


"ರಾ॥ ಸುಗ್ರೀವನಿಂದ ಕಳುಹೆಲ್ಪಟ್ಟ ವಾನರರು ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ವೀರೆಗರ್ಜನೆ 
ಯಿಂದ ಕುಣಿಯುತ್ತಾ ಹೊರಟರು. ಹನುಮಂತನೇ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವರು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕೆ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಅಗಸ್ತ್ಯನಿವಾಸವಾದ ವಿಂಧ ;ಸರ್ವತದಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟರು. 


ತತ್ವ!| ವಾನರರು ಎಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ನಿರಗರ್ಜನೆಯಿಂದ ಹೊರಟುಡೇ 
ಕೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಧ್ವಸಿಯಾಗಿರುತ್ತಜಿ. ಹನುಮಂತನು 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿದುದು ನಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದಲ್ಲ: ಹೊರತು 
ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಲಿಲ್ಲ. ಇದು ಹೆಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದೆಂದರೆ... 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದೆ: ಹನುಮಂತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ವಾಸೂಃ ಸ ಈ ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥಾ ನವು ಎಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶ... ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿನ ರೇಚಕಪೂರಕ ಕುಂಭಕಗಳು ನಡೆಯಜೇಕಾದರೆ 
ಎಜಿಯೇ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಎದೆಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ 
ಹೊರಸ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರನಿರುವುದೆಂದೂ ಇದೇ ನಿಂಧ್ಯಸರ್ವತವಾಗಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಾ 
ಶ್ರಮದ ತತ್ವನೆಂದೂ ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ, ತಾಸಕೋಶವು ಎಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಕಾರ್ಯವು ರ್ರಾಸಕೋಶದೆ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಹೊರಓನಿಂದರೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತತ್ಕಾರ್ಥವೆಂದು ನಿಸ್ಪಂಜೇಹೆ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಸಿ:ತಾದೇನಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದು 
ಆನಂತರ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯ ಬಿಲಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯ ಬಿಲ 
ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದೇ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಭೆಯ ಬಿಲಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡು 
ಕುತ್ತಿದ್ದುದೆ? ರೇಚಕಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೇಚಕಪೂರಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಏಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸೋಣ. 


ಆಸನಾಭ್ಯಾಸವು ಕೊಂಚ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ ಸಿದ್ಧ, ಪದ್ಮ, ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಬಲಗಡೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹೆಬ್ಬೆರಳಿಟ್ಟು” ಎಡಗಡೆ ಮೂಗಿನಹೊಳ್ಳೆಯ ಮೇಲ ೈಪವಿತ್ರಧಾರಣೆಯ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯದ 
ಬೆರಳುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಬಲಗಡೆಯ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಎಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆಳೆದುಕೊಂಡು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹಾಗ ಶೇಖರಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಶೇಖರಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು 


೫ *ಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೨೩ 


ಪೂರೈಸಿದನಂತರ, ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕೂಡಲೇ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಡಕೂಡದು. ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ವಾಯುವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟ 
ನಂತರ ಆದೇ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಪುನಃ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಬ್ಲಗೆಳೆದು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾದನಂತರ ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯನಂತರ ಬಲದೆಹೊಳ್ಳಿ, 
ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆಯ ನಂತರ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದು ಅನಂಕರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಈ ವನಿಧನಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೌಖರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯ ಹೊರತು ಎರಡು ಕಡೆ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯನ್ನೂ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. ಆಂದರೆ ಕುಂಭಕ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸ್ಥಿತಿಯೆಲ್ಲ. ಸೂರಕನ್ಪ ಪೂರ್ಣವಾದ ಕೂಡಲೆ" ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ರೇಚಕಸೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


ಈ ರೇಚಕಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಬೇರೊಂದು ರಿತಿ ಯಾವುದೆಂದರೆ. 
ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮೂಗು ಓಡಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಅಂಗೈಗಳೆರಡನ್ನೂ ಒಂದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಇರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಹೊಕ್ಕೆ" ಹತ್ತಿಗ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಎಡೆಯನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ, ಗಡ್ಡವನ್ನು ಕೊಂಚ ಎದೆಯ ಕಡೆಗೆ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
“ಬೆಕು. ಅನಂತರ ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಉಸಿರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಾಢಾರಣ 
ವೇಗದಿಂದ ಸೂಣವಾಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ತಕ್ಷಣನೆ? ಸಾಧಾರಣನೆ*ಗದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
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ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ಕೂಡಲೆ” ಪುನಃ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಪುನಃ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವ್ರಜ, ಮಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವಿಕೆಯು ತಿದಿ ಒತ್ತಿದಂತೆ 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೆ:ಲಕ್ಕೆ ಮೆಸಲಿನಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರಬಿ?ಕು. ಈರಿ*ತಿಯಾಗಿ ಅವರವರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಾಗ ನಿಧಾನದಿಂದೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆೇಕು. 


ಈ ಎರಡನೆಯ ವಿಧದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಭಸ್ತಿಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿನ ರೇಚಕ 
ಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆಂದು ಹೆಸರು. ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿಗೂ ಮತ್ತು ಉಸಿರಿನ ದುಡು 
ಕನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುೆಂದಕೆ, ಉಸಿರಿನ ಕ್ಷಿಪುಗತಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಇದು ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಸನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮತ್ತು ಈ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ವಿಧನಾದ ಕೇಚಕ 


35೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣಜ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಉಸಿರಿನ ದುಡುಕು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ತಗ್ಗುವುದಲ್ಲದೆ, ತಕ್ಕ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾಡಿಗಳೂ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುವು. ಉಸಿರಿನ ಕ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಈ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ರೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಲ್ಲದೆ 
ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು. 
ಈ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭೀತಿಯೂ 
ಅಪಾಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಳುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾ 
ಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ನಾಡಿಗಳು ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ರೊಗಾದಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತನೆ. 
ಇದೂ ಆಲ್ಲದೆ ಅಂತಃಕರಣವೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯೂ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುನುದು. 

ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿದೆ ಅನುಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಫ್ರಾರೆಂಭಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ರಸ್ಟೆ! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೇ ನೆಂದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಮೇಲೆ ಹೆಗೆ ತುಕ್ಕುಕಟ್ಟಿರುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೆ ನಮ್ಮ ದೆಹೆದ್ದ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದೋಷದಿಂದೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಾಚಿಕಟ್ಟಕೊಂಡಿ 
ರುವಂತೆ ಕಲ್ಮಷವು ಕಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗಾದಿಗಳು ಬರಲು ಇದೇ ಕಾರಣ. ಅನುಷ್ಕಾ 
ನಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜಲಸಾನಮಾಡಿದರೆ ಆಸನಸ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳೆ ಅನುಷ್ಕಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಉಜ್ಜುವುದರಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಕಲ್ಮಷಗಳು 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರುತ್ತವೆ. ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಈ ಕಲ್ಮಷವು 
ಕೆರಳುವುದರಿಂದ ಬಾಯೆಲ್ಲಾ ಅಂಓಾಗಿ ಅಸಹ್ಯವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಯಾಸೆ 
ವ್ರಂಟಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಅವಯವಗಳೆಲ್ಲ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಕುಂಭಕಸ್ಪಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಈ ರೇಚಕ 
ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ರುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಲ್ಲದೆ 
` ಉಸಿರಿನ ಕ್ಲಿಸುಗತಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೆ: ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ಹೇಳಿರುವರೆಂದು ಸ್ವಾಮಿವಿವೇಕಾನಂದರವರು ತಮ್ಮ ರಾಜಯೊಗದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ರೇಚಕಪೂರಕಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆಂದೂ, ಇದರಿಂದ ನಾಡಿಗಳನೈಲ್ಲ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದೂ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಸತ್ತಿನಛ್ಲಿ 


" ವಾಮ ದಕ್ಷಿಣ ಮಾರ್ಗೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾನೋ ನಿಧೀಯತೆ | 
ಶುದ್ಧಿಮೇತಿ ಯದಾ ಸರ್ವಂ ನಾಡೀಚಕ)ಂ ಮಲಾಕುಲಂ | 
ತದೈವ ಜಾಯತೆ ಯೋಗೀ ಪ್ರಾಣಸಂಗ್ರಹಣ ಕ್ಷಮಃ | 


೫-೬ _ ಕಷ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೨೨೫ 


ತಾ|| ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಬಲದ ಮತ್ತು ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆ ಅಂದರೆ ಇಡ್ಯಾ 
ಪಿಂಗಳೆಗಳೆ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ವಸಡಬೆಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಾಡೀಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಮಷಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗಿ ನಾಡಿಗಳು 
ಶುದ್ಧವಾಗುವುವು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಿಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ರೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮನವನ್ನು ಆನುಸ್ಮ್ಕಾನಮಾಡುನುದುತ್ತಮ. ದೆ:ಹದಡೊಳಗಿರುವ ಕಲ್ಕಷನನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ರೌಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಸ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಶೋಧನಂ ಮಲಜಾಲಾನಾಂ ಘಟನು ಚಂದ್ರ ಸೂರ್ಯುಯೋಃ | 

ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಆದುದರಿಂದ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ರೇಚಕ 
ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಕ ನಮಾಡಜೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ 
ತತ್ವವೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕೇಚಕಪೂರಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ನೋಕ್ತಮಾರ್ಗಿಗಳಲ್ಲದವರು ಕೂಡ ಆಸನಾಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನೂ ಕೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಕೋಗಾದಿಗಳು ಹೋಗಿ ಆರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವೂ ನೇಧಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಹೆನುಮದಾದಿ ವಾನರಕು ಸೀತಾದೇನಿಯೆನ್ನು ಹುಡುಕು 
ತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿದೆ, 


೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು ಸ್ವಯಂ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಪ್ರಜಿಯ ದರ್ಶನಮಾಡಿದುದು. ಸ್ವರೂಪ. ' 


`ರಾ॥ ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಯಾರಿಗೂ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಖಯಕ್ಷಬಿಲವೆಂಬ ಬಿಲಡೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗಾಢಾಂಧಕಾರ 
ವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರು, ಆ ಬಿಲದ್ವಾರಕ್ಕೆ 


(೨೯) 


Sst ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಬಂದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಹೆಸಿವಿನಿಂದಲೂ ಬಳಲಿ 
ದಾಹಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಆತುರಸಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಬಿಲವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಬಹುದೊರಕ್ಕೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ರಮಣೀಯವಾದ ಒಂದು 
ಪ್ರದೇಶವಿರುವುದನ್ನು ಹೆನುಮದಾದಿಗಳು ಕಂಡರು. ಇಂತಹ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ ಬಣ್ಣದ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಯಂಪ್ರಜೆಯೆಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರು. ಈ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಅತಿಥಿಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕುತ್ತಿಪಾಸಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಾಂತರಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟಿರು. 


ತತ್ವ॥ ಈ ಮೇಲಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಕುಂಭಕನೆಂದರೆ ತುಂಬಿಸುವುದೆಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿರುವ 
ಕೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜೇಹೆದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ ಮತ್ತು ಉಸಿರಿನ ಶ್ಷಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು (ದಮ್ಮನ್ನು) ತಗ್ಗಿಸು 
ವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ರೇಚಕಪೂರಳ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಕಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿ 
ರುತ್ತಪ್ಟೆ! ಈ ರೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಎರಡು ಮೂರು ತಿಂಗಳಕಾಲ 
ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಮೂರಾವರ್ತಿಯಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಉಸಿರನ್ನು ಕೊಂಚ ಸ್ತಿಮಿ 
ತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ. _ರೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಎರಡು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾದ ಒಂದು ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಇನ್ನೊಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ನಿಛಾನದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಬೆ:ಕು. 
ಯಾವಾಗ ಒಂದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೆ:ಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು ನೆತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶಖರಿಸುತ್ತವೆಯೋ ಆ ಶೇಖರಿಸುವ ಉಸಿರನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನೂ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಒಂದಾವರ್ತಿಯಾಗಲಿ 
ಎರಡಾವರ್ತಿಯಾಗಲಿ ಅವರವರ ಚೈತನ್ಯನಿದ್ದಂತೆ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಮತ್ತಾವ ದೇವತಾ ಮೂಲಮಂತ್ರನನ್ನಾಗಲಿ ಪುನಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವ 
ಮಂತ್ರವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಎರಡು ಮುಂತಾದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಎಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ ಎಜೆಸುವಷ್ಟು ಚೈತನ್ಯ 
ವಿದ್ದಲ್ಲ ಐದುಸಂಖೆಯನ್ನು ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲವೇ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದು ಯಾವ ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ವೋ ಆ ಮೂಗಿನ ಪಕ್ಕದ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಡಕೂಡದು, 
ವೇಗವಾಗಿ ಬಿಡುವುದೇ ಅಪಾಯಕರ, ಯಾನ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡು 


೬ ಕಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨8 


ತ್ರೇವೆಯೊ ಆ ಹೊಳ್ಳೆ ಯಿಂದಲೆ? ಪುನಃ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೆಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು; ಮೇಳೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೆ`ಖರಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು, ಕುಂಭಕಮಾಡಿದ್ದು ಅನಂತರ ಯಾವ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂ 
ಡಿರುತ್ತೇನೆಯೊ” ಅದತ ಸಕ್ಕದ ಹೊಳ್ಳೆಯಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಡದ ಹೊಳ್ಳೆಯನಂತರ ಬಲದ ಹೊಳ್ಳೆ, ಬಲದೆ ಹೊಳ್ಳೆಯನಂತರ ಎಡದ 
ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಮೆ:ಲಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕುಂಭಕಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಯಾಸವಾಗುವಂತೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದೆ" ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡುನುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದು ದಿನಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹನುಮಂತ ಮುಂತಾದವರು ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದ ಬಿಲನೆ: ಶಿರಸ್ಸು. ಖುಕ್ಷವೆಂದರೆ 
« ಯಾಕ್ಷತಿ ತನೋನಾಶಯತಿತಿ ಖುಕ್ಷಂ'' ಖುಕ್ಷವೆಂದರೆ ನಕ್ಷತ್ರವೆಂದು ಅಮರದಲ್ಲಿಡೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಖಹುಕ್ಷಬಿಲವೆಂದಕೆ ನಕ್ಷತ್ರದ ಬೆಳಕಿನ ಬಿಲನೆಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ 
ಬಿಲದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕನರು ಯಾಕೆಂದರೆ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆ ಎಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು. ಅವಳೇ 
ಪ್ರಜೆಯ ಸ್ವರೂಪಳು. ತಮೋರೂಪವಾದ ರಾತ್ರಿಯ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಹಾಳು 
ಮಾಡುವಂತಹ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಳು. ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯ ದರ್ಶನಮಾಡಿದರೆಂದರೆ. ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೆ:ಜಸ್ಪೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡು 
ಶ್ರಿರುವಾಗ ಉಸಿರಿನ ಕ್ರಿಪ್ರಗತಿಯಿಂದೆ ಆಯಾಸವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರ 
ಬಳಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವಾಗ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸಗಳು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಿಯೋ ಗಾಢಾಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಇದೇ ವಾನರರು ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ಯಾಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿದರೆ ತೇಜೋಮಯವನಾದ ಪ್ರಕಾಶ ಕಾಣುವುದೇ ಹನುಮ 
ದಾದಿಗಳು ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯ ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕ ಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ವುದೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಜಿಯಿಂದ ವಾನರರು ಸತ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿದೆ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಜೇನು 
ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರಿಗೆ ಸತ್ಕಾರಮಾಡಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಬಿಲದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ತತ್ವವೇನೆಂದಕಿ “ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಕುಂಭಕವನ್ನು ಹತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ 
ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಚೈ ತನ್ಯವಿದ್ದರೂ ಐದುಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲ ಮಾತ್ರನೇ 


೨೨೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ. ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


“ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳು 
ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿರುವುದು. 
_ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಂತೆ ನಡೆಯುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನಸರರು ಬಲ್ಲರು. 


_ ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿಯು ಕೀಚಕ ಪೂರಕ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಅನಂತೆರ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ರೇಚಕ್ಕ ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರಿನ ಕ್ರಿಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಜೆ ಕೆಲವರು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮನನ್ನೇ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕಷ್ಟವಾಗಿಯೂ, ಅಪಾಯಕರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ...ಉಸಿರಿನ ದುಡುಕು ಅಥವಾ ಕ್ಲ್ಷಿಪ್ರಗತಿ 
ಯನ್ನು ಮುರಿಯಜಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿದರೆ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಬಲವಂತದಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು 
ತಡೆದು ಥಿಲ್ಲಿಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಿನ ದುಡುಕು ಮುರಿಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದ 
ಕುಂಭಕದಿಂದ ಕೇಚಕ ಮಾಡುವಾಗ ಅಂದರೆ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ತುಂಬಾ ಆಯಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದನಂತರ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರೋಣನೆಂದು ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕುಂಭಕದಕಾಲ ನಿಳಂಬವಾಗು” 
ವುದರಿಂದ ಆಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ಥಟ್ಟನೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿರ್ಜಲತ್ವವುಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಭ್ರಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಅಪಾಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕೆಲವರು ಈ ಕುಂಭಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೂ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಾಡದೆ, ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆಹಾರ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮದೀದಿರದೆ ಅನೇಕ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರನ್ನು ತಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಿಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೆ.ಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಆೆನ್ನುಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕಮಾಡುವುದರಲ್ಲ ಐವತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆ ಎಣಿಸುವಷ್ಟು 
ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಸಂಖ್ಯೆ ಎಣಿಸುವಷ್ಟು ಕಾಲನೇ ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗಿಯೂ ಅಪಾಯ 
ಎಲ್ಲದಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮು ಮಾಡುವಾಗ ಹಿಂದಿನ 


೬ ಕಿಸ್ಕಿಂ ಧಾಕಾಂಡ. . ೨೨೯ 


ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕೇಚಕಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕೊಂಚಮಾಡಿ ಅನಂತರ 
ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೆಕು, 

ಈ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ವಿಧಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಾ ನಿಧಗಳೂ ನಮಗೆ ಅನಾವಶ್ಯಕ. 
ಬೇಕಾದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಬಹುದು. ಈ 
ಎಂಟು ಕುಂಭಕಗಳಲ್ಲಿ ಮೆಲೆ ಬರೆದಿರುವ ನಿಧಾನದ ಜೊತೆಗೆ ಭಸ್ತಿಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ನೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ. ಈ ಭಸ್ತಿಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಭಸ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕಗಳೆಂಬ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ ಅಂತರ್ಭಸ್ತ್ರಿಕದ ಅನುಷ್ಠಾನನೇ ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿರುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವದ ಪ್ರಾ ಇಯಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂತರ್ಭಸ್ತ್ರಿಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ವಿಚಾರವು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
ತಿಳಿಸಿದ ಕುಂಭಕದ ಜೊತೆಗೆ ಬಾಹ್ಯಭಸ್ರಿಕದ ಕುಂಭಕವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ 
ವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಎರಡು 
ವಿಧವಾದ ರೇಚಕಸಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ವಿಧವಾದ ತಿದಿಯೊತ್ತಿದಂತೆ 
ಹೇಳಿರುವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೀಚಕಪೂರಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಕಮಾಡಿ ಬಲದ ಕೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಚೈ ತನ್ಯನಿರು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದು ಅನಂತರ ಎಡದ ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ 
ಯಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೆ ಹನುಮದಾದಿಗಳು ಖುಕ್ಷಬಿಲದಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಭೆಯ ದರ್ಶನಮಾಡಿದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾ 
ರಿಯು ಕುಂಭಕಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನೆಬ್ಲ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ತೇಜ 
ಸ್ಸನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ತೇಜಸ್ಸು ಯಾರಡೆಂದರೆ ಸ್ವಯಂ ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಪ್ರೆಜಿಯೇ 
ಹೊರತು ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಪ್ರಭೆಯಬ್ಲ. ಸ್ವಯಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಆತ್ಮನಾಚಕವಾಗಿ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದಿ*ಸಿಕೆ 
೪೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 

ಅಹಂತಾ ದೃಿದ್ಯತಾಂ ಸ್ಥ ತ್ವಂ ಕೂಟಸ್ಥ ತೇನ ಕಿ೨ತವ | 
ಸ್ವಯಂ ಶಬ್ಬಾರ್ಥ ಏವೈಷ ಕೂಟಸ್ಥ ಇತಿ ಮೆ ಭವೇತ್‌ | 

ತಾ| ಆಹೆಂ ಎಂಬ ಶಬ್ಬಾರ್ಥಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ವಯಂ ಎಂಬ ಶೆಬ್ಬಾರ್ಥವು ಭೇದವಾಗ 
ಲ್ಹಡಲಿ! ಈ ಭೇದದಿಂದ ಇರುವ ಲಾಭನೇನೆಂದರೆ, ಈ ಸ್ವಯಂ ಶಬಾರ್ಥವೇ ಪರಮಾತ್ಮ 


[S 


ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ ನಾಮವೆಂಬ ಲಾಭವು ಉಂಬಾಗುನೃದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೨೩೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯದ ಅಂತರಾರ್ಥ ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಎಂದಕೆ ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ವರೂಪವೆಂದಕೆ, ಆತ್ಮ. 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಾಶ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಪ್ರಜೆ. ಅಂದರೆ, ನಮಗೆ ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯು ಆತ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಜ್ಯೋತಿಯು. 
ಇದು ಹೇಗೆಂದರೆ ನಾವು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ನೋಡುವ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರೂ ನಮ್ಮೊಳಗಡೆಯೇ ತೇಜಸ್ಸು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ನಾವು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಒಳಗಡೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿದರೂ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನನಿರುತ್ತದೆ, ಆದುದ 
ರಿಂದ ಒಳಗಡೆ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಅಂತರ್ಲೆ ತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಯವಾವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನಿರುತ್ತಡೆ. ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ತೆ:ಜಸ್ಸೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಅಥವಾ ಚಿದಾಭಾಸಸ್ವರೂಪದ 
ಬೆಳಕು. ಈ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ಹೆಳಿರುವ 
ಏಕಶ್ಲೋಕಿ” ಎಂಬುದನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರಿರಾಮಸಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. 


ನಾವು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವದ ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲ ಬಿದ್ದಿರುತ್ತೇವೆ. 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಎಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಸಹಾಯವಾಗುವುದೋ, 
ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರವೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭಿಯ ದರ್ಶನದ ತತ್ವವಾದ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಸೋಪಾನದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದರೆ, ಅಧಿಕಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೊೋದಯದಿಂದ ಅಂಧಕಾರವು 
ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದೋ ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ 
ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಮುತ್ತಿದ ತತ್ವವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದರೆ, ಅಧಿಕಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯೆಯು ಅರುಣೋದಯದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ನಾಶ 
ವಾಗುವಷ್ಟು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಥೆಯ ತತ್ವದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಹತ್ತಿದರೆ ಸೂರ್ಯೋದಯದಿಂದ ಅಂಧಕಾರವು ಹೇಗೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೋ 
ಹಾಗೆ ಅಂಧಕಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿಡ್ಯೆಯು ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದೆ ತತ್ವದ ಸೋಸಾನವನ್ನು 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆದರೆ, ಅಂಧಕಾರದ ಶತ್ವದಲ್ಲರುವ ಅನಿದ್ಯೆಯು ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಹೆಂಸೆಸ್ವರೂಸನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಎಸ್ಟೊ: ಅಷ್ಟು ತೊಲಗುತ್ತದೆ. ಅಂದಕೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವದ ಸೋಪಾನ 


೬-೭ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೩೧ 


ವನ್ನು ಹತ್ತಿದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಪ್ರತಿಫಲನದ ಅಥವಾ ಚಿದಾಭಾಸದ ಸಂಪೂರ್ಣಪ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವೆಂದರೆ-. ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಅಂತರ್ಗತವಾ 
ಗಿರುವ ಬಿಂಬಸ್ಟರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವಾದ 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಸೊಸಸಾನವನ್ನು ಪಡೆದರೆ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಜೆಯೆಂಬ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿನ ಪ್ರಭೆ 
ಯೆಂಬುದು ಹೋಗಿ ಸ್ವಯಂ ಶಬ್ದ ವಾಚ್ಯನಾದ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಾಧಿಕಾರಿಯು ಈ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ನಕ್ಷತ್ರದ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೆಃ ಇರುವ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಜೇಕು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಹನುಮದಾದಿ ವಾನರರು ಖುಕ್ತಬಿಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಕಂಡ 
ರೆಂದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ನಕ್ಸತ್ರದಂತಹ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ರೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಕುಂಭಕಸ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಾಪತ್ತಿಯ ಇರುವಿಕೆಯು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ 
ವಿಚಾರ. ಗುರುವಿನಿಂದ ಯೋಗ 
ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಉಪದೇಶ. 


ವಾನರರ ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶದ 
ಯತ್ನ. ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ನಾನರರು ' 
ಸೀತಾದೇನಿಯು ಇದ್ದ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ತಿಳಿದುದು. 


ಸುಳು ೪ ೪ 


ರಾ।್ಯ ಹನುಮಂತನೇ ಮೊದಲಾದ ವಾನರರು ಸೀತಾದೇವಿಯು ದೊರೆಯದೇ 
ವೃಥಾ ಕಾಲಹರಣವಾದುದಕ್ಕೆ ಬಹಳ ದುಃಖಸಟ್ಟು ಪ್ರಾಯೋಪವೇಶಮಾಡಿ ದೇಹತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡಲುದ್ಯುಕ್ತರಾದರು. ಹೀಗೆ ಉದ್ಯುಕ್ತರಾಗಿರುವ ವಾನರರನ್ನು ಸಂಪಾತಿಯೆಂಬ 
ಗೃಧೃನು ನೋಡಿ ಕಠಿಕರಸಟ್ಟು ತನ್ನ ಯೋಗದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೀತಾದೇನಿಯಿರುವ 


ತತ್ವ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೆ ಅನುಷ್ಠಾನದ ತತ್ವವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಕುಂಭಕಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ...ಉಸಿರನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಸೋಪಾನದಿಂದೆ ಸೀತಾದೇನಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 


5೩೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನೋಯೆಜಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾಯೆಯ ದರ್ಶನವು ವಾನರರಿಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಂದಕೆ 'ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸೋಪಾನದಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯೂ ಕೂಡ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಿಣದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ 
ಇರುವಳೆಂದರೆ--ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಲಂಕೆಯ ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಚಾರವು ವಾನರರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷದ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಬಂಧನದ ಯಥಾರ್ಥ ವಿಚಾರದ ತತ್ವವಾದ ಯೋಗದ .ಸೂಕ್ಕಾರ್ಥದ ಉಪದೇಶ 
ವಾಗಿಲ್ಲನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ --ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನದ ಸ್ವರೂಪವೆಂಥಾದ್ಟೋ ಅದರ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯ 
ಲಾರನು. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಕುಂಭಕಪ್ರಣಾಯಾಮಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಟ 
ವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಕಾನನಿನ್ನೊಂದುಂಟು. ಅದನ್ನು ಅನುಸ್ಠ್ಮಾನಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಹೊಂದಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಕೈಸೇರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣದ ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ 
ವಾಯುವು ನುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿ ಬರುವುದೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥವು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವುದೋ ಅದನ್ನೂ ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ದಾರಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಆ ಪದಾರ್ಥವು ಹೇಗೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅನ್ಯವಶಳಾದೆ ಸೀತಾಡೇನಿಯಿರುವ ಸ್ಥಳನಿರ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ದಾರಿಯ ವಿಚಾರವು ತಿಳಿಯದೆ ಇದ್ದರೆ ಸೀತಾದೇನಿಯ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯು ಗೊತ್ತಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇನ ಉಸಜೀಶತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಉದಯಿಸುವ ಗುರುತೂ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾದೇನಿಯಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ದಾರಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವವನೆಂದರೆ ಯೋಗದ ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸತಕ್ಕ 
ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂಜಿ ಜಟಾಯು ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಗರುಡನು ಸಮಾಧಿ 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಸುವ'ಗುರುವಿನ ತತ್ವದನನೆಂದೂ, ಜಟಾಯುವು ಶ್ರವಣದ್ಮಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಹತ್ತಿಸತಕ್ಕ ಗುರುನಿನ ತತ್ವದವನೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಸಂಪಾತಿಯೆಂದರೆ 


೬ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾ ಕಾಂಡ. ೨೩೨೩, 


" ಸಮ್ಯಕ್‌” ಪತತಿಃತಿ ಸಂಸಪಾತಿಃ'' ಜಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಗಮನ 
ಮಾಡುವವನು. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇ ಹೆದಲ್ಲಿ ಯಣವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ರ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ಅವಿ 
ದೈಯ ಸ್ವರೂಪವು ಇರುವುದೊ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರು 
ವುಜೋ, ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣನಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗವಾವುದೋ ಇವುಗಳ 
ಯಥಾರ್ಥ ಅಥವಾ ನಿಜಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಉಸದೆೇಶಮಾಡತಕ್ಕ ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನೇ 


ಆ 
ಸಂಪಾತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಸ್ವರೂಪಗಳೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕಾದಕೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಭವ 
ಶಾಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಂಪಾತಿಯು ಹೇಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಗರಿಗಳನ್ನು ಹೋಗೆ 
ಲುಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ರನೊ' ಹಾಗೆ ಸೂರ್ಯನಕಿರಣಸ್ತರೂಸವಾದ ಆತ್ಮನ ಪ್ರಭೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ರಮಿಸಿ ಅನುಭವಶಾಲಿಯಾದ He ಯಥಾರ್ಥವಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಉಸದೇಶ 

ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಗುರುಗಳು ತಂದೆಗೆ ಸಮಾನರಾದುದರಿಂದ ಸಂಸಾತಿಯೂ ' 
ತಾನು ದಶರಥರಾಯನ ಸ್ಟೇಹಿತನೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಂಪಾತಿಯು ಜಟಾಯುವಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಮೆಲಕ್ಕೆ ಹಾರಬಲ್ಲವನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಜಟಾಯುಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರು ಅಂದರೆ Fie ವೇದಾಂತಶ್ರವಣದ ಸೊ ಪಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ನಿದಿಧ್ಯಾ ಅಥವಾ ಯೊಗಾನುಷ್ಕಾ ನದ ಸೋಪಾನನ್ರ ಶೆ ಷ್ಟ ವಾದುಡೆಂಬ ತತ್ವ ವಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಾನರರು ಸಂಸಾತಿಯ ದರ್ಶನ ಮ ಮೋಕ್ಸಾಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಯೊಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ರುವಿನ ಮರೆಹೊಕ್ಕನೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದೆ. 


ತ್ರ 
ಸ 


ರಾ| ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರು ಹೆೌಳ ತ್ತಿದ್ದ ತನ್ನೆ ತಮ್ಮನಾದ ಜಟಾಯುವಿನ 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಕೆ: ದನಂತರವೇ ವಾನರರ ಮೊಲೆ ಕನಿಕರ ಹುಟ್ಟಿ ಸಿೀತುದೆ:ನಿಯಿರುವ 


ಸ್ಥಳ, ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊಗುವ ದಾರಿಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಾನರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ತತ್ತ್ವ! ಯೋಗನಿದ್ಯಾರಹೆಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡುವ ಗುರುವು ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಸೋಪಾನಗಳ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವಾದ 
ನೀಗದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಆರ್ತನಾಗಿರುವ ಶಿಷ್ಯನಿಗೇನೇ ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಉಪದೇಶಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಸಂಪಾತಿಯು ತನ್ನ ತಮ್ಮನಾದ ಜಟಾಯುನಿನ 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದನಂತರವೇ ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತದ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಅನಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಯೋಗರಹೆಸ್ಯಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಕೂಡದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯೋಗ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು 


(೩೦) 


೨೩೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಉಪದೇಶಪಡೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿರಬೇಕೆಂದರೆ 
ನಿಶಾಕರಮುನಿಯು ಸಂಪಾತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬೇಕು. ನಿಶಾಕರ 
ಮುನಿಯು ಸಂಪಾತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವುಡೇನೆಂದರೆ:-- 


ಕಾ ಶಿರಾಮಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ವಾನರೆರು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಬಂದು 
ಸೀತಾದೇವಿಯು. ದೊರೆಯ ದೇ ಇದ್ದಾಗ ಪ್ರಾಯೋಪನೇಶಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುನ್ತರೆ. 
ಆಗ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ವಾನರರಿಗೆ ತಿಳಿಸೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತತ್ತ! ಅಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಅನ್ವಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ' ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು 
ಸೀತಾಪಹರಣದಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಇರುವ ಶಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವದ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ವಾನರರು ಸೀತೆಗೋಸ್ವರ ದುಃಖಸಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಆರ್ತನಾಗಿದ್ದರೆ ಯೋಗರಹೆಸ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೂ ಗುರುಮುಖೇನ ವೇದಾಂತನಿಚಾರಮಾಡಿ 
ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅತ್ಯಂತ ಆರ್ತನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಇದಧಿಕಾರಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಹರ್ಯವೇ ನಿತಾಕರಮುನಿಯು ಸೆಂಪಾತಿಗೆ 
ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತಾಪಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಒಳಗಾಗಿ 
ವಾನರರು ಸಂಪಾತಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡಂತೆ ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು ಭವಬಂಧನ 
ಪಾಶದ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೆ:ಕು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಸ್ವಾಮಿನ್ನಮಸ್ತೆ ನತಲೋಕಬನ್ನೋ | 
ಕಾರುಣ್ಯಸಿನ್ನೋ ಪತಿತಂ ಭವಾಬ್ಡೌ || 
ಮಾಮುದ್ಧ ರಾತ್ರ್ರೀಯಕಟಾಕ್ಷದೃಷ್ಟ್ವಾ | 
ಯಜ್ವ್ಯಾತಿ ಕಾರುಣ್ಯಸುಧಾಭಿವೃಷ್ಟ್ವಾ | 
ತಾ|| ನಮ್ರರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ಬಂಧುವಾದ, ಕರುಣಾಸಮುದ್ರನಾದ, ಎಲೈ 
ಸ್ವಾಮಿಯೆ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ವಕ್ರವಲ್ಲದ, ಕರುಣವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಕರೆಯುವ 
ನಿನ್ನ ಸಂಬಂಧವಾದ ಕಟಾಕ್ಷದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ನನ್ನನ್ನು 
ಉದ್ಧಾ ರಮಾಡು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


ರಾ॥ ಸಂಪಾತಿಯು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ವಿಂಧೃಸರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅನಂತರ ಪ್ರಜ್ಞೆಬಂದು 


೭ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೩೫ 


ನಿಶಾಕರಮುನಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲು ಅತನು ತ್ರಿರಾಮಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ವಾನರರು ಬರು 
ತ್ಮಾರೈ, ಅವರಿಗೆ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತನನ್ನು ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಪುನಃ ಚಿಗುರುವ, 
ನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ರಣರೂಸದ ತತ್ವವಾದ ಆತ್ಮತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿದ್ದ ಯೋಗಿಯ ಶ್ವಾಸ ಸವು ಪುನಃತ ಸ್ಥಾ ನವಾದ ನಿಂಧ್ಯಸರ್ವತದ ತತ್ವವಾದ ಎದೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಸೆ KS bat ್ರರ್ಥವೇ ಸಂಪಾತಿಯು ಸೂರ್ಯಕಿರಣ 
ಗಳಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಿಂಧ್ಯಸರ್ವತದೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಬಿದ್ದುದಾಗಿದೆ. ನಿಂಧ್ಯಪರ್ವತ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಸಂಪಾತಿಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿರಲಿಲ್ಲನೆಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ವೇನೆಂದರೆ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದಾಗ ಯೋಗಿಗೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾ 
ಸದ ವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದೆ ತಟಿಸ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವೇ ವಿಂಧ್ಯಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ಸಂಪಾತಿಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. ಸೆಂಪಾತಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಬಂದು ನಿಶಾ 
ಕರಮುನಿಯ ಸಂದರ್ಶನಮಾಡಿದನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯಕಿರಣರೂಸವಾದ ಆತ್ಮತೆ ಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದೇ ಹೆಗಲಾ 
ಗಿಯೂ, ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ತ್ರರೂಸದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವವಾದ 
ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿರುವುದೆ' ರಾತ್ರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಯಾನಿಕಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಯಾಂ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮಿಾಾ | 
ಯಸ್ಯಾಂ ಜಾಗ್ರೆತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾನಿಕಾ ಸಶ್ವತೋ ಮುನೇಃ ॥ 


ತ ಎಲ್ಫೈ ಅರ್ಜುನನೆ ೬೬೩ 1. ಪರಮಾರ್ಥತತ್ವನು ಜ್ಞಾನಿ 
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ಸಾದವನಿಗೆ ಹಗಲಾಗಿಯೂ, ಅಜ್ಜಾ ಸಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ಥ ಸ್ಸ 
೫ ೨ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಜ್ಞಾನ ನದ ಆ ಚಾ ನಿಗಿ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವರು. ಇಂತಹ 


ಕ 
ತಿಯು ಜಿ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ರಾತ್ರಿಯಾಗಿರುವುದು 


ಜ್‌ 


2 


ಬೆ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಮುಖಧಲ್ಲ ತೌ ಜೊರೂಸವಾದ ಸಮಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಸುವ ತತ್ವವೇ ಸಂಪಾತಿಯು ನಿಶಾಕರ 
ಮುನಿಯನ್ನು ಸದರ್ಶಿಸಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


C. 


ರಾ|| ಸಂಪಾತಿಯು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ  ರೆಕ್ಕೆಗಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲ ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಸುಸಾಶನ್ವನಿಂದ ಆಹಾರಾದಿ 
ಗಳನ್ನ ಹೊಂದಿ ಜೀನನಂತನಾಗಿ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನು. 


೨೩೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಸುಪಾಶಣ್ವನೆಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಮೃದುಸ್ವಭಾವದವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗುವುದು. 
ಸುಸಾಶಗ್ವನ ತತ್ವವಾದ ಮೃದುಸ್ವ ಭಾವದವರೆಂದರೆ, ಸಾಧು, ಸತ್ಪುರುಷರು. ಇಂತಹವರು 
ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖರಾಗಿ ಉನ್ಮನೀಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಕುವ ಯೋಗಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ 
ತಂಡೆಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿದು ಅಂತಹೆ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾ 
ರೆಂಬ ತತ್ವುರ್ಥವೇ ಸುಪಾಶ್ವನೆಂಬ ಮಗನಿಂದ ಸಂಪಾತಿಯು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ತಿದ್ದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸುಪಾರ್ಶ್ವನನ್ನು ಸಾಧು ಸತ್ಪುರುಷರಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುತ್ತೆಂದಕೆ, ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿಯಾದ ಮಹಾಪಾಶ್ಚ 
ನನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕಾಠಿಣ್ಯಸ್ವರೂಪನೆಂದು ಶಬ್ದದ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯೊಡನೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರು 
ವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸುಪಾಶನ್ವನೆಂದರೆ ಸಾಧು ಸತ್ಪುರುಷರೆಂದು 
ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಸಂಪಾತಿಯ ನಿಚಾರವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಯೋಗಿಯು ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿರುವಾಗ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನುಸ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆರ್ತರಾ 
ಗಿರುವ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡುವುದೇ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರಿಗೆ 
ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ|| ಪ್ರಾಯೋಪನೇಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಾನರರಿಗೆ ಸಂಪಾತಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಶೋಕವನದಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾಳೆಂತಲೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ಹಾರಿ ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಜೇಕೆಂತಲೂ ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ, ತಾನು ಇದ್ದ ಸ್ಥಳದಿಂದಲೇ ಸೀತಾ 
ದೇನಿಯು ಇರುವ ಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಿರುನೆನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಮೆಲಿನ ಅಂಶವು ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪಸದೇಶಮಾಡುವ ಯೋಗರಹಸ್ಯದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿರುವುದು. ಲಂಕೆಯ ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿ'ತಾದೇನಿಯ 
ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು, ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯದ ಬಂಧನದಲ್ಲರುತ್ತದೆ. 
ಲಂಕೆಯು ಸಮದ್ರನುಧ್ಯದನ್ಲಿರುನಂತೆ ಮೂಲಾಧುರಚಕ್ರವು ಸಮುದ್ರರೂಸವಾೂದ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯೆಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರ 
ರೂಪವಾದ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯದೊಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ -ಶ್ವಾಸೆ ಸಚ್ಛಾಸವು 
ನ:ಡೀ ಸಮುದಾಯಗಳೊಳಗೆ ಬಲವಂತದಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಂತರೆ, 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯು ತೋರುವುದೇ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾ 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಕು. ಕಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 


ಪ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೩೩ 


ಕುಂಭಕಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ವಾೂಡಿದರೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಇಸುವಿಕೆಯ ಸೋಪಾನವು 
ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲುಂಬಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂಶ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ 
ಮಾತ್ರವೇ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಸಂಪಾತಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯಿರುವ ಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ॥ ಸಂಪಾತಿಯು ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ 
ಸಂಪಾತಿಗೆ ಹೊಸರೆಕ್ಕೆಗಳು ಬಂದುವು. ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ ಹಾರಲು ಶಕ್ತಿ ಇರು 
ವುಜೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸಿ ವಿಂಧ್ಯಸರ್ವತದ ಶಿಖರದಿಂದ ಹಾರಿದನು. 

ತತ್ವ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬೋಧೆ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಶಿಸ್ಯನಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ತಾನೂ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ತೋರಿಸ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಹಿಗೆ ಗುರುವು ತಾನು ಅನುಸ್ಥಾನಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವಾಗ ಯೋಗದ 
ಉತ್ಸಾಹ ಬಂದು ಸಮಾಧಿಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಸಂಪಾತಿಗೆ ಪುನಃ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಬಂದು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಾರಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಗುರುವು ತಾನು ಅನು 
ಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಚೆನ್ನುಗಿ ತೋರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಯನಿಂದಲೂ ಯೋಗದ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ತಾನು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಗುರೂಪದೇಶವಿಲ್ಲದೆ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಅನುಷ್ಕಿಸಬಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿಶ್ರಮಮಾಡಿಕೊಡುವುದೇ ಸಂಪಾತಿ ವಾನರರ ಕಥೆಯ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಂಪಾತಿಯು ಸಿತಾನೃತ್ತಾಂತವನ್ನೂ, ತನ್ನ ಗರಿಗಳು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನೂ ವಾನರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತುನೆಯೇ ಹೊರತು ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸ_ತ್ವದವರಾದ 
ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ತಿಳಸಲಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸಂಪಾತಿಯ ನಿಚಾರವು ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛ್ಯಾಸವು ಮೊಗ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯಾವ ರೀತಿ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಜೆ*ಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುನ್ರದು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಛ್ವಾಸಸ್ವರೂಸವಾದ ವಾಯುವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಇರು 
ನಿಕೆಯ ಉದಖುವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಪರ್ಯಂತರ ಹೇಗೆ 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಇಂತಹ ಒಳ: ತ್ವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡು 
ವವರು ಅತ್ಯಂತ ನಿರಳ, ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಈ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಬಹಳ 


೨೩೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ` ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಿಚಿತ್ರವಾದುದು ಮತ್ತು ಗೋಪ್ಯವಾದುದು. ಈರೀತಿ ಗೋಪ್ಯವಾದುಜಿಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ನನ್ನು ಶ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು ಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ನಿಧವಾದ ಸಾ ಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಭಸ್ತ್ರಿಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಮೂಗನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ವಾನರರಿಗೆ ಉಪದಿಷ್ಟವಾದ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಧವಾದುದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಸ್ವರೂಪನಾದ ಹನುಮಂತನು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ಲಂಕೆಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕು. ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯವು ಲಂಕೆಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುತ್ತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನ 
ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರನನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾಡಿ 
ಗಳೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿ ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಶೋಧನೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸವನ್ನು ಆ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊಗಿ ನಿನ್ಲಿಸಬೇೇಕಾಗುವುದು, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಬೆನ್ನಿನ 
ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಗುದದ ಮೇಲೆ ಸೊಂಟವನ್ನ ಸತ್ತೆ. ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಉಸಿರಃಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲೆಂದರೆ, ನಮ್ಮ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಮುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಎಡದ 
ಭಾಗದಿಂದ ಗಂಟಲಿನ ಹೆತ್ತಿರಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು... ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾನುದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬರೆ 
ವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ಗುರುಮುಖೇನವೇ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ಜನರು ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಮಾಡಿ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯ ತತ್ವವಾದ ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಬಹಳಕಾಲ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದರೂ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಸೋಪಾನವು ದೊರೆಯದೆ ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ರೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು 
ತ್ತಾಕಿ ಖುಕ್ಷಬಿಲದ ತತ್ವವಾದ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಅಥವಾ 
ಅಂತರ್ಭಸ್ತ್ರಿಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ದಿರ್ಫಕಾಲ 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದ ಖುಕ್ಷಬಿಲದ ತತ್ವವಾದ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಲ್ಲಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವಸ್ಸೆ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋ 


೭ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೩೯ 


ಚ್ಸ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯವು ಎದೆಯಿಂದ ನೆತ್ತಿಯವರೆಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುವ ಸೊಂಟದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚಫ್ಫಿ ಸಗಳ ಕಾರ್ಯ ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಹಾಗಿ ಉಸಿರಿನ ವೇಗವು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಈ ಉಸಿರಿನ ಮೆಲ್ಮುಖದ ವೇಗದಿಂದ ದೇಹಪ್ರ ನೆಲದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾ ಪನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕಮಾಡಿದಷ್ಟು ಕಾಲ ದೇಹ ಉತ್ಕಾಸ ಸನೆಯಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ನೆಲಕ್ಕೆ 
ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಕಾರಣ ಈ ಕುಂಭಕ ಸಜಜ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೇ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಸ್ತಾನದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಆತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಅಪಾಯ 
ಕರವಾಗಿಯೂ ದಿರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಮಾಡಬೇಕಾದುದಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. 


ತ ಜಾಜ್‌ ಕೂಡ ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡುವ ಅಭಧ್ಯ್ಯಸವನ್ನು ಮಾಡಬೆಕೆಂದೂ, ಇದೆ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಟ 
ವೆಂದೂ, ಗೂಢಾರ್ಥದಲ್ಲ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಅಥವಾ ಅ ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡದ ಪ್ರಥಮ ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲೂ ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಡೆ 


ಸಿರುವ ತತ್ವಗಳ ಮಹಿಮೆಗಳೆಲ್ಲೂ ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಭ ಸ್ತ್ರಿಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಪ್ರಭಾವದ್ದಾಗಿರುವುವು. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ನೆದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ 
ವರು ವಿರಳ ಮತ್ತು ಮಾಯೆಯ ಬಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸುವಂತಹ ಸಂಪಾತಿಯ ತತ್ವದಂತೆ 


ಯಥಾರ್ಥವಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸತಕ್ಕ ಗುರುಗಳು ದೊರೆಯುವುದೂ ದುರ್ಲಭ. 
ಇಂತಹ ಮಹನೀಯರುಗಳ ಕರುಣಾಕಟಾಕ್ಷವಿಲ್ಲದೆ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯ ಮಾರ್ಗವು 
ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಎರಡನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ದುರ್ಲಭೋ ವಿಷಯತ್ಯಾಗೋ ದುರ್ಲಭಂ ತತ್ವದರ್ಶನಂ | 
ದುರ್ಲಭಾ ಸ್ಸಹಜಾವಸ್ನಾ ಸ್ಸದ್ದ್ಗುರೋಃ ಕರುಣಾಂ ವಿನಾ || 
ತಾ|| ಗುರುವಿನ ಕರುಣವಿಲ್ಲದೆ ವಿಷಯತ್ಯಾಗವೂ ಸರೆಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನವೂ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ದಾರಿಯೂ ದೊರಕುವುದು ದುರ್ಲಭವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೋಪಾನಕ್ಕೂ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶವು ಅನಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ೩ ೦ಪಾತಿಯಿಂದಲೇ ವಾನರರಿಗೆ ಸೀತಾದೇನಿಯ 
ಫಿಜಸ್ಥಿತಿಯು ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಯಥಾರ್ಥವಾದ ದಾರಿಯು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 


3೪೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದ ಎಷ್ಟೋ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆಂದು 
ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಕಕೋಸನಿಷತ್‌ ದ್ವಿತೀಯ 


ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ, 
ಶ್ರವಣಾಯಾಸಿ ಬಹುಭಿರ್ಕ್ಯೋನಲಭ್ಯಃ | 


ಶ್ಶೃಣ್ಣ ೦ಂತೋಪಿ ಬಹಪೋಯಂ ನಃ? ದ್ಯುಃ || 


ತಾ|| ಅತ್ಮವಿದ್ಯಾಶ್ರವಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಬಹುಮಂದಿಯೊಳಗೆ ಒಬ್ಬ ನಿನು ದೊರೆ 
ಯನು, ಶ್ರವಣಾಧಿಕಾರ ಬರುವುದೂ ಬಹುಸುಕೃತದ ಫಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಇ ಬಹು 
ಮಂದಿ ಶ್ರವಣಮಾಡುವವರಾದರೂ ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಮುಮುಕ್ಷು ತೆಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ 
ಪ್ರಥಮ ಕಾರಣ. ನೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆ ಕೈಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದರೂ ಅನು 
ಷ್ಕೂನದ ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿಕ್ಯಬುದ್ಧಿಯುಂಬಾಗುವುದು ದುರ್ಲಭ. ಅನುಷ್ಠ್ರಾನಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿಕ್ಯಬುದ್ಧಿ ಬಂದು ನನಲ ಬಹುಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ಯಥಾರ್ಥವಾದ ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಅನೇಕರು ಅಸಂಸ್ಕ್ಯ ತೆಗಿ ಆತ್ಮನನ ಸ್ಪ ತಿಳಿಯಲಾರರು. 


ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ವಾನರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತತ್ವವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಅಥವಾ ಅಂತರ್ಭ 
ಸ್ರ್ರಿಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಕಂಠದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಸವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಕುಂಭಕಮಾಡುವುದು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ವಿಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದರೆ ಅಸಾಯಕರವಲ್ಲ. ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಪ್ರಭಾವದ್ದು. ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ನಿಧಾನ ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾವವು ಸುಂದರಕಾಂಡದ 
ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ರೇಚಕಪೂರಕ 
ಮತ್ತು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರನೇ ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರತಿದಿನವೂ 
ಕೇಚಕ ಪೂರಕ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕೊಂಚ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿದನಂತರ 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ರಾ॥| ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ಫಿರೂಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬರಲು ವಾನರರು ಯೋಚನೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಗಾಧವಾದ ಸಮುದ್ರ 
ವನ್ನು ಹಾರಿಹೋಗಿ ಬರಲು ಯಾವ ವಾನರನಿಗೂ ಕೈತನ್ಯ ಎಲ್ಲಡೆ ರಿಂದ ಖಿನ್ನ ರಾಗಿದ್ದ ಕ 


೭ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡ. ೨೪೧ 


ದ್ದರು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನ ಹೊರತು ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟ ಹೋಗಲು ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲನೆಂದು ಜಾಂಬುವಂತನು ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿ 
ದನು. ಅದರಂತೆ ಹೆನುನುಂತನು ಪ್ರಯಾಣಜೆಳೆಸಲು ಸಿದ್ಧನಾದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸೀತೆಯು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾಳೆಂತಲೂ, ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಹಾರಿ 
ಹೋಗಿ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕೆಂತಲೂ, ಸಂಪಾತಿಯು ತಿಳಿಸಿ ಹೊರಟುಹೋದ 
ನೆಂದಕಿ-ಮೂಲಾಧಾರೆವು ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಹೊ:ಗಲು ಶ್ವಾಸೋಚಸ್ಚ್ವಿಸರೂಸನಾದ ಹನುಮಂತನೊಬ್ಬ 
ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೇ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಇತರ ವಾಯುಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ಯಾಸೆದ ತತ್ವದವನಾದ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯ ತತ್ವವಾನ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲುದ್ಯುಕ್ತನಾದನು. ಹನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂತಥಿಂದಲೇ ಪ್ರೇರಿತ 
ನಾದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -- ಜಾಂಬುನಂತನೆಂದರೆ, ಉದಾನವಾಯುತತ್ವದವನಾಗಿರುತ್ತಾ; 
ರೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಉದಾನವಾಯುವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕಾರ್ಯವು ಕಂಠದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಂಠದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂಲ;ಧಾರಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೆ:ಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಾಗಲೂ ಕಂಠದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಲ್ಲಬೆ'ಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಕಂಠ 
ದಿರುವ ಉದಾನವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಅತ್ಯನಶೃಕವಾಗಿ ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ಪುರ್ಥವೇ 
ಜಾಂಬುವಂತನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಂಬುವಂತಥಿಂದ ಪ್ರೇರಿತ 
ನಾದ ಹನುಮಂತನು ಉತ್ಸುಹದಿಂದ ಲಂಕೆಗೆ ಹಾರಲುದ್ಯುಕ್ತನಾವನೆಂದರೆ- ಶಕ್ತಿ 
ಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠುನವು ಪು)ರಂಭವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವಪಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ನಮ್ಮ ಮಾರುತಿಯ ದಿಗ್ವಿಜಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸುಂದರಕಾಂಡದೆ 


ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 
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ಸುಂದರಕಾಂಡ 


ಮಾ: 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ 
ಮೋಕ್ಷದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತತ್ವದ ವಿಚಾರ. 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕಂದ 


ಹನುನುಂತನು ಮೈನಾಕ ಪರ್ವತ ¢ 
೪ 
೪ ನನ್ನು ಚಲನೆಮಾಡಿಸುವ ವಿಚಾರ. 


ವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿದುದು. 


ರಾ!| ಹನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂಶನಿಂದ ಪ್ರೆಇರಿತನಾಃ. ಮಹೆಃಂದ್ರಸರ್ನತವನ್ನೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಲಂಕೆಯಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಹಿಗೆ ಹಾರಿ 
ಹೊಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಮುವ್ರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ಅಡ್ಡವಾದ ಸುನರ್ಣನಾಭನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಗೊಂಡ ಮೈನಾಕ ಪರ್ವತವನ್ನು ಅಸ್ಪ ಸಿದನು. ಅನಂತರ ಮೈನಾಕ ಸರ್ವತದ ಸತ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಛನಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದನು, 


೨೪೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಇದುವರೆಗೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸದ ಅಂಗಗಳಾದ ಆಸನ, ರೆಚಕ, ಪೂರಕ್ಕ ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ನವರಿಸಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ 
ನಾನರರಿಗೆ ಉಸದಿಷ್ಟವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರತಗಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವು ಸ್ಟೆ! ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ಉಸದೆ:ಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅಮೋಘ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರುಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಈ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 
ವುದು, ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಪಮೊಕ್ತದ ಬಾಗಿಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 


ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನಿೀಶಕ್ಷಿಯು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ಕುಂಡಲಿನಿ”ಶಕ್ತಿ 


ಲು 


ಲ್ರಣ 


ಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣ 


ಯಾನಮುನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಈ ಬ್ರನಾಯಾಮದಳ್ಲ ಮೊದಲು ರೌೌಚಕಪೂರಕಪಾ ಣಾಯಾಮವನೆ 


ಕೊಂಚ ಸ್ಥಿ ಮಿತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ಇದರಲ್ಲಿನ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡು ಪ್ರಮುತ್ತಮವಾದುದರಿಂದೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಣಡಬೆ' ಕಾದ ರೆ ಚಕಸ್ರೂರಕನನಂ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾನಮುನೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ೫ ಕಂಠದಿಂದ ಸ 
ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವಕೆಗೆ ಅದುಮಿಕೊಂಡು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೊದ 
ಉಸಿರನ್ನು  ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹಾಗೆಯೇ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ 
ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಂಠಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಪುನಃ ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೆ ಅದುಮಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲ ಸೆೌರಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರನ. ಸುರ್ಬನ ದಯೆ 
ಮೂಲಕ ಅತ, ಸಂತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕಂಠಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕಂಠದಿಂದ ಬಲಗಡೆ 
ಹೊರಟು Wal a ಮೂಲಕ ಎಡಗಡೆ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಭಾಗದಿಂದ ಬರುವು 
ದೊಂದು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಪುನಃ ಕಂಠದಿಂದ ಎಡಗಡೆಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಲಗಡೆಯಿಂದ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಬರುವುದೊಂದ. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡು 
ವೃದೇ ಶಕ್ತಿಚಲನರೇಚಕಪೂರಕ ಪುಣಾಯಾಮವಾಗಿದೆ. 





ಚಿತ್ರ. 


\ 


ತಾವರೇಗಿಒಧ 
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ಈ ರೇಚಕಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ 
ೊಳ್ಳುವುದೆಷ್ಟೊ ೧ ಅಸ್ಟೆ ಸೀ ಹೊರತು, ಕುಂಭಕಮಾಡಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಬಾರದು. EER ಮೇಲಕ್ಕೆ ತರುವಾಗ ಅತ್ಯಂತ ಗ ಕಂಠಕ್ಕೆ 
ತರಬೇಕು. ಮೂಲಾಧಾರದ ಕಡೆಗೆ ಹೋದ ಉಸಿರನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ 
ಕೊ ್ಳಿಲು ಮೂಲಾಧಾರದ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಉಸಿರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅದುಮಬೇಕು. 
ಈ ಅದುಮುವುದೆಂದರೆ ಘಟಿತಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೆಃಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಈ ಪ್ರುಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನಡೆಯುವ ಕಾಗ ವು ಯಾವುದೆಂದರೆ 
ಕಂಠದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಿಕೊಂಡು ಹೋದ ಉಸಿರು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಯಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಕಂದ 
ವೆಂದರೆ ಗೆಡ್ಡೆಗೆ ಬಡಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂದದ ಮೇಲೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳದೆ ಕಂದವನ್ನು ವಾಯು 
ವಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ಚಲಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ಕೊಂಚ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಮಾಡಿ, ಸ. ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನ್ನು 
ಕಂಠಕ್ಕೆ ತರಬೆ?ಕು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಂದ ಮೈನಾಶಪರ್ವ ತೇ ಕಂದದೆ ತತ್ತ, ಈ ಕಂದವು ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ದೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥ ಸದರ ಪ್ರದು? ? ಮತ್ತು ಇದರೆ ತತ್ರಾರ್ಥನೆ”ನು ? ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ತಾವರೆಸುನ್ಟ ದ ಗಿಡವನ್ನು ಉದಂಹರಣಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಾವರೆಪುಷ್ಪದ 
ಗಿಡಕ್ಕೂ ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಮಾಡಿ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳೂ”ಣ. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಬೆರುಸಹಿತವಾದೆ ತಾವರೆ:ಗಿಡದ 
ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 


ತಾವರೆ: ಪುಸ್ಪದ ದಿಂಡಿನ ಮೇಲ್ಫುಗದಲ್ಲರುವ ಕರ್ಣಿತದ ಪ್ರದೇಶವು ಸಹೆಸ್ರಾರ 
ಕಮ೭ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಥಾನನಾಗಿರಾತ್ತದೆ. ಪುಷ್ಪ ಮತ್ತು ಕರ್ಣಿಕೆಯಪ್ರದೇರದ 
ತತ್ವವನ್ನು 2 ಬ್ಯ ಭನದ್ವಾಜಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಲ್ಲ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತೆ. 
ಸನ್ತಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸರ ಹೊರೆತು ಉಳಿದೆ ಆಜ್ಞಾ ಮುಂತಾದ ಷಟ್ಚಕ್ರಗಳು ತಾವರೇ 
ಗಿಡೆದ ಚಿತ ಸರದ ದಲ್ಲಿ ಗುರುತುಮಾಡಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿದು 
ತ್ತವೆ... ಈ ಪಟ್ಟಿ ಕ್ರಗಳಲ್ಲ ಸ ಗುದೆರದಲ್ಲಿ ಕಂದನೆಂದರೆ ಗೆಡ್ಡೆಯು 
ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೆಡ್ಡೆಯ ತಂಯಿಬೇರೆ: ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಭೂಲೋಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಗಿಡಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಭೂಲೊಗಕನೆಂದು ಹೆಸರು, ಸ್ವಾಧಿಃ 
ಗೆಡ್ಡೆಯ ಬೆರುಗಳು ಪಾತಾಳಶೋಕದೆ ಸೊನೆಯವರೆಗೆಂದರೆ, ಪಂ 
ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಬೆ: ರಿನ ಮುಸ್ಯುಬಲನೆಲ್ಲ ಬೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿರ 


ಬೇರು ಮೂಲಕಾರಣ ಅಥವಂ ೬... ಈ ಳೆ 


೨೪೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾವರೇ ಗಿಡದಲ್ಲಿ, ಗೆಡ್ಡೆಯಿಂದ ಬೇರುಗಳು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ನಾಳವು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೆಜ್ಜೆಯ ಕೆಳ 
ಗಿರುವ ಬೇರಿಗೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿರುವ ನಾಳಕ್ಕೂ ಅಧಿಷ್ಟ್ರಾನವೆಂದರೆ ಆಶ್ರಯ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಕಂದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾದಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ನಾಳವು ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಗೆಡ್ಡೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಭಿಗೂ ಲಿಂಗಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಹಕ್ಕಿಯ ಮೊಟ್ಟಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ಥಳವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಧ್ಯಾನ 


ಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಉಊರ್ನ್ವಂ ಮೇಡ್ರಾ ದಥೋನಾಭೇಃ ಕಂದಯೋಸ್ತಿ ಖಗಾಣ್ಮ ಪತ್‌ 


ತತ್ರ ನಾಡ್ಯಸ್ಸಮುತ್ತನ್ನಾ ಸ್ಪಹಸ್ರಾಣಿ ದ್ವಿಸಪ್ತತಿ || 


ತಾ| ಮೇಢ) ಅಥವಾ ಲಿಂಗಪ್ರದೇಶಕ್ಕೂ ನಾಭಿಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಷಿಯ ಮೊಟಿ 

| ಟಿ 

ಯಂತಿರುವ ಕಂದವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಂದನಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡುಸಹಸ್ರ ನಾಡಿ 
ಗಳೂ ಸಮುತ್ಪನ್ನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಕಂದದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತ್ರಿಸಿ:) ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಮಿ ಧ್ಯಾನಬಿಂದು, ವರಾಹ, 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಮುಂತಾದ ಇನ್ನೂ ಅನೆಕ ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿಶುನ ಮುಖ್ಯವಾದ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡುಸಾನಿರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ನಾಡಿಗಳು ಈ ಗೆಡ್ಡೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತವೆ. 


ಈ ತಾವರೆ ಗಿಡದ ಗೆಡ್ಡೆಯ: ಕಂದವಾಗಿಯೂ, ಗೆಡ್ಡೆಯೊಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟರುವ ನಾಳನೇ ಸುಷುಮ್ನಾನೂಡಿಯ ಶತ್ವವಾಗಿಯೂ, ಈ ನಾಳದೊಳಗಿರುವ 
ರಂಧ್ರನೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧೆ)ದ್ವಾರದ ಶತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು... ಈ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ) 
ನಾಡಿಯು ಗೆಡ್ಡೆಯೊಳಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಭಾಗದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಂದದ ತತ್ರವಾದ 
ಮೈನಾಕಸರ್ವತಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣನಾಭನೆಂದು ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ - ಈ 
ಗೆಜ್ಜೆಯ ಮಥಢ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯು ಇರುವುದರಿಂದ 


ಇದಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣನಾಭವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು, ಸೀತಾಸ್ತಯಂವರದಲ್ಲಿ ಪಂಥ 
ವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದ ಸುನಾಭವೆಂಬ ಶಿವಧನುಶಿನ ತತ್ವವೂ ಸುಷುಮ್ಮೆಗೆ ಹೊಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಷ್ಟೆ! 


ಸುನಾಭವೆಂದರೂ ಸುವರ್ಣನಾಭವೆಂದರೂ ಒಂದೇ ಅರ್ಥ. ಆದುದರಿಂದ ಸುವರ್ಣ 


ನಾಭವೆಂಬ ಮೈನಾಕಸರ್ವತವೆಂದರೆ ಮಧ್ಯ ನಲ್ಲ ಕಾಂತಿಯುಕ್ತವಾದ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯು ಇರುವ ಕಂದನೆಂಬ ತತ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ, 
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ಕಂದಮಧ್ಯ್ಯಸ್ಥಿ ತಾ ನಾಡೀ ಸುಷುಮ್ನೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿಶ | 


ಎಂದು ದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದು... ಈ ಸುನುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ 
ವಿಚಾರವು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. 


ತಾವರೇ'ಗೆಡ್ಸೆಯು ಹೆ*ಗೆ ನಿ:ರಿನಲ್ಲಿರುತ್ತದೊ ಹಾಗೆ ಮೈನಾಕಪರ್ವತವು ಸಮುದ್ರ 


N pe] 


ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ 4 ಊಧ್ವಂ ಮೆ?ಢ್ರಾ ದಥೋನಾಜೇಃ'' ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಂದವು ಮೂತ್ರಕೋಶ ಶಸ್ತ್ರರೂಪವಾದ ಜಲ 


ಕೊಶದಲ್ಲಿರುವುದು ಸಮುದ್ರವು ಅನೆ'ಕಾನೆೇಕ ನದಿಗಳ ಪ್ರವಾಹೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಜಲನಿಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ನದಿಃಪ್ರವಾಹಗ: ತತ್ವವೆ” ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳು 


$ 


ಈ ನಾಡಿಗಳಿಸೆ ನಿಧಿಯಾಗಿ, ಸವ»ುದಾಯನೆಂದರೆ ಗುಂಪಿಗೆ ಸಮುದ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ನಾಡಿಗಳು ಸೌರುವ ಸ್ಥಳವಾದುದರಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಬಲವಾಗಿ 


ಇ 


ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಇರುತ್ತ ಸಮುದ್ರವು ಯಾವ ರಿತಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಕಾ 


ಹಾ 


[3 


ದ್ವಿಸವನ್ನು ೬ವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೊ. ಅದರಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲರುವ ಭೂತತ್ವವಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಈ ನಾಡಿ" ಸಮುದಾಯಗಳು ತಾವರೆ*ಗಿಡದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಆವರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೀತಿ ತೆಂಗಿನ 
ಗಿಡದ ಬೇರುಗಳಂತೆ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಾಡೀ ಸಮುದಾಯ ಹೊಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸವು ನುಗ್ಗಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೆ?ಶ ಕೈ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವ ಹನುಮಂತನು ಸಮುದ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಲಂಕಾದ್ವಿ*ಸಕ್ಕೆ ಹೂಗುತ್ತಿರುವ ತೆತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಮುದ್ರದ 


ವಿಚಾರವು ಚ 18 ಬರುವುದರಿಂದೆ ಇಲ್ಲ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ 


ಅನ್ವಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರದ ವಿಚಾರವು ಇನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಅಸೆಂಖ್ಯಾತೆವಾದ ನಾಡಿಗಳು ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಂದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹಾಗೆ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೆಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸರಾರಕ್ತಿಯು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿರುವ 
ರ್ಪದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಸರಾಶಕ್ಷಿಯ ವಿಚಾರವು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರು 
ವುದು... ಈ ಕಂದದ ಕೆಳಭಾಗವೆಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಸುಷುಮ್ನೆ 
ಯೊಳಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದೆ ಬಾಗಿಲ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸರ್ಪಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ತಾವರೇ ಗಿಡದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೊ:ರಿಸಿರುವಂತೆ ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಂದೆದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮೈನಾಕಸರ್ವತವೂ 
ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೂ ಗಿರಿರಾಜನ ಮಕ್ಕಟಿ, ಮೈನಾಕನೆಂದರೆ..." ಮೇನಕಾಯಾಃ 


೨೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಪತ್ಯಂ ಪುರ್ಮಾ ಮೈನಾಕಃ'' ಮೇನಕೆಯ ಪುತ್ರನು. ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು 'ಗಿರಿರಾಜನ 
ಮಗಳಾಗಿರುವ ತತ್ವದ ವಿಚಾರವು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. ಈ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತೆಯು ತಾವರೇಗಿಡದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಗೆಡ್ಡೆಯ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರದ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಹೆಡೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಮಲಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗಕುಂಡಲಿನ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಶಕ್ತಿಃ ಕುಂಡಲಿನೀ ನಾಮ ಬಿಸತಂತುನಿಭಾಶುಭಾ | 
ಮೂಲಕಂದಂ ಫಣಾಗ್ರೇಣ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಕಮಲಕೆಂದವತ್‌ | 
ಮುಖೇನ ಪ್ರಭ್ವಂ ಸಂಗೃಹ್ಯ ಬ್ರಹ್ವ ರಂಧ್ರ ಸಮನ್ವಿತಾ | 


ತಾ|| ತಾವರೇದಂಟನ ಒಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮತಂತುನಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿಯೂ, ಮಂಗಳೆ 
ಕರವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ಲಿಯು, ತಾವರೆಯ ಕಂದದೋಸಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಕಂದದ ಮೂಲಭಾಗವನ್ನು ಮುಖದಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಲಾಗಿರುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೂ ಕಂದದ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಮೈನಾಕಸರ್ವತವೂ, ಗಿರರಾಜನ ಮಕ್ಕಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಂದವನ್ನು ಶಕ್ತಿಚಲನೆಯ 
ಕೀಚಕೆಪೂರಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಳ್ಳಾಡಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಹನುಮಂತನು 
ಮೈನಾಕಪರ್ವತವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿದುದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೇಶದೊಳಕ್ಕೆ 
ಉಸಿರನ್ನು ನುಗ್ಗಿಸಲು ಕಂದನು ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವುದೆರಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಅದುಮಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಘಟಶಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗ್ರಂಧಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಂದವು ಅಳ್ಳಾಡಿ ಶಿಥಿಲವಾಗುವುದೇ ಹನುಮಂತನು ಮೈನಾಕಸರ್ವತವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿದು 
ದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಉಸಿರಿನ ವೇಗವು ಕಂದವನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಉಸಿರಿನ ವೇಗವು ಕಂದವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿದಲ್ಲ ನೀರಿನ ಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತಾನರೇಗೆಡ್ಡೆಯು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೇಳುವಂತೆ ಕಂದವು ಅಳ್ಳಾಡಿ ಸಡಲುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕಂದವು ಅಳ್ಳಾಡಿ 
ಸಡಲುವುದರಿಂದ ಕಂದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಈ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಸುರಸೆಯ ಕಥಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಕಂದವನ್ನು ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾವ ದಿಂದ ಅಳ್ಳಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಮೇಲೆ ಬರೆ 
ದಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಸ್ರಾಣಾಯಾಃವನ್ನು ಸಿದ್ಧಾಸನ ಸದ್ಮಾಸನಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ 


6-೨ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೪೯ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮಾಡಬೆಕು, ಉಳಿದ ಆಸನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಿದ್ಧಾಸನನ್ರ ಯಾರಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿರುತ್ತದೊ: ಅವರು ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಉಳಿದವರು `ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಬೇಕಾದರೆ ಸಿದ್ಧಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಎರಡು ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಕೈಗಳನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿ, ಮಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು, ಎದೆಯು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆಯೂ, ಗುದವು ಮೆಸಲಕ್ಕೆ ಆಕುಂಚನವಾಗು 
ವಂತೆಯೂ, ಕುಳಿತು ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ರಿ”ಚಕಸೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಾಸನ ಪದ್ಮಾಸನಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೆನು 
ಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನಮಾಡಿದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು... ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವವಾದ ಕಂದವನ್ನು ಅಳ್ಳಾಡಿಸುನ ತತ್ವಕ್ಕೆ` 
ಯೋಗಕುಂಡಲಿನ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಗಳ ಆಧಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಶ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು ಯೋಗಪ್ರದೀಷಿಕೆ, ಶಕ್ಷಿಚಲನೆಯ ವಿವರಣದಲ್ಲ, 

ಸತಿ ವಚ್ರಾಸನೇ ಪಾದೌ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಧಾರಯೇದ್ದ್ಯ ಢಮ್‌ | 

ಗುಲ್ಬದೇಶ ಸಮಾಪೇಚ ಕನ್ನಂ ತತ್ರ ಪ್ರಪೀಡಯೇತ್‌ | 

ತಾ| ನಜ್ರಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚಿ ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಮಂಡಿ 

ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕಂದವನ್ನು ಪಿ:ಡನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೆರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಹೆನುಮಂತನು ಮೈನಾಕಸರ್ವತವನ್ನು ಅಸ್ಪಳಿಸಿದುದು. 
೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಕಾಪನೆ ಅಥವಾ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆ 
ಸುವ ವಿಚಾರ. 


ಹನುಮಂತನು ಸುರಸಾದೇನಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾದುದು. 


TCC 


ರಾ॥ ಹನುಮಂತನು ಮೈ ನಾಕನರ್ವ ತವನ್ನು ಅಪ್ಪಳಿಸಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾರಿಬರು 


ಗು 
ನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಘೋರವೇಷವನ | ತಾಳೆ, ಹನುಮಂತನನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಜೇಕೆಂದು 


(೩೨) 


೭೫6 ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬಂದಳು. ಹನುಮಂತನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕೈಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಾನು ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತೇನೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅದಕ್ಕೆ ಸುರಸೆಯು 
ನನ್ನನ್ನು ನಾರಿ ಹೋಗಕೂಡದು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ-ವರವನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ನೆಂದು ಹೆಳಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು ನುಂಗಲು ತೆನ್ನೆ ಬಾಯನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದಳು. 
ಇದನ್ನು ಆಂಜನೆ”'ಯನು ನೋಡಿ ತಾನೂ ತನ್ನೆ ದೇಹವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲು 


ಮಾಡಿದನು. ಸುರಸೆಯು ಮತ್ತಷ್ಟು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದಳು. ಹನುಮಂತನು 


4 


ಪ್ರಾರಂಭ 


ಅದಕ್ಕಿಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತನ್ನ ದೆ*ಹೆವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದನು. ಸುರಸೆಯ -ಬಾಯಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಧಿೀಮುಂತನಾದ ಹನುಮಂತನು ನೋಡಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ಸುರಸೆಯ 
ಬಾಯೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಥಟ್ಟನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ತನ್ನ 
ಮೈಯನ್ನು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸುರಸೆಯ ಬಾಯೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ರಿನ್ಪ 
ಹಾರುನಸ್ಟರಲ್ಲ ವೇಗದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಆಕೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದುದೇನೆಂದರೆ ... 
" ಎಲೌ ದಕ್ಷಪುತ್ರಿಃ! ನಾನು ನಿನ್ನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಬಂದಿನಸ್ಟೆ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡು” ಎಂದನು. ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಕೌಳಕೊಳ್ಳುವ ಆಂಜನೆ'ಯನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಸುರಸೆಯು ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ ತನ್ನೆ ನಿಜರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ, ಆಯ್ಯಾ ವಾನವೊಃ 
ತ್ತಮ, ಇನ್ನು ನೀನು ಸ್‌ಖನಾಗಿ ನಿನ್ನ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ದಿಗೆ ಹೋಗಿಬಾ. ಸೀತೆಯ ಸ್ಥಿ ಸಂದು 


ನ 


ಶ್ರಿರಾಮಕೊಡನೆ ಸೇರಿಸೆಂಸು, 


ತತ್ವ॥ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕಂದನನ್ನು ಅನ್ಧುಡಿಸಲು ಶಕ್ಷಿಚಲನ ರೆ*ಚಕಸೂರಕ ಪ್ರಾಣಾ 


ಯ-ಮುವನ್ನ್ನು ಮಾಡಬೆಕೆಂದು ಹೆ್‌ಳೆ ತಪ್ಪೆ! ಈಗ ಆಯೇ ಶಕ್ಷಿಚಲನ ಕುಂಭಕಸ್ರೂಣಾ 


ಕ - “ಲ್ನ PRE yy » 
€ -ಮೆನಿನ್ನೆ ಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಕ್ತಿಚಲನ ರೇಟಿ ಪೂರಕ ಪ್ರುಣಾ 
ಪ ದಾಳ ನ ಬಲ್ಲ K ಎಲ್ಲ್ಲ ಲೆ ಇದ ೨) ಎಷ. 
ಯಾಮನನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಭಾಸಮಾಡದೆ ತೆಂಭಕೆಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೆ: ಪ್ರಾರಂಭ 
vu 
ಮಾಣದೆ 


೧೧. 

ಸಬಹುದು. ಆದರೂ ದಾರಿಯು ಸುಲಲಿತವಾದ ಮತ್ತು 
ಇ 
ಟ್‌ 


ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಚಲನೆಯ ರೇಚಕಪೂರಕವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಉತ್ತಮ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೆಂದರೆ- ಗಂಟಲಿನಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿ, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿ, 
ಅವರವರ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಪ್ರದೇಶವಾದ 
ನಡಭಾಗದಿಂದ ಕಂಠಕ್ಕೆ ತರುವದು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡುವಾಗ ಉಸಿ 
ರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ...ಘಟತಕ್ರಿಯೆ ಶಾಡಿಕೋಡು ಕುಂಭಕಮಾಡುವುದು. 


೨: ಸುಂದರೆ ಕಾಂಡ. ೨೫೧ 


ಬಲಗಡೆ ಭಾಗವಾದ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ ಉಸಿರನ್ನು 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕಮಾಡಿ ಎಡಭಾಗವಾದ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಕಂಠಕ್ಕೆ 
ತಂದನಂತರ ಪುನಃ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಕುಂಭಕಮಾಡುನುದು. ಕುಂಭಕಮಾಡಿದನಂತರ ಜಾಲಂಧರಬಂಧ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ. ಇದೆ” ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮಾಡುವ ನಿಧಾನನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದ ರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುರುಮುಖೆ”ನ ೨ಳಿದುಕೊಂಡೆ 
ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಇವರೆ: ಗಿಡದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಕಂದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾ 
Bd ಸೇರಿದಹಾಗೆ ಇರುವ ಸುಷುವನ್ನಾನಾಡಿಯ ಒಳಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ದ 
ಇಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದೆಂದು ಒಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 


“0 


“ಜಿ 


ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೆ: ಹನುಮಂತನನ್ನು ಎದುರಿಸಿದೆ ಸುರಸೆಯಾಗಿರು 
| 


ತ್ತಾಳೆ. ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಗೆ ಸುರಸ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ, ಅರುಂಧತಿ ಈಶ್ವರಿ ಮುಂತಾದ ಅನೆಕ 
ನಂಮಗಳಿನೆಯೆಂದು ಶು/ತ್ಯಾಧಾರನಿದೆ. ಇಂತಹ ಕುಂಡಲಿನಿ”ರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು 
ಸಂಧಿಸಿದನೆಂದರೆ- _ಕುಂಡಲಿನಿಶಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾದ ಕಂದಸ್ರ ಯಾನಾ 

ಚಲಿಸಿತೊ” ಆಗ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. ಆ ಈ ತುಂಡಲಿಸಿ? 


ಯ ಕಡೆಯ; ನೌಲಿರುವ ಮೈನಾಕಸರ್ವತ ತದೆ ತತ್ತದಲ್ಲರ ರುನ ಕೆಂದನನ್ಸು ಹಸು ಕ 


ಕ್ರ 
ಉನಿ ಹೌ 
ಲಿನಿ1ರಕ್ತಿಗೆ ಎಚ್ಚರ ಸಿ ಆಂದರೆ ಶುಂಡಲಿಸಿ”ಶ ಸ 
ಕಂದನು ಚಲಿಸಲು ತನಗೂ ಚಲನೆ ಜಾ! ₹೭ ಸರಂಭಥದ ಬಾಗಿಲ ನ್ನು 


Ke 7 


ಮ. ',ಸೊಂಡಿರುವುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ತೆಂಬ ತತಸ್ವಿಥ್ಥವಾಗಿರುತ್ತೂ. ಈರ ಯಾಗಿ ಸುಖ 
ವಾಗಿ 'ಎ.ಗಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕುಂಡಲಿನಿ”ರಕ್ಷಿಯು ತನ್ನ ಸಿದ್ರೆಗೆ 10ಗಬರಲು ಕೊಪಬಂದು 
ರೌದ್ರವನ್ನು ತಾಳಿದುದೆ? ಸುರನಿಯು ಘೋೊ”ರರೂಸವನ್ನು ತಾಳಿ ಹನುನು:ತರನ್ನು 
ನುಂಗಲು ಬಂದ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸುರಸೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ”ರತ್ತಿ ಯಾರು? ಮೊಕ್ಷದಬುಗಿಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿರಲು ಗ ಅಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಎಬ್ಬಿಸಿದರೆ ಕೋಪ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 


ತಿಳಿದುಕೊ ಳ್ಳೋಣ. 


ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ನಾಲ್ಕನೆ ಆ ಧ್ಯಾಯದೆಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೂ ಅನೆಕ ಉಸ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೊ " ಕುಂಡಲಿನಿ? 7೨ಮು ಸರಾರಕ್ತಿ: ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ? ಎಂಬದಾಗಿ 


೨೫೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಇರಣ 


ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಪಂಚವು ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಯರ ಈ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಮೂಲ 
ಪ್ರಸೃತಿಯು ದಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ ದಕ್ಷಪುತ್ರಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಳು. ದಕ್ಷ 
ನೆಂದರೆ...ಪ್ರಸಂಚಾಕಾರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವವನೆಂದು ಶಿವಸಹೆಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚಾಕಾರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವವನ ಪುತ್ರಿಯಾದುದರಿಂದ, ದಕ್ಷ 
ಪುತ್ರಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಹನುಮಂತನು ಕೂಡ “ಎಲೌ ದಕ್ಷಪುತ್ರೀ” ಎಂದು 
ಸಂಬೋಧನೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾಕೆ. ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕಡೆಯ ದಾರಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕಸ್ಟೈ! ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಹೋಗದೆ ಪ್ರಸಂಚಾಕಾರವಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಸುರಸೆಯು ಪರಾಶಕ್ತಿಸ್ಟ್ವರೂಪಳಾದುದ 
ರಿಂದ ಹನುಮಂತನು ನಮ್ರಭಾವದಿಂದ ಕೈಜೊಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. 
ಸುರಸೆಯ ತತ್ವಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ದರ್ಶನೊೋಸನಿಷತ್ತಿನ ಚತುರ್ಥಖಂಡದಲ್ಲಿ, 
ಸೃಷ್ಠಮಧ್ಯ್ಯಸ್ಥಿ ತೇನಾಸ್ಟ್ಯಾ ವೀಣಾದಂಡೇನ ಸುವ್ರತ | 
ಸಹಮಸ್ಮಕಪರ್ಯಂತಂ ಸುಷುಮ್ಮಾ ಸಂಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ || 
ನಾಭಿಕಂದಾದಧೇಃಸ್ಸಾ ನಂ ಕುಂಡಲ್ಯಾದ್ವ್ಯ್ಯಂಗುಲಂ ಮುನೇ | 
ಅಷ್ಟಪ್ರಕೃತಿರೂಪಾ ಸಾ ಕುಂಡಲೀ ಮುನಿಸತ್ತಮ || 


ಪರಿತಃ ಕಂದಪಾರ್ಕೇಷು ನಿರುಧ್ಧ್ಯೈವ ಸದಾಸ್ಮಿ ತಾ | 
ಸ್ವಮುಖೇನ ಸಮಾವೇಷ್ಟ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂದ್ರಮುಖಂ ಮುನೆ || 


ತಾ|| ಎಲ್ಫ ಪಂಡಿತನೆ; ಸೃಷ್ಟಮಧ್ಯೆ ವೀಣಾದಂಡದಂತೆ ಇರುವ ಮೂಳೆಯು 
ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಹೋಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ನಾಡಿಯು ಶಕ್ತಿರೂಸ 
ದಲ್ಲಿ ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವುದು. ಆಸ್ಕಸ್ರಕೃತಿರೂಸಳಾದ ಆ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ನಾಭಿಕಮಲದ 
ಗೆಡ್ಡೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ಎರಡು ಅಂಗುಲದ ನರ್ತುಳಾಕಾಕವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಮುಖ 
ದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಏನೂ ಕೆಲಸನಿಲ್ಲದವಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇರುತ್ತಾಳೆ ಎಂದು ಹೆಳಿರುನುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವವಾದ ಕಂದ ಮತ್ತು 
ಈ ಪ್ರಕರಣದ ವಿಚಾರವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ಸಿಯ ವಿಚಾರಗಳೆರಡೂ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ತಾನರೇಗಿಡನ ಚಿತ್ರಪಠಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಂ ಬಾಗಿದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯ ಆಧಾರ 


೨ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೫೩ 


ವಲ್ಲಡೆ ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಕ್ಮಣೋಪನಿಷತ್‌, ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್‌, ದರ್ಶನೋಪನಿಸತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ 


ಅಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿರೂಪಾ ಸಾ ಸಾಷ್ಟಧಾಕುಂಡಲೀಕೃ ತಾ | 
ಯಥಾವದ್ವಾಯು ಸಇನರಂಚ ಜ್ವಲನಾದಿಚ ನಿತ್ಯಶಃ | 
ಪರಿಶಃ ಕಂದಪಾರ್ಕೀತು ನಿರುದ್ದೆ 3ನ ಸದಾಸ್ಕಿತಾ | 
ಸ್ವಮುಖೇನ ಸಮಾನವೇಷ್ಟ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ) ಮುಖಂ ತಥಾ | 
ಯೋಗೆಕಾಲೇನ ಮರುತಾ ಸಾಗ್ನಿ ನಾ ಬೋಧಿತಾ ಸತೀ | 


pe 


ಸ್ಟುರಿತಾ ಹೃದಯಾಕಾಶೆ ನಾಗರೂಪಾ ಮಹೋಜ್ವಲಾ | 


ತಾ| ಅಷ್ಟಸ್ರಕೃತಿರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅಸಷ್ಟನಿಧವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿದೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕಂದಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ವಾಯುನಿನ ಸಾರ 
ವನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನೂ ತಡೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ದ್ವಾರವನ್ನು ತನ್ನ 
ಮುಖದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದಲೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೂ ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೃದಯಾಕಾಶವಾದ ಸುಷುನ್ನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪುರಣೆಗೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನಾಗರೂಪಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ, ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇಂತಹ ಪರಾಶಕ್ಷಿಸ್ಪರೂಸಳಾದ ಸುರಸೆಯೊಡನೆ ಹನುಮಂತನು ಹೋರಾಡಿ 
ಅವಳ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಬಂದನೆಂದರೆ...ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ಹಾನಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿರುವ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿದನು. ಈರೀತಿ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೆ: ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಬ್ರಕ್ಮರಂಧ )ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದ 
ರವರು ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿ ೧೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಸುಧಾಧಾರಾಸಾರೈ ಶ್ರ ರಣಯುಗಳಾಂತರ್ವಿಗಳಿತೈಃ | 
ಪ್ರಪಂಚಂ ಸಿಂಚಂತೀ ಪುನರಪಿ ರಸಾಮ್ನಾಯಮಹಸಃ | 
ಆವಾಪ್ಯಂ ಸ್ವಾಂಭೂಮಿಂ ಭುಜಗನಿಭ ಮಧ್ಯುಷ್ಟವಲಯಂ | 
ಸ್ವಮಾತ್ವಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ಸ್ವಸಿಸಿಕುಲಕುಂಡೇ ಕುಹರಿಣಿ | 
ತಾ ಎಲೌ ಜನನಿಯೆ! ನೀನು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನ ಚರಣಯುಗಳ 
ದಿಂದ ಜನಿಸಿದ ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡುಸಾವಿರ ನಾಡಿ 
ಗಳನ್ನೂ ತೋಯಿಸಿ ಅಮೃತರಸದ ಅತಿಃ ಯವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಚಂದ್ರನ ಮೂಲಕವಾಗಿ 


೨೫೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ ಸರ್ಪದಂತೆ ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ ತೆಕ್ಕೆಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿ, ತಾವರೇದಂಟನೊಳಗಿರುವ ರಂಧ ದಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ರಂಥ ವುಳ್ಳ, ಪೃಥ್ವೀತತ್ವವು ಲಯವಾಗುವ, ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ, 
ಆಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆಗೈಯ್ಯುವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ದಕ್ಷಪುತ್ರಿ, ಶಕ್ತಿ, ಕುಂಡಲಿನಿ: ಸುರಸೆ ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳು 
ಒಂದೇ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಸುರಸಾ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೂ " ಶೋಭನೊ? ರಸೋ 
ಯಸ್ಯಾ ಸ್ಸಾ ಸುರಸಾ” ಯಾರು ಅಮೃತಸ್ವರೂಸಳೋ ಅವಳು ಸುರಸಾ. ಅಂದರೆ 
ಚಂದ್ರಕಳಾಸ್ವರೂಪಳು ಅಥವಾ ಚೆಚ್ಛಕ್ತಿ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ )ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಜೀನರುಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಪ್ರಸಂಚಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ನಿಮುಖಳೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಹೆನುಮಂತನಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಇರುವುದೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ತಾನು ಘೋರರೂಪಿಣಿಯಾದಳು. ಹನುಮಂತನ 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದುದರಿಂದ 
ಮೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಲಕ್ಷಣಗಳವೆಯೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ ತಾನು ತನ್ನ 
ವಲ್ಲಭನಾದ ಸದಾಶಿನನನ್ನು ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು ಸಿದ್ಧಳಾದಳು. ಅಂದಕ್ಕೆ ತಾನು 
ಮಾಡಿದ್ದ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ಪಾರಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ ವಲ್ಲಭನಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸ 


0 


ತ್ಮಸ್ಪರೂಪನಾದ ಸದಾಶಿನನಲ್ಲೈಕೃವಾಗಲು ಇಚ್ಛೆ 

ಪಟ್ಟಿ ತತ್ತವೇ ಸುರಸೆಯು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಪರೀಶಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹವೂ ಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಟ್ರ ವೆ ಲ DN |) ಕ್‌ 

ಈ ಸರಾಶಕ್ತಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟಿಯನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾ।ವ ತತ್ತವೆ 
ಕ ಮಂ ನ ಖಿ ೪ ೨ 

ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಸನಿಗೆ ಇರುವ ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯು ನಿವೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಈಶ್ವರ 

ತ್ವವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಸುರಸೆಯು ಹೆನುಮಂತನೊಡನೆ, ಇನ್ನು ಸಿ”ತ:ದೇವಿ 


ಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮಗಳುಂಟಸ್ಟ! ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸುರಸೆಯ 
ತತ್ವದಾರಭ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ಕ್ರಮವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು... ಸುರಸೆ ಅಧವಾ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯು ಶಂಭುನಿನಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಶಾಂಭವಿಯಾಗಿರುವಳು.  ಆತ್ಮಸುಖನನ್ನು ಕೊಡಿಸು 
ವವಳಾದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಾರಭ್ಯ ಮೋಕ್ತಕ್ರನುವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಲು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೂ ಉದಹೆರಿಸಿರುವುದು. ಈ ಕುಂಡ 
ಲಿನೀಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿದನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳು ಒಂದು ಕಡೆ 
ನಿಲ್ಲುವುಪೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷದ 


೧೨ 


ಶ್ರಿ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೫೫ 


ಬಾಗಿಲಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ )ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ತೆಗೆಯಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ 
ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರವೇ ಸಾಕಾ 
ಗಿದ್ದರೂ, ಯೊ್‌ಗಕುಂಡಲ್ಯುಸನಿಸತ್‌ ಯೊ್‌ಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಸನಿಸತ, ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂ 
ನನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಯೇನದ್ವಾರೇಣ ಗೆಂತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ದ್ವಾರ ಮನಾಮಯಂ | 


ಗ್ದು 


ಮುಖೇನಾಚ್ಞಾದ್ವೆ ತಪ್ಪ್ಟಾರಂ ಪ್ರಸುಪ್ತಾ ಪರಮೇಶ್ವ ರೀ! 


ಉದ್ಭಾಟಿಯೇ gs ಯಥಾ ಕುಂಚಿಕೆಯಾ ಹಠಾತ್‌ | 


ಕುಂಡಲಿನ್ನಾ ತಥಾ ಯೋಗೀ ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರ ೦ ನಿಭೇದಯೇ3್‌ || 


ತಾ! ಕುಂಡಲಿಸಿ*ರಕ್ಕೆಯು ಬ್ರಕ್ಮರಂಧ ದ್ವಾರವನ್ನು ತನ್ನನಖಖದಿಂದ ಯಾನಾ 
ಗಲೂ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಅಗಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮನೆಯ ಬಾ ಗಿಲನ್ನು 
ಹೇಗೆ ತಿಕಿಯುತೆ ವಯೋ ಹಾಗೆ ಯೊಗಿಯು ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸುವುದ 


ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಉತ್ಥಾನ ಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದು ಹೆೌಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹನುಮಂತನು ಸುರಸೆಯ 
ಬಾಯೊಳಗೆ ಸೂಸ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂದರೆ -ಶಕ್ತಿಚಲನಸಾ 
ಯಾಮದಲ್ಲ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಚ ಕತತ ಸಾಡಲು ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ 0೫೩% 
ಹೊಗಿ ಘಟತ ಅಥವಾ ಅಮುಕುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ, ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭರಮಾಡುವುದರಿಂದೆಲೂ ಉಸಿರಿನ ನೇಗದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ)ದ ಬಾಗಿ 
ಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವ. ಕುಂಡಲಿನಿ'ಶಕಿಯ ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರುವಳು. ಈ 


ತತ್ಯಾರ್ಥವೆ ಹನುಮಂತನು ಸುರಸೆಯ ಬಾಯೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಈಚೆಗೆ ಬಂದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಗಣಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಹೇಗೆ ತೆರೆಯುತ್ತೆನೆಯೊ? ಹಾಗೆಯೇ 
ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲಾದ ಬೃಹ್ಮರಂಧ ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ತೆಗೆಯಿಸು 
ವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ 


ಮಲಗಿದ್ದ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದೆ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿದ್ದ 
ಅಡಚಣೆಯನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿದನಸ್ಟೆ! ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನಗಳಾದ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರದ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಈ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರುವುದೇ ಮೋಕ್ಷ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವೆನಿಸಿ 


[3 


ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ: »ವ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ತನ್ನೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ 


3೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಕೊಂಡು, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಸ್ವಾಮಿವಿನೇಕಾನಂದರವರು ತಮ್ಮ 
'ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 'ಹೊರಟು 
ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಿರುವ ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಆ ವಿಧವಾದ ಚಿತ್ರ 
ಪಠವನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಮಲಗಿದ್ದ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಬಿಡಿಸಿದನಂತರ, ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಈ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದೊಳಗೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಯಾರು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದವರೆಗೆ 
_ಹೋಗುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವರೋ ಅವರು ಮುಕ್ತರೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಪಥಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಸಾ ಶಕ್ತಿ ರ್ಯೇನ ಚಲಿತಾ ಸ್ಯಾತ್ಸತು ಮುಕ್ತೋ ಭವತಿ 
ಸಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ಕಂಕೋರ್ಥ್ವಭಾಗೆ ಸುಪ್ತಾಚೇ ದ್ಯೋ 
ಗಿನಾಂ ಮುಕ್ತಯೇ ಭವತಿ ಬಂಧನಾಯಾಥೋ ಮೂಢಾನಾಂ | 


ತಾ| ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾರು ಚಲನೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಮನುಷ್ಯನ ಕಂಠದ ಮೇಲ್ಬುಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಮಲಗಿದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಚಲನೆ 
ಮಾಡಿಸದೇ ಇದ್ದರೆ ಮೂಢರಾಗಿ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿತ್ರಪಠನನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಚನದಂತೆ ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಎದ್ದು 
ಸಟ್ಟಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಕೂಡ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಲ್ಲಿ, 

ಮಹೀಂ ಮೂಶಾಧಾರೇ ಕಮಪಿಮಣಿಸೂರೇ ಹುತವಹಂ | 
ಸ್ಥಿತಂ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನೇ ಹೃದಿಮರುತ ಮಾಕಾಶ ಮುಸರಿ || 
ಮನೋಪಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೆ ಸಕಲಮಪಿ ಭಿತ್ವಾಕುಲಪಥಂ | 
ಸಹಸ್ರಾರೇ ಪದ್ಮ ಸಹರಹಸಿ ಪತ್ಯಾ ವಿಹರಸೇ ॥ 

ಮಾತೆಯೆ! ನೀನು ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನ, ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, 
ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞ್ವಾಚಕ್ರಗಳೆಂಬ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ಅಗ್ಲಿ, ವಾಯು ಆಕಾಶ ಮತ್ತು ಅಂತಃಕರ 
ಇದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಸು ನಿನ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
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ಸುಾಲಾಧಾರಚಕ್ತ. 
(೪೫). 


೨ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೫೭ 


ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ವಲ್ಲಭೆನಾದ ಸದಾಶಿವನೊಂದಿಗೆ ಕ್ರೀಡಿಸುತ್ತಿರುವೆ. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. 


ಕುಂಡಲಿನಿ“ಶಕ್ತಿಯು. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದೆ ಹೊರಟು ಹೃದಸಕಾಶನೆನಿಸುವ 
ಸಹಸ ಸ್ರಾರಕ್ಕೆ ೩... ಮುಕ್ತಿಯೆನಿಸುನ ತತ್ವ ಕ್ಕೆ ಶ್ರುತ್ಯಾ ದಿ ಆಧಾರಗಳಿನ್ನೊ ಕೊಟ್ಟು 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತನ್ಟೆ! ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಃಶಕ್ತಿಯು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವ-ದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಡಿಸ್ಥಿ ತಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೈದೆಯಾಕಾಶನೆನಿಸುವ ಸಹಸ)ರಕಮಲವನ್ನು 


ಹೊಂದುವುದು. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಸಿಮ್ಮುಖವಾವುಗೆ ಸೆಹೆಸ್ರಾರದಿಂದ ಪುನಃ ಇಳಿದು 
ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬತುವುದು. ಜಿವಂತರಾಗಿದ್ದಾಗೆ ಎಷ್ಟುನರ್ತಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದರೂ ಅಷ್ಟು ಸಲ ಸಹೆಸ್ರೂರವನ್ನು ಸೇರಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿ'ನವಾಗುವುದು. ಜೀಹ 
ಪತನಕಾಲದಲ್ಲೆಂದರೆ ವಿದೆ?ಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹೆಸು)ರಕಮಳದಿಂದ ಪುನಃ ಇಳಿಯದೇ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವೇ ಆಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವೇ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲ ಲೀನವಾಗುವುದಾಗಿರುವುದು. ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಭೂಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದಾಗ ನಾಗಮಾತೆಯರು ಕರೆದೊಯ್ಯುವ ತತ್ವವೇ 
ನಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸಿಃತಾಜಿ:ನಿಯೂ ತ ಪರಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕರೆಲ್ಲ. ಒಂದೇ ತತ್ವದವರು. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕಾರ್ಯಭೆ'ದದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಸರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಶಿರ್ಕಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಹೈದಯಾ 

ಕಾಶನೆನಿಸುವ ಸೆಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವನನ್ನೂು, ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೆಹಸ್ರಾರದಿಂದೆ ಪುನಃ ಇಳಿದು ಸ್ವಸ್ಥಾನವಾದ ಪೃಥ್ವಿ" *ತತ್ತೆ 
ವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದ ಶಿಖರಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ತತ್ವವೆನ್ನೂ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಘ್ಯೂಪಾಸೆ 
ನೆಯ ಮಂತ್ರಗಳು ಒಳಗೊಂಡಿವೆ... 

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ದೇವಿ ಗೆಂತವೈೆಂ ಪ್ರನರಾಗಮೆನಾಯಚ | 

ಪ್ರಸೀದ ದೇವಿ ತುಷ್ಟ್ಯರ್ಥೆಂ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಹೃದಯಂ ಮನು | 

ತಾ| ಹೇ ದೇವಿ, ನೀನು ಸಂತುಷ್ಟಳಾದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಕೃಜಯಕಾಶನನ್ನು 

ಹೊಕ್ಕು ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗಿ ಪುನಃ ಅಲ್ಲಿಂದ ಬರುವನಳಾಗು. 

ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ಜಾತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಸರ್ಯತಮೂರ್ಕ 8 | 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋ ಭ್ಯನುಜ್ಛ್ಯಾತಾ ಗೆಚ್ಚದೇವಿ ೦ ಯಥಾ ಸುಖಮ್‌ || 


(ನಿಸ 


೫ರ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮೌಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ| ಭೂತತ್ವ (ಮೂಲಾಧಾರ) ದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನಳಾದ ದೇವಿಯೇ, 
"ನೀನು ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತರಿಂದ ಅನುಜ್ಞೆ ಪಡೆದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೊರಡುವವಳಾಗು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಉತ್ಥಾ ಪನೆಮಾಡಿ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವಿಕೆಯು ಇ” ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪವೇಃ ಆಗಿರುವುದು. 
ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯದಂತೆ 

ನುಮಂತನು, ಮಲಗಿದ್ದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಜೋಧೆಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಯುದ್ಧಕಾಂಡದ ತತ್ವವಾದ ಸಮಾಗಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಕುಂಡಲಿನಿ” 
ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಸಹಸ್ಪಾರಕಮಲನನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಈ ರಿತಿ ಈ 
ಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಮೆಲಕ್ಕೆ ಹೊಗುವಾಗ ಇದು ಮೂರು ಮಹಿಮೆ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ಟೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಈ ಯಜುರಾರಣ್ಯಕ 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿಖೀ 
ಯಮಾಡಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ, 


ಯತ್ಕುಮಾರೀ ಮನ್ನ ಪ್ರಿಯತೆ ಯದ್ಯೋಹಿ ದ್ವತ್ಪತಿವ್ರತಾ | 


he ಆ 
ಮಿ 


ತೆ ಆಗ್ರಿ ಸೃದನುವೇಧತಿ ॥| 
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ತಾ| ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು.  ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವುಳ್ಳದ್ದು. ಕೌಮಾರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 


ಮೊದಲು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತು ಮಂದ್ರವಾದ ಓಂಕಾರಧ್ವೆನಿಯೊಡಗೂಡಿರುವುದು. 
ಯೋಷಿದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರನಾದದೊಡಗೂಡಿ ವುದು. ಪತಿವ್ರತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಾ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿನಾಮಕನಾದ ಆತ್ಮನು 
ಯಾವ ಅರಿಷ್ಟ ತಾನೇ ಏನುಮಾಡೀತು?. 


ಸಾಕಾತ ತ 
ಸಾಕ್ಸುತ್ಯೃತನಾಗಿರುವಲ್ಲಿ 


ಈ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವೊಂದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ ಕಥೆಯವರೆಗಿನ 
ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿಜಿ. ಆದುದರಂದ ಹನುಮಂತನು ಸುರಸೆಯ ಬಾಯೊಳ 
ನುಗ್ಗಿ ಬಂದನೆಂದರೆ- -ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ ಕುಂಭಕವು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಕುಂಭಕವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಲ್ಲಿ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು, ನೋಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ 
ಹಾವಿನಂತೆ ಮೇಲೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಣದ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


೨ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೫೯ 


ಸೆಂಪಾತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತತ್ವವಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೇ 
ಅಂತರ್ಭಸ್ತ್ರಿಕ ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಃಳಿಜಿ. ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕ ಎಂದರೆ, ದೆ?ಹಡೊಳಗಡೆ 
ತಿದಿಯೊತ್ತುವ ವಿಧವಾದ ಪ್ರೂಣಾಯಾಮನೆಂದು ಹೆಸರು, ಕಂಠದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಬಲಭಾಗ 
ಅನಂತರ ಎಡಭಾಗಗಳ ಕೆಳೆಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೆ ತಿದಿಯೊತ್ತಿದಂತೆ ಅಮುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕಾಶ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಭಸಿ, ಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನೆಂದು 


ನ 
ಹೆಸರು. ಇದೆ? ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೊಗತಿಖೋಸನಿಸತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಛಿ 
೧೧ 
ಇರೆ 
ವಜ್ರಾಸನ ಸಿತೋ ಯೋಗೀ ಚಾಲಯಿತ್ವಾ ತು ಕುಣ್ಣ ಲೀಂ | 


ಳು 
ಕುರ್ಯಾದಂತರತೋಭಸ್ತ್ರೀಂ ಕುಣ್ಣಲೀ ಮಾತುಬೋಧಯೇತ್‌ ॥ 


ಮಾಡಿಸಬೆಕು. ಶೌಗೆಂದರೆೆ, ಅಂತರ್ಭಸ್ನಿಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನು ಉತ್ಸಾಸನೆಮಾಡಬೆಕು. ಎಂದು ಹೆೌಳಿರುನುದು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ಶುತಿವಾಕ್ನ ವನ್ನೇ ಶ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೊ?ಗಿಗಳು ಹಠಯೋಗಪುದೀಪಿಕೆ 
ತೃತಿ'ಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೌೆಳರುವುದಲ್ಲಡೆ, ಮೈನಾಕಸರ್ವತದ ತತ್ವವಾದ ಕಂದದ ವಿಚಾರ 
i ಈ ಶಕ್ತಿ ES ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಶಕ್ತಿಚಲನಸ್ರುಹಾಯಾಮದೆ ವಿಧಾನವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವರೆಂದರೆ- 


ಪ್ರಾತಕ್ವ ಸಾಯಂ ಪ್ರಹರಾರ್ಯ ಮಾತ್ರಮ್‌ | 
ಪ್ರಸೂರ್ಯ ಸೂರ್ಯಾತ್ಸರಿಧಾನ ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ | 


ತಾ! ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಸರ್ನರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯನಾಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸೂರಕಮಾದಿ ಸ್ರದೆಕ್ಷಿಣೆಯಂತೆ ಸುತ್ತುವ ಪರಿಧಾನಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಗೃಶಿಸಿ ಪ್ರಾತಃ 


ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮುಹೊರ್ತಕಾಲ ಚಲನೆ ವಣಡಿಸಬೇೆಕು. 


ಇವರು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಪರಿಧಾನಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪೊರಕಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಕಂಠದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಉಸಿರನು 


ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕೆಮಾಡುವ್ರದು. 
ಆದುದೆರಿಂದ ಶಕ್ತಿಚಲಸಪೂ ಣಾಯಾಮ ಮತ ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕಗಳಿರಡೊ ಒಂದೆ? 
4 


ತಾತ್ಮರ್ಯನ್ರಳ್ಳ ನೆಗಳು, ಟು ಕ.ಸ್ರಾಣಾಯ್ಯುವನುದ ವಿಚಾರವು ಕೆಸ್ನಿಂಧಾಕಾಂಡ 


೨೬೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲೆ “ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಯೋಗಕಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದೆಲ್ಲಿ ತ ನಿರುದ್ಧ್ಯ ಮಾರುತಂ ಗಾಢಂ 
ಶಕ್ತಿಚಾಲನಯುಕ್ತಿತಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಚಾಲನಯುಕ್ತಿ 
'ಯೆಂಬುವುದೇ ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಚಲನೆಮಾಡಿಸು 
ವುದೇ ಪ್ರಥಮಕರ್ತವ್ಯನೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನಂದರವರು ಕೂಡ ರಾಜಯೋಗದಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ವರೆಗೂ ಶಕ್ತಿಚಲನೆಯೆಂಬದಾಗಿ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಕುಂಡಲ್ಯೇವ ಭವೇಚ್ಚಕ್ಕಿ ಸ್ತಾಂತು ಸಂಚಾರಯೇದ್ಭುಧಃ | 
ಸ ಸ್ಥಾನ ದಾಭ್ರುವೋರ್ವಧ್ವಂ ಶಕ್ತಿಚಾಲನ ಮುಚ ಸೋತೆ || 
ತ್ಕಾಧನೇ ದ್ವಯಂ ಮುಖ್ಯಂ ಸರಸ ಒತ್ಯಾಸ್ನು ಜಾಲನಂ | 


ಡಿ ಧ ಮಥಾಭ್ಯಾಸಾ ದ್ಹೈಚ್ವೀ ಕುಂಡಲಿನೀ ಭವೇತ್‌ | 


u 


ತಾ| ನಿದ್ವಾಂಸನಾಗಿ ರತಕ್ಕವನು ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಚಲನೆಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಮೂೋಇಧಾರವೆಂಬ ಸ್ವಸ್ಥಾನದಿಂದೆ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸುವು 
ದನ್ನ. ಇ ಶಕ್ತಿಚಲನೆಯೆ ನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಎರಡು ಸಾಧನೆಗಳು ಅವಶ್ಯಕ. 
ಬು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಎರಡನೆಯದು ಸರಸ್ವ ತೀಚಾಲನೆಯೆಂದರೆ- ಓಂ? 
ಕಾರೋಪಾಸನೆ. ಈ ರಿಃತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯ) ಎದ್ದು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಿದನೆಂತರ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ದವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ಪ್ರಣವೋಪಾಸನೆಯ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಿ ಅಭ 


ನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಸವಾ ಡುವುದೇ ಸರಸ್ವತಿಚಲನೆಯೆನಿಸಿಕೊ ೊಳ್ಳುವುದು. ಸರಸ್ನೆತೀ 


AB ಟನ 
ಚಲನೆಯೆನಿಸಿಕೊಳು 1೫೬ ದ ನಿಚಾ ಚ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಸೇತುಬಂಧನದಾರಭ್ಯ 
EE ಶ್ರಾಸೋಚ್ಞ್ಯಾಸದ ತತ್ವದನನಾದ ಹನುಮಂತನಿಂದಲೇ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದಲೇ ಸಮಾಧಿಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಡೆಯಲಾರನು. ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲನ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹನುಮಂತಥಿಂದ ನಡೆಯ 


೨-೩ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೧ 


ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಸುಂದರಕಾಂಡ ಪೂರಯಿಸು 
ವವರೆಗೂ ಇರುವ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳಿಲ್ಲಾ ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕೇ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಹನುಮಂತನು ಸಿಂಹಿಕೆಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು. 


ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ತೇಜಃ 
ಪ್ರತಿಬಂಧ ನಿನೃತ್ತಿ. 


ಇ. 


ರಾ! ಹನುಮಂತನು ಸುರಸೆಯಿಂದ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಿಕೆಯೆಂಬ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಿಣಿಯೊಬ್ಬಳು ಇವನನ್ನು ತಡೆಯಲು ಆಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಂದನು. 


ತತ್ವ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ತೆ:ಜಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ಧಮಾನ 
ರಾದವರಲ್ಲಿರುವ ತೇಜಸ್ಸು ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಈ ತೇಜಸ್ಸು ಬರೆಬೆ?ಕಾದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿ” ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರುಜ್ವಲನೆಮಾಡಿಸಬೆಕು. ಈ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ತೇಜಸ್ಸು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಹರಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಈ ಅಗ್ಬಿಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು 
ಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯು ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವ:ಗಿ ನುಗ್ಗಲು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಿಂಹಿಕೆಯೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಿಯಿಕೆಯೆಂದರೆ «ಸಿಂಹ ಹಿಂಸಾಯಾಂ” ಹಿಂಸೆಮಾಡುವುದು. ಹಿಂಸೆಮಾಡು 
ವ್ರಜೆಂದಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಊಧರ್ವಮುಖವಾಗ 
ದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಇಂತಹ ಸಿಂಹಿಕೆಯೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸಿಯು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 


ಹನುಮಂತನು ಅವಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ಸಿಂಹೆ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ "" ಸಿಂಚತಿ ತೇಜಃ ಸಶುಸು ಇತಿ ಸಿಂಹೆಳ' ಎಂಬದಾಗಿ ಶಿವ 
ಸಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ರ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲರುವ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜೊ:ರೂಸವಾದ ಅಗ್ನಿಯ ತೇಜಸ್ಸು ಊರ 
ಮುಖವಾಗಿ ನುಗ್ಗಲು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ, ಈ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಸಿಂಹಿಕೆಗೆ 
ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಿಣಿ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ತೇಜಸ್ಸು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಸರಣೆ 
ಯಾಗದಂತೆ ವಣದುಸವಳು ಎಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈ ರಾಕ್ಷಸಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು 
ಫಿಗ್ರಹಿಸಿದನೆಂದರೆ ಆಗ್ನಿಯ ತೇಜಸ್ಸು ಊರ್ಭ್ಯಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗಲು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಿನಾರಣೆಯಾಯಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 


೨೬೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕುಂಭಕದಿಂದ ಈ ಫಲವುಂಟಬಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರೈವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯ ವಿಚಾರವು ಮುಂಜಿ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯನ್ನು ದಹನಮಾಡಿದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 


೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಿಣಿಯನ್ನು ಈ ಅನಿದ್ಯಾನಗರಾಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯ 
ಜರ್ಕೂರಿತಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದುದು. 6. ಜರ್ಕೂರತ್ವದ ನಿಚಾರ. 


೪ 


ರಾ ಹನುಮಂತನು ಸಿಂಹಿಕೆಯನ್ನು ಸೇಹೆರಿಸಿದನೆಂತರ ಲಂಕಾಸಟ್ಟಣದೆ 
ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಬರಲು, ಆ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಲಂಕಾಭಿಮಾನಡೇವತೆಯಾದ ಲಂಕೆಣಿಯು 
ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಲಂಕೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ. ತಡೆದಳು, ಇದರಿಂದ ಹನುಮಂತನಿಗೂ 
ಲಂಕಿಣಿಗೂ ಯುದ್ಧ ನಡೆದು ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಿಣಿಯನ್ನು ಜರ್ಶ್ಫುರಿತಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಉಳಿಸಿದನು. 

ತತ್ವ॥ ಲಂಕಾ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಶಿವಸೆಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲ ಅವಿಷ್ಯೆಯೆಂಬ 
ಅರ್ಥವಿರುತ್ತದೆಂದು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ: ಬರೆದಿದೆ. ಲಂಕಿಣಿಯೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ: 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರತಕ್ಕ ಶನ್ತಿಯ ಇದುದರಿಂದ ನಗರಾಭಿಮಾನದೇವತೆ. ಅವಿದ್ಯೆಯ: 
ಸ್ಥಳವು ಯಾವುದೆಂದರೆ ಲಂಕೆಯ ಶತ್ರವಾದ. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ. ಲಂಕಿಣಿಯು 
ಹನುಮಂತರಿಂದ ಜರ್ಯುರಿತಳದಳಿಂದರೆ ಸ್ಥಳಾಭಿಮಾನಶಕ್ತಿಗೆ ನಿರ್ವಿರೃತೆ ಉಂಬಾಯಿ 
ತೆಂಬ ತಾತ್ಸ ಕೈವಾಗಿರುವು ದು. 


ಅನಿದ್ಯಾಸ್ಥ ಳಾಭಿಮಾನೆ ಶಕ್ತಿಯು ನಿರ್ನಿರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ 
ನಾಶದ ಕಾಲ ಒದಗಿತೆಂದು ಹೆಳಬೆೇಕು. ಥೆ'ಗೆಂಡಕ್ಕ, ನಮ್ಮ ದೆ:ಹವ ನ್ನು ಧರಿಸಿ 


ಕೊಂಡಿರುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಜರ್ಮುರತ್ವ 1. ಆಗ ದೇಹಕ್ಕೂ ವಿನಾಶ ೩ ದಗಿ 
ತೆಂದು ಹೇಳುವಂತೆ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಪಿವಿಣರೈವ್ರಲ ಎಂದರೆ 
ಲಂಕೆಗೂ ವಿನಾಶಕುಲವೆಂದು ಹೆಃಳಬೆ? 11 ಈ ತತ್ತಾರ್ಥವು ಲಂಕಾದೆ:ವಿಯು 
ಹನುಮಂತನೊಡನೆ ಹೆಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಲಂಕಾದೇನಿಯು ಹನುಮಂತಕೊಡನೆ ಹೇಳಿರುವುದೇನರೆಂದರೆ. * ಎಲ್ಫೈೆ ಹನು 
ಮಂತನೊ, ನಾನೇ ಲಂಕಾನಗರಿಯೆಂದು ತಿಳಿ! ಈಗ ಧೀನು ನಿನ್ನ ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಜಯಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಈಗ ನಿನಗೊಂದು ಸಾರವಾದ ರಹೆಸವ ವನ್ನು ತಿಳಿಸು 
ವೆನು. ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಭುವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ನನಗೆ ಯಾವಾಗ ಒಬ್ಬ ವಾನರನು 


ಬಂದು ತನ್ನ ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು ವಃ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲಿನ 


೪-೫ ಸುಂದರಕಾಂಡ. 5೬೩ 


ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ವಿಸತ್ಯಾಲ ಬಂದುದಾಗಿ ತಿಳಿಯಜೇಕು,'' ಎಂದು ವರನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಫೈ ಹನುಮಂತನೇ! ಈಗ ನಿನ್ನ ದರ್ಶನದಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನು ನನಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದೆ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಯಿತೆಂದು ತೋರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಕ್ಯವು ಅನ್ಮತವಾಗು 


ವುದಿಲ್ಲ. ” ಎಂಬದಾಗಿ ಲಂಕೆಣಿಯು ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಹೆಳಿದಳು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯದ ತತ್ರಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ರರ್ಯವೆನೆಂಡರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನ ವರವೇ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಥಿಯಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ 
ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತತವಾದ ಪ್ರವರ್ತನೆಯುಂಟಾಗುವುದೋ, ಆಗ ರಕ್ತಿಚಲನ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕುಂಭಕದ ಮಹತ್ತಿರಿಂದೆ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ಥ ಳಾಭಿಮಾನರಕ್ಕಿಯು ನಿರ್ವೀರ್ಯ 

ವಾಗುವಪ್ರಜಿಂಬುದೆ' ಬೃಹ್ಮದೆ'ವನು ಲಂಕಿಣಿಗೆ ಹಳದ ರಹಸ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಲ್ನ ಗಢ ೨ ಎ೨ ಮ PE) ಸ ತ 

ಸೃಷ್ಟಿ, ಬ್ರಿ ನಿಯಮಗಳು ಮೊಕ್ಷನಿಯಮಗಳ ೦ದೆ ನಾಶವಾಗುವುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


4 


ವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ 


ತಿ 


ಕ ತ ಎ 
ಅಂದರೆ "ಓಂ" ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ ಅಥವ ವಿಶ್ವತ್ವದೆ 
po 
ಅಗ್ಲಿ 
೦ 


3 
ಬ 
ki 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ನಿರ್ವಿಸರ್ಯವುಂಬಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಲಂಕಿಣಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು ಜರ್ಶ್ಮುರಿತ 


ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮಗೃಂಥಿಯನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 


ಳನ್ರಾಗಿ ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಿ ಪ್ರಾಣದ ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯಕಾಲ ಸಮಿಸಿಸುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಶಕ್ತಿ 


ಚಲನಪ್ರುಣಾಯಾಮದ ಕುಂಭಕವು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ 
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ಫಲಗಳೆಲ್ಲಾ ಉಂಟಾಗುವುವು. 


೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಮುದ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಸಿದುದು. 


— 


`ಸ 


ಎಲ್ಲೆ 


' ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಸೂಚಕನಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವ 
ಇರುವಿಕೆಯ ಉದಯ. 


ಸರಾಗ 


0 
ಅ 


ಪೆ 


ರಾ॥ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಿಣಿಯನ್ನು ಜರ್ಕುರಿತಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನಂತರ ಲಂಕಾ 
ಸಟ್ಟಣದೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯ 
ಸಮಯವಾದುದರಿಂದೆ ಕಾಂತಿವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನನ್ನು ನೋಡಿದನು. 


ತತ್ವ! ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸ್ಮಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಕುಂಭಕಮಾಡುವ ಕಾಲವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕುಂಭಕವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದರಿಂದ, ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ 


೨೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅಂದಕಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಉತ್ಸಾಸನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವಳೋ ಆಗ ಅವಿದ್ಯಾನಗರಾಭಿ 
ಮಾನದೇವತಾಶಕ್ಕಿಯು ಜರ್ರುರೀಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಫಲಿತಾಂಶವೇನೆಂದರೆ _ಗಾಢಾಂಧಕಾರವಾದ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ಬೆಳಕು 
ಪ್ರಾಷ್ಮವಾದರೆ ಅಂಧಕಾರವು ಆ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೋ 
ಅದರಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ನಾಶದ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಈ ಶಕ್ಕಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಹೊಂದುವರು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಹನುಮಂತನು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯವನ್ನು ಕಂಡು 
ವರ್ಣಿಸಿದುದು. 


ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು ಪೂರ್ಣಚಂದೊ):ದೆಯದಿಂದ ತೊಲಗುನುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ತೊಲಗುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾಗಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಇದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದುವ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯು ಮುಂದೆ ಬರುವುದು, ಹಿಂದೆ 
ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಾನರರು ಖುಕ್ತಬಿಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿದಾಗ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು ನಕ್ಷತ್ರದ ಸ್ರಕಾಶವಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ಸೋಪಾನವು 
ಬಂದಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಆ ನಕ್ಷತ್ರಸ್ರಕಾಶವು ಈಗ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ತು. 
ಇನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಇದು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 


ರಾ। ಅನಂತರ ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ರಾವಣನ ಅರಮನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಈ 
ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರಾವಣ ಮತ್ತು ಇವನ ಹೆಂಡತಿ ಮಂಡೋದರಿ 
ಮುಂತಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮಂಡೋದರಿಯನ್ನೇ ಸೀತೆ 
ಯೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ ಕುಂಭಕದ ಕಾಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
'ಬಂದಂತೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿನ ಮಲಿನಮಾಯಾಪುಧಾನ ಸ್ಥಳವೆಲ್ಲಾ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸೆ 


ದಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಂಡು, ಕುಂಭಕವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ 
ರಾವಣಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಕಾಲವೇ ರಾವಣನು 
ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ವೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ 


೫ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೫ 


ಬಂದು ಈಗ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ನಿಷಯವಾಸನೆ. ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಯ ಸ್ವರೂಸನೇ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವ ನಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ರಾವಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನವೆಂದಕ್ಕೆ ವಾಸನೆಯ ವಿಮಾನ. 
ಪುಷ್ಪವೆಂದರೆ -* ಪುಷ್ಪವತ್‌ ಪುಷ್ಪ (ಪುಷ್ಪ ವಿಕಸನೆ)'' ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. 
ಆಂದಕೆ ಈ ಜೇಹವ್ಯಾಖಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಪುಸ್ಪಕವಿಮಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. ಪುಸ್ಪವು ವಾಸನೆಯೊಡನೆ ನಿಸ್ತಾರವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾ ತಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಯು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಬಹುದ 
ರಾವಣನಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ಪಕನಿಮಾನನೆಂದರೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ 
ವಾಸನೆ. ವಾಸನೆಯು ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿರುವುದೊ, ವೃತ್ತಿಗಳ, ಅದರಂತೆಯೇ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಈ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನದ ವಿಚಾರವು ಪ್ರಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯ ಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಬರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ' 
ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹನುಮಂತನು ಮಂಡೋದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಸೀತೆಯೆಂದು ಭಾ ್ರ್ರಂತನಾದ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ--ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂ ಪದಲ್ಲಿಯೂ ಪುರುಷ ಪ್ರತೃತಿಗಳಿಂದು ವಿಭಾಗಮಾಡಬಹುದು, 
ವುಂಜೋದರಿಯ ೬ ತುಂಭಕರ್ಣನ ಹೆಂಡತಿಯೂ, ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳೆಂದು 

| ಆ ಚ್‌ ದ್‌ a ನ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಅ ಇ್ಯಾಸ್ವ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದೆ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಭಾಗಕ್ಕೆ ನಿಕೃತಿಯೆಂದು 


ಹೆಸರು. 
ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಿಕೃತಿಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಸರ್ವಭೂತಹಿತಾರ್ಮಿಕಾಂ'' 


ಎಂಬದಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಸ್ಟೋತ್ತರ ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದೆರವರೂ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೩೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಸತ್ತಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯು 
ವಿಕೃತಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು: 


ಪ್ರಕೈತಿ ವಿಕೃತಿ ಭಿನ್ನ ಶ್ಶುದ್ಧ 3 ಬೋಧಸ ಸ್ವಭಾವತಃ | 
ಸದಸದಿದ ಮಶೇಷಂ ನ ರ್ವಿಶೇಸಃ || 


a 


೫ 


ತಾ|| ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೃತಿಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನನಾದವನು. ರುದ್ಧಜ್ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪನು. ಸದಸದ್ರೂಸವಾಜಿಲ್ಲನನ್ನೂ ಸ್ರಕಾಶಸದಿಸುವನನು. ಆದರೂ ಯಾವ 
ವಿಶೇಷಣವೂ ಇಲ್ಲದವನು. 


3° 


೨೬೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾ ಮಾಯದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಕೃತಿಯೆಂದರೆ, ವಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವವಳು. ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಹೆಂಡತಿಯಾದ ವಜ್ರಾರೆಯು ತಮೋಗುಣ, ಮಂಡೋದರಿಯು ರಜೋಗುಣ. ಈ ರಜೋ 
ಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಚೈತನ್ಯವೇ ರಾವಣನಾಗಿರುತ್ತಾಫೆ. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿನ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈತನ್ಯವನ್ನು ಬುದ್ಧಿತತ್ವವೆಂಬದಾಗಿ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುವ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ರಜೋಗುಣದ 
ತತ್ವವೆಂದು ವ್ಯವಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೇ ಹೊರತು 
ರಜೋಗುಣನೇ ರಾವಣನಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈ ತನ್ಯವೇ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿನ 
ಪುರುಷತ್ವಕ್ಕೆ ನಿಮಿತ್ತಕಾರಣವೆಂದು ತ್ರಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ಪಂಚದಶಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ತತ್ವವಿವೇಕ . 
ಪ್ರಕರಣದ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಬಲಾತಿಬಲಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ ! ರಜೋಗುಣ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡುವುದಜಿಂದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ರಜೋ 
ಗುಣದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವನ್ನು ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಈಶ್ವರತ್ವದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರ್ಥ. ಹೀಗಾದರೆ ರಜೋಗುಣಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ 
ಮಂಡೋದರಿಯು ವಿಧವೆಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಮಂಡೋದರಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ “ಮಂದಂ 
ಉದರಂ ಯಸ್ಯಾಃ ಸಾ ಮಂಡೋದರಿ” ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಜಡಸ್ವರೂಪಳೋ ಅವಳೇ 
ಮಂಡೋದರಿ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ನಿಮಿತ್ತ 
ಕಾರಣವಾದ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರೆಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಲಿನಮಾಯಿಯು 
ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತಾಗಿ ವಿಕಾರವಾಗುವುದು. ಮಂದೋದರಿಯು ಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯಾಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯಂತೆ ಇದ್ದರೂ ವಿಧವೆಯೆಂಬ ವಿಕಾರ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ತಮಃಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಭೇದವುಂಟಾದ್ದರಿಂದ 
ವಿಕೃತಿಯೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಹನುಮಂತನು ಮಂದೋದರಿ 
ಯನ್ನು ಸೀತೆಯಲ್ಲವೆಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡುದಾಗಿರುವುದು. 


ರ೫॥ ಅನಂತರ ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಆಶೋಕ 
ವನವನ್ನು ಸೇರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ತನ್ನವಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೇದು ಬಂದು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹೆದರಿಸಿ ಹೋದನು. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಾಇವಣನ ಹೀಸೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ತನ್ನ ಜಡೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಉದ್ಯುಕ್ತ 
ಭಾಗಲು ಶುಭಶಕುನಗಳಾದುವು 


ತತ್ವ! ರಾವಣನೆಂದರೆ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯು ಶುದ್ಧೆಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರರೂಸವಾದ 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದು ಹಿಂಜಿ ರಾವಣನು ಸೀತಾಪಹರಣ ಮಾಡಿದ 


೫ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೭ 


ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಕ್ಟೆ! ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಇರು 
ವಿಕೆಯೂ ತೋರಿ ಬರುನುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನೋಸಪಾನವಾದ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಉನ್ಮನೀಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಸೋಪಾನವುಂಟಾಗುವುದು. ರಾನಣಕು ಸೀತೆಯನ್ನು ತನ್ನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವ್ರದೆಂದು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ! ರಾವಣನು ಸಿ:ತಾದೇನಿಯನ್ನು ಹೆದರಿಸಿ 
ಹೊಗಲು ಸೀತೆಯು ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಸಟ್ಟು ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದಳು. 
ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ 1 ಘೋರವೃತ್ತಿಗಳುಂಟಾದಾಗ 
ಪ್ರುಣವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುವನ್ಟು ಹಿಂಸೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಕೊನೆಗೆ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗಬೆಸಕೆಂಬುವಷ್ಟು ಒಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇತಹೆ ಸಂದರ್ಭವು 
ನಮ್ಮಲ್ಲ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದಕೆ - ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
೨ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೬ ೨ನೆಯ ಶ್ಲೊ”ಕದಲ್ಲ, 


ಧ್ವಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್ಸುಂಸಃ ಸಂಗೆಸ್ಮೇಷೂಪಜಾಯಶೇ | 
ಸಂಗಾ ತೈಂಚಾಯತೆ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾ ಶ್ಯೊೀಥಧೋಭಿಚಾಯತೆ | 
ಕ್ರೋಧಾ ದೃನತಿ ಸಮ್ಮೋಹಃ ಸಮ್ಮೋಹಾ ತ್ರ್ಮೃತಿನಿಭ)ಮಃ | 


೧೧ಪ್ರ 
ಸ ಪಿಭ್ರಂತಾ ದ್ಬು ದಿನ ನಾ ಹೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾಕಾ ತ್ಲ ಣಶ್ಯತಿ | 


ತಾ|| ವಿಷಯಚಿಂತನೆನಾಡುನ ಪುರುಷನಿಗೆ ಆವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಮನೆಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಧವು ಅವತರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರೊಸಧದಿಂದ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಚ್ಚ್ವಾನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರ ಸಕಾರೃಜ್ಞಾ ನನು ತಪ್ಪು 
ವುದರಿಂದ ಭ್ರೂಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ (ತಾನಿರುನೆನೆಂಬ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.) ಹೀಗೆ ಭ್ರೂಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿಕೆಟ್ಟು ಅಥೋ 
ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಯು ಹುಟ್ಟಿ ಕ್ರೋಧವಾಗಿ ಪರಿ 
ಇಮಿಸಿ, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಜ್ಲಾನನು ನಾಶವಾಗಿ, ಅನಂತರ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪುವ 
ರೀತಿಯಾದ ರಜೋಗುಣದ ಘೋರವೃತ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ ತಲೆದೋರುವುಜೋ ಆಗ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೀತಾಜೀನಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುವಷ್ಟು ಸಂಕಟ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ರಾವಣನು ಬಂದು ಸೀತೆಯನ್ನು ಹೆದರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಸೀತಾ 
ಜೀವಿಯು ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ತತ್ವವು. 


೨೬೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹೆ ಘೋರವೃತ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಲೆಜೋರದಿರುನಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಸೀತಾಜೀವಿಗೆ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೂ ಮಲಿನಸತ್ವನೆಂದರೆ-..- 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪರಾದ ವಿಭೀಷಣ, ಇವನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸರಮೆ ಮತ್ತು ಇವರ 
ಮಗಳಾದ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಜಟೆಯಾ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವೆಂದರೆ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವಭಾವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಎನ್ಟೋ ಸಹಾಯಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವು ಅವಿ 
ದೈಗೆ ಸೇರಿದ್ದರೂ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ತತ್ವವಾದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗನು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ 
ಹತಚಿಂತನೆಯ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಿಂತಲೂ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಹಾಯಕರು ಯಾರೆಂದರೆ--ಹನು 
ಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು, ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅನಿದೈಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಸುಗ್ರೀವ ಹನುಮಂತ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನು 
ಸೀತೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನು. ಈರೀತಿ ತಾರತಮ್ಯನಿರುವುದನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಸರ್ವರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಘೋರ ಮತ್ತು ಮೂಡವೃತ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅನಿ 
ದೈಯು ನಿನಾಶವಾಗುವ ಕಾಲದ ಸೂಚನೆಗೂ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಬಂಧನೆಯ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೂ ಹನುಮಂತನು ಬಂದು ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಬಂಧನಬಿಡುಗಡೆಯ ಸೂಚನೆಯಾದ ಮ. )ಕೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿದು 
" ದಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯ. ಮತ್ರ ಸಿದ್ಧಿಸಿ ಕುಂಡ 
ಲಿನೀ ಉತ್ಸಾಪನೆಯಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಶೋಧನೆಯಾಗುತ್ತಾ ಎಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಬಂಧನಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸುವ ಕಾಲ 
ಒದಗಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಭೂಮಿಕೆಯ ಉದಯ 
ವನ್ನು ಪಡೇಖುವುದು ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಾಶವಾಗಿ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸೂಚನೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸೂಚನೆಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ತ್ರಿಕಾಲಜ್ನಾನೆದ ಶತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಜ 
ಟಿಯ ಸ್ವಪ್ನವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತ್ರಿಜಟಿಯನ್ನು ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಮಾಡಿರುನುದು. 


ರಾ| ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಹೆಗಲಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಶಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ತನ್ನನ್ನು ಹೆಕುಮಂತನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ ರಾಕ್ಷಸರು ಅಡ್ಡಗಟ್ಟಿ ಯುದ್ಧ 


೫-೬ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೯ 


ಮಾಡುವ ಸೆಂದರ್ಭ ಬಂದರೆ ತಾನು ಪುನಃ ರಾಕ್ಷಸರ ವಶವಾಗಬಹುಜಿಂದು ಯೋಜಿಸಿ 
ತಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಲಂಕೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುವುದೇ ಅತ್ಯಂತ ಗಂಭೀರವೆಂದು ಹೇಳಿದಳು. 


ತತ್ವ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರೆವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ  ನಸ್ನಾನೇನ 
ನದಾನೇನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಶತೇನಚ ' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ 
ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾಸನಿರೋಧವಿಲ್ಲದೆ. ಸೀತಾ ರಾಮರು ಸೇರುವಿಕೆಯಾದ ಸಮಾಧಿ 
ಮತ್ತು ಉನ್ಮನೀಸ್ವರೂಪವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 


ಹನುಮಂತನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ತ್ರಿರಾಮನೊದನೆ ಸೇರಿಸಬಲ್ಲನು. ಆದರೆ 
ರಾವಣಾದಿಗಳೆಂದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತ್ವಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಚಾಸಸ್ವರೂಪನಾದ ಹೆನುಮಂತ 


ನೊಬ್ಬನೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಶಕ್ತನಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ ಮಾತ್ರ, 
ದಿಂದಲೇ ಬುದಿ ಗೆ ಏಕಾಕಾರವ ತ್ತಿಯು ಬಂದು ವಾಸನಾವ ತಿ ನ 
ಲ್ಯ ಬು ದಂ ಳು 
ದಾದುದ೦ಂದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಾರಮಾಡಬಲ್ಲವನಾದ ಬುದ್ದಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುವುದೇ ಗಂಭಿಸರವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ... ಈ ಅಂಶದ ಮುಖ್ಯತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಸೀತಾ 
ರಾಮರು ಸೇರುವ ತತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರತ್ರದ ಸೋಪಾನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮತ್ಕೈ ಕೈಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯವೆೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಶ್ವಾಸರಿರೊ?ಧವು ಇದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿದ್ದು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಟಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸಲೈವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತಾರ್ಥದ 
ದ ಅ ಖು = ಬೆ 

ಸೂಚನೆಯೆಃ ಸೀತಾದೆೊವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕರೆತರುವುದೆಃ ಗೆಂಭಿ?ರವಾಗಿರುವುದೆಂದು 


ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುವುದು. 
೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶಕ್ತಿಚಲನಸ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂಡ 
ರೌಳಿಸ್ತಭಾವ, ಕ್ರೂರದೃಷ್ಟಿ, 
ಕೋಪ, ಕಠಿಣತ್ವ ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾಕತನಗಳು 
ತಗ್ಗುವ ವಿಚಾರ. 


ಸ 
ಗ 


ಹನುಮಂತನು ಜಂಬ. ಬಾಲಿ, 
ವಿರೂಪಾಕ್ಷ, ಯೂಪಾಕ್ಸ, ಭಾಸ 
ಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಘಸರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸ 
ರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು. 


Ca 


ಫೆ 


ಬ್‌ 


ಎಕೊ ್ಪ ಷೀಿ್ಯ 
ಲ 


ರಾ ಸಿ:ತಾದೆ?ನಿಯ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಹೆನುಮಂತನು ಅಶೋಕವನವನ್ನು 
ಭಂಗಪಡಿಸುತ್ತಿರಲು, ರುವಣನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಬಂದ ಜಂಬುಮಾಲಿ, ವಿರೂಪಾಕ್ಷ 
ಯೂಪಾಕ್ಸ ಪ್ರಘಸ, ಭಾಸಕರ್ಣ, ದುರ್ಧರ್ಷ ಮುಂತಾದ ಸೇನಾಸತಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದನು. 


೨೭೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ॥ ಜಂಬುಮಾಲಿಯೆಂಬುವನನು ಪ್ರಹೆಸ್ತನ ಮಗನು. ಪ್ರಹಸ್ತನೆಂದಕಿ 
ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಪನೆಂದು.ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಿವರವು ಮುಂದೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಇಂತಹೆ ಭಯಂಕರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವವನ ಮಗನಾದ ಜಂಬುಮಾಲಿ 
ಯೆಂದರೆ, ರಕ್ತಿಮದ ಸ್ವರೂಸನು. ಹೇಗೆಂದರೆ... ಜಮತಿ, ವೀಕ್ಷತೆ, ಗ್ರಸತ್ರಿ ಜಂಬುಃ 
(ಜಮು ಆದನೆ)” ವೀಕ್ಷಣೆಯ ಗಮನವನ್ನು ಗ್ರಾಸಮಾಡುವುದು. : ಇಂತಹೆ ನೀಕ್ಷಣೆಯ 
ಗಮನವನ್ನು ಗ್ರಾಸಮಾಡುವುದನ್ನು ಮಾಲ ಎಂದರೆ ಧರಿಸಿರತಕ್ಕನನು ಜಂಬುಮಾಲಿ. 
ಅತ್ಯಂತ ರಣಗೆಂಪಾದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ರೌಳಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಆಗ 
ದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೇ ಗ್ರಾಸಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜಂಬುಮಾಲಿಯೆಂದರೆ 
ರಕ್ತಿಮೆಯಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ ರೌಳಿಸ್ಟೆಭಾವ. ಈ ರೌಳಿಸ್ಟಭೂವದ ಅನ್ವಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಜಂಬುಮಾಲಿಯ ಉಡುಪುಗಳೂ ಆಭರಣಗಳೂ ರಕ್ತದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಂಪಾಗಿ ನೋಡುವು 
ದಕ್ಕೆ ಆಗದಂತೆ ಇದ್ದುವು. ಇಂತಹೆ ರೌಳಿ ಅಥವಾ ರಕ್ತಿಮೆಯ ತತ್ವದವನಾದ ಜಂಬು 
ಮಾಲಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನೆಂದರೆ...ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 
ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ರೌಳಿಸ್ವಭಾವವು ಹೋಗಿ ಸತ್ವಾಪತ್ತಿಯು ತಲೆ 
ದೋರುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪತಂಜಲಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ " ತತ: ಕ್ರೀಯತೆ ಪ್ರಕಾಶಾವರಣಂ'?' ಪ್ರಾಣಾಯಾ 
ಮದ ದೆಶೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿನ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವ ಭಾವಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಲರೂಪವಾದ 
ಕ್ಲೇಶವು ನಶಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳರುತ್ತುರೆ. 


ಈ ಯೋಗಸೂತ್ರದ ತಾಕ್ಸರ್ಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಹನುಮಂತನು ದುರ್ಧರ್ಷ, 
ಯೂಪಾಕ್ಸ ಮುಂತಾದ ಸೇನಾಪತಿಗಳನ್ನು ಸಹ ಕೊಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿರೂ 
ಪಾಕ್ಷನೆಂದರೆ...ಕ್ರೌರ್ಯದಿಂದ ವಿಕಾರವಾಗಿ ನೋಡುವುದು. ಈ ಸ್ವಭಾವದವನನ್ನು ಹನು 
ಮಂತನು ಕೊಂದನೆಂದರೆ -_ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕ್ರೂರವಾದ ನೋಟನು ಹೋಗಿ 
ಸೌಮ್ಯವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುವುದೆಂದರ್ಥ. 


ಯೂಪಾಕ್ಷನೆಂದರೆ.-ಕೋಪದಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಂಭದೋಷಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ನಿಡರಿಸಿಕೊಂಡು ನೋಡುವ ಸ್ವಭಾವ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಈ ಸ್ವಭಾವವು ತಗ್ಗಿ 
ಸೌಮ್ಯದೃಷ್ಟಿಯುಂಟಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಹನುಮಂತನು ಯೂಪಾಕ್ಷನನ್ನು ಕೊಂದುದು. 


ಭಾಸಕರ್ಣನೆಂದರೆ. ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ತಿನಿಯೆಂಬ ಅರ್ಥ. ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾದ ಕಿವಿಯೆಂದಕೆ ಬಹಳ ಕಕೋರವಾದ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಬಲ್ಲ ಕೆವಿ 
ಯೆಂದಾಗುತ್ತದೈೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವೂ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವೂ 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದರೂ, ಕ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು. ಕಠೋರವಾದ ಶಬ್ದವನ್ನು ಸಹಿಸ 


೬-೬ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೧ 


ಲಾರದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡತಕ್ಕವರು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಬೆಳಕನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದಗಳನ್ನೂ ಸಹಿಸಲಾರರು. 


ದುರ್ಧರ್ಷನೆಂದರೆ--ಅತ್ಯಂತೆ ಅಸಹೈಸ್ವ ಭಾವ. ಅಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯಂತ ದುಷ್ಟತನ 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟಿಸ್ವಭಾವವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ದುಷ ಸ್ವ ಭಾವವು ತಗ್ಗಿ ಸೌಮ್ಯತ್ವ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ನಿರ್ಮಲತ್ವವೂ ಬರುವ ತತ್ವವೇ 
ಹನುಮಂತನು ದುರ್ಧರ್ಷನನ್ನು ಕೊಂದ ತಾತ್ರರೃವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಘಸನೆಂದರೆ-“ ಘಸಲ್‌ ಆದನೆ (ಅದ ಭಕ್ಷಣೆ)'' ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿನ್ನುವವನೆಂದರೆ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುವವನು ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಬಾಕತನ ಹೋಗಿ ಮಿತಾಹಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಥ ಶ್ರರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ತತಃ ಕ್ಲೀಯತೆ ಪ್ರಕಾಶಾ. 
ವರಣಂ'' ಎಂಬ ಯೋಗಸೂತ್ರದಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದರಿಂದ ಸತ್ವಾ 
ಪತ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನಿಡ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವುದು. 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


$ ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 

ಹನುಮಂತನು ಅಕ್ಷಕುಮಾರ ದಿಂಡ ಸತ್ವಾಪತ್ತಿ ಬಂದು ಅನಿದ್ಯಾ 

ನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು. ಗ ವಾಸನೆಯು ತಗ್ಗುವ 
$ ನಿಚಾರ. 

ರಾ॥ ರಾವಣನ ಸೇನುಪತಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಾದ ಜಂಬುಮಾಲಿ ಮುಂತಾದವರನ್ನು 


ಹನುಮಂತನು ಕೊಲ್ಲಲು ರಾವಣನು ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನನ್ನು ಕಳುಹಿ 
ಸಿದನು. ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬರಲು ಹನುಮಂತನು ಅವನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯ ತತ್ವದವ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವಿದ್ಯಾರಾಜನಾಗಿಯೂ, ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಸ್ಟೆ ರೂಪದ ಮತ್ತು ರಜೋ 
ಗುಣದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ್ಯದ ತತ್ವದವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ರಾವಣೇಶ್ವರಥಿಗೆ ಅಕ್ಷ 
ಕುಮಾರ, ಅತಿಕಾಯ, ಇಂದ್ರಜಿತು ಎಂಬ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು. ಈ ಮೂವರು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಯುವರಾಜನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತು ಜಭೋಗಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಅತಿಕಾಯನು 
ಅನಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಿ ಸಮ್ಮೇಳನಮಾಡಿ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು 


` ೨೭೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಯ ಫಲವನ್ನು 
ಶೇಖರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚಿರಕಾಲ ಕಾಪಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇಂದ್ರಜಿತು 
ಮತ್ತು ಅತಿಕಾಯರ ತತ್ವಗಳು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಯುದ್ಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವುವು. ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅಕ್ಷ 
ಕುಮಾರನನ್ನು ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ಫಲವನ್ನು ಶೇಖರಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನೆಂದು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವುದಸ್ಟೈ! ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇನು? ಇವುಗಳ ಫಲವನ್ನು 
ಶೇಖರಮಾಡುನ್ರದೆಂದರೇನು? ಎಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ' ಭ್ರಾಂತಿ ಬಂದು 
ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಸಾರದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ, ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳ ವೃತ್ತಿಪ್ರಸರಣೆಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವುಡೇ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ಹಿಂಜಿ 
ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೈೆ! ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಗತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯದ 
ಫಲಿತಾರ್ಥದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಪಾಡುವ ಶಕ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಷಕುಮಾರ 
ಅಥವಾ ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಒ ತ್ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು 
ಕಾರಣವಾದ ಅನಿದೈೆಗೆ ಪ್ರಧಾನವೂ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯೂ ಆದ ರಾವಣನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಈ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ನಿಚಾರವನ್ನು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿದರೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಒಂದು ದೇವಸ್ಥಾನದ 
ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈ ದೇವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮನುಷ್ಯದೇಹಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಹೊರಟು ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದು ಪುನಃ ಆಗಾಮಿವಾಸನಾರೂಪವಾಗಿ ಬಂದು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಸೇರುವುದೆಂಬ ನಿಚಾರಗಳೆನ್ನು ನಿಮರ್ಶಿಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯ 
ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೆ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಸಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. 


ದೇವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಕಟ್ಟದೆ ಒಂದು ನಿಬಂಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕೆಂದು ಪೂರ್ರೀಕರು ವಿಧಾಯಕಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಈರೀತಿ ವಿಧಾಯಕಮಾಡಿರುವ 
ಶಿಲ್ಪಿ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಸಾಸನೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವ್ನಚಿತ್ರಪಠ ಮತ್ತು 
ತಾವರೇಗಿಡದ ಚಿತ್ರಪಠಗಳ ತತ್ವವೂ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠದ ತತ್ವಕ್ಕೆಶ್ಲಿಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಗೋಪುರದ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಗರ್ಭಗುಡಿಥುವರಿಗೆ 
ಪ, ೫ ಅಥವಾ ೩ ಬಾಗಿಲುಗಳಿರುವುವು. ಏಳುಬಾಗಿಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳು ಅಥವಾ 
ಸಪ್ತಲೋಕಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಐದು ಬಾಗಿಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಗೆ 
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೬ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೭೩ 


ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಮೂರು ಬಾಗಿಲುಗಳಿದ್ದಕೆ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ ಉಕಾರ 
ಮಕಾರ ಅಥವಾ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ (ಸ್ವರ್ಗ, ಮತ್ಯ, ಪಾತಾಳ) ಎಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 


ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲನಿಗ್ರಹವು ಏಳು, ಐದು, ಅಥವಾ ಮೂರು ಬಾಗಿಲು 
ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಒಳಗಡೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿರುನ್ರದು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿರುವ ಯಾವ ದೇವ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ, ಏಳು, ಐದು, ಅಥಾ ಮೂರು ಬಾಗಿಲುಗಳಿರುತ್ತವೆಯೇ 
ಹೊರತು ಸಮಸಂಖ್ಯೆಯ ಬಾಗಿಲುಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವಸ್ಥಾನದೊಳಗೆ ಮೂಲ 
ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೋಸ್ಕರ ಮಾಡಿರುವ ಸ್ಥಳವು ಸೂರ್ಯ ಅಥವಾ ಪಿಂಗಳ 
ನಾಡಿಯಾಗಿರುವುದು- ಮೂಲವಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಸ್ಥಳವೇ 
ಚಂದ್ರ ಅಥವಾ ಇಡಾನಾಡಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದನ್ನು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ' 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ದೇವಸ್ಥಾನ ಪ್ರಥಮ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಯವಕಿಗೆ ಏಳು 
ಬೂಗಿಲುಗಳೆನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ತಾನರೆ:ಗಿಡದ ನಾಳದಂತೆ ಸು. ಮ್ನಾನಾಡಿಯು ಜೀಹದ ಬೆನ್ನಿನ 
ಹುರಿಯ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ . ದೆ ಈ ಸುಸುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ 
ತತ್ವವು ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 


[xo] 
ಛೈ 


ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾರವು ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮೋಟ್ಟಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಪೂರ್ವದ ಮಹನೀಯರು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಜೀವಸ್ಥಾನವು ನನ್ಮು ದೇಹಕ್ಕೆ 


ಎದಿ 


ವಾದಿ 


ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇರುತ್ತ ವೆ. 
ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯ ಪ್ರೋಕ್ಲೋ ಜೀವೋ ದೇವಸ್ಸದಾಶಿವಃ | 


ಎಂದರೆ ಜೇಹನೆ! ದೇವಾಲಯವು. ಜೀವಾತ್ಮನ" ಸರಮಾತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿ ಸ್ಕಂದೋ 


ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ * ದೇಹಂ ವಿಷ್ಣ್ವಾಲಯಂ ಪೋ/ಕ್ತಂ'' ಎಂದರೆ 


[30>] 


ದೇಹನೆ: ವಿಷ್ಣುದೇವಸ್ಥಾನವೆಂದು ಯೊಗಶಿಖೊಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದುಡ 


ರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ದೇವಸ್ಥುನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ನಮ್ಮಲ್ಲ ನಡೆಯುವ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ತ 


ನ 


ಕ್ಯಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊ”ಣ. 

ಸ 
ಗಳಿಗೆ ವಾಸಸ್ಥಾನವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರು 
ವುದ. ಈ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೇಶನನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ಗುರುತು 

(೩೫) 


ಅವಿದ್ಯೆಯಸ್ವರೂಪವಾದ ರಜೊಗುಣ ತಮೋಗುಣ ಮತ್ತು ಮಲಿನಸತ್ತಗುಣ 


೨೬೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾಡಿದೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಮೂಶಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಗರ್ಭಗುಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಸೇರುವುವು. ಈ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೇ ಅಂತಃಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಷಯರೂಪವಾದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುವು. ಅನಂತರ ಕ್ರಮೇಣ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಪಾಸನಾನೃತ್ತಿಗಳುಂಬಾ 
ಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಅಂತಃಕರಣವು ಕೊಂಚವಾದರೂ ಅಲೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಟಿಸ್ನನಾಗಿರುನ 
ನೀರಿನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರನೇಶ 
ಮಾಡುವುವೋ ಆಗ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಅಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅಲೆಗಳುಂಟೂ 
ಗುವಂತೆ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಗಳುಂಟಾಗಿ ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಇಲ್ಲದೆ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರವುಂಬಾಗುವುದು. 


೨ಜುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮರೂಸವಾದ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ೨, ೩ ೪ ೫, ೬ನೇ 
ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದರೆ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದವನು ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ 
೫ ಬಾಗಿಲುಗಳ ದಾರಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದ ಜಿ:ವಸ್ಥಾನದೊಳಗೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಯ 
ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಯೇ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದಷ್ಟ ! ಇದರಂತೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ, ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟು 
ಒಳಗಿನ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಬಂದು ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನೆೇ 
ಸೇರುವುವು. ಗರ್ಭಗುಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಜೇವಸ್ಥಾನದೊಳಗೆ ವೃಥಾ 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಟ ವಾಸನಾನೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡುು, ಅನಂತರ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲಿತಾಂಶದ ವಾಸನೆಯಾಗಿ, ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರುವುವು. ಇದೇ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳಿದ್ದು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರುವುವೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! | ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸನೆಗಳಿದ್ದು ಬಹಿರ್ವಾಪಾರಮಾಡಿಸುವುದು, 
ಹೇಗೆಂದರೆ -ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೇ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರವೆಂದು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗ 
ಳೊಡನೆ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ 
ಅಕಾರನು ವಿಶ್ವತ್ವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದರೆ...-ಬಹಿರ್ವಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವು. 
ದಾಗಿದೆ. ' ಬಹಿರ್ಹಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುಜೇ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು. 


೬ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೭೫ 


ಆದುದರಿಂದ್ಕ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೇ ವಾಸನೆಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಬರುವ ನೀರಿನ ಅಥವಾ ತೈಲದ ಪ್ರವಾಹವು ಆದಿ ಅಂತ್ಯಸ್ಥಳಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಇರುವಂತೆ, ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೂ 
ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೂ ಏಕವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೂ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರವುಂಟಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅಂತಃಕರಣದ ವ್ಯಾಪಾರವು ತಟಿಸ್ಮವಾಗಬೇಕಾದರೆ ವಾಸನೆಯೂ ತಟಸ್ಥ ವಾಗಬೇಕು. 
ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಗಳೆರಡೂ ನಾಶವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗ 
ಬೇಕು... ಈ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ, ಮನೋನಾಶ ಜ್ಞಾನದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 
ರವರು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿನಿನೇಕ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿಗುತ್ತಾರೆ. 


ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿದಂತೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ನಾಸ 
ನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆದನಂತರ, ಆ ಕಾರ್ಯದ ಫಲಿತಾರ್ಥವು ವಾಸನೆಯ ರೂಪವಾಗಿ ಪುನಃ ಬಂದು 
ಸೇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರು ಹೇಗೆ ಮುಖ್ಯರೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ವಾಸನಾವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹೇಳಿರುವ  ತ್ರಿಕೂಟನಾಮ್ನೀ ಸ್ನಿಮಿತೇಂತರಂಗೆ'' 
ಮೊದಲಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ಮುತ್ತಿದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ಅವುಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯನು ದ್ರವವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವವನು. ಚಂದ್ರನು ಪುನಃ ವರ್ಷಿಸು 
ವವನು. ಇದರಂತೆ. ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು, 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಯು ಪುನಃ ಅದನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಅಂದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ ಅನಂತರ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಕೋಶ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವೃತ್ತಿರೂಪವಾಗಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲಿತಾರ್ಥವು ನಶಿಸದಂತೆ ವಾಸನಾರೂಪವಾಗಿ ಚಂದ್ರ ಡಿಯ 
ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಾಸನಾ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ, 


೨೭೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗೆಂಗಾ ಯಮುನಯೋ ರ್ವಧ್ಯೇ ಯೇ ವಸಂತ | 
ತೇಮೇ ಪ್ರುಸನ್ನಾತ್ಮಾನಃ ಚಿರಂಜೀನಿಶಂ ವ್ಷಿಯಂತೀ | 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ಅಥ”ವೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಗಂಗ: ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯೆ ವಾಸಮಾಡತಕ್ಕವರು ಪ್ರಸನ್ನರಾಗಿ ಚಿರಂಜಿಃವಿತ್ವವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವಂತೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಸಾಧಾರಣ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಸರಿಯೇ ಅವರಿಂದ ಹೀಗೆ ಆಶೀರ್ನಾದಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ 
ಮಹನೀಯರೇ ಮೇಲಿನ ವಿಧವಾಗಿ ಆತೀರ್ವಾದಮಾಡಬಲ್ಲರೆಂತಲೂ ಇತರಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲರುವ 
ಮಹನೀಯರು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಆಶೀರ್ವಾದ ಮಾಡಲಾರರೆಂಬ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಬರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಇದರ ನೈಜನಾದ ಅರ್ಥವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಗಂಗಾ ಯಮುನಃ ನದಿಗಳೇ ನಮ್ಮೆ 
ಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ನಾಡಿಗಳೆಂದು ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರನಿದೆ. ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವುದೆಂದರೆ, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಅಥವಾ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳ ನಾಡಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧೆ)ದಲ್ಲಿ "ನಾನು'' ಎಂಬುದನ್ನು ಲಿ:ನಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವನ 
ರೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ... ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವರೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹವರು ನನಗೆ ಚಿರಂಜಿವಿತ್ವವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿಕೊಡಲೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಲೆಂಬುದೆ? ಈ ಮೆಸವಿಫ ಶೃತಿವಃಕೃದ ಅಂತ 
ರಾರ್ಥವು. ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ನದಿಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥವಾದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಗಳು ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬಬರ್ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಜಿ ನಿಸ್ಪಂಗರ.. ವ ಮುನಿಗಳಗೂ ನಾನು ನಮಸ್ಕಾರ 


ದ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂಬುದೇ. ಆ ಗೆಂಗಾ ಯಮುನೆಯೊೋ ರ್ಮುನಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಮಃ” ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿಯ ಶತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದ: ಆದಕಾರಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಸ್ರದೇ 
ಶವೇ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳ ಮ. ಅನಿದ್ಯೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಂದರೆ ವಾಸನಾವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 


ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ನಾಡಿಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿವೆ. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ತತ್ವಾರ್ಥದಂತೆ, ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಸಂಭವಾದ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯು, ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಕ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ, ವಾಸನೆಯ ಬಲ 
ವಿದ್ದಂತೆ, ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದನಂತರ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲಿತಾಂಶವು 
ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯಾಗಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುವುದು. ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ದೀಪದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ, 


೩೭ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೩೭ 


ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲನ ವ್ಯನಕಲನರೂಸವಾದ ಎರಡು ತಂತಿಗಳಿರುವು 
ವಷ್ಟೆ!. -ಸಂಕಲನ ವೃವಕಲನ ರೂಪವಾದ ತಂತಿಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೀಪವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾಸ್ವರೂಸವಾದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹವು 
ಸಂಕಲನರೂಪವಾದ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಟು ಅಂತಃಕರಣವೆಂಬ ದೀಪವನ್ನು 
ಸೇರಿ ಪುನಃ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಹೊರಟು ವ್ಯವಕಲನರೂಪವಾದ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾಣಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ನೀರಿನ ಪ್ರ ಹದಂತೆ ಅವಿದೈ ಯ ವಾಸನಾರೂಪವಾದ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯ 
ಪ್ರವಾಹವು ದೀಪದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಂತಃ ಜುಣಕ ಮೂಲಕ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ 
ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಿದ್ಯುಚ್ಛ ಕೆಯ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಸಂತತ 
ವಾಗಿ ಹೇಗೆ ದೀಪವು ಉರಿಯುತ್ತಿರುವುಜೋ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತತವಾದ ವಾಸನೆಯ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವ್ರ ಮುತ ಭತ್ತು. 
ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಸರ್ವರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲನ್ರ ಬಂಧಕವಾಗಿರುವಂತೆ ಸುಸುಪ್ತಿಕಾಲವು 
ಹೆಗೆ ಬಂಧಕವೆಂಬುದನ್ನೂ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲ ಕೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದೇವ 
ಸಾನದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ, PSNR ಗರ್ಭಗುಡಿಯು ನಮ್ಮ 
ಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ (ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನ) ವಾಗಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ! ಈ ಮೂಲನಿಗ್ರಹದ 
ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಗೋಡೆಯೇ ತಮಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನಾವರಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಗರ್ಭಗುಡಿಯ ಗೋಡೆಯ ಹೊರಭಾಗದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಡಿ ಅಂದಕೆ ಅಂತಃ 
ಕರಣಕ್ಕೂ ಮೂಲವಿಗ್ರಹವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಥಿಗೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಡೆಯ ರೂಪವಾದ 
ಮೂಲಾಜಾ ಸ್ಲಿನಾವರಣನಿದೆ. ಈ ತಮೋರೂಪವಾದ ಗೋಡೆಯು ಅಂತಃಕರಣದ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿದ್ರಾರೂಪನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ. ಅಂತಃಕರಣವು ಪರಮಾ ತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲನಿಗ್ರಹದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತಮಸ್ಸಿನ ರೂಪವಾದ ಗೋಡೆಯಿಂದ ಮೂಲನಿಗ್ರಹೆವಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಯತ್ನ ನಿಲ್ಲ. ತಮೋರೂಪವಾದ ಗೋಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದ ಮೂಲವಿಗ್ರಹದೊಡನೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಸ್ಟೆ ! ವ್ಯಷ್ಟಿಜೀವರು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ 11020 ಸುಷುಸ್ತ್ಯವನ್ಥೆ ಯಸ್ವ ಸ ವಾದ ತೂಕ: ದೆ. 


ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸಿಸವಂತೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳ ಕಾಲವಾದ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯೂ, ಗಾಢಾಂಧ 
ಕಾರವಾದ ಸುಷು:ಸ್ಯೈವಸ್ಥೆಯೂ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಂಧನಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುತ್ತನೆ. ಈ 
ಎರಡವಸ್ಥೆಗಳೂ ಬಂಧಕವಾದರೆ ಬಂಧನಬಿಡುಗಡೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾವುದೆಂದರೆ, 


೨೭೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಮಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆ. ಈ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಂಟಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರ 
ಷಠಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರನಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರು 
ವಂತೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ೨,೩ ಉಳ, ೫ ೬ನೇ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಮೂಲ 
ವಿಗ್ರಹಸ್ಪರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸೇರಿದರೆ ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ೨ನೇ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುವು. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವ ೩, ೪, 
೫, ೬ನೇ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲನಿಗ್ರಹದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹನುಮಂತ ಸುಗ್ರೀವರೊಡಗೂಡಿದ ಶ್ರಿರಾಮನೆಂದಕೆ, ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಗರ್ಭಗುಡಿಯ ದಾರಿಯ ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬಾಗಿಲುಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲವಿಗ್ರಹ 
ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು, ಈ ತತ್ವಗಳು ಸಮಾಧಿಯ ತತ್ವವಾದ 
ಯುದ್ಧಕಾಂಡದ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ದೇವಸ್ಥಾನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಮೂತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲವಿಗ್ರಹವಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಜೇಕಾದರೆ, ಮೂಲಾಧಾರದ ಮೂಲಕ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ದಾರಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲವಿಗ್ರಹದ ಕೊಠಡಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಗೋಡೆಯ ರೂಪವಾದ ತಮಸ್ಸಿನ 
ಆನರಣನವಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಪ್ರನೇಶಮಾಡಲು ಯತ್ನವಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭ 
ಗುಡಿಯ ಕೊಠಡಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹಾಗೆ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೆ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಬಾಗಿಲುಗಳ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೋಡೆಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಬಾಗಿಲುಗಳ ಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೇ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ ಬಾಗಲುಗಳ ಪಕ್ಕಗಳೆಲ್ಲಿರುವ ಗೋಡೆಯ 
ಸ್ವಶೂಪದ ಸ್ಥಳವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸುಸುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಚಕ್ರಗಳೇ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಬಾಗಿಲುಗಳ ತತ್ವಗಳು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸುಸುಮ್ನೆಯ 
ಪ್ರಥಮ ಬಾಗಿಲಿನ ಸ್ಥಳವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಟು ಇತರ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರುವುದೇ ಬಂಧನಬಿಡುಗಡೆ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಲು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಮಾರ್ಗ 
ಹೊರತು ಇತರ ಯಾವ ದಾರಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದೇ, ಜೆ:ವಸ್ಥಾನ, ತಾವರೇಗಿಡ, ಕುಂಡ 
ನೀ ಉತ್ಕಾಪನೆಯ ಚಿತ್ರಸಠಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೭ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೬೯ 


ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರದವರೆಗೂ ಇರುವ ತಾವರೇದಂಟಿನ ರೂಪವಾದ 
ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಮಾಡದೆ ಇತರ ಕಡೆಗಳಿಂದ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಅನು 
ಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರಿಂದಲೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಲ್ಲ. ತಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಕೂಡ 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೇ ಹೊರಟು ಷಟ್ಟಿಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸುರಸ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಿಂದ ಹೊರಟು ಸಟ್ಟಿಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಈ ನಿಧವಾದ ಬಂಧಕಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಅಘಟನಘಟನಾಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮಾಯೆಯ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮಗಳ ಬಲೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾದುದಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ದಾಟುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇದೇ 
ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶಿವಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, " ದುರ್ಜ್ನೈಸಯಾ ಶಾಂಭವೀ ಮಾಯಾ ತಯಾ ಸಮ್ಮೋಹ್ಯತೇ 
ಜಗತ್‌ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ "ಮಮ ಮಾಯಾ ದುರತ್ಯಯಾ”' ಎಂಬ 
ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮುಕ್ತಿಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದ ಅನೇಕ ಜನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ 
ಕೆಂದು ಫಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ 
ಹೊರಟರುವ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿ, ಸಟ್ಟಕ್ರ, ಕುಂಡಲಿನೀ ಮುಂತಾದುವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿರುವುವೆಂದು, 


ಸ್ಥಾ ನಾನ್ಯೇತಾನಿ ದೇಹೇರ್ಟ್ವಿ ಶಕ್ತಿರೂಸಂ ಪ್ರಕಾಶತೆ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಅದ್ಭುತವಾದೆ ಮಾಯಾಬಲೆಯನ್ನು ದೇಹವನ್ನು ಸೀಳಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರೂ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಲ್ಕತ್ತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರಿರಾಮಕೃಷ್ಣಸರಮಹಂಸರ ಶಿಷ್ಯರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸು 
ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಲು, ಒಂದು ಹೆಣವನ್ನು ಕೊಯಿದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಹೊರಟರು. ಅವರು ಏನನ್ನೂ ಕಾಣದೆ ಭಗ್ಗಮನೋರಥ 
ರಾದರು. ನಾಡಿ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳಿಗೂ ಸ್ಥೂಲವಾದ ನರಗಳಿಗೂ ಭೇದವಿದೆ. ನಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಚಕ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಲೆಯಂತಿದೆ. ಎಂತಹ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯರಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು 
ಕೊಯ್ದರೂ, “ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ' ಎಂಬ ಯಂತ್ರದಿಂದ ನೋಡಿದರೂ, ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಯುನೇ ನಮ್ಮ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗಡಿ ಇರು 
ನಾಗ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾಣುವುದೆ? ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 


೨೮೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಿಚಾರಗಳೇ ಆಗಿರುವುವು. ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ ಶಾಸ್ತಾ ಸ್ಟ್ರಾಧಾರದಂತೆ ಒಪ್ಪಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. 


ಮೂಲವಿಗ್ರಹಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ 
ಹೋಗುವ ಬಾಗಿಲುಗಳ ದಾರಿಯ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಸುಷುನ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲದೆ 
ಮತ್ತಾವ ಮಾರ್ಗವೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಧಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರ ಮೊದಲಾದ ಚಕ್ರಗಳೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಭೂಲೋಕ ಭುವರೊೋಕ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಲೋಕಗಾ;ವೆ. 
ಈ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳ ಸ್ತ ರೂಪವಾದ ಏಳು ಲೋಕಗಳೂ ESR ಹೊರ 
NES ಜೀವರುಗಳು ಸುಕೃತಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಭೂಲೋಕದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಸತ್ಯಲೋಕವೇ ಕೊನೆಯಾಗಿರುವ ಉತ್ತಮಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋದರೂ, 


"" ಕ್ಷೀಣೇ ಪುಣ್ಯೇ ಮತರ್ತ್ಕಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ " 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆಯೂ, 
$ ಆಬ್ರಹ್ಮ ಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪುನರಾವರ್ತಿನೋರ್ದುನ )೨ 


ಎಂಬ ಭಗವದ್ಗೀತಾ ವಾಕ್ಯದಂತೆಯೂ ಮೋ ಕ್ಷನಿಲ್ಲಜೆ ಪುನಃ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬೀಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದುವೇಳೆ ಆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೆ” ಇದ್ದು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಜೇಕಾ 
ದಕೆ ಅಪ್ಪಂ ಪ್ರಳಯದನರೆಗೂ ಕಾಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯನರಿಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "" ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ ಮುಚ್ಯತೆ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತತ್ವವು ಆತ್ಯಂತಿಕ 
ಪುಳಯದವರೆಗೆ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಕಲಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಯಾವಾಗ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದೋ, ಆಗ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಳಯವಲ್ಲದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಚರಾಚರವಾದ 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮುಕ್ತಿಯು ದೊರಕುವುದು. ಅಲ್ಲಯವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಯಾವ ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬಂಧಕವುಂಟಿಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೋದವರು ಆತ್ಯಂತಿಕ ಪ್ರಳಯದವರೆಗೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆಂಬ ಭರವಸೆಯು 
ಎಂದಿಗೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ " ಇಹಾಮುತ್ರಫಲಭೋಗನಿರಾಗಃ?' ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಉತ್ತಮವಾದ ನರಜನ್ಮ ಬಂದಿರುವಾಗ ಲೋಕಾಂತರಗಳ ಮತ್ತು ಈ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿನ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಜಿಹಾಸೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ? ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ 
ದಾರಿಯ ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವ ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಹೋಗಿ 


೬ | ಸುಂದರೆಕಾಂಡೆ. ೨೮ೆಗಿ 


ಮೂಲವಿಗ್ರಹವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಭವಬಂಧನ ಆದ ಬಿಡು 
ಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೇ ದೇವಸ್ಥಾನದ : ಸ್ಪವಾಗಿರುವುದು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ಷವಾದ ದೇವ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಗಲು 
ಅನುಕೂಲನಿರುವುದು. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠದ ತತ್ವವನ್ನು ತಾವರೇಗಿಡದ ಚತ್ರೆ 
ಪಠಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳ ನಿಚಾರವನ್ನು ಜೇವಸ್ಥಾನದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟು ವಿನರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಭೇದಗಳನ್ನೂ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ಕತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯುಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಧಾನ 
ವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿದರೆ, ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ತತ್ವವು ವಿಶದವಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಎಳೆಯು 
ತ್ತಜಿ. ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯರೂಸವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದು 
ತ್ತಜೆ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಹೊರಟ ವೃತ್ತಿಯು 
ಯಾನ್ರದಾದರೊಂದು ವಿಷಯರೂಪವಾಗಿರುವುದೇ ಹೊರತು ವಿಷಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಡ್ರಿಯಿಂಜಿದ್ದು ಪುನಃ ನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಕೊಂಚವೂ ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅಂತಃಕರಣವು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿರುವುದೇ 
ಹೊರತು ಅರ್ದ ಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಿರಾಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


Pe 


ಈ ರೀತಿ ವಿಷಯಾಕಾರವೃತ್ತಿಗಳು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ಸೇರುತ್ತಲೆ 
ಇರುತ್ತವಸ್ಟೆ!  ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದಂತೆಯೂ ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳ ಶಕ್ತಿ 
ಇದ್ದಂತೆಯೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ 
ವಿಷಯವಾಸನೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು ನಾಲ್ಕು ತರಗತಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಮೊದೆ 
ಲನೆಯದೆ ಕಾರ್ಯತಃ ಹೋಗದೆ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪವಾಗಿ ಮನೋರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೇಃ ಅನುಭವಿ 
ಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದು ಕಾರ್ಯಪ್ರಸ್ತಾಪದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಂತುಹೋಗು 
ವುದು. ಮೂರನೆಯದು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿಯಾಗದೆ ಕಾರ್ಯಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ತಟಿಸ್ಥವಾ 
ವುದು. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು... ವಿಷಯವಾಸನಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ, ಮನೋ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇದ್ದಂತೆ ಈ ನಾಲ್ಕು ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನು 
ಅನುಭವಿಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವಿಷಯವಾಸನೆಯು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ತಟಿಸ್ಮವಾಗುವಿಕೆಯು ಒಂದನೆಯ. 


(೬) 


೨೮೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡು, ಮೂರು, ನಾಲ್ಕನೆಯ ತರಗತಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿನ ಭೇದೆಗಳಾಗಿರುವುವು. 


ಆದುದರಿಂದ ನಿಷಯರಶೂಸವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಅಂತಃಕರಣ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದನಂತರ ಕಾರ್ಯದ 
ಫಲಿತಾರ್ಥವು ನಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾರ್ಯದ ಫಲಿತಾರ್ಥವು ವಾಸನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರುವ ವಿಷಯರೂಪದ 
ಫಲಿತಾರ್ಥವೇ ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ನಾಶವಾಗದಂತೆ ವಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ತತ್ವವು. " ನಕ್ಷೀಯತ ಇತಿ ಅಕ್ಷ 
ಎಂದರೆ ನಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯು ಯಾವ ಸ್ವರೂಪ 
ದನ್ಲಿರುವುಜಿಂದರೆ, ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ರಾವಣನು ಅಪಹರಿಸಿ ಬಂಧನ 
ದಲ್ಲಿಟ್ಟ ಪುಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಕಾಮ 
ಕ್ರೋಧ ಮುಂತಾದ ಎಂಟು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವುರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ 
ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು ಎಂಟು ಅಲಗುಳ್ಳ ಮಹಾಭಯಂಕರವಾದ ತೋಮರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದನು. ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳಾಗಿನೆಯೋ ಮತ್ತು ನಾವು 
ಎಷ್ಟು ವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವೋ ಬಲ್ಲವರು ಯಾರು? 
ಹೀಗೆ ಜನ್ಮ ಜನಸ್ಥಿಂತರೆಗಳಿಂದಲೂ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹವು 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ್ಯ _ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ ಒಂದು 
ಭಾಗವಾದ ಚಿತ್ತವು ವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹೆವನ್ನು ಬಿ:ಜರೂಪವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದನಂತರ'ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದೆಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಸಂಚಿತವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹವು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಇತರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಶ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಈ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಸಂಚಿತ್ರ ಆಗಾಮಿ, ಪ್ರಾರಬ್ಧನೆಂದು 
ಮೂರು ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 
ಬಂದು ರಾಶಿಯಂತೆ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಚಿತನೆಂದು ಹೆಸರು. ರಾಶಿಯಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವ 
ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಜನ್ಮ 
ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಬಂದ ವಾಸನೆಗಳ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿಯಷ್ಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಒಂದು ಜನ್ಮವೆತ್ತಲ್ಪಡುತ್ತಡೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆಂದು ಹೆಸರು. ಒಂದು ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ 


೩ ಸುಂದರಕಾಂಡ. 5೮೩ 


ಈಗಿನ ಜನ್ಮ ನಡೆಯಲು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಒಂದು ಹಿಡಿಯಷ್ಟು ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ವಾಸನಾಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನ. 
ಜನನವಾದನರಿಗೆ ಚಾತಕ ಬರೆಯುವಾಗ « ಪದನೀ ಪೂರ್ವ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಲಿಖ್ಯತೆ 
ಜನ್ಮಪತ್ರಿಕಾ'' ಎಂದರೆ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲ ಸಂಪಾದಿಸಿ ಈಗ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ವಾಸನೆಗಳ ವಿವರಣೆಗೆ ಜಾತಕನೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಂಚಿತ, ಪ್ರಾರಬ್ಧ, ಆಗಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೊ”ಣ. ಆಗಾಮಿ ಎಂದರೆ ಮುಂದೆ ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಮುಂಡೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಮುಂದೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧದ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ನೋಡುವ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ್ತ, 
ಗಂಧಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೂೂ ಆಗಾಮಿಯಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ. 
ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ಪ್ರಾರಬ್ರವಾಗಿದೆ. ಹೆಗೆಂದರೆ, ಈ ಜನ್ಮ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಯು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸೊರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರಟು ಅಂತಃ 
ಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದನಂತರ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಪುನಃ 
ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಸೇರುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪ! ಹೀಗೆ ಹೊರಟ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯದ ಫಲಿತಾರ್ಥವೇ ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ 
ವಾಗಡೆ ಹೊರೆಟಿಂತೆಯೆ” ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಸೇರಬಹುದು. ಅಥವಾ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿಯೂ ಬರಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ದೇಶಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಅಂತುಕರಣದಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿಯ ವಿನೇಚನಾ 
ಶಕ್ತಿಯ ತಾರತಮ್ಯ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿಯೂ, ವೃತ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪುನಃ 
ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಸೇರಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಮೊದಲು ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ವೃತ್ತಿಯು ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವೃತ್ತಿಯು ಅಂತಃಕರಣದೊಡನೆ ಕಲೆತನಂತರ 
ಕಳ್ಳತನ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದೆಂದು ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಖಂಡನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕಾರ್ಯಸ್ರವರ್ತನೆಯಾಗದೆ ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕೋಪವು 
ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತಡೆದರೆ ಕೋಪದ ವಾಸನೆಯು ತಗ್ಗು 
ತ್ತೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮೀರಿ ಕಾರ್ಕಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗುವುದು. ಇಂತಹೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವಾದ ತಕ್ಷಣವಾದರೂ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಸಪಟ್ಟಿರೆ ವಾಸನೆಯ ಫಲಿತಾರ್ಥದೆ 


೨೮೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವೇಗವು ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಭಾದರಪರು ಸಾಧನಸಂಚಕ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಾಕ್ಕರ್ವ ಪ್ರುವಿಲಾಸ್ಯತಾಂ | 
ಚಿತಿಬಲಾನ್ನಾಪ್ಯ್ಯತ್ತರೈ ಶ್ಲಿಷ್ಯತಾಂ || 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಂ ತ್ವಿಹಭುಜ್ಯತಾ | 

ಮಥ ಪರ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ವ ನಾಸ್ಥ್ರೀಯತಾಂ || 


ತಾ|| ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟು, ಮುಂದೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 
ಕರ್ಮಗಳ ವೇಗವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಬಲದಿಂದ ನಿರೋಧಿಸಿ, ಈಗ ಇರುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧರೂಪವಾದ 
ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನ. ಭವಿಸುತ್ತಾ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಅಂಟದೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ರಮಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ವಾಸನೆಯ ವೇಗವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲುಗಡೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ ಉಪಶಾಂತತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಫುರಣೆಯು 
ಇರುವುದರಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಉದ್ಧಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಲ್ಲದೆ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು, ಈ ವಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿಯ ಬಲವೇ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಸೆಂಚಿತ್ರ ಆಗಾಮಿ, ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು 
ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯ ಸ್ವರೂಪದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಅಕ್ಷಯನಾಗುವ ಆಗಾಮಿ 
ವಾಸನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಂಜನೇಯನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನು. ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮವು, ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮೂಲುಧಾರಚಕ್ರವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದ ಹಾಗೆಲ್ಲ 
ಸತ್ವಾಸತ್ತಿಯುಂಬಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು ದರ್ಶನಮಾಡಿದನಷ್ಟೆ! ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ ಕಥೆಯ ತತ್ವದ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ, ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸಶ್ವಗುಣದ ಚಿಹ್ನೆಯು 
ಉದಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೇ ಸತ್ವಾಪತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದೆಂಬುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿಡಿಯನ್ನು ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಈಗ ನಾವು: 
ಹೊಂದಿರುವ ಜನ್ಮವುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ನವಗ್ರಹೆಗಳ' 
ಕಾ: ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚಿತವಾಸನೆಗಳ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಈ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ: 


ಪಿ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೮೫ 


ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಚಿತ 
ವಾಸನೆಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಬ್ದನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈಗ ನಾವು ಹೊಂದಿರುವ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಆಯಾ ಗ್ರಹೆಗಳ ದಶಾ, ಅಂತರಾಂತರ 
ಡೆಶೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿ, ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಕಾಲಚಕ್ರಸ್ವರೂಪವಾದ ನವಗ್ರಹೆಗಳ ಗತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಜನ್ಮಾಂತರದ ವಾಸನೆಯಂತೆ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾಲ 
ಚಕ್ರದ ಗತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರುವ: ವಾಸನೆಯ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದನಂತರ ಅದರ 
ಅನುಭನಿಕೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ ದುಸ್ತರ. 


ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವಾಸನೆಯ ನಡೆವಳಿಕೆಯನ್ನೇ ದೈವವೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ವಾಕಿ ವಾಸನೆಯು ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಕೋಗುವುಜೋ ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಅಧೀನವಾಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಅಡಿಯಾಳಾಗಿದ್ದರೆ ಪಶುಗಳಿಗೂ ನಮಗೂ ಭೇದನೆ" ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಫರುಗಳೂ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತನೆ. ಮನುಷ್ಯರೂ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಾರೆ... ಈ ಸುಖದುಃಖಗಳ ತಾರತಮ್ಯದ ಮೆಲೆ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಅತಿಶಯವಾದ ರತ್ನವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ 
ಜನ್ಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಈ ರತ್ನವು ಯಾವುದೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಗಿರುವ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ. ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವು ಶ್ರೀಷ್ಮವೇ ಹೊರತು ಸುಖ ದುಃಖಗಳ 
ತಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಲ್ಲ. ಇದೆ? ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುವುದೇನೆಂದರೆ:.... 


ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ ಮೈಥುನಂಚ | 
ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತ ತ್ರಶುಭಿ ನ್ನರಾಣಾಂ | 
ಜ್ಞಾನಂ ನರಾಣಾ ಮಧಿಕೋ ವಿಶೇಷೋ | 
ಜ್ಞಾನೇನ ಹೀನಃ ಪಶುಭಿ ಸ್ಪಮಾನಃ | 


ಶಾ| ಆಹಾರ, ಸಿದ್ರೆ, ಭೀತಿ, ನಿಷಯಾಸಕ್ತಿಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಪಶುಗಳಿಗೂ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುವುವು. ಪಶುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿರುವುದು ಆತ್ಮ 
ವಿವೇಕ. ಈ ನಿನೇಕವಿಲ್ಲದಿರುವ ಮನುಷ್ಯರು ಪಶುಸಮಾನರು. 


೨೮೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದೆರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಆತ್ಮನಿವೇಕವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆಮಾಡಜೇಕು. ಮನುಷ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ ನಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿರುವುದುು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಉದ್ಧಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಲ್ಲಡೆ 
ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿಯೆಃ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕಲ್ಲ ಇಂತಹ ರತ್ನವು 
ಮನುಷ್ಯನಛ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಉದ್ದ ರೇ ದಾತ್ಮನಾತ್ಟ್ರಾನಂ ನಾತ್ಚ್ರಾನ ಮವಸಾದಯೇತ್‌ | 
ಆತ್ಮ್ಮೈವ ಹ್ಯಾತ್ವನೋ ಬಂಧು ರಾತ್ಟ್ರ್ರಿವ ರಿಪುರಾ ನಃ | 


ತಾ| ಪುರುಷನು ತನ್ನಿಂದಲೇ ತನ್ನನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತನ್ನನ್ನು 
ತನ್ನಿಂದಲೇ"ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಕಾರಣನೇನೆಂದಕೆ, ತನಗೆ ತಾನೇ ಬಂಧುವ್ರ, 
ಶತ್ರುವು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಆದುದರಿಂದ ತನ್ಪಿಂದಲೇೇ ತಾನು ಉದ್ಧಾರವಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾದ 
ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಭಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗನಾಗಿದ್ದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಾಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗುವುದು. 


ಜ್ಯೋತಿಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯು. ಹೌಗೆಂದರ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷ 


೨ 


ವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಂತಹನನೆಂಬ ವಿಚಾರವೂ ಬೇಕು. ವಸ್ತು 
ವೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವ. ಪ್ರಪಂಚ ಅಥವಾ ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪವು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯವು ಸಹಕಾರಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಂಕುರವಾಗುವ ವಾಸನೆಗಳ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಭೇದವಾಗುತ್ತಿರುವುದೂ, ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳು ಬರುವುದೂ, ಕೆಲವು ಕಾಲ ಕೆಲವು ಕಾರ್ಯ 
ನಡೆದು ಅನಂತರ ಸಿಂತು.- ಹೋಗುವುದೂ, ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರಪಂಚದ ಬೆಡಗಿಗೆ ಬೆರಗಾಗದಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸಾರವೇ ಇಷ್ಟೆಂದು ತಿಳಿದು ನಾವು ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಅಂಟದೆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಯ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿರಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಜ್ಯೋತಿಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವು ಹುಟ್ಟಿರುವುಜಿ: ಹೊರತು 
ನಮಗೆ ಯಾವಾಗ ಶುಕ್ರಮಹಕ್ಲಿಶಿ ಬರುವುದೆಂಬ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೆ? ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ದ್ವಾದಶಮಂಜರಿಯಲ್ಲ, 


ಯೋಗರತೋವಾ ಭೋಗರತೋವಾ | 
ಸಂಗೆರತೋವಾ ಸಂಗೆವಿಹೀನಃ | 
ಯಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ | 
ನಂದತಿ ನಂದತಿ ನಂದತ್ಯೇನ || 


೭-6 ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೮೭ 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕಾಲಚಕ್ರದ ವಾಸನೆಗಳು ಯಾನ ವಿಧ 
ವಾಗಿ ಬೇಕಾದರೂ ಇರಲಿ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟದೆ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿನೇಕನೆಂಬ ರತ್ತದಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೆ” ಮನನ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯದ 
ಸಾರವಾಗಿರುತ್ತೆದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹನುಮಂತನು ಆಗಾಮಿವಾಸನಾರೂಸ 
ನಾದ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದೆನು... ಶ್ರಿರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧಪ ್ರಿಕೆರಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಯ ನಿಚಾರವು AEA ಕನಸೂ ಬರೆ 
ದಿರುವ ನಿಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಮ 
ಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ies ಪುಣ್ಯದ ಮ ವೃತ್ತಿಗಳೂ 
ಇರುವುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯದ ವಾಸನೆಯ ತತ್ವದನನು ವಿಭೀಷಣ. 
ನೊಬ್ಬನೆ”. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಅಧರ್ಮದ ತತ್ವದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅವರವರ ಕಥಾ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
4. ಸ್ಪಾಣಾಯಾಮಕೆ ಗಶಕ್ತಿ 
ಹನುಮಂತನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ FE ಹ 
1 rs) © 
ಸ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿದ್ದುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಡೆ ಸಿ ಎ "ಎ + ವೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ರಾ॥| ಹನುಮಂತನು ಅಆಕ್ತಕುಮಾರನನ್ನು ಕೊಂದುದಕ್ಕಾಗಿ ರಾವಣನು 
ಯೊಚನಾಸರನಾಗಿ ತನ್ನ ಮಗನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಹನುಮಂತನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಲು ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಕಟ್ಟ 
ರಾನಣನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. 


ತತ್ವ॥ ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವವವನು. ಇವ 
ನನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಹನುಮಂತನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹನುಮಂತನನ್ನು ಇಂದ್ರ 
ಜಿತುವೂ ನಿಗ್ರಒಸಲಾರನು. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಜಿತು ತತ್ವದಲ್ಲಿರುನ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವೈರಾಗ್ಯವೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ಹೆನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿರಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ವಿಚಾರವು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹನು 
ಮಂತನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾರನು. ಇದರಂತೆ ಇಂದ್ರಜಿತುವೂ ಹನುಮಂತ 


೨೮೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಣೆ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಸಲಾರನು. ಅಂದರೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡ 
ಲಾರದು. ' ಹಾಗಾದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಹನುಮಂತನು: ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಭೋಗಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಲಭಿಸಿರುವ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಆಯಾಯಾ 
ತತ್ವಗಳ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು. ರಾವಣನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದಕೆ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದರೆ 
ವಿರಕ್ಷಿಶಕ್ತಿ. ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದರೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿ. ಹಿಕಿಗೆಯೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ತತ್ವಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ) 
ಉಲ್ಬಣವು ತಗ್ಗಿದರೂ ಜಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ನಿಗ್ರಹವಾಗಲಾರದು, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು 
ನಿಗ್ರಹವಾಗಬೇಕಾದರೆ ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಿಸಜೆ`ಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹನುಮಂತನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ವಿಷಯಭೋಗೇಚ್ಛೆಯು ವಿನಾದರೂ ಅಂಕುರಿಸಿದರೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ 
ನಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದು. ಈ ವಿಧದ ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸ್ಥೈರ್ಯವು ತಪ್ಪುವುದೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲ ಬಂಧಿಸಿದ್ದು ದು. 


ಹನುಮಂತನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ನಾವು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯಾಂಶವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಭೋಗಶಕ್ಕಿಯೊಂದೇ ನಿಘ್ನಕಾರಿ 
ಯಾದುದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ 
ಆಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದ ನಿಯಮದಿಂದ ಇರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕೆಡುತ್ತಾನೆ. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ 
ಬಂದನಂತರ ಅಷ್ಟು ನಿಯಮವಾಗಿರಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಸಿಯನ್ನು ಕೆಟ್ಟರೆ 
ಪ್ಫಥಮದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪದ್ರವವುಂಟಾಗದಂತೆ ಬೇಲಿಯಿಂದ ಭದ್ರಪಡಿಸಿದಕ್ಷೆ 
ದೊಡ್ಡ ವೈಕ್ಷವಾಗಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಸಸಿಯನ್ನು ಬೇಲಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡದಿದ್ದರೆ ಪಶ್ವಾದಿಗಳು ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಸಸಿಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಕೊನೆಗೆ ಸಸಿಯೇ ನಾಶವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಲೂ, ದೃಢವಾದ. 
ನಿಯಮದಿಂದಲೂ ಇರಬೇಕು. 


4 ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೮೯ 


ಈ ಮೇಲಿನ ತುತ್ಬರ್ಯಗಳಿಂದ ಹನುಮಂತನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದ 
ನೆಂದರೆ-ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಉಲ್ಬಣದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಕುಂಠಿತ 
ಮಗುವ ಸೆಂಭವ ರೂ ತಾತ ರ್ಯ. 


೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣಃ 


4k ಪ 
ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನ | KN MRS 
pS ಸೌ 
ಡಿದರು. T ತೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು 
೪ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವ ನಿಚಾರ. 


ರಾ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಇಂದ್ರಜಿತು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿ ರಾವಣನ ಬಳಿಗೆ. 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. ರಾವಣನಿಗೆ ಹನುಮಂತನು ಹಿತೋಷದೇಶನಾಡಲು : 
ಅವನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅನಿದೈಯ ಸ್ಥಳ 
ವಾನ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ 
ಮೂಲಾಧಾರದ ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಮಷನ್ರ ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಬರುವುದು. 
ನೂಲುಧಾರದ ಕಲ್ಮಷವು ಹೋಗಿ ಶುದ್ಧಿಯಾದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ವಾಯುವಿಗೆ 
ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ PR ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವೇ ಹನುನುಂತನು 
ರಾವಣನ ಸಂದರ್ಶನ ಮಾಡಿದುಡಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕಾ| ರಾವಣನ ತೇಜ ಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿ ಹನುಮಂತನು ಮೋಹಿತನಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ತಾನು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು » ಈ ರಾಕ್ಷಸೇಶ್ವರನು ಧರ್ಮಹೀನನಾಗದಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರನೊಡ 
ಗೂಡಿದೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೂ ರಕ್ಷಕನಾಗಿ ಶುತ್ತಿದ್ದನೆಂದು ಯೊಃಚಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ತತ್ತ್ವ! ರಾವಣನು ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಚ್ಛೆ ತನ್ಯನೆಂದು 
ಹಿಂಜಿ ಹನುಮಂತನು ಸಿತಾಡೇನಿಗೆ ಚೂಡಾನುಣಿಯನ್ನು ಒಸ್ತಿಸಿದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ!  ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವುದ ಆತ್ಮಚ್ಛೆತನ್ಯನು ಕೂಡ 
ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ. ಹನುಮಂತನು ರಾವಣನ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟುದಾಗಿರುವುದು. ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತ 
ವಾದ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವು ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದಾದರೂ, ಈಶ್ವರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮರಿಗೆ ಶತ್ರು 
ವಾಗಿರುತ್ತಜೆ. ಅಂದರೆ ಪ್ರೂಣಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಿರೂಸವಾದ ಈಶ್ವರ ಸೋಸಪಾಕನನ್ನು 

| (೩೭) 


೨೯೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗಮಾಡಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಸ 
ಶಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮಹೀನವಾದುದು. 


ಸತ್ವಾಂಶವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಸ್ಕೆಗೆ ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ' ಎಸ್ಸೆ: ಸತ್ವಾಂಶವುಳ್ಳ ಕರ್ಮವಾದರೂ 
ಮಲಿನಸತ್ವವಾದುದರಿಂದ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ, ಜೊತೆಯಲ್ಲ ಅಧರ್ಮವಿದ್ಟೇ ಇರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಲಿನಸತ್ವವನ್ನೇ ಶುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷ್ಟಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಶುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮವೆಂದು ಶ್ರುತಿಯು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶೀನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರನರು ನೇದಾಂತಪಂಚದಶಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷತ್ವವಿವೇಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 


ರ್ಮ ಮೇಘ ಮಿಮಂಪ್ರಾಹು ಸ್ಸಮಾಧಿಂ ಯೋಗನಿತ್ತಮಾಃ | 
ವರ್ಷತ್ಯೇಷ ಯತೋ ಭರ್ಮಾಮೃತಧಾರಾ ಸ್ಸಹಸ್ರಶಃ | 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವುಳ್ಳವರು ಈ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಧರ್ಮಮೇಘ 
ವನ್ನಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಈ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಅಮೃತಧಾರೆ 
ಗಳನ್ನು ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ವರ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ಪರೂಪವೇ ಧರ್ಮಮೇಘ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ನಿನ್ಮೆಗೆ ಸಹಶರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಭರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಮಲಿನ 
ಸತ್ವಗುಣದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸುವವ 
ನಾದುದರಿಂದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನು ಧರ್ಮಹೀನನು. ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾ 
ಯಣನಿಗೆ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಶಾಸವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ರಾವಣನು ಧರ್ಮ 
ಹೀನನು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾ ರಾಮರು ಕೂಡಿರುವುದೇ ಈಶ್ವರತ್ವ. ಇಂತಹ ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೆ ರಾವ 
ಣನು ನಿಫ್ನುಕಾರಿಯಾದನೆಂದಕೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಸೆಳೆದು, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ತನ್ನಧೀನವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದಲೂ, 
ರಾವಣನು ಧರ್ಮಹೀನನು. ಅಂದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು 
ಈ ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸಕ್ಕೂ ನಿರೋಧಿಯೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇ ಹೆನುಮಂತನು ಹೇಳಿದ 
ರಾವಣನಲ್ಲಿರುವ ಅಧರ್ಮದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೯ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೯೧ 


ರಾ| ಲಂಕೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲಮಾಡಿದ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ರಾವಣನು ಉದುಕ್ತನಾದನು. ದೂತಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬಾರ 
ದೆಂದು ವಿಭಿಸಣನು ರಾವಣನಿಗೆ ಹಿತೋಪದೇಶಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ| ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇ ಶುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮನೆಂದೂ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಾಂಶವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಸ್ಥೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುವ ನಡೆನಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗನೆಂದೂ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತತ್ಟೆ! ಸೀಗೆ ಹೆೆಳಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಆತ್ಮನ 
ಕಡೆಗೆ ವೃತಿರೆ?ಕವೂಗಿರುವ ರಜೋಗುಣ ತಮೊ”ಗುಣಗಳ ಸೊಸಪಾನದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಕಾರನನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದಿಂದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವಸ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ 
ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾದ ನಿರ್ಗುಣಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಜೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸುಕ್ಸುತ್ಯಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶುದ್ಧಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಲಿನಸತ್ವವು ಸಹೆಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಂದು ವಿಧಿಸಿರುವುದು. ಈ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂನ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಸದವನೇ ವಿಭೀ 
ಷಣನು. 


ಈ ವಿಬ್ಲಿಷಣಕ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ರಾವಣನು ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವೃಷಹರವು ಸಾತ್ರಿಕದ ಸ್ವಭಾವವೆನಿಸಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ವಿಭೀಷಣನ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾಗಿ ರಾವಣನು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ವೃವಹಾರವು ಅಧರ್ಮವೆನಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಾದ ಅವಿದ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಧರ್ನಾಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳೆಂಬ ವಿಭಾಗವುಂಬಾಗಿ ಸುವುದು. ವಿಭಿ:ಷಣನೆ ಇಷ್ಟ 
ದಂತೆ ರಾವಣನು ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕೊಳ್ಳಿಸಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ--ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾನು 
ಸಾರವಾಗಿ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಇದ್ದುವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿನ ವಿಚಾರ 
ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆಕು. 


ಕಾ|| ರಾವಣನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಹೆನುಮಂತೆನ ಬಾಲಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆಯ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಲು, ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಬಾಲದ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ದಹಿಸಿದನು.. 


ತತ್ವ॥ ರಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ಥಳವಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ಅಥವಾ 


ರಿಶಿ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ "" ಅ''ಕಾರವೆಂದರೆ ವಿಶ್ವತ್ವದ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವೈಶ್ವಾ 
ನರನಿರುವನೆಂದು ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, “ 


ಗುದಮೇಡ್ರಾಂತರಾಳಸ್ಥಂ ಮೂಲಾಧಾರತ್ರಿಕೋಣಕಂ | 
ಯಸ್ವ್ವಾದುತ್ಚದ್ಯತೇವಾಯು ರ್ಯಸ್ಟಾದ್ವಜ್ನ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥ 


ತಾ|| ಗುದಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ರಹಸ್ಯಸ್ಥಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ವಾಯುನಿನಿಂದ ಫೀಡಿತವಾದಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ಫುಟ 
ವಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ನೈಶ್ವಾನರನೆಂದಕೆ, ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನು. ಬೂದಿ ಮುಂತಾದ್ದು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ವಲಿಸದೇ ಇರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರ ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಕಲ್ಮಷಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು 
ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಹೊಂದುವರೋ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಮಷವು ಹೋಗಿ ಅಗ್ನಿಯು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸು 
ವುದು. ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಿನ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕ 
ಮಾಡಿ, ಪುನಃ ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಂಠಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಈ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಜ್ಜಾಲೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಇರುವ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶಾಖವುಂಟಾಗುವುದು. ಆಗ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನ ದೀಪನವು 
ಅತಿಶಯವಾಗುವುದು. ಈ ವಿಧವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ತತ್ವನೇ ಹನುಮಂತನು 
ಲಂಕೆಯನ್ನು ದಹನಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿದ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ನಿವರಣೆಯನ್ನು ಯೋಗಕುಂಡ 
ಲ್ಯುಪಥಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಪದ್ಧ್ಯಾಸನಗೆತಸ್ವಸ್ಮೋ ಗುದಮಾಕುಂಚ್ಯ ಸಾಧಕ | 
ವಾಯುಮೂರ್ಥ್ವಗತಂಕುರ್ರ್ವ ಕುಂಭಕಾವಿಷ್ಟ ಮಾನಸಃ | 
ವಾಯ್ಯುಘಫಾತವಕಾದಗ್ಗೀ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಗೆತೋಜ್ಜರ್ಲ | 
ಜ್ವಲನಾಘಾತಪವನಾ ಘಾತೋರುನ್ನಿದ್ರಿತೋಹಿರಾಟ್‌ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರೈಂಥಿಂತತೊಭಿತ್ಯಾ ವಿಷ್ಣುಗ್ರುಂಧಿಂ ಭಿನತ್ಯುತಃ | 


೯೪ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೨೫೬ 


ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಂಚ ಭಿತ್ಕೈವ ಕಮಲಾನಿಭಿನತ್ತಿಷಟ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಕಮಲೇಶಕ್ತಿ ಶ್ಶಿ ನೇನಸಹನೋದತೆ | 


ತಾ| ಗುದವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ (ನಿಧಾನದ ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿ, ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಾಧಕನು ಅಸಾನವಾಯುವನ್ನು ಮೆ:ಲಕ್ಕೆಬ್ಬಿಸಿ 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ವಾಯುವಿನ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ಜ್ಯಾ ಲೆಯು ಸಾ ಧಿಷ್ಠಾನೆ ನಚಕ ಕ್ರವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯು 

ನ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಾಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂನಳಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಎಚ್ಚರ 
FU ಅನಂತರ ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲರುವ ನಸ ತ್ತ 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು, ಹೈದಯದಲ್ಲರುನ ವಿಷ್ಣುಗೆ ಂಥಿ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ, 
ಮೊದಲಾದ ಆರು ಕಮಲಗಳಿಂದರೆ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಸೆ7ರಿ ಆನೆಂದಮಗ್ಗ ನಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನು ಆಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಯಜ್ಞ್ವೇಶ್ವರನು ಪ್ರಜ್ವಲಿತನಾನನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧ ಪದ್ಮಾಸನಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾ 
ಸೆನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಟ್ಯನ ನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ ! ಪದ್ಮಾಸನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ಪ್ರದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ ನ ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಗಿ” ಕೊಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಳಿತರೇನೆ ಗುದವು 
ಆಕುಂಚನೆಯಾಗಿ ಅಪ ಇನವಾಯುವನ್ನು ಮೆ”ಲಕ್ಕೆಬ್ಬಿಸ ಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಗುದವನ್ನು ಆಕುಂಚನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿಯೂ, ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿದ ತತ್ತದಂತೆಯೂ;”' ಮೂಲಾಧಾರದ 
ಆಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವುದು. ಈ ಮೆಲಿನ ಶುುತಿವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲ *" ಉನ್ನಿದ್ರಿತೋಹಿರಾಟ್‌ 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ಪ ಸರ್ಯಂತರದ ಕಾರ ಗಳಿಲ್ಲ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ, ತತ್ತನಾದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂದಸಟ್ಟುವು.  ಗ್ರಂಧಿಚೆ?ಪನೆಯೆಂದರೆ, ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಲು ತ ಸುಗ್ರೀವ, ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡಗೂಡಿದ 
ಶ್ರೀರಾಮನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನು ಮುಂದೆ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 


ಬರುವುದು. 
ಮೇಲೆ, ತಿಳಿಸಿರುವ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವಲ್ಲದೆ ಯೋಗತತ್ತೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, 


ರಳ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಯುಃಪರಿಚಿತೋಯತ್ನಾ ದಗ್ನಿನಾಸಹಕುಂಡಲೀ | 
ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಸುಷುಮ್ನಾ ಯಾಂ ಪ್ರವಿಶೇದನಿರೋಧತಃ | 
ವಾಯುನಾಸಹಚಿತ್ರಂಚ ಪ್ರವಿಶೇಚ ಮಹಾಪದಂ | 


ತಾ|| ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನ್ರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು 
ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಎದ್ದು ಸುಸುನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಅನಂತರ ವಾಯುನಿ 
ನೊಡನೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯನ್ನು ದಹನಮಾಡಿದನೆಂದರೆ..ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲರುವ ಅಗ್ನಿಯು 
ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಸ 


ರಾ|॥ ಹನುಮಂತನು ತನ್ನಬಾಲದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವ, ವಜ್ರದಂಷ್ಟ, 
ಶುಕ ಸಾರಣ್ಯ ಜಂಬುಮಾಲಿ, ಸುಮಾಲಿ, ರಶ್ಮಿಕೇತು, ಸೂರ್ಯಶತ್ರು, ಹ್ರಸ್ವಕರ್ಣ, 
ಪಂಪ್ರು, ರೋಮಶ, ಯುದ್ಛೋನ್ಯತ್ತ, ಧ್ವಜಗ್ರೀವ, ವಿದ್ಯುಜ್ಜಿಹ್ವ, ಘೋರ, ಹಸ್ತಿ 
ಮುಖ, ಪಿಶಾಚ, ಕರಾಳ, ಶೋಣಿತಾಕ್ಷ, ಮಕರಾಕ್ಷ ಯಜ್ಞಶತ್ರು, ಬ್ರಹ್ಮಶತು, 
ನರಾಂತಕ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಧಾನರ ಮತ್ತು ಸೇನಾಪತಿಗಳ ಗೃಹಗಳನ್ನು ದಗ್ಗಮಾಡಿದು 
ದಲ್ಲದೆ, ರಾವಣ, ಕುಂಭಕರ್ಣ, ಇಂದ್ರಜಿತು, ಕುಂಭನಿಕುಂಬರ ಅರಮನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಸುಟ್ಟನು, ವಿಭೀಷಣನ ಮನೆಯೊಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸುಡಲಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಲಂಕಾನಗರಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಗ್ನಿಗೆ ಆಹುತಿಕೊಟ್ಟಿದ ಲ್ಲದೆ, ಲಂಕೆಯ ಕೋಟಿಕೊತ್ತಳಗಳನ್ನೂ 
ಮುರಿದು ಧ್ವಂಸಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ! ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾನುದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಶೋಧನೆ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದನಂತರ ಅಗ್ಲಿಜ್ರಾಬೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ 
ಶಾಖ ಹುಟ್ಟುವುದನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯ 
ತತ್ವದಿಂದ ರಜೋಗುಣ ತನೋಗುಣಗಳ ಅನೆಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸೌಖ್ಯದ ಸ್ಥಳಗಳೆಲ್ಲಾ ಭಸ್ಮ 
ವಾಗುವ್ರವು... ಅಂದಕೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ ಹೆಸರುಗಳೆಲ್ಲು ರಜೋಗುಣ 
ತಮೋಗುಣಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇವರುಗಳ ಅನ್ವಯದ ತತ್ವದ ನಿಚಾರವನ್ನು 
ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತದೆ.  ಲಂಕಾದಹನರೂಸವಾದ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಿಂದ 
ಈ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಭ್ರಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಂಪಿಗುಂದುತ್ತನೆಂಬ ತಾತ್ವಕೈವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮುದಿಂದ  ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರನೆಂದರೆ--ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯ 
ಬಿಗಿಯು ಶಿಥಿಲವಾಗುವುದೆಂಬ.ತಾತ್ಪರ್ಯನೇ ಹನುಮಂತನು ಕೋಟಿ ಕೊತ್ತಳಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮುರಿದು ಧ್ವ್ವಂಸಮಾಡಿರುವುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳಂತೆ 


¢ ಸುಂದರೆಕಾಂಡ. ೨೯೫ 


ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣನು ಮೊ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಯಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, ಮಲಿನಸತ್ಯಗುಣದ 
ತತ್ವದವನಾದ ನಿಭಿೀಷಣನ ಅರಮನೆಯ ಯನ್ನು ಹೆನುಮಂತನು ದಹಿಸಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಹನುಮಂತನು ತನ್ನ ಬಾಲದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲೇ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿನೆಂದರೆ, ಗಾಳಿಯ 
ಬೀಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಯಜ್ಞೇಶ್ವ ರನ ಚ್ರಾಲೆಯು. ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೆರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಶ್ವಾಸೋ 

ಚ್ಛ್ಯಾಸದಹೊಡೆತ ತದಿಂದ ಹೂಲಾಧಾರಚೆಕ್ರಪ್ರವೇಶನೆಲ್ಲೂ ಯಜೆ ಸ್ಲೇಶ್ವೈ ರನೆ ಪಾಲಾಯಿತು. 
ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೆ?ಳಿರುವ ಶ)ತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ, ಕ ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುನಿ 
ನೊಡನೆ ೩. ತಾತ್ಪರ್ಯವೆ? ಹನುಮಂತನು ತನ್ನ ಬಾಲದ ಬೆಂಕಿಯಿಂದಲೇ 
ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ ದೆ. ಮೂಲಾಧಾರದ ಅಗ್ನಿ ಯು ಪ್ರಜ ಲಿನೆಯಾಗಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ 0 ಅತ್ಯಂತಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು, 
ಈ ತಾತ್ಟರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವೂ ಕ 


ತತೋಯಾತೋವ ವಹ್ಮ್ಯಪಾನೌ ಪಾ ಣಮುಸ್ನೃಸ್ವರೂಪಕನು" 


ತೇನಾತ್ಯಂತಪ್ರದೀಪಸ್ತು ರು ಜ್ವಲನೋದೇಹಜಸ್ತಥಾ | 


ತಾ॥ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸಾನವಾಯುವು ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸಿಕೊಂಡು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಉಷ್ಣವಾಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗ ಸೇರುವುಜೋ ಆಗ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿದೀಪನವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿಯೂ ಚ್ಯಾಲೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ 
ಆಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಭವಿಸುವನು 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವೇ ' ಮ “ಅಕಾರ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವಸ್ವರೂನ 
ವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ ! 
ಶ್ವದ ತೆತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ ಅ ವಜ ಈ ಮೂಲಾಧಾರದೆಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಗೆ ವೈಶ್ನಾ ಶ್ವಾನರ 
ವಿ ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ವೈಶ್ವಾನರಾಯ ನಿವ್ಮಹೆ ಲಾಲಿ:ಲಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ಅಗ್ನಿಃ ಪ್ರಜೋದೆಯಾತ್‌”' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗಳೂ 
ಗೃಹಸ್ಥ ರೂ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿಯೆ” ಈ ತತ್ವದ ಅಗ್ನಿಯು, ಈ ಅಗ್ನಿಯೇ ಗಾರ್ಹ 
ಪತ್ನಾಗ್ನಿ ಯಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ವಿವರವು ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 
ಈ ಅಗ್ನಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯು ಎದ್ದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸೇರಿದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತಸ್ಯಾ 
ಶ್ಶಿ ಖಾಯಾಮಥ್ಯೈಪರಮಾತ್ಮಾವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ » ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವೂ ಇರುವುದು. ಈ 
ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದೆಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ) 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲನನ್ನು ಸೇರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಯುದ್ಧ 


3೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣಡ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಪುನಃ ಲಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾಳೆ. ಈ ತತ್ವದ ವಿವರಣೆಗಳು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 


ಬರುವುವು. 


ಲಂಕಾದಹನತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿದೀಪನವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಳಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾದರೂ ಆನಂದಜನಕ 
ಪಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾದ 
ಅಗ್ನಿದೀಪನವಾದರೂ ಬಾಧಕವಾಗದೆ ಅಧಿಕವಾದ ಆನಂದದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಅಗ್ನಿದೀಪನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಹನುಮಂತನ”ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಶ್ರಾಸೋಚ ಸ್ಭ್ವಾಸಕ್ಕೂ ಯಾವ ಬಾಧಕವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯಂತ ಓತವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಸೀತಾದೇನಿಗೂ TS ಲಂಕಾದಹೆನದಿಂದ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ 


ಇಲ್ಲದೆ ಓಿತವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು. 


ಲಂಕಾದಹೆನವು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲರುವ ಅಗ್ರಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಿರಾಮಕೃಷ್ಣಸರಮಹೆಂಸರ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಸ್ಟಾನಿನಿವೇಕಾನಂದರವರು ತಮ್ಮ ರಾಜ 
ಯೋಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕೊಟ್ಟದೆ. ಈ ಪಠದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯನ್ನು ಸಹ ತೋರಿಸಿದೆ. ' 


೧೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶಕ್ತಿಚಲನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ 
ನಾಯುಶಕ್ತಿಗಳು ಅಮೃತದಿಂದ 
ತೋಯಿಸಲ್ಪಡುವ ವಿಚಾರ. 


ಶ್ತ ¢ 
ನಾನರರು ವನದಲ್ಲಿ ಮಧುಷಾನ ಕೆ 
ಮಾಡಿದುದು. $ 
¢ 
ಕಾ|| ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಯಿಂದ ಹೊರಟು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಜಾಂಬು 
ವಂತನೇ ಮೊದಲಾದವರನ್ನು ಸೇರಿ ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವೃತ್ತಾಂತಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. 
ಅನಂತರ ವಾನರರೆಲ್ಲರೂ ತ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಹೊರಟು ನಡುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಧು 
ವನವನ್ನು ಪ್ರನೇಶಿಸಿ ಅಂಗದನ ಅನುಮತಿಯಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಮಧುಪಾನ ಮಾಡು 
ತ್ರಿರಲು, ದಧಿಮುಖನು ವಾನರರನ್ನು ತಡೆದನು. ದಧಿಮುಖನಿಂದ ನಿವಾರಿತರಾದ' ವಾನರ 
ರನ್ನು ಹನುಮಂತ ಅಂಗದರು ಮತ್ತ ಸ್ಟ ಪ್ರೋತ್ಸುಹಮಾಡಲು ವಾನರರು ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ 
ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದರು. 


ರಿಂ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ತೀ೬ 


ತತ್ವ॥ ದಧಿಮುಖನೆಂದರೇನು ? ಇವನು ಮಧುವನಕ್ಕೆ ಕಾವಲಿರುವುಜಿಂದರೇನು? 
ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠೂನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಧುಪಾನಮಾಡ 
ಬೆ:ಕಾದ ನಹನು ? ಈ ಅಂಶಗಳ ತತ್ಯಾರ್ಥಗಳೀನೆಂದರೆ -ದಧಿಮುಖನೆಂದಕ್ಕೆ, 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ದಹನಸ್ವೆರೂಸವಾದ ಜ್ವಾಲೆ. ಇದನ್ನೇ ಅಗ್ನಿಯೆಂದು ಕರೆಯ 
ಬಹುದು. ಸರಯದ] ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೊಸರೆಂದು ಅರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ದಧಿಯೆಂದರೆ 
ಹನಿಸ್ಸು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೆಳುನ ಶ್ರುತಿವಾಕೃವಾದ, 
ದಧಿಕ್ರಾನಣ್ಣೋ ಅಕಾರಿಷಂ ಜಿಷ್ಲೋರಸ್ವಸ್ಯ ವಾಜಿನಃ | 
ಸುರಭಿನೋ ಮುಖಾಕರ ತ್ಪಾ್‌ಣ pS ತಾರಿಷತ್‌ | 
ಎಂಬ ಲಿಂಗಮಂತ್ರವು ದಹನರೂಪನಾದ ಅಗ್ನಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದಧಿ 
ಕ್ಯಾವಣ್ಣ ನೆಂದರೆ, ದಧಿ-ಹವಿಸ್ಸನ್ನು, 4. 12.18 ದಹೆನರೂಸ 
ಮಾದ ಅ ಸ ದೆಧಿಮುಖನೆಂದರೆ-ಹನಿಸ್ಪನ ನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ದಹನಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ವಾಲೆ. 
Bs 08. ಜ್ವಾಲೆಯು ಭುಂಜಿಸುನ ಹವಿಸ್ಸು ಯಾವುದೆಂದರೆ. : 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಅಮೃತ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೆ!ಹೆದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ 
ದೆಸಿ ಚಂದ್ರನಿರುವನು. ಈ ಚಂದ್ರನು ಕಳಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಮೃತವನ್ನು ನಮ್ಮ' 
ಗಂಟಲಿನ ಅಂಗಳಿನಮೂಲಕ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸಲು ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಸನಿಸು 
ತ್ತಿರುವ ಅಮೃತವನ್ನು ನಾಭಿದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ದಹೆನರೂಸವಾದ ಶಕ್ತಿಯು ಸಾನ 
ಮಾಡಿ ಜೀಹಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿಸದಂತೆ ಮಾಡಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೀನಸ್ತಿ ತಿಗೆ ತನ್ನದು, 
ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಯತ್ಶಿಂಚತ್ಸ ಗ J | 
ತತ್ಸರ್ವಂಗ್ಲೆ ಸತೇಸೂರ್ಯ ಸೆ ನಿಣೊ ಜರಾಯು? || 


ತಾ| ಉತ್ಕೃಷ್ಟನಾದ ಯಾವ ಅಮೃತವು ಚಂದ್ರನಿಂದ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದೆಲ್ಲ. 
ವನ್ನೂ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿತೇಜೋಸಮಾನವಾದ ಸೂರ್ಯನ ದಹನಶಕ್ತಿಯು ಪಾನ 
ಮಾಡುವುದು. ಇದರಿಂದ ದೇಹವು ಹೀನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಎಂದು 

ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಯಾನಾಗ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಪ್ರುಪ 
ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ 
(೩೮) | 


೨೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣಿದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವುದೋ, ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಚಲನೆಯ ಕುಂಭಕದಿಂದ ಅನಾನವಾಯುವು 
ತಿದಿಯೊತ್ತಿದಂತೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸುವುದೋ ಆಗ ಅಧಥೋಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಊರ್ಧ್ವಮಖವಾಗಿ, ತಾಲುಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಅಂದರೆ ಅಂಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರ 
ಮಂಡಲದಿಂದ ಅಮೃತವು ಸ್ರವಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು, ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಶಿಖೋಪನಿಸತ್‌ ಪಂಚಮ ಸಷ್ಯಾಧ್ಯಾಯಗಳ್ಲಿ, 


ನಭಸ್ಥ ಸಫಾ ರಾ ಮ ಭಿಮಂಡಲಮಾಶ್ರಿ ತಃ 

ವಿಷಂವರ್ಷತಿಸೂರ್ಯೋಸಾೌ ಸ್ರವತ್ಯಮೃ ತಮುನ್ನು ಖಃ | 
ಸುಷುನ್ಮಾಯೈಕುಂಡಲಿನ್ಯೈ ES ಹ | 

ಮನೋನ್ಮ್ವ ನ್ಯೈನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಮಹಾಶಕ್ಷೊಚಿದಾತ್ಮನೆ | 


ತಾ|| ಆಕಾಶಗತನಾದ ಸೂರ್ಯನು ತನ್ನ ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದಲೆ ವರ್ಷವನ್ನು ಕರೆಯು 
ವಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಣಿಪೂರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ದೆಹನರೂಸ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಉನ್ಮುಖವಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಚಂದ್ರಮಂಡಲವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಮೃತವರ್ಷವನ್ನು ಕರೆ 
ಯುವುದು, ಸುಸುನ್ನಾನಾಡಿಗೂ, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಗೂ, ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಅಮೃತಕ್ಕೂ, ಮನೋನ್ಮಸಿಗೂ, ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಗೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರು2 ಪ್ರಮಾಣವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದರೆಂದರೆ 
ಅನಿಕಾ:ಯ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ವಾಯುಶಕ್ತಿಗಳು ಅಮೃತದಿಂದ ತೊ:ಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವೆಂಬ 
ಶಾತ್ಬರ್ಯವಾನಿರುವುದು 


ವಾನರರು ಮಧುಖಾನಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲ ಹನುಮಂತ ಮತ್ತು ಔಂಗದನ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರೋ ತ್ಸಾಹದೊಡನೆ ಮಧುಸಾನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಹನುಮಂತ ಅಂಗದರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ 
ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ..-ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಸಾಸನೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ನಂತರ, ಕುಂಭಕ ಮಾಡಿದರೆ ಉಸಿರಿನ ದುಡುಕು ತಗ್ಗಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೆ? 
ವಾನರರು ಮಧುಸಾನಮಾಡಲು ಹೆನುಮಂತನು ಸ್ರೊತ್ಸಾಹಮಾಡಿದುದಾಗಿದೆ. 
ಅಂಗದನೂ ಸೋತ್ಸಾಹ ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ ಅಸಾನವಾಯುವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಬೀಸುವುದೇ ಅಂಗದನಿಂದ ಸ್ರೋತ್ಸಾಹವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಪರಿ 
ಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾದ ಜ್ವಾಲೆಯಿಂದ ಅಮೃತವು 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ್ರವಿಸಿ ಸೂರ್ಯನ ಜ್ವಾಲೆಯು ದೆಹಿಸದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು ನಾಯುಗಳೆಲ್ಲ 


೧6 ಸುಂದರಕಾಂಡ. - ೨೯೯ 


ಸಾನಮಾಡುತ್ತನೆ, ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣನಲ್ಲದೆ 
ವರಾಹೋಪನಿಷತ್‌ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಗುದಯೋನಿಸಮಾಯುಕ್ತ ಆಕುಂಚತ್ಯೇಕಕಾಲತಃ | 


ಆಪಾನಮೂರ್ಥ್ರ್ವಗಂಕ್ಳತ್ವ್ಯಾ ಸಮಾನೋನೇನಯೋಜಯೇತ6 | 
೪. 


ಸ್ಟಾತ್ಟ್ವಾನಂಚಶಿವಂಧ್ಯಾಯೇ ದಮೃತಪ್ಪಾನನಂತತಃ | 

ಗುದ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕುಂಚನೆಮಾಡಿ ಅಧಥೋಗಾಮಿಯಾದ 
ಆಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮಾನವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಸೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದುಂಟಾದ ಅಮೃತಸ್ರಾವದಿಂದೆ ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿ ಸ್ವಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಆದುದರಿಂದ ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದರೆಂದರೆ--ಸೂರ್ಯನ ದಹನರೂಪವಾದ: 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಅಮೃತವನ್ನು ॥ ಕ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಅಮೃತದಿಂದ ತೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತಾತ್ಸರೃವಾಗಿರುವುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶಕ್ತಿಚಲನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನಂತರ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ಸ್ವೇದನೆಂದರೆ ಬೆವರನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಿಕ್ಕದೆ ಹೆಸ್ತೆಗಳಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೇ ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಈ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡದಿ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಂಡರೆ ಆಯಾಸವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ದೇಹಕ್ಕೂ ಕಾಂತಿ ಬರು 
ವುದು... ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನೇ ತ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೆ ಂಗಿಗಳು ಹಟಯೋಗವ್ರುದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲ 
ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯತಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ 
ಭೇದವಿರುವುದು. 

ಹನುಮಂತನ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಕಾರ್ಯವು ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೂ ಮುಂದೆ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದ ಕಥೆಯ ತತ್ವವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹನುಮಂತನು ಮುಖ್ಯಸೆಹಾಯಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದಕೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾಸೋಚ್‌್‌ ಸದ ಸಹಾಯವು ಮುಖ್ಯವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಾಲಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಂದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವಾಯುನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ 
ಊರ್ಧ್ವ್ವಮುಖವಾಗಿ ಬೀಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಕಮ್ಮಾರನು ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡಲು ತಿದಿ 
ಯೊತ್ತಿದಂತೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹಿಂಜಿ ವಿವರಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಇದರ 
ತತ್ವವು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಿಂದ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರುಡನು ಬಂದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ 


ತತ್ವವು ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. 


೩೦೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳೇ ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮಧುವೆಂದರೆ " ಮಧುನಾ ಪುಸ್ಪರಸೇನ ಯೋಗಾದ್ವಾ.ಮಧುಃ'' ಅಂದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಮಕರಂದವಿರುವುದು. ಮಕರಂದವೇ ಅವುತಸ್ವರೂಸ. ಆದುದರಿಂದ ವಾನರರು ಮಧು 
ಪಾನಮಾಡಿದ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವೇ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ವಾಯುಗಳು ಅಮೃತಪಾನಮಾಡಿ 
ಹರ್ಷದಿಂದ ಮದವೇರಿ ಕುಣಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿದೆ. ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದ ತತ್ವ 
ವಲ್ಲದೆ, ಲಂಕಾದಹನ ಮೊದಲಾಗಿ ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಉತ್ಕಾ ಪಿತಾಧಾರಹುತಾಶನೋಲ್ಕೈ 

ರಾಕುಂಚನೈಶ್ಯ ಶ್ಚ ದಪಾನವಾಯೋಃ | 
ಸಂತಾನಿತಾಚ ೦ದ್ರಮಸಸ್ಸ್ಸ್ಪ)ವಂತೀಂ 
ಪೀಯೂಷಧಾರಾಂ ಪಿಬತೀಹಧನ್ಯ || 


ತ: ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದೆಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಅಸಾನವಾಯುನಿನಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಾಖದಿಂದ ಚಂದ್ರಮಂಡಲದಿಂದ 
ಕರಗಿ ಸ್ರವಿಸುವ ಅಮೃತಧಾರೆಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವಂತಹ ಮಹಾತ್ಮನು ಧನ್ಯನು ಎಂದು 


ಹೆ.ಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದರವರ ಈ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ? ಹನುಮಂತನು ನಡೆಸಿ 
ರುವ ಸುಂದರಕಾಂಡನ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ ಅಡಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಜಿ ಅಮೃತಪಾನಮಾಡುವ 
ಮಹಾತ್ಮನು ಧನ್ಯನೆಂದು ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹೇಳಿರು 
ವಾಗ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯು ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಜೊತೆಗೆ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರೂ ಅನು 
ಮೋದಿಸಿ ಶ್ಲಾಭಸಿರುವ ಮೂಲಬಧ, ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧ ಮತ್ತು ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ 
ಮೂರು ಮುದ್ರೆಗಳ ಅನುಸ್ಮಾನನನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಶಕ್ತಿಚ೭ನಪ್ರೂಣಂ 
ಯಾಮವು ಕೊಂಚ ಸ್ಮಿಮಿತತ್ಕಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸವಃಧಿಗಳ ಅನುಷ ನನದ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೂ ಗುರುಮುಖೆ:ನ ತಿಳಿದು ಶಕ್ತಿಚಲನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೊಡನೆಯೂ ಕೊಂಚವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಸಮಾಧಿ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳ ನಿಚಾರವು ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಛಿ ರುವುದು, ` 


೧೦ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೩೦೧ 


ಈ ಶಶ್ತಿಚಲ ನಸ್ಪಾಣಾಯಾಮನೆ ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕವೆಂದು ಹಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆಯಸ್ಟೆ ! 
ಪ್ರೃಣಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಇದೆ? ಕೊನೆಯಸೊಪಾನ. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಂತರ್ಭಸ್ತಿಕ ಅಥವಾ 
ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಬಂದನಂತರದಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿ 
ಚಲನಸ್ರಾಣಾಯ: ವುದೊಡನೆ ಅ ಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ರೇಚಕ 
ಪೂರಕ ಪ್ಯಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದೊಂದಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು.. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಫಲವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ದೊರಕುವುದು. ಈ ಅಂತರ್ಭ 
ಸ್ತ್ರಿಕ ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿ ಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಗುರುವು ದೊರಕದೇ ಇದ್ದರೆ ರೇಚಕ 


ಬ 
ಪೂರಕ ಕು:ಭಕಸ್ರಾಣಾಯಾಮಗಸನ್ನೂ ಬಾಹ್ಯಭಸ್ತಿಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನೂ ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಸಳಗಿದೆನಂತರ ಮಹಾಮುದ್ರೆ ಮಹಾಬಂಧ ಮಹಾವೇಧಗಳನ್ನೂ 


ಗುರುಮುಖೆ:ನ ತಿಳಿದು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಇದ್ದೆದ್ದರಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
ಉತ್ಸಾ ಸನೆಯಾಗಿ ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವವ ಈ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದಿದಂತಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾ 
ಜಿ ಸೂಸಾನವರ 


ಮಾಡರಿಕು! ಈ ತಿಳಿದುಕೊಂಡನಂತರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಗುರುವಿ 
ನೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ದನಕ್ಕೆ ಬಾರ 01 ಮೂರಾವರ್ತಿ 

5 ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಆಸನ ಮತ್ತು ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ, ದೇಹೆದಲ್ಲಿನ ಕಲ್ಮಷಗಳು ಹೋಗುನುವಲ್ಲದೆ ಉಸಿರಿನ 
ದುಡುಕು ತಗ್ಗು ವ್ರದು. ಅನಂತರ ಸಾಲ್ಯಾರು ತಿಂಗಳಕಾಲ ಕುಂಭಕಪ್ಪಾಣಾ ಯಾವು 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಜೊತೆಗೆ ಶಕ್ಷಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನೂ ನಾಲ್ಕೈಮ ತಿಂಗಳ 
ಕಾಲ ಅನುಪ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸೊಸಾನವನ್ನು ದಾಟಬಹುದು. ಜಿ:ನಮಾನ 


ವನ್ನೆಲ್ಲು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಸ್ಠಾನಕ್ಕೊಸ್ಕರ ಕಳೆಯೆಬೆೌಕಾದುದಿಲ್ಲ. 


[ue 


ವಾನ:ರು ಸ್ವಯಂಸ್ರಭೆಯನ್ನು ದರ್ಶನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುವಸರ್ಯಂತರ 
ಆಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿದ್ದರು. ಈ ತತ್ವದಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಲ ಕಷ್ಟವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವುದು. ಅನಂತರ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕೆಗೆ 
ಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಕ್ಕ ಕೊಂಚವೂ ಬಳಲಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ನೆರ 
ವೇರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ 


೩೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣಡ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಳೆದನಂತರ ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬಹುದು. ಸ್ವಾತ್ಮಾ 
ರಾಮಯೋಗಿಗಳು ಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ನಂತರ ನಲವತ್ತೈದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾಸನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು 
ಬರೆದಿರುವರು. ಕುಂಭಕವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾ ಆಹಾರವು ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರು 
ವುದು, ಅಂದಕ್ಕೆ ಕುಂಭಕವು ಸಿದ್ದಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಾಗ ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರವು ಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದಿಲ್ಲನಾದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅತ್ಯಾಹಾರ 
ನನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು' ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀರ ಮತ್ತು ಫೃತಮಿಶ್ರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಖಾರ ಹುಳಿಗಳೆ ಸೆಸವನೆಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ತಗ್ಗಿಸಬೆಕು. ಸೆೌವನೆಮಾಡು 
ವುದನ್ನೆ: ಐಟ್ಟಿರೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ 


ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗೊ:ಣ. 


೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ, 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 

ಪರಿಪಕ್ವಾನಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಇರುವಿಕೆಯ ಸೂಚನೆ. 


(ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಯು 
ಕಳುಹಿಸಿದ ಚೂಡಾಮಣೆಯನ್ನು ಈ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು. ಗ 


ರಾ ವಾನರರು ಮಧುಪುನ ಮಾಡಿದನಂತರ ಹನುಮಂತನೊಡಗೂಡಿ ಸುಗ್ರೀವನ 
ಗೆ ಬಂದರು. ಹನುಮಂತನು ತಾನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಬಂದ ಸಂಗತಿ 
ಕುನ್ನು ಶಿರಾಮಸನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಕೊಟ್ಟದ್ದ ಚೂಡಾಮಣಿಯನ್ನು 
ಒನ್ಬಿಸಿದರು. ತ್ರಿರಾಮನು ಚೂಡಾಮಣಿಯನ್ನು ನೊಡಿ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರೀತಿಗೋಸ್ಕರ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿ ರೋದನ ಮಾಡಿದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ ರೋದನ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. 

ತತ್ವ ನೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮನನ ಮಾಡಿ ನಿನಿಧ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಲ 
ಕರಣೆಯಾದ ಆಸನ ಪಾಣಾಯಾಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಸಾನವನ್ನು ದಾಟದಂತಾ 
ಯಿತು. ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವಾಗುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಬುದ್ಧಿ ಮನಃ ಪ್ರಕಾಶಕರಾದ ಪ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ತಟಸ್ಥರಾಗಿರದೆ ಸೀತಾ 
ನಿಯೋಗ ದುಃಖದಿಂದ ಸರಿತಾಸ ಸಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾ 


6೩ ಸುಂದರಕಾಂಡ. ೩6೩ 


ತ್ಮೈೈಕ್ಯದ ಚಿಂಶನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಹಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂಬ ತತ್ವ, ಸೀತಾದೇವಿಯಾದರೊಃ ಪ್ರಪಂಚಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ 
ರಾವಣನ ಇಷ್ಟ ದಂತೆ ಇರಲು ಸನ್ಮುತಿಸದೆ ಈಶ್ವರತ್ವನೇ ಸರ್ವಸ್ವವೆಂದೂ ಇಂತಹ 
ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನೇ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದೂ ಅನನರತವೂ ದುಃಖ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅಲ್ಲದ ಪ್ರಸಂಚಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿರೆಲು ಸಮ್ಮತಿಯಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಕೊನೆಗೆ 


[3] 
೧೧ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನಾದರೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೆ*ಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದಳು. 


ರಾ॥ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಆನಯವಗಳಲ್ಲವೂ ದುಃಖದಿಂದ ಕೃರವಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ 
ಅವಳು ತನ್ನ ಪತಿವ್ರತಾಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡದೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಳೆಂದೂ, ಶೀಘ್ರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರಿರಾಮನ ಸಂದರ್ಶನವಾಗದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದಾಗಿ ಬಂಡಿತವಾಗಿ 
ಹೆೇಳಿರುತ್ತಾಳೆಂದೂ ಹನುಮಂತನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಿರಾಮ 
ನಾದರೋ ಸೀತೆಯು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ. ಆಕೆಯ ಆಖಂಡಸ್ರಿತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಚೂಡಾ 
ಮಣಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೊಡನೆಯೆಃ ದುಃಖದಿಂದ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಾ ರೋದನ 
ಮಾಡಿದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ ಆಳುವುದಕ್ಕಾರಂಭಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿದರೂ ಆದೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನವಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸಿದ್ದಿಸುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧೆ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಇರುವಿಕೆಯು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆ' ನಿನಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನ 
ವಾದ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಸಡೆದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಹಿದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯದ ಭಾವನೆಯ ತಾಪದಿಂದ 
ಏರಹೆಪಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಿ-ತಾವಿರಹದಿಂದ ಹೆಗೆ ರೋದನ ಮಾಡಿದನೊ* 
ಹಾಗೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವನು ಮೋಕ್ಷೇಚೆ ಯನ್ನು ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಅಂತರಂಗಶುದ್ದಿಯಿಂದೆ ಇನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಾತ ಪಾನಕಕಿನಲ್ಲಾ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೆಂಬಲಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇಚ್ಛೆಯ ಉತ್ಕಟಾವನ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಿೀರಿಹೊೋದೆ ದುಃಖದಿಂದ ದ ಕಣ್ಣೀರ *ರು ಸುರಿಸು 
ತ್ರಾನೊ* ಮತ್ತು ಸೀತಾದೇನಿಯು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೂ ಪತಿಯೆ? ಸರ್ವಸ್ವ 
ನೆಂದು ಹೇಗೆ ಜೀವಿತದ ಮೇಲೆಯೆಃ ಲಕ್ರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಳೋ, ಹಾಗೆಯೆ? ಯಾವ 
ಮುಮುಕ್ಷುವು ನಾನು ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾ. ನವು ಇ ಇಂ ಇಚ್ಛೆ 

ಯಿಲ್ಲದೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನಟ್ಟ ಮನಸ್ಮನಾಗಿ, ತನ್ನೆ ಜೀವಿತದ ಮೇಲೂ 
ಲಶ್ರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಇರುವನೋ, ಅಂತಹವನೇ pS ಧನ್ಯನು, ಮಹಾತ್ಮನು. 
ಅವನ ಜೀನಿತನೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಈ ರೀತಿ ಇರುವುದೇ ಸರಾಭಕ್ತಿಯೆನಿಸಿ 


೩೦೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಸರಣ 


ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಪರಮಹೆಂಸತ್ತನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ ಲಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


'ಮಾರುತೀದಿಗ್ವಿಜಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಸುಂದರಕಾಂಡವು ಪೂರೆಯಿಸಿತು. ಈ ಸುಂದರ ' 
ಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದೆ 
ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವುದು, ಅನಿದ್ಯಾಸ್ಥ ಉಭಿಮಾನದೇವತಾಶಕ್ತಿಯ 
ಜರ್ರುರತ್ವ, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮೂಡಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಇರುನಿಕೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದು, ಅಗ್ನಿಯ ಪ್ರಜ್ವಲನ, ಈ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲಿತಾಂಶದಿಂದ ಮುಮುಸ್ಸುವು 
ಮೋಕ್ಷದ ಸೌಂದರ್ಯ ಅಂದರೆ ಕಾಂತಿ ಯುಕ್ಷನುಗುನ್ರದರಿಂದ ಈ ಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಸುಂದರ 
ಕಾಂಡನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರಿನುದ್ರಾಮಾಯಣದೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಂಡಗಳ 
ಪಾರಾಯಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಂದರಕಾಂಡದ ಪಾರಾಯಣವು ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಟತೆರ 
ನೆಂದು ಪ್ರಾಚಿಃನದಿಂದ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬಂದು, ಅನೆ'ಕರು ಈಗಲೂ ಸುಂದರಕಾಂಡ 
ಒಂದನ್ನೆಸ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾರಾಯಣನಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರಸ್ಸಿ! ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾರ್ಥದ ಸಾರವನ್ನು ತಿಳಿದ ಪೂರ್ವದ ಮಹನಿೀ*ಯರು ಯಾರೋ 
ಜನಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುದರ ಫಲವಾಗಿ ಇದು ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿ ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದೊ ಊಹಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಸುವುದು ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದ 
ಉದಯವಾಗುವಿಕೆಯ ಚಿಹ್ನೆಯು ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೋಕ್ಷದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನಾದುದರಿಂದ, ಇತರ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಂಡಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸುಂದರಕಾಂಡನ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದು. ಈ ಸುಂದರ 
ಕಾಂಡದ ಮಹತ್ತನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸರಮಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಹನುಮಂತನನ್ನು ಆಲಿಂಗನಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಯೂ ನಿನರಮಾಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮುಂದಿನ ಅನುಷ್ಠಾನನಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, 
ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಯುದ್ಧಕಾಂಡನನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸೋಣ. 


ಆಜ ಯಯ 
OARS 


ಯುದ್ಧಕಾಂಡ 


ಮೆ 


ಸಮಾಧಿಸೋಸಪಾನ. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪಗಳು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವ. 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಹನುಮಂತನು ಮಾಡಿದ ಮಹ 
ತ್ಯಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ (ಶಿರಾಮನು ಹರನ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹನುಮಂತನನ್ನು 
ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡುದು. 


ಯೋಗದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಮತ್ತು 
ಮಹಿಮೆಯ ವಿಚಾರ. 


NAVI S ನಸ್ರು 


ರಾ|॥ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಕೊಟ್ಟ ಚೂಡಾಮಣಿಯನ್ನು ಹನುಮಂತನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ 
ಒನ್ಸಿಸಲು ಪ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ರೋದನಮಾಡಿದನು. 
ಅನಂತರ ಹನುಮಂತನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಯಾವ ಪ್ರತ್ಯುಸ 
ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಯೋಚನೆಯು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬಾಧಿಸಲ್ಕು 
ಪ್ರೀತಿಗೆ ಕೊನೆಯಾದ ಅಂದರೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದವನಾಗಿ, ಹನುಮಂತ 
ನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಆ ಆಲಿಂಗನದಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಂಚಕಾಲವಿದ್ದು, ಆ ಪ್ರೇಮಾತಿ 
ಶೆಯದ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ತ್ವ!| ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ವಿಚಾರವಾಗಿರುನ್ರದಷ್ಟೆ! ಹೇಳಲೂ ಬರೆಯಲೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವ, ಸ್ವಾನುಭವ 
ದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತಹೆ ಪ್ರೇಮಾತಿಶಯದಿಂದ. ತ್ರಿರಾಮನು ಹೆನುಮಂತನನ್ನು 
ಆಲಿಂಗನೆಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದಕೆ ನೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು. ಅತ್ಯಂತ 


೩೦೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಧನಭೂತವಾಗಿಯೂ, ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಯೋಗದ ಅಂಗವಾಗಿರುವುದು. ಯೋಗದ ಇತರ ಅಂಗಗಳಾದ ಪ್ರತ್ಯಾ 
ಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ವೆ 
ಸದೆ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಯೋಗವನ್ನು ಅನೇಕರು ಧಿಕ್ಕರಿಸುವರು. ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
 ಫಿದಿಧ್ಯಾಸದ ಅಂಗಗಳಾದ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣಗಳಿಗೆ 
ಗಮನಕೊಡದೆ ತಾತ್ಸಾರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, 
ಇಂತಹವರು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಎಂದಿಗೂ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ 
ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವಾದ ಸೀತಾಜೀನಿಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ಪರ್ಯಂತರ, ಬುದ್ಧಿ 
ತತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ವೈರಾಗ್ಯದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಮತ್ತು ಯೋಗದ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಹೆನುಮಂತ, ಸುಗ್ರೀವರ ಸಹಾಯವೇ ಪ್ರಧಾನವಾದುವುಗಳು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳ ಸಹಾಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹನುಮಂತನ ಸಹಾಯವೇ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಬೇಕೆಂಬ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕ್ಯದ 
ಸರೋಕ್ಷಜ್ಜಾನ, ಯೋಗ, ಇನೆರಡೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗಶಿಖೋಸ 
ನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ಯೋಗತತ್ರೋಪನಿಷತ್ತುಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ:- - 


ಯೋಗೆಹೀನಂ ಕಥಂ ಜ್ಞಾನಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ಭನತಿಧ್ರುನಂ | 
ಯೋಗೋಪಿ ಜ್ಞಾ ನಹೀನಸ್ತು ನಕ್ಷಮೋ ಮೋಕ್ಷ ಕರ್ಮಣಿ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಜ್ಞ್ಯಾನಂಚ ಯೋಗಂಚ ಮುಮುಕ್ಷು ದಣೃಢಮಭ್ಯಸೇತ್‌| 


ತಾ| ಸಂಯಮರೂಪವಾದ ಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕೃಸ್ಪರೂಸವಾದ ಪರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನವು ಮೋಕ್ಷವನ್ನೆಂದರೆ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಹಾ ನವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಸ್ತಿಭಾರವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈ*್ಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರೋಕ್ಷಜ್ಜಾ ನವಿಲ್ಲದೆ, ಸಂಯಮರೂಪವಾದ ಯೋಗ 
ಮಾತ್ರನೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಮರ್ಥವಾದುದಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಾಂತ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಹೊಂದಬೇಕಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೆಕ್ಯದ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿರೂಸವಾದ ಯೋಗವನ್ನೂ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ದೃಢವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ಯೋಗಾ ತ್ಸಂಜಾಯತೆ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞ್ಯಾನಾ ದ್ಯೋಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೆ | 


© ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೦೯ 


ತಾ| ಮುಮುಕ್ಸುತೆ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನ ಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಸೋಸಾನನಾದ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗುವುದು. ಯೋಗದಿಂದ 
ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನನು ದೃಢವಾಗುವುದೆಂದರೆ :ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ನಾನಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೋಕ್ಷವು 
ದೊರೆಯುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಸರೋಕ್ರಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ 
ಆಸಕ್ತನಾಗುವವನು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿನಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ನಡೆದುಕೊಂಡಿರುವನು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮನು ಹೊಂದಿದ ಸೀತಾ 
ನಿಯೋಗ ದುಃಖವೇ ಮುಮುಕ್ಷುತೆಯಾಗಿಯೂ, ,ಜಟಾಯುನಿನಿಂದ ತಿಳಿದ ಸೀತಾ 

ವೃತ್ತಾಂತನೇ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣವಾಗಿಯೂ, |ಕಬಂಧನೆ, ವಿಚಾರವೇ ಮನನ ಮತ್ತು ಆಹಾರ 
ಜಗ ಶಬರಿಯ ವಿಚಾರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೆ ಪಿಕೃದ ಭಾವನೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಅಯೋಮುಖಿಯ ವಿಚಾರವೆ" ಸತ್ಸಂಗವಾಗಿಯೂ, ವಾಲೀನಿಗ್ರಹದ ವಿಚಾರವೇ ಆಸನಾ 
ಭ್ಯಾ ಸವಾಗಿಯೂ, ವಾಫರರು ಸೀತಾನ್ವೇಷಣ ಮಾಡಿದುದೇ ನಾಡೀಶ ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಗಜ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳೇ ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಬಂಧನ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡುವ ವಿಚಾರವಾಗಿಯೂ, ಯುದ್ಧಕಾಂಡದ ತತ್ವಗಳೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, 
ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಯ ವಿಚಾರಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಈ ಮೇಲಿನ ನಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಮುಮುಕ್ಷುವಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸಹಾಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ 
ಸಹಾಯವನೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿಕೊಸನಿಷತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ 
ಹನುಮಂತನಿಗೆ, 


ಅಂಕುಶೇನ ವಿನಾ ಮತ್ತೋ ಯಥಾ ದುಷ್ಟ ಮತಂಗೆಜಃ | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯಾಧಿಗಮ ಸ್ಸಾಧು ಸಂಗತಿ ರೇವಚ || 


ತಾ|| ಮದಿಸಿದ ದುಷ್ಟವಾದ ಆನೆಯನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಂಕುಶನ್ರ ಹೇಗೋ 
ಹಾಗೆ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಸತ್ಸಹವಾಸ, 
ವಾಸನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ke ಪ್ರಾಣವಾಯು ನಿರೋಧ ಮೊದಲಾದ ಯೋಗಗಳು 
ಬಲಿಷ್ಕವಾದ ಉಪಾಯಗಳು, ಎಂದು ಉಸದೇಶಮಾಡಿರುವನು. 


೩೧೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ, ಯೋಗಾನುಷ್ಟಾನವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ 
ರುವದು, ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಯೋಗನೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಆನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರೆಂದು ಕೆಲವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಹೋಗದೆ, ಯೋಗವನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾ ರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹತ್ತಿದ ಮೇಲೆ ಯೋಗವನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುವುಜಿಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹಾಚಾ ಮಾಡುವು 
ದನ್ನೂ ಖಂಡನೆಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ವೇದಾಂತವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮಾಡಕೂಡ 
ದೆಂದೂ ಯೋಗವನ್ನೇ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದೂ, ಎಂದಿಗೂ ತಾತ್ಸರ್ಯವಲ್ಲ 
ಆಯಾಯಾ ಸೋ ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ಸೋಪಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಕೆಳಗಿನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮೆತ್ವದಲ್ಲ ಇಚ್ಛೆಯು ಅಂಕುರಿಸುವುದೇ ತಳಪಾಯ; ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದೇ ಕೊನೆಯಾದುದರಿಂದ ಮುಮು ಕ್ಷುತೆಯೊಂದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಜನಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಅಷ್ಟೋತ್ತರ 
ಶತೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನದ ನಚಾರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಉಪನಿಷತ್ತೇ ಇಲ್ಲ. ಆದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವು ವಿನರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೂಢವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹನುಮಂತನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿರುವ ತತ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿ ಆ ನಿಧವಾಹ ಅನು 
ಷ್ಮಾನಮಾಡಿ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯೇ ಧನ್ಯನೆಂದು ಬರೆದಿರುವಾಗ 
ಯೋಗವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ತುಂಬಾ ಶೋಚನೀಯವಾದುದು. 
ಸರ್ವಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಪ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ಅಂತರಾರ್ಥರಾಮಾ 
ಯಿದ ಕ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಯೋಗಸ್ವರೂಪವಾದ ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಬರೆದಿರುವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಅವರು ಯೋಗವನ್ನು ಅನುಮೋದಿ 
ಸಿರುವರೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಯಾವ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 
ಯೋಗಸಾಧನ ನಿಯಮಗಳು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೫೩೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ನ ದೇಶ ಕಾಲಾಸನ ದಿಗ್ಯಮಾದಿ | 
ಲಕಾ $ದ್ಯಸೇಕ್ಟಾ ಪ್ರತಿಬುದ್ಧವೃತ್ತೇಃ | 


6 ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ಎ೧ 
ಸಂಸಿದ್ಧ ತತ್ವಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮ ನೋಸ್ತಿ | 
ಸ್ವನೇದನೆ ಕಾ ನಿಯಮಾದ್ಯವಸ್ನಾ || 


ತಾ|| ತತ್ವಸ್ವರೂಸನನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವೃತ್ತಿರಹಿತನಾದ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ದೇಶ್ಯ ಕಾಲ, 
ಆಸನ, ದಿಕ್ಕು, ಯಮ ನಿಯಮಾದ್ಯಷ್ಟಾಂಗಗಳು, ಲಕ್ಷ್ಯ ಮೊದಲಾದುವುಗಳ ಆಸೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲವು. ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವನನಿಗೆ ನಿಯಮಾದ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಿತ್ತಣದು ? 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾಕೆ. 


ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ಶ್ಯಾರವಾದವರಿಗೆ ಯಮ ನಿಯಮಾದಿಗಳು ಬಿಸಕಾಗಿಲ್ಲ. 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಈ ಸಾಧನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ' ಜೆೇಕಾಗಿಯೆಃ 
ಇರುವುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಕ್ಕಿಂತ ಮನನದ 
ಸೋಪಾನವು ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದುದು. ಮನನಕ್ಕಿಂತ ನಿದಿಧ್ಯಾಸರೂಪವಾದ ಆಸನ , ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಮುಂತಾದುವು ಮತ್ತೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೋಪಾನಗಳು. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ 
ಯಾದ ಮೋಕ್ಷವು ಅಂತ್ಯದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಸೋಪಾನಗಳ ಫಲಗಳ ತಾರ 
ತಮ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಪ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ಈ ಸರಂಸರಾಶ್ರೇಷ್ಟತೆಯನ್ನು 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೬೫ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಶ್ರುತೇಃ ಶತಗುಣಂ ವಿದ್ಧಾ ನೈ ನನಂ ಮನನಾದಪಿ | 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸಂ ಲಕ್ಷಗುಣ ಮನನ್ತಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕಂ | 


ತಾ| ಶ್ರವಣಕ್ಕಿಂತ ಮನನವು ನೂರು ಪಾಲು ಗುಣಾಧಿಕವಾದುದು. ಮನನಕ್ಕಿಂತ 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸವು ಲಕ್ಷಗುಣಾಧಿಕವಾದುದು. ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಾದರೋ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವೇ 
ಆದದ್ದು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಶ್ರೇಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಕೂಡ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದುದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಶ್ಸಿಸುವವರು ವೆ*ದಾಂತನಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲರುವ ಮಾಯೆಯು ನಮ್ಮ 
ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಬಲೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಮರೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ ಬಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸುಲಲಿತ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಯೋಗವಲ್ಲಜಿ ಮತ್ತಾನ ದಾರಿಯೂ ಖಂಡಿತ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಸ್ಟೇ 
ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದರೂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಸಮಾಧಿ ರೂಸವಾದ ಯೋಗನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ 
ಮೋಕ್ಷವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಯೋಗಶಿಖೋಪ 
ನಿಜತ್‌ ಸಷ್ಟಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಓಗಿ5 ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಜದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಿ 


ಯಥಾಗ್ನಿ ರ್ಲಾರುಮಧ್ಯಸ್ಥೋ ನೋತ್ತಿಷ್ಠೇ ನ್ವಥನಂ ವಿನಾ | 


© 
ವಿನಾ ಚಾಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಜ್ಞಾನದೀಪ ಸ್ತಥಾ ನಬ | 


ತಾ|| ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಮಥನನವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಗೆ ಹೊರಡಲಾರದೊ, 
ಹಾಗೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಹೊರತು, ಜ್ಞಾನದಿ:ಸವು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಸನ್ಯಾಸೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡ, 


ವಾಗ್ದಣ್ಣ್ಮೇ ಮೌನಮಾತಿಷ್ಕೇ ತ್ಕಾಯದಣ್ಣೇ ತ್ವ ಭೋಜನಮ್‌ | 
ಮಾನಸೇತು ಕೃತೇ ದಣ್ಮ್ಮೇ ಸ್ರಾಣಾಯಾಮೋ ವಿಧೀಯತೇ | 


ತಾ|| ವಾಕ್ಕನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದರೆ ವೌನವನ್ನಾಚರಿಸಬೆಕು. ದೇಹವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಥಿಯಮವಿರಬೆ:ಕು. ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೆಃಕಾದರೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮನನ್ನು ಅನುಸ್ಠಿಸಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪತಂಜಲಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ " ಧ್ಯಾನಹೇಯಾಸ್ತದ್ವೃತ್ತಯಃ'' ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳು ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಯೋಗವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಗಳು ಯಾತರಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಗವಾಗುವುವೋ ಆದಕ್ಕೆ ಯೋಗವೆಂದು ಹೆಸರು. ಈಶ್ವರಾರಾಧನಪೂರ್ರಕವಾದ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು ಮಿಳಿತವಾದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು 
ಮಿಳಿತವಾದಕೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಂದು. ಹೆಸರು. ಜ್ಕಾನಯೋಗವು ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿ ನಿ್ರಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವು 
ವರೆಗಿನ ಅನುಷ್ಠೂನಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಲಯಯೋಗವು ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವು 
ನಾನಲ್ಲನೆಂದೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ತ್ಯಾಜ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಮುಮು 
ಸುತೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಇರುವುದು. 
ಹಠವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರರುಗಳು. ಹಠಯೋಗವೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡು 
ವುದು. ರಾಜಯೋಗನೆಂದರೆ ಸ್ವರಾಜ್ಯಂ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನದಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ರಾಜನಲ್ಲದೆ ದೇಶದ ರಾಜತ್ವವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ರಾಜತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ 
ರಾಜಯೋಗನೆಂದು ಹೆಸರು. 


& ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ. ೩ಗಿಹಿ 


ಅಲ್ಲದೆ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗಶಬ್ದವು ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಒಳ್ಳೆಯ ರಾಜಯೋಗದ ಜಾತಕವೆಂದು ಹೇಳುವಳು: ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಐಶ್ವರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ  ಭೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮಗ್ಗವಾಗಿದ್ದರಿ ರಾಜಯೋಗದ ಅನುಭವನೆಂದು 
ಹೇಳುವರು. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣನು, ದುಷ್ಟವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮಿಳಿತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ದುರ್ಯೊೋಗವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಯೋಗ ಶಬ್ದಾರ್ಥವು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಆದರೆ ವೇದಾಂತಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಬ್ದವು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಗಳು ಯೋಗದ ಅಂಗಗಳು. 


ಆದಕಾರಣ ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ರಾಜಯೋಗ, ಪರಾಭಕ್ಷಿಯೋಗ್ಯ ಲಯಯೊಗೆ 
ಹೆಠಯೋಗಗಳಿಲ್ಲಾ ಏಕಾರ್ಥವಾದವುಗಳೇ ಹೊರತು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಭಿನ್ನಾಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳದುೂಗಿಲ್ಲ. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಾಜಯೋಗ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದೂ ಹಠಯೋಗ ಕೀಳಾದು 
ದೆಂದೂ ಅನೇಕರು ಅಭಿಪ್ರುಯಪಡುವರು. ಇವುಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದೆ 
ಶಬ್ದ ಭೇದದಿಂದ ಕೇಳು ಮೇಲೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಡುವುದು ತಪ್ಪು. ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು 
ರ:ವಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಹೇಗೆ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸಿರುವನೋ ಹಾಗೆ 
ಅಜ್ಜಿನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಇರುವ ದಾರಿಯೊಂದೇ ಹೊರತು ಅನೇಕ ದಾರಿಗೆ 
ಳಿಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ದಾರಿಯೇ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತೆ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ 
ಸಮಾಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ನಿದಿಧ್ಯಾಸದ ನಿಭಾಗಗಳೇ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈ ಪ್ರತ್ಯಹಾರ್ಯ 
ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಥಮಸೋಪಾನದಿಂದ ಅಂತ್ಯದ ಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಹತ್ತುವ ಕ್ರಮವಾದ ಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಸೋಪಾನಗಳ ಸ್ವರೂಪವೂ ಈ 
ತತ್ವಾರ್ಥಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ. ಯೋಗಜ್ಜ್ಹಾನಗಳೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಅನುಭವದ ವೇದಾಂತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಒತ್ತಿ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯ 
ಸಂಧನಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವ್ಟಾಮಿಯ ಲೀಲಾನತಾರದ ರಹಸ್ಯಾಮೃತವಾದ ಈ ಗ್ರಂಥದೆ 
ವಿಚಾರಗಳು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತವಲ್ಲದ ಮತಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತರವಾಗಿರುವುದು. 


ಅನೇಕರು ಯೋಗವೆಂದರೆ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನೆಂದರೆ... 
ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುಜೀೇ ಪ್ರಥಮಕಾರಣ. ಆಹಾರ ವೃವಹಾರೆಗಳಲ್ಲಿ 
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೧ ಯುದ್ಧ *ಇಂಡ. ೩೧೫ 


ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಅನೇಕ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಗಳಿರುವುವು. ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಹೆಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಇರಬಹುದು, ಫೀರಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಬಹುದು, ಒಂದು ಕೂದಲಾದರೂ ನರೆಯದಂತೆ 


ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕಿರಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಫಲಗಳನ್ನೂ 


ಕೊಡುವ ಸ ಗೆ ಆದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಸಾನಿರ 

ವರ್ಷ ಬದುಕಿದ್ದರೆ ಫಲವೆನು? ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೆಯೊಂದೇ. 

ಈ ಸಾಧನೆಗೆ ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು 1 ದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ರಿವಾರಣೆಗೆಷ್ಟು 
F ; 


ಭಗವತ್ಪಾದಾಚ ೨ರ್ಯರವರೂ ಉಸದೇಶಿಸಿರುವ ದಾರಿಯೂ ಸೆಂಶಯದನಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುವುದು 


ತಪಸ್ವಿ ಭ್ಯೋಧಿಕೋ ಯೋಗೀ ಜ್ಲಾನಿಭ್ಯೋಪಿ ಮತೋಧಿಕಃ | 
ಣಿ ಖು ಷಿ ಎ ಈ ವರು 
ಕದ್ಬಿಭ್ಯಕಾ ಥಿಕೋ ಯೋಗೀ ತಸ್ಮಾ ದ್ಯೋಗೀ ಭವಾರ್ಜುನ ' 
ತಾ| ಯೊಗಿಯು ಕೃಭೃ ಚಾಂದ್ರಾಯಣ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕನು, ಸರೋಕ್ಷಚ್ಚಾ ವಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ | ಕರ್ಮಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೌಷ್ರನು. 


ಆದಕಾರಣ ಹ ನಿನು ಯೊಗಿಯಾಗು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೌಳಿರುವರು. 


[| 
ಈ ಅಂತರಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲ ಇರಾ ಅನೆಕ ಕಡೆಗಲ್ಲ ಅನ್ವಯ 
ನ್‌ 


ಇ 


ಮಾಡಿ ಉದಶ ರಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ ತ ಸರಮಾತ್ಮನು ಯೊ?ಗನನ್ನು ಆಕುಸೊೋದಿ 
ಸಿರುವನೆಂಬ ವಿಚಾರವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ಡು. ಅಂತರಾಥ-ರಾಮಾಯೆಣವೂ ಗಾಯತ್ರಿ? 


ಮೂಲಮಂತ್ರನೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದರಂ ತ ನೆಯಲ್ಲ ಈ ರಾಮಾಯಣದ 


ಹ ಗಾ 


ತತ್ವನೆಲ್ಲಾ ಇಷ್ಟೆ” ಇರುವುದು. 
ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳ ಭಲ 


ಫ್ರುಣಾಯಾನು ಮುಂತಾದ್ಬ ನ್ನು ಹಳಿ ಸುಖಾಸನದಲ್ಲ 

ುಳಿತುಕೊಂಡು ಧ್ವಾನಮಾಡಬಜೇಕೆಂದೆ ಬೈಸಿರುತ್ತಾರಷ್ಟೈ! ಈ ದಿಧವಾ! ಕ್‌ು 
ಕುಳಿತುಕೊ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರಸ್ಟೈ! ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಹೆ 

ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ತೀವ್ರತಮವಾುದ ಮೊಕ್ಷೆಜೆ ಯಿಂದ ಸಂತಸ್ತರಾಗದೆ ಇರತಕ್ತವರಿಗೆ 
Kod ನ 

*ಗಾನುಷ ನನು, ಶವ ದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಾರ್ಥ ಬಬ್ರಬಲ. ಬರು 

ಯೋ ತನವನ್ನು ಉಸದೆ?ಶಮಾಡಿದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗುರು 


' ಗಳು ಶಿಷ್ಯರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 


೩೧೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಉಪದೇಶವಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಂಟು ಹತ್ತು ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕರೂ ಅತಿ ವೃದ್ಧರೂ ಆಸನ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ದೇವರ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ದೃಢತರ 
ವಾದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವನರಂತ್ಕ, ಯೋಗಾನುಷ್ಯೂನ ಮಾಡುವ ನಿಧಾನನನ್ನೂ 
ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚಾನುವರ್ತಿಗಳಾಗಿರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಬಹುದೆ ? ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಅರಿತು ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮಹನೀಯರು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗಾದರೂ ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದರಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಸಕ್ಟವಾಗಿ ದಾರಿಗೆಬಂದು ಪುನಿ:ತರಾಗಲೆಂದು ಅನೇಕ ವಿಧದಿಂದ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ಶಿವಾನಂದಲಹರಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಕಸಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸು ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲ 
ವಾದುದು, ಮತ್ತು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅಶಕ್ಯವಾದಡ್ಟೆಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲವಾದ ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಬಂಧಿಸಿ 
ನಾವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಅನೇಕಾನೇಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳು ಉಪದೆೇಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ವಿಗ್ರಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಪೂಜೆ, ಸಹಸ್ರನಾಮ ಪೂಜೆ, 
ಲಕ್ಷ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದೂ, ಇದರಂತೆ ನೂರೆಂಟು ಜಸ, ಸಾವಿರ ಜಸ, ಲಕ್ಷ ಜನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರ ಮುಖ್ಯೋದ್ದೇಶವೇನೆಂದರೆ -- ಸ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಂತಿರುಗಿಸಿ ಯಾವ ಸಗುಣರೂಪವಾದ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಜಸ ಅಥವಾ ಪೂಜೆಮಾಡುತ್ತೇವೋ ಆ ಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣನು ಹೋಗಿ, ತದಾಕಾರವಾಗಿ, ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಪುಷ್ಪ ಅಥವಾ ಜಸ 
ಮಾಡುವ ಮಂತ್ರದೊಡನೆ ನೂರೆಂಟು, ಸಾವಿರ, ಅಥವಾ ಲಕ್ಸುವರ್ತಿ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿಯ 
ಆಕಾರವಾಗಲೆಂದೂ, ಇದರಿಂದ ದೇವತಾಸುಪ್ರೀತಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ. ಮನೋನಿಗ್ರಹಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಬರುವುದೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲೋ, ಸಗುಣಮೂರ್ಶಿ 
ಯೆಲ್ಲೋ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಜಪದ ಫಲಿತಾಂಶವು ದೊರೆಯು 
ಪುದು ಕಸ್ಟ. ನಮ್ಮ ಹಬ್ಬ ಮುಂತಾದುವು ಭಕ್ತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ಹಬ್ಬಗಳಾಗಿಲ್ಲದೆ, 
ಭುಕ್ತಿಯ ಪ)ಮುಖ್ಯತೆಯ ಹೆಬ್ಬಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿರುನುವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭತ್ತ 
ದೊಳಗಿರುವ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಒದ್ದಾಡು 
ತ್ರಿರುನ ಮಾರ್ಗವೇ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ರರು ಅಧಿಕಾರ ಬರದೆ ಇರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಈ ಮೇಲೆ ಕಂಡ ಉಪಾಯಗಳ ಸಾಧನೆಗಳಾದರೂ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಫಲಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆಯ ಮೂಲಕ 
ಜಸ್ಥಿನವಂತರಾಗಲೇದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ವಿಧಾಯಕವಾಗಿವೆ, 


೧ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. `೩೧೭ 


ಈ ಮೆಲಿನ ಯೋಗದ ವಿಚಾರಗಳ ಮಹತ್ತನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಹನುಮಂತನು 
ನಡೆಸಿದ ಮಠತ್ಕಾಗ್ಯದ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರವೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ಯೋಚ 
ನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಕೊಡುವಂತಹ ಪದಾರ್ಥವನ್ನರಿಯದೆ, 
ಅಂದರೆ ಉಪಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರ ಮಾಡಲು ಸಮವಾದ ಅನ್ಯಸದಾರ್ಥವಾವುದನ್ನೂ 
ಕಾಣದೆ, ಪ್ರಿಣನ.ನು ಪ್ರೀತಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುವಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು, ಪ್ರೇಮ 
ದಿಂದ ಪುಳಕಿತವಾದೆ ಮೈಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಹನುಮಂತನನ್ನು ತನ್ನ ಎರಡು 
ಕೈಗಳಿ€ದಲೂ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು, ಆ ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳಗಿದವ 
ನಾಗಿ, ಕೊಂಚ ಕಾಲ ಆ ಆಲಿಂಗನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತಿದ್ದನು. 
ಇದೇ ಆರ್ಥ ಬರುವಂತೆ ಶ್ರಿಮದ್ರಾವಾ ಯಣದಲ್ಲಿಯೂ, 


ಐತ್ಯುಕ್ತ್ವ್ವಾ ಪ್ರೀತಿಹೃ ಸ್ಟಾಂಗೋ ರಾಮಸ್ಸ್ವಂಪರಿಷಸ್ವಜೇ | 
ಹನೂಮಂತಂ ಮಹಾತ್ವ್ಯಾನಂ ಕೃತಕಾರ್ಯಮುಪಾಗೆತಂ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಹೆನುಮಂತನಲ್ಲಿಟ್ಟ ಶ್ರಿರಾಮನ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವು 
ದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯನೇ? ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಉಬ್ಬಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಗಾಢಾಲಿಂಗನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆನಂದ ಪಡುವ ಕಾಲದ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ, ತಾಯಿಯು ಶಿಶುವನ್ನು ಪರಮ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾಡುವ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನೂ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲಿನ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಪ್ರೀತಿಯೆ? ಬಹು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವರು. 
ಆದರೆ ಇಂತಹ ಪ್ರೀತಿಯು ಕೂಡ ಶಾಶ್ವತವಾದುದಲ್ಲ, ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ್ನ ಭಕ್ತ 
ನಾದ ಹನುಮಂತನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ ಪ್ರೀತಿಯಾದರೊೋಃ ಅಸಮಾನವಾಗಿಯೂ ನಶ್ವರವಲ್ಲ 
ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವವಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ಪ್ರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ  ಅಹೆಂಸಃ ಅಹಂಸೇಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಸರ್ವದಾ ಆ ರಾಮನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನ ಇಂತಹ ಪರಮಶ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾದ ಹನು 
ಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಯೋಗವನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಬಾರದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಹನುಮಂತ 
ನನ್ನು ಕುರತು  ರಘುವಂಶದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ನೀನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ದಂತಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣದಾನ ಮಾಡಿರುತ್ತೀಯೆ'' ಎಂದು ಹರ್ಷದಿಂದ 
ಕೊಂಡಾಡಿದರು. ಇದರ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ -- ಮೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಿಗೆ ಹನುಮಂತನು ಇಂತಹೆ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡ 
ದಿದ್ದರೆ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಧರ್ಮವುಂಬಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಸೀತಾದೇನಿ 
ಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ 
ಯೋಗವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಮೋಕ್ಷದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ 


೩೧೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ; ಪ್ರಕರಣ 


ಇರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಪರಮಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹನುಮಂತನ 
ಕಾರ್ಯದ ಮಹತ್ತನ್ನು ಶ್ರುತಿಯೂ ಹೊಗಳುತ್ತದೆ. ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಆಧಾರಶಕ್ತಿ ನಿದ್ರಾಯಾಂ ವಿಶ್ವಂ ಭವತಿ ನಿದ್ರಯಾ | 
ತಸ್ಯಾಂ ಶಕ್ಕಿಪ್ರಬೋಧೇನ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಪ್ರುತಿಬುಧ್ಯತೆ | 
ಆಧಾರಂ ಯೋ ನಿಜಾನಾತಿ ತಮಸಃ ಪರಮಶ್ನುತೆ | 

ತಸ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರೇಣ ನರಃ ಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೆ | 
ಆಧಾರ ಚಕ್ರ ಮಹಸಾ ನಿಮ್ಯುತ್ಸುಂಜ ಸಮಪ್ರಭಾ | 
ಆಧಾರ ಚಕ್ರ ಮಹಸಾ ಪುಣ್ಯ ಪಾಹೇ ನಿಕೃಂತಯೇತ | 
ಆಧಾರ ವಾತ ರೋಧೇನ ಲೀಯತೇ ಗೆಗನಾಂತರೇ | 
ಆಧಾರ ವಾತ ರೋಧೇನ ಶರೀರಂ ಕಮ್ಪತೇ ಯಥಾ | 
ಆಧಾರ ವಾತ ರೋಧೇನ ವಿಶ್ವಂ ತತ್ರೈವ ದೃಶ್ಯತೇ | 
ಸೃಷ್ಟಿ ರಾಧಾರ ಮಾಧಾರ ಮಾಧಾರೇ ಸರ್ವ ದೇವತಾಃ | 
ಆಧಾರೇ ಸರೃವೇದಾಶ್ರ ತಸ್ಮಾ ದಾಧಾರ ಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ | 


ತಾ| ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲ ಸುನಸೆ ಅಥವಾ ಕುಂಡಲಿನಿಯಾದ ಸರಾಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಸಂಚಪು ಪ್ರಸಂಚಕಾರ್ಯರೂಸ 
ವಾದ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ ಬಂಧನವು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಕುಂಡಲಿನಿ? 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಿದರೆ ಮೂರು ಲೋಕಗಳೂ ತಿಳಿಯುತ್ತವೆಂದರೆ. ಆಕಾರ 
'ಉಕಾರ, ಮಕಾರ, ಸ್ವರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಮೂ ಶಾಧಾರಚಕ್ರದ ತತ್ವವನ್ನು ಯಾವನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳನ್ನು ಸಿವಾ 
ರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನನೋ ಅವನು ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾಟುವನು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯನು ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಡು 
ತ್ತಾನೆ... ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೇ ಮಹತ್ತರವಾದ ಮಿಂಚುಗಳ ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಪ್ರಭೆಯುಳ್ಳವಳು. ಮಹತ್ತರವಾದ ಈ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳೆಲ್ಲ ಕತ್ತರಿಸ 
ಬೇಕು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುನಿರೋಧ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಮೂಲಕ 
ಆಕಾಶಾಂತರ್ಗ ತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಲೀನವಾಗುವುದು. ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುನಿಕೋಧ ಮಾಡುನುಜಿಂದಕಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಂಸನ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಈ ಕಂಪನ ಬರುವುದು ಉತ್ತಮನೇ ಹೊರತು ಇದ 


ದಿ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೧೯ 
ರಿಂದ ಯಾವ ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುನಿರೋಧ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರು 
ವುದು ಆಧಾರಚಕ್ರನ್ನ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಪುರುಷನಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಸ್ಥಳವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೇ ಸೇರಿದ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಗಾಧಾರವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ. ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಸರ್ನ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಇರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವ ವೇದಗಳೂ ಇರುಪುದರಿಂದ ಈ ಆಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು 


ಆಶ್ರಯಿಸತಕ್ಕದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ 
ಸ್ಯಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರವೆ: ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯ ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. ಓಂಕಾ 


ರಕ್ಕೆ ಪಾದಸ್ವರೂನದಲ್ಲಿರುವುದು ಅಕಾರ. ಇಂತಹ ಅಕಾರವನ್ನು ಉಕಾ ಮಕಾರಗಳಲ್ಲ 


ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕನು ಹನುಮಂತನು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾದ ಮಹತ್ತು ಹೆನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೇ ತ್ರಿರಾಮನು ಆಂಜ 


po 

ಆ 
ನೇಯನನ್ನು ಸರಮಸ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಲಿಂಗನಮಾಡಿಕೊಂಡನು. 

ಕುಂಡಲಿನೀ ಸ್ರಜೋಧೆಯೆಂದರೆ-_ನೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವುದೆಂದು 
ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು 
ಇರುವುದರಿಂದ  ಭಾವನೊಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ "" ಕುಣ್ಣಲಿನೀ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗ್ರಹೆವ್‌ ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಡೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಕುಂಡಲಿ 8 ಸಮುದ್ಭೂತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಪ್ರಾಣಧಾರಿಣೀ | 


ವೇದಸವೇದವಿತ್‌ || 


ಲ 


ಪ್ರಾಣನಿದ್ಯಾ ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಯಸ್ತಾ 


ತಾ|| ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಜಿಸೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಧರಿಸಿರುವಳು. ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ""ಓಂ'' ಕಾರವು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿರುವುದು. ಈ ಆಓಂ''ಕಾರಸ್ವರೂಪಳಾದ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ: ಮಹಾ 
ವಿದ್ಯೆಯು. ಈ ಮಹಾನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿದವರೆಂದರೆ “ಓಂ?'ಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರಿತ 
ವರೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದವರೆಂದು ಅರ್ಥ. 


«`ಓಂ ಕಾರಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಲು ಹನುಮಂತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮನು ಇತರರ ಸೆಹಾಯದೊಡನೆ 


೬೨೦ ಶ್ರೀಮುವ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಓಂಕಾರಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಈ “ಓಂ''ಕಾರಾನುಷ್ಯೂನದ ವಿಚಾರವು 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿರುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದಿಂದ ಪ್ರಾರೆಂಥವಾಗಿ ಸೀತಾಗ್ದಿ ಸ್ರವೇಶದವರೆಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನು 
ಮಾಡಿರುವ ಸಲಕರಣೆಗಳೆಲ್ಲ ಈ ""ಓಂ''ಕಾರೋಪಾಸನೆಗೋಸ್ಕರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 


ಮೂಲಾಧಾರ ಶೋಧನೆ ಮತ್ತು ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಪಾಪನೆ ಆಗುವ ಪರ್ಯಂತರ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಡಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಕುಸನೆಯಾಗದೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರೂ ಪ್ರಾಣವಾಯು ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸುಗ್ರೀವನೂ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರನರ್ತಕರಾಗಲಿಲ್ಲ.. ಹೆನುಮಂತನು ಕುರ್ಯವನ್ನು ನೆರ 
ವೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುದನ್ನೇ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಇದು ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಚೂಡಾಮಣ್ಯುಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಶುದ್ಧಿ ಮೇತಿ ಯದಾ ಸರ್ವಂ ನಾಡೀಚಕ್ರಂ ಮಲಾಕುಲಂ | 
ತದೈನಜಾಯತೇ ಯೋಗೀ ಪ್ರಾಣಸಂಗ್ರಹಣ ಕ್ಷಮಃ ॥ 


ತಾ| ಮಲದಿಂದ ಕೂಡಿರತಕ್ಕ ನಾಡೀಚಕ್ರಗಳು ಯಾವಾಗ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುವೋ ಆಗಲೇ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಮುಂದಿನ 
ಕಾರ್ಕನಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ಸುಗ್ರೀವನು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಲು ಅರ್ಹೆನಾಗುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಕಸಿಸೈನ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಲಂಕೆಗೆ ಸೇರುವುದು ಹೇಗೆಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ವ್ಯಸನಪಡಕೂಡದೆಂದೂ ತಾನು 
ನಿರ್ವಾಹ ಮಾಡುನೆನೆಂದೂ ಸುಗ್ರೀವನು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಹೇಳಿರುವನು. ಮುಖ್ಯ 
ಣತ್ಟರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಹೆನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ಜಯದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಸುಗ್ರೀವನು ತನ್ನ ಸೈನ್ಯಗಳೊಡನೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಮುಂದಿನ 

. ಪ್ರತ್ಥಾಹಾರ ಮುಂತಾದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಪಡೆದನು. ಕುಂಡಲಿನೀ _ 
ಉತ್ಕಾಪನೆಯಾದ ಹೊರತು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಮತ್ತಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನು ರಘುವಂಶದವರನ್ನೈಂದರೆ, ಮೋಕ್ಷಗಾಮಿಗಳಾ 


6 ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ಶಿ೨ಗಿ 


ಗಿರತಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಅವರ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದನೆಂಬೆ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ 
ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವೇ 
ಇಲ್ಲನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮನಾದ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಸಾ ಪನೆ 
ಯಾಗದೆ ನಾಡೀಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಮಲವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ಪುನಸ್ಟೆ | ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


ದ್ವಾಸಪ್ತತಿ ಸಹಸ್ರಾಣಾಂ ನಾಡೀನಾಂ ಮಲಶೋಧನೆ | 
ಕುತಃ ಪ್ರುಕ್ಸಾ ಳನೋಪಾಯಃ ಕುಣ್ಣಲ್ಯಭ್ಯ್ಯಸನಾದೃತೇ॥ 


ತಾ|| ಡೇಹವೆಂಬ ಪಂಜರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಲ 
ವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದಿಂನೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಕಾಸನೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಹೊರತು ಜೇರೆ ಉಪಾಯ ಯಾವುದು? ಅಂದರೆ ಬೇಕೆ ಉಪಾಯವೇ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಕಾ ಸನೆಯಿಂದ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿ ನಾತ್ರನಲ್ಲದೆ ಪಂಚ ಭೂತಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಈ ದೇಹನೇ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ದೇನೀಸಸ್ತಶತೀ ಪ್ರಣ”, .೨ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ, ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಪ್ತಶತೀ ಪುನಶ್ಚರಣೆಗೆ ಭೂತಶುದ್ಧಿ ಮಾಟಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿ, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಬೋಧೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು, 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪರೋ ಭೂತ್ವಾ ಭೂತತತ್ಚುಕ್ಷರೈಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ | 
ಶ್ರೀಮತ್ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತ್ಯ್ಯಾ ಭೂತಶುದ್ಧಿಂ ಪ್ರಸಾದಯೇತ್‌ || 


ತಾ| ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ 
ಈ ಜೀಹವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಭೂತಗಳ ಕ್ರಮವನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಭೂತಶುದ್ಧಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು 
ಉತ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ರಾ| ಪ್ರಿರಾಮನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಸುಗ್ರೀವನ 
ಸಂಗಡ ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗುವ ಕಾರ್ಯದ ವಿಚಾರ ಮಾತಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ಲಂಕೆಯ ದುರ್ಗರಹಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದನು, ಅದಕ್ಕೆ ಹನುನುಂತನು 

(೪೧) 


[oR 


೩೨೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಲಂಕೆಯ ದುರ್ಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ತ್ರಿರಾಮಾ! ನಾನು ಬಳಪ ಸ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ದಾಗಲೆ: ಲಂಕೆಯ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ, ಕಂದಕದ ಸೇತುನೆಗಳನ್ನೂ ಈ ಕೂ 
ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ರಾವಣನ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಭಾಗವನ್ನು ಕೊಂದು ಬಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಮುಂದೆ ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೇನೂ ತೊರದೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ತ! ಹನುಮಂತನ ಕಾ ಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೆೇ: ಮೂಲಾಧಾರದ 
ತತ್ವವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯು ಶೋಧನೆಯಾಗಿ ಶಿಥಿಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು 
ಮುಂದೆ ಮಾಡುವ ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಸ್ನೊ ಸಾದು ಕಷ್ಟ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ತಾತ್ರ ರೃವಾಗಿರುವುದು. ಹನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮ ಮಹಿಮೆಯು ಸುಂದರಕಾಂಡದ 
ತತ್ವದಲ್ಲರುವ್ರದಲ್ಲದೆ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಅಮೋಘವಾಗಿದೆ. 


L 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಪರಮಸ್ರಿ”ತಿಯಿಂದ ಆಲಿಂಗನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರೀತಿಯ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ಈ ಪ್ರಕ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಸುಂದರಕಾಂಡದ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ಹನುಮಂತ 
ನಿಗೆ ನ ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರ ಣಾಮವನ್ನು ಅರ್ಷಿ 


ಸಿ ನನಗೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮುಂತಾದ ಅನೆ” ಕ ಯೋಗರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಉಸದೆೇಶಮಾ 
ಶಿ 


ನನ ನ್ನು ಉದ್ದಾ ರಮಾಡಿದ 


ಡಿ 
ವಾನಂದಕಿಸರ್ಥಸ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಪಾದಸದ್ಯೆ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಾಸ್ಟಾಂಗ ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುನೆನು. 


[3] 
ನನ್ನ ಗುರುವರ್ಯರಾದ ್ರಿಸಾಂಬಸದ 


ನಾಗಿ ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಸಮುದ್ರತೀರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದುದು. 


ಇ 

ತ್ರ 
ಥಿರಾನುನು ಸುಗ್ರೀವ ಸಮೇತ ¢ 

4 ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪ, 


ಕ! ನಾನರರೊಡನೆ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ 
ರಲು ಸುಗ್ರಿ”ವನು ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು " ನಿನು ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೀನನಾಗ 
ಬೇಡ. ನೀನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇದ್ದು ನಮಗೂ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಕಲ 
ಕಾರ್ಕಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು '' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ತ್ವ ಹನುಮಂತನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮುಂದಿನ 
ಸೋಸಾನವಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಮುಂತಾದ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು 


ಯೋಗ ಪ್ರದೀಪಿಕೆಯ ಲ್ಲಿ 


3 ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೩೨೩ 


ಉತನ್ಸಹಾ ತ್ಸಾಹಸಾ ದೈೈರ್ಯಾ ತ್ರತ್ವ ಜ್ಞಾ ನಾಚ್ಚ ನಿಶ್ಚಯಾತ್‌ | 


Kl 
pe) ಬ್ರ 
ಶ್‌ 
ಜನಸಂಗ ೫ ಸರಿತ್ಯಾಗಾ ಾತ್ಪಡ್ಫಿಕೆ ರ್ಯೋಗಃ ಸ್ರಸಿಧ್ಯತಿ if 

ಇ] ಮಾ ಮುಷಾ ಳಿ ಇಹವಣ ಸ ೨ ರ್ತ 

ತಾ| ಯೋಗನ್ಪು ಸಿ ಸಿದ್ದಿಸಲು ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಸಾಹಸವೂ, ಧೈರ್ಯವೂ 
ದೃಢಿಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆತ್ಮನೆ? ನಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯೂ, ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯ 
ಬೆ:ಕೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಸಂಕಲ್ಪವೂ, ಏಕಾಂತವಾಸವೂ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿರಬೆ'ಕು. ಎಂದು 
ಹೆೌಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಂದ ದಿನತನದಲ್ಲದ್ದರೆ ಯೊಗವು ಸಿದ್ದಿಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ತನೌ ಸುಗ್ರೀ 
ನನು ತ್ರಿರಾಮಸಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂದು ಹೆಳಿದುದಾಗಿದೆ. 
ರಾ!! ಶ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರಿ'ವನ ಮಾತಿಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಸೇನೆಯನ್ನು ಸಜ್ಜು ಗೊನಿಸೆಂದು 


ಸ 
ತಿಳಿಸಿದನು. ಸುಗ್ರಿ”ನನು ಸೌನೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಡುನಂತೆ ಅಜ್ಚೆಮಾಡಿದನು. 


ಜು ೫ 

ಗುತ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದ ವಾನರರೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ 
ಕಾ ಥು ನು ಎ ೧ 

ಮಹೊತ್ತಾಹದಿಂದ ನೆಗೆಯುತ್ತ ಹಾರುತ್ತ ಕುಣಿಯುತ್ತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅಲ್ಲಲ್ಲ ಸುವಾ 


ಸನೆಯುಳ್ಳ ನುಧುವನ್ನ್ನು ಸಾನಮಾಡುತ್ತ ಲಂಕಾನಗರಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರು. 
ಕ್ಯೆ ಮುಖ್ಯಾಧಿಸತಿಯಾಗಿ ನಿೀಲನು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಟನು. 
ಅನಂತರ ತ್ರಿರಾಮನು ಹೆನುಮಂತನ ಮೇಲೆಯೂ ಲಕ್ಷ ಶ್ಮಣನು ಅಂಗದನ ನೆಲೆಯೂ 


ಸಮಸ್ತ ವಾನರಸೈನ 


ಏರಿ ಸುಗ್ರಿ'ವನೊಡನೆ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿದರು. ಇವರ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಭಲ್ಲೂಕ 
ಸ್ಲೈನ್ನಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯಾಧಿಸತಿಯಾದ ಸುಸೇಣನು ಜಾಂಬುವಂತನೊಡಗೂಡಿ ಹೊರಟನು. 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸಕಲರೂ ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟು ಸಮುದ್ರತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 


ತತ್ವ॥ ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಯೊಸಗದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತ ಹಾರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿರು 
ವುದು. ಒಂದು ಕಡೆ ಶೆಃಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಕೊ ಗ್ಭಪುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮೊಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದ ಮೂಲಕ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು 
ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಸಮುದ್ರತೀರಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ, ಜಲದ ತತ್ವವಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದುದೆ* 
ತಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಸಮುದ್ರತೀರವನ್ನು ಸೌರಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸ 


ನೀಲನಿಗೆ ವಾನರಸೇನಾಧಿಸತ್ಯನನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ತತ್ವನೇನಂದರೆ- -ನೀಲನೇ ಸ 
ವನಾಯುವೆಂದು ಕಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. ನಿ:ಲನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾನ 


೩೨೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಯುವು ಜಠರಾಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು, ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಪಚನಮಾಡಿ ಸಮಸ್ತ 
ನಾಡಿಗಳಿಗೂ ಹಂಚಿಕೊಟ್ಟು, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಾಯುವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳಿಗೆ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವ 
ಯಜಮಾನನಾದುದರಿಂದ ಸೀಲಕಿಗೆ ನಾನರಸೇನಾಧಿಪತ್ಯವು ಬಂದಿರುವುದು. 


ಸುಸೇಣನು ಭಲ್ಲೂಕಸೈನ್ಯಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ನಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಹಿಂಜಿ ಹೊರಟ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-ಸುಸೇಣನೆಂದರೆ ಸನಾಚೀನವಾದ ಪ್ರಮಥಗಣಗಳ ಸೈನ್ಯವುಳ್ಳವನೆಂದು 
ಶಿವಸಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿರುವುದು, ಇವನ ಸೈನ್ಯವಾದ ಕರಡಿಗಳು ಪ್ರಮಥ 
ಗಣಗಳೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿನ ದೇವತ್ವದ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಭಲ್ಲೂಕ 
ವೆಂದರೆ ಪರಾ ಭಲ್ಲತಿ ಹಿನಸ್ತೀತಿ ಭಲ್ಲೂಕಃ ಭಲ್ಲ ಹಿಂಸಾಯಾಂ'' ಪರರನ್ನು ಹಿಂಸಿ 
ಸುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ತನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಡೆ ನಿರೋಧಿ 
ಗಳಾದ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಹಿಂಸೆಮಾಡತಕ್ಕವನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲ 
ಸತ್ವಗುಣದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ, ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಗಳಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಅಜೀರ್ಣವಾದರೆ 
ಕೋಗದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಸಾಯಜೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಸೇಣನ ಸೈನ್ಯವೆಂದಕೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. 


ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಹಿರ್ಜ್ವ್ಲಾನದಿಂದ ವಿಮುಖವಾಗಿ ಧ್ಯೇಯಾ 
೯₹-ಗಓಾಗಬೇಕಾದೆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೇರಲು ಹೊರಟಾಗ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರತಕ್ಕ ವಾಯುಗಳು ಹಾರುತ್ತ, ಕುಣಿಯುತ್ತ, ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಮುಂದಾಳಾಗಿ 
ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ವಾನರಸೈನ್ಯಗಳು ಶ್ರಿರಾಮನ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು 
ದಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಶ್ವಾಸೋಚ್ವಾಸಜೊಡನೆಯೂ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನೊಡನೆಯೂ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರುವುದೇ ಹನುಮಂತ ಸುಗ್ರೀವರೊಡನೆ 
ಶಿರಾಮನು ಹೊರಟುದು. ಪ್ರಾಣನುಯುವಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅನು 
ಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುನುದೇ ಭಲ್ಲೂಕನ್ಸಿನ್ಯಗಳು ಪಿರಾಮನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುವು ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛಾಸ, ಪ್ರಾಣನಾಯು, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. 
ಅನುಭನಶಾಲಿಗಳು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದರೆ, ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಳುಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಈ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೨೫ 


ಚರತಾಂ ಚಕ್ಷುರಾದೀನಾ ನಿಷಯೇಷು ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ತತ್ಸ )ತ್ಯಾಹರಣಂ ತೇಷಾಂ ಪ್ರತ್ಯಾಹಳಿರ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೆ || 


ತಾ| ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಗಳಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿ ಅಂತಃಕರಣಡೊಡನೆ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇದೇ ತಾತ್ಫರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


'" ವಿಷಯೇಭ್ಯೆ ಇನ್ಲಿ )ಯಾರ್ಮೇಜ್ಯೋ 
ಮನೋ ನಿರೋಧನಂ ಪೃತ್ಯಾಹಾರಃ'' 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯಮುಖವಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅಂತೆರ್ಮುಖವಾಗಿ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯವು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಷವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೂಲಾರಾರವು ಶೊೋಡನೆಯಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನೀರಕ್ತಿಯು ಉತ್ಪಾಪನೆಯಾಗದೆ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಈ ಪ್ರತ್ಕಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಡೆಯಲಾರನು. ಕುಂಡಲಿನೀ ಉತ್ಥಾಪನೆ 
ಯಾಗುವ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ತನ್ನ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಡಲಾರದೆಂದು 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಯಾವಾಗ ತನ್ನ ಸ್ಥಳದಿಂದ 
ಹೊರಡಲಾರದೋ, ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅಂಕರ್ಮುಖವಾಗಲಾರವು. ಕೌಚಕ ಪೂರಕ 
ಸಹಿತವಾದ ಕುಂಭಕಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜೊತೆಗೆ ಬಂದಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೆ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಸಹಿತವಾದ ಕುಂಭಕನೆನಿಸುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಸೀತಾನ್ವೇಷಣಕ್ಕೆ ವಾನರರು ಮಾತ್ರ ಹೊರಟರೆ ಹೊರತು ಭಲ್ಲೂಕ 
ಸೈನ್ಯವು ಹೊರಬರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನನನ್ಸೇ ಮಾಡದೆ 
ಜೇವತೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ 
ವಿಧವೂ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಹೊಂದಜೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿನೃತ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ಬರುವ ಕಾಲನೇ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಟಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನೇ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕನೆಂದು 


೩.೨೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಗ್ರೀವ ಮುಂತಾದವರೊಡನೆ ಶ್ರೀರಾಮನು 
ಸಮುದ್ರತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಾರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇ 
ಗಿರುವುದು. ಸೀತಾಸಹರಣವಾಗುವುದೆಂದರೆ, ಬ CR 
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ವೃಷ್ಟಿಜವರುಗಳಾದೆ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಈಶ್ವರನ ಕಾರ್ಯದ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು 


ಒದಾಡ 
[6] 


ನಾವ್ರ 


ದೇಹನೇ ನಾವೆಂದು ಆರೋಸಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


ಬಾರದು. 


೬೨೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಜೇಹಭಾವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂತೆರ್ಮುಖವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಬಿಡುವೆನೆಂಬ ತೀವುತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ, ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರೂರಂಭಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಅಂತರಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೆ: ತ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಗೋಸ್ಕರ ಪರಿತಾಸ 
ಪಟ್ಟು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವೆನಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇತರ ಉಸಾಸನೆಗಳಲ್ಲೆಯೂ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಮುಂಚೆ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೆ:ಕೆಂದು ನಿಧಾಯಕನಿರುವುದಸ್ಟೈ! ಇದರ 
ತತ್ಯಾರ್ಥವು ಕೂಡ ನಮ್ಮ ದೇಹವು ನಾವಲ್ಲನೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು 
ಉಸಾಸನೆಮಾಡತಕ್ಕ ದೇವತಾಸ್ತರೂಪಸದ ಪಾವಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಹೋಗುನೆವೆಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವವರೆಗೂ ಎಡೆಬಿಡದೆ ದೇವತಾಸ್ಪರೂಸದ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರ 
ನ್ಯಾಸಗಳೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂಗ ಮತ್ತೆ ಕರನ್ಯಾಸಗಳಿಂದಕೆ--ಜೀಹ ಮತ್ತು ಜೀಹ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಭಾವನೆಯ ತ್ಯಾಗವೆಂದು ಅರ್ಥ. 

ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸಡೆಯುವ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮುಮು ಸ್ಸುತೆಯಿಂದ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಬ್ರಹ್ಮೆಭಾವನೆಯು ಥೂರೆಯ ರೂಸದಲ್ಲಿಯೂ, ವೈರಾಗ್ಯವು ಮಂತ್ರಿ 
ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಸೇನಾಪತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಭಾವ 
ನೆಯ ಕಾರ್ಯವು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಕ್ಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರಿಗೂ ಬರೆನ್ರುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ ಶ್ರಿರಾಮನೇ 
ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನು. ಈ ಭಾವನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯವು ಇರಚೆೇಕಾದುದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರಿಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತ್ರಿರಾಮನ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗಿರುವನು. ಸುಗ್ರೀವ 
ಹನುಮಂತರ ಸ್ವರೂಸಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಮುದ್ರಿಗಳೇ ಸೇನಾಸತಿಯ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುನು. ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ಮೇಲಿನ ಹೋಲಿಕೆಯನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ, ಅತಿಶಯವಾದ ತತ್ವಗಳು ದೊರಕುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹೆವಿಲ್ಲ. 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಇಸ್ಟೊಂದು ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವುದು ಸೀತಾದೇವಿಯ ಮೆಲಿನ ಪ್ರೀತಿ 
ಗೋಸ್ಕರಲೇ. ಈ ಪ್ರೀತಿಸ್ವರೂಪವೇ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡೆದಲ್ಲಿ, ಕಾಣದೆಹೋದ 
ಸೀತಾಜೇನಿಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಈ 
ಪ್ರೀತಿ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿ ಅಥವ ಸರಾಭಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದರ ತತ್ವವೇ 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಇತರೆ ಕಾಲಗೆಸಗಿಂತ ಸಮುದ್ರದ ದಡದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಸೀತೆಗೋಸ್ಕರ 
ದುಃಖಪಟ್ಟುದಾಗಿದೆ. 


ಕ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬5೯ 
ಪ್ರಸಂಚದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಮಾಡುವ ಪ್ರೀತಿಯು 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದಲ್ಲದೆ, ದುಃಖರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 
ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರೀತಿಯು ದುಃ ಖರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ಭಕ್ತಿಯೆೇೇಬ ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ಭಕ್ತಿಯೆಂದೆರೆ « ಭಜನಮಂತಃ 1ಕರಣಸ್ಯ ಭಗವದಾ 
ಕುರತಾರೂಸಂ ಭಕ್ತಿಃ? ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಭಗವದಾಕಾರವಾಗಲು ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಭಗವದಾಕಾರವಾಗುವುದೆಂದರೆ ತ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾಸ್ವರೂಪದಾಕಾರ 
ವನ್ನೀದರೆ-ಸೀತೆಯೊಡನೆ ತಾನು ಸೇರುವ ತತ್ವವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ 
ಸ್ಮರಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೋ ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜೋರೂಪದ ಆಕಾರವೇ ಆಗಳು ಹೊಗುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರವಾಹವೇ ಭಕ್ತಿ 
ಯೆನ್ನುವ್ರದರ ಅರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ ಕೀರ್ತನ ಮುಂತಾದ ಒಂಭತ್ತು 
ನಿಧಗಳೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಒಂಭತ್ತು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನ. 
ವದ ಆತ್ಮನಿವೇದನ, ಅಂದರೆ ಧೈೇಯಾಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಿತಿಯ 
ಪ್ರವಾಹವು ತ್ರಿಪುಟರಾಹಿತ್ಯನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪವೇ 
ತಾನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೇ ಭಕ್ತಿಗೆ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನವಾದ 
ಆತ್ಮನಿವೇದನವಾಗಿರುವುದು. ಆತ್ಮನಿನೇದನನೆಂದಕೆ.-« ನಾನು? ಎಂಬ ಜ್ಹನವನ್ನು 
ಶೇ ಶವೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿನೇದನನೂಡುನುದು. 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ತನಗೂ ಕೈಚಾತಾಚ॥ ಸ್ತುವಿಗೂ ಅಭೇದವುಂಟಾಗುವ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರೇಮ 
ಪ್ರವಾಹವೇ ಸರಾಭಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿಯೋಗವೆಂದು ನಾರಾಯಣತೀರ್ಥರು, 
ಪ್ರೇಮಭಕ್ತಿಯೋಗೆಸ್ತು, ಈಶ್ವರ ಚರಣಾವಿನ್ನ 
ವಿಷಯಕೈಕಾಂತಿಕಾತ್ಯಂತಿಕ ಪ್ರೇಮಸ್ರವಾಹೋ ಅನವಚ್ಛಿನ್ನ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಅಂದರೆ 3 ಉಂಟಾಗುವ ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ 
ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹನೇ ಭಕ್ತಿಯ ಕೊನೆಯಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಭೇದಚಿಂತ 
ನೆಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವೇ ಸರಾಭಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಮಧುಸೂದನಸರಸ್ವತಿಗಳು ಕೂಡ ಭಕ್ತಿಯೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ, 
ಸೋ ಭಗವ 
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ಅಂದರೆ ಥೈೇಯಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರ:ಮುಪ್ರವಾಣವು ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕರಗಿಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ, ತನಗೂ ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪಕ್ಕೂ ಅಭೀದವುಂಟಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
(೪೨) 


ಬಂ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಟ್ಟ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಹೇಗೆ ಸಮಾಗಮವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ನನಗೂ ಸೀತೆಗೂ ಸಮಾಗಮವಾಗಲು 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುವನೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಹೇಳಿದುದಾಗಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹದೊಡನೆ 
ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಸಮಾಧಿಯು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ಈ ವಿಧವಾದ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹ 
ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯೇ ಆಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಖಂಡಿತ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲ ಕಾಣುವ ತೇಜೋರೂಪವೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವೇ «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಯ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅಂಕುರವಾಗಿರುವುದು. ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಶ್ರಿರಾಮನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವೇ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯ ತತ್ವದನ್ಲಿರುವುದು. ಆ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹವು 
ಇಥ್ಲೇ ಇರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮಪ್ರವಾಹಸ್ವರೂಪವಾದ ಭಕ್ತಿಯೆ: ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಸಲಕರಣೆಗಳೊಳಗೆ ಬಲು ದೊಡ್ಡ ಸಲಕರಣೆಯಾಗಿರುವು 
ದೆಂದು ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹೇಳಿರುವ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲ 
ಸೀತಾವಿಯೋಗದಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸರಿತಾಸಸಟ್ಟ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಮಾಡಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದೆ. ಮೋಕ್ಷಗಾಮಿಗಳು ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅತ್ಯಂತ 
ತೀವ್ರತಮಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಸೋಹಂಭಾವದೊಡನೆ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದು. 


ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾನಿಯೊಗ 
ದುಃಖದಿಂದ ಪ್ರಲಾಪಿಸಿರುವನೋ ಆಯಾಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವರು 
ಉಲ್ಬಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಅಂದರೆ ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇರ 
ಬಾರದೆಂಬ ತಾತ್ರರ್ಯೃವಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಸ್ಪರೂಪದೆ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತೀವ್ರತಮವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಧ್ಯಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಚೆನ್ನಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸು 
ವುದ. ಇದರಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೋಪಾನಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಈ ಮೇಲಿನ 
ತತ್ವಗಳೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ ಸೀತೆಗೋಸ್ಕರ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಸಟ್ಟುದಾಗಿರು 
ನದ. ತ್ರಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಬಿಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾನಸ್ಟೆ! 
ಸಮುದ್ರವೆಂಬುದೆ: ನಮ್ಮ ಒಳಗೆಂದರೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯದ 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಮುಂದೆ ಬರುವುದು. 


೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೩೧ 


೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಅನಿದ್ಯಾರಾಜನ ಸಭೆ. ಧರ್ಮ 

ಮಾರ್ಗದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು 

ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ಸಹಾಯ. 


ರಾನಣನ ನುಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯ 
ಸಭೆ. ವಿಭೀಷಣನ ಶರಣಾಗತಿ. 


ಇಳು ಳಳಳ 


ರಾ॥ ಹನುಮಂತನು ನಡೆಸಿಹೋದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ರಾವಣನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಶತ್ರು 


ಗಳು ದಂಡೆತ್ತಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸನ್ನಾಹಗ: ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ ಆಲೋಚಿಸಲು ಸಭೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದನು. ಈ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಅಧಿ 


ಕಾರಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿದ್ದರು. ವಿಭೀಷಣನ ಹೊರತು ಮಿಕ್ಕ ವರೆಲ್ಲರೂ, ರಾವಣನ ಮುಖ 
ಸ್ತುತಿಮಾಡಿದುದಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪರಾಕ್ರಮಗ:ನ್ನು ಪಂಕ ರಾನಣನನ್ನು 
ಯುದ್ಧ್ದೋನ್ಮುಖನಾಗುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. 


ತತ್ವ॥ " ಯಥಾ ರಾಜಾ ತಥಾ ಪ್ರಜಾಃ'' ಎಂಬಂತೆ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪದ 
ಧೊರೆಗೆ ತಕ್ಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿವಾರಗಳು, ಸ್ರಹಸ್ತ, ದುರ್ಮುಖ, ಸಾ 
ಮಹೋದರ, ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವ, ಧೂವತ್ರಾಕ್ಷ, ಅಕಂಪನ, ರುಕ್ಕ ಸಾರಣ, ನಿಕುಂಭನಂತಹ 
ಪ್ರಭೃತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು ಸೇನಾಪತಿಗಳು. ಇವರ ಹೆಸರುಗಳ 
ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೇ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ತ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಇನನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಅಕ್ಷಕುಮಾರನು ಹನುಮಂತನಿಂದ ಪ್ರಥಮುದಲ್ಲಿಯೆಸ ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಮು. ಇನ್ನು ಉಳಿ 
ದಿರುವವರು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜು ಹ್‌ ಅನಿದ್ಯಾದೃಢಸಂಯೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಅತಿಕಾಯ, ಕುಂಭಕರ್ಣ, ವಿಭೀಷಣರಿಬ್ಬ ರು ಸಹೋದರರು. 


ಇವರ ತತ್ವದ ವಿವರಣೆಯು ಅವರವರ ಯುದ್ಧಪ್ಪ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು. 


ರಾ॥| ರಾವಣನ ಪರಿವಾರದವರೆಲ್ಲರೂ ರಾವಣನನ್ನು ಯುಧ್ಧೋನ್ಮುಖನನ್ನಾಗಿ 
ಪ್ರೇರಿಸಿದರೇ ಹೊರತು ಯಾರೂ ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ಹೆಳಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ವಿಭೀಷಣನು ಮಾತ್ರ ಯುದ್ಧವು ಉಚಿತವಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ತಂದುದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಲಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ನಾನು ದುರ್ನಿಮಿತ್ತಗಳನ್ನು ಸಹೆ 
ರಾವಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ, ಸೀತೆಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ಹೇಳಿದನು. 


೩೩೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾನಣನು ನಿಭಿ:ಷಣನ ಹಿತೋಪದೇಶಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಡದೆ ತನ್ನ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ 
ಆಲೋಚಿಸಲು ಪುನಃ ಸಭಿಸೇರಿಸಿದನು. 

ತತ್ವ! ಅಧರ್ಮಸ್ವರೂಸರಾದ ದುಶ್ಚರಿಗೆ ಸಜ್ಜನರು ಎಷ್ಟು ಹಿತೋಸದೇಶಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಧಿರರ್ಥಕವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಟರಿಗೆ ದುಸ್ವಭಾವದವರೆಃ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ವಾಗಿ ಅನು ಖಾಯಿಗಳಾಗಿರುನರು. ಇಂತಹ ಸಹವಾಸಬಲದಿಂದ, ಹಿಶೋಪದೇಶಗಳು 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವನೇ ರಾವಣನು ವಿಭೀಷಣನ ಮಾತಿಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸದೆ 
ಪುನಃ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನಾಸಭೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದುದು. 

ರಾ! ರಾವಣನು ಪುನಃ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಲು ತನ್ನ ಸರಾಕ್ರಮನೇ ಸಾಕಾಗಿರುವುದೆಂದು ಕುಂಭಕರ್ಣನು 
ಹೇಳಿಕೊಂಡು, ರಾವಣನನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹೆಸಡಿಸಿದನು. : ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವನು ಬಲಾತ್ಕಾರ 
ದಿಂದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಕುಕ್ಕುಟದಂತೆ ಭೋಗಿಸೆಂದು ರಾವಣನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ 
ದನು. ವಿಭೀಷಣನ ಹೊರತು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು 


ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ರಾವಣನನ್ನು ಯುಧ್ಹೊನ್ಮುಖನನ್ನಾಗಿಯೇ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹ 


ತತ್ವ॥ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ತಮೋಗುಣಸ್ರಧಾನಚೈ ತನ್ಯನಾಗಿರುವನು. ಇವನ 
ಅನ್ವಯದ ತತ್ವವನ್ನು ಇವನ ಯುದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು... ತಮಃ 
ಪ್ರಧಾನಜೈ ತನ್ಯನು ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸ _ತ್ವಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹ 
ಸಲು ತನ್ನ ಬಲವೊಂದೇ ಸಾಕಾಗಿರುವುದೆಂದು ವಿಕ್ಷೇಪಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದನು, ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವನೆಂದರೆ...-ಅತ್ಯಂತ ಮೂಢತನ ಅಥವಾ ಅತಿ ಒರಟು 
ತನನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಪಾರ್ಶ್ವವೆಂದರೆ " ಪೂರ್ಯತೆ ಅಸ್ಥಿ ಭಿರಿತಿ ಪಾರ್ಶ್ವಂ''' 
ಎಲುಬುಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವ ಕಂಕುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವವೆಂದರೆ, ಮಾಂಸಖಂಡರೂಪವಾದ ಮೃದುತ್ವವು ಲೇಶವಾದರೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಬರೀ ಅಸ್ತಿಯೋಸಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಒರಟುಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವನೆಂದು ' 
ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ಅತಿ ಒರಟುತನದ ಸೈಭಾನದನರು ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವನು ಇಂತಹೆ ಅತಿ ಒರಟುತನದ ತತ್ವದವನಾದುದರಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವ 
ದಂತೆ ಸೀತೆಯನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಭೋಗಿಸೆಂದು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಇಂತಹ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವನರೇ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿ ಸೇನಾಪತಿಗಳಾಗಿರುವರು. ಇವರ ವಿಚಾರಗಳ 
ತತ್ವವು ಅನರವರ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲಿಲ್ಲ. 

ರಾ॥ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿ ಸೇನಾಸತಿಗಳು ರಾವಣನನ್ನು ಯುಧ್ಧೋನ್ಮುಖನನ್ನಾಗಿಯೇ 
ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿರಲು, ವಿಭೀಷಣನು ಸೀತಾದೆ?ನಿಯನ್ನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವುದೇ ಧರ್ಮ 


೪. ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೩೬. 


ನೇದು ಪುನಃ ಉಸದೇಶಿಸಲು, ಇಂದ್ರಜಿತುವು ವೈರಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ತನ್ನ ಪರಾಕ್ರಮ 
ವೊಂದೇ ಸಾಕಾಗಿರುಸ್ತಜೀದು ವಿಭೀಷಣನ ಮತವನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದನು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ದುರ್ಬುದ್ದಿಗಾಗಿ ವಿಭೀಷಣನು ದೂಷಿಸಲು, ರಾವಣನು ನಿಭೀಷಣನನ್ನು ಅನಮಾನಸಡಿಸಿ 
ದನು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಭೀಷಣನು ತನ್ನ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ದೆಡೆಗೆ ಹೊರಟು ಬಂದನು. 


ತತ್ವೆ॥ " ನಿನಾಶಕಾಲೇ ವಿಸರೀತಬುದ್ಧಿ:” ಎಂಬಂತೆ ದುಷ್ಟರು ಕೆಡುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಿತೋಸದೇಶಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಸತ್ಪುರುಷರು ದುಷ್ಟರನ್ನು 
ಅವರ ಕರ್ಮ೯ನುಸೂರವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಸಮಯ ಕಾದುಕೊಂಡಿದ್ದು ತಾವು 
ಅವರಿಂದ ದೂರರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಂತೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ತ್ವದವನಾದ ವಿಭೀಷಣನು 
ಅಧರ್ಮದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟುದಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಜಿತು 
ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಧಿಕ್ಕಾರಮಾಡಿದ ತತ್ರವೇನೇೇದರೆ -ಇದ್ರಜಿತ್ತಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಗೂ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ಮವಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವೈಷಮ್ಯನಿರು 
ವುದು. ಭೋಗಶಕ್ಕಿಯಿಂದಲೇ ಧರ್ಮವು ಹೋಗಿ ಅಧರ್ಮವುಂಟಾಗುವುದನ್ನು 
ಸರ್ವರೂ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಭೋಗರಕ್ಷಿಗೂ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಇರುವ 


ವೈಷಮ್ಯದ ವಿಚಾರವು ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ರಿನ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ರಾ॥ ಲಂಕಾನಗರಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ವಿಭೀಷಣನು ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ ತ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರಿದ್ದೆ ಡೆಗೆ ಬರಲು, ಸುಗ್ರೀವ ಮುಂತಾದವರು ಶತ್ರುಸಕ್ಷದನನಾಗಿಯೂ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ಶತ್ರುವಿನ ತಮ್ಮನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೆಕೆಂದು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಅದಕ್ಕೆ ವಿಭೀಷಣನು ಆರ್ತಸ್ವರದಿಂದ " ನಾನು ಶರಣಾಗತನಾಗಿ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಂದಿರುವೆನು. ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕು'' ಎಂದು ನಿನಯದಿಂದ 
ಶಿರಾಮುನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. ವಿಭಿ:ಷಣನು ಶರಣಾಗತನಾಗಿ” ನಿಷ್ಕಾಪಟ್ಯಿ 
ದಿಂದೆ ಬಂದಿರುವನೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದಲ್ಲದೆ, ಹನುಮಂತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಂತೆಯೂ ವಿಭಿ:ಷಣನನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅಲ್ಲದೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ ಬಂದ 
ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯದ ಪಟ್ಟವನ್ನು ಸಹ ತಾನಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟಿದನು. 


ತತ್ವ ಈ ನಿಭೀಷಣನ ವಿಚಾರದಲ್ಲ ಅನೇಕ ಒಳತತ್ವಗಳಿನೆ. ವಿಭೀಷಣನನ್ನು 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ಈ ತತ್ವಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯಸ್ಟೆ! ಈ ಅನ್ವಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಿಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣದಲ್ಲಿಯೂ “ ವಿಭಿ:ಸಣಸ್ತು ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ನತು ರಾಕ್ಷಸಚೇಷ್ಟಿತಃ?' ಎಂದರೆ ವಿಭೀ 


೩೩೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಷಣನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನೇ ಹೊರತು ರಾಕ್ಷಸಚೇಷ್ಟೆಯುಳ್ಳವನಲ್ಲವೆಂದು. ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಚತುರ್ಕುಖಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಭೀಷಣನ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಅವನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಸರ್ವದಾ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುವನು. ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನ 
ವರವೆಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಂದ ನಿಯಮನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಭೀ 
ಷಣನೆಂದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪ.  ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ. ಅಲ್ಲದೆ ವಿಭೀಷಣ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವು ಕೂಡ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪದವನೆಂದು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ « ವಿ.ಹೋದ ಭೀಷಣ 
ಭಯವುಳ್ಳವನು ” ಅಂದರೆ ಭಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಇರುವವನು. ಅಧರ್ಮವೇ 
ಭಯಸ್ವರೂಪವು, ಎಂದರೆ ಪಾನವೇ ಭಯಸ್ವರೂಪವು. ಇಂತಹ ಅಧರ್ಮ ಅಥವಾ 
ಪಾಪದಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪನು. ವಿಭೀಷಣ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ "" ನಿರೋಧಿ ಭಯಂಕರ” ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು, ಅಂದರೆ 
ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪುವು ಅಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. 


ಇಂತಹ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪನಾದ ನಿಭೀಷಣನು 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪಂಗಡದಲ್ಲಿ ಸೌರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಅನಿದೈಗೆ ಧೊರೆಯಾದ ರಜೋಗುಣದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಭಕರ್ಣರಿಗೆ ಭ್ರಾತೃ 
ವಾಗಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ನಿಭೀಷಣನ 
ಮೂಲತತ್ವವು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದು. ಈ ವಿಭೀಷಣನ ಮೂಲತತ್ವ 
ವನ್ನುಕ್ಕೆಅ"ರಿಯಲು ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಮೂಲನಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರು 
ವುವು. ಈ ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರು ಶಾಪಗ್ರಸ್ತರಾದ ಜಯ ವಿಜಯರ ಎರಡನೆಯ 
ಜನ್ಮದವರೆಂದು ಪುರಾಣಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಆದುದರಿಂದ ವಿಭೀಷಣನ ಮೂಲ ತತ್ವವು 
ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಪ್ರಥಮ ಜನ್ಮನಾದ ಒರಣ್ಯಾಕ್ಷ ಒರಣ್ಯಕಶಿಪುಗಳ ಜನ್ಮದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವುದು. ರಾವಣ ವಿಭೀಷಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಮೂಲತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. 
ಅನಾದಿಯಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಉದ್ಭವಿಸಿತೆಂದೂ, ಈ ಚಿಚ್ಛ 
ಕ್ರಿಯೇ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಾದುವೆಂದೂ, ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ರಷ್ಟೆ! ಸತ್ತರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣವು ಎರಡುವಿಭಾಗವಾಯಿತು. ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಂದೆ ಮಲಿನವಾಗದಿರುವ ಸತ್ವಗುಣನೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ರಜಸ್ಮ್ತಮನೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ ಸತ್ವಗುಣವು ಮಲಿನಸೆತ್ತನೆಂಜೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಸತ್ವಗುಣವು ಹೀಗೆ ಎರಡುಭಾಗವಾಗಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ “ಸತ್ವ ಶುದ್ಧ್ಯ ಏಶುದ್ಧಿ ಭ್ಯಾಂ ಮಾಯಾ 


೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೩೫ 
ನಿಜ್ಯೇಚ ತೇಮತೇ ” ಎಂಬ ತಶ್ರಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬಕೆದಿ 
ರುತ್ತಷ್ಪೆ! ರಜಸ್ಮನೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆತ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯವೇ ವಿಭೀಷ 
ಣನು. ಮಲಿನಸತ್ವ ಗುಣವೇ ವಿಭೀಷಣನಲ್ಲ. ಈ ಮಲಿನಸತ್ತ ಶ್ಚಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯವೇ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮಂಡೋದರೀಸ್ಪರೂಪ 
ವಾದ ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಆತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವೇ ರಾನಣನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿ 
ರುವಂತೆ, ವಿಭೀಷಣನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸರಮೆಯ ತತ್ವವಾದ ಮಲಿನಸತ್ನ ಶ್ವೈಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ವೇ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಪ್ರಕಾಶಕನಾದ ಜಾಗ 
ವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಶಕ್ತ ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿ ಸತಕ್ಕ ಚೈತನ್ಯವೇ ಶಕ್ತಿ 
ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಆತ್ಮಪ್ರಕಾಶವೇ ಚೈ ತನ್ಯರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ಆತ್ಮಜೈತನ್ಯದ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. - 


ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳೆ ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪರಾದ ರಾವಣ್ಕ 
ಕುಂಭಕರ್ಣ, ವಿಭೀಷಣರ ಮೂಲಸ್ವರೂಪದವರೇ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದರು. ಶಾಸಗ್ರಸ್ತರಾದ ಜಯನಿಜಯರಿಗೆ ಮೂರುಜನ್ಮಗಳಸ್ಟೆ ! ಈ ಮೂರು 
ಜನ್ಮಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೋಸ್ಕರ ಉಂಟಾಗಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮಗಳು ಹ್‌ ವಿಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಗೂ ಸೃಸ್ಟಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯೇ 
ಬೇರೆ. ಸ್ಥ ತಿಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಗೆ ನಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ ತಿಯ 
ಅವಸ್ಕೆಯೇ ಬೇರೆ. ಲಯವೆಂದರೆ ಸವ ಕಾರ್ಯಗಳು ಮತ್ತೊಂದು ಭವ 
ವುದರಿಂದ ಲಯದ ಅವಸ್ಥೆಯೆ: ಬೇರಿ. ಆದುದರಿಂದ 1 ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗ 
ಳೆಂಬ ಅವಸ್ಥಾ ತೃತ್ರಯಗಳು ಹೇಗೆ ಇವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಜಯ ವಿಜಯರಿಗೆ ಮೂರು ಜನ್ಮ 
ಗಳು. ಈ ತ ವಿಜಯರಲ್ಲಿ ಜಯನು ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ಪುನಿಜಯನು ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ ಕರಾಗಿರುವರು. 
ಜಯ ವಿಜಯರು ತಶ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿ ಮೂರು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಎತ್ತು 
ವುದೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿ ಪ್ರಸಂಚಾಕಾರವಾಗಿ ಚತ ಜಯ 
ವಿಜಯರಿಗೆ ಬಂದ ಶಾಪದ ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ 
ಚೈತನ್ಯಗಳು ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಸಿ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಸತ್ಯವೆಂಬ ಮೋಹವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನ 
ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆಂಬ ತಾತ್ಸ ರೃವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು ಸಮ್ಮೇಳನವಾಗದೆ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು 


೩೩೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇ 


ಗಳು ತನೋಗುಣ ರಜೋಗುಣಬೈತನ್ಯಗಳ ತತ್ವದನರಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಮಲಿನ 
ಸತ್ವಗುಣಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಚೈ ತನ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲೆತ ಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಚೈತನ್ಯನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ 
ದಲ್ಲಿ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರಹ್ಲಾದನಂತೆ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಆಹ್ಲುದವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನಾಗಲಿ ಸಿಂಡಾಂಡಸ್ಟರೂಸವಾದ ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳನ್ನಾಗಲಿ 
ಜೆಳೆವಳಿಕೆಗೆ ತರುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಹ್ಲಾದನನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ 
ವಿಧದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಹಿಂಡಾಂಡಗಳನ್ನು ಬೆಕೆವಳಿಕೆಗೆ ತರುವ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ತತ್ವವಾದ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ, ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಜೋಗುಣದ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಸರಸ್ಪರೆ ವೈಸಮ್ಯವಿರುವುದು. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ 
ಬೈತನ್ಯವು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಶುನಿನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಮೃದುತ್ವವನ್ನೂ 
ಕೊಟ್ಟು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇರುವುದನ್ನು ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯವು 
ಒರಟುತನ ಮತ್ತು ಬೆಳೆವಳಿಕೆಯ ಕುಗ್ಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯುವುದು. ರಜೋಗುಣದ 
ಒರಟುತನ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಜಡಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗುವುದೇ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವು ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುವೂಡಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳ ಬೆಳೆವಳಿಕೆಗಳು ರಜೋಗುಣಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಕುಂಠಿತ 
ವಾಗಿ ಚೇತನವುಳ್ಳ ದ್ಧಾಗಲಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ಈ ಜಡತ್ವವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮಲಿನ 
ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಕಾಶವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ನಿಂಡಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೇ ಈಶ್ವರನು ನರಸಿಂಹಾ 
ವತಾರದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರಹ್ಲಾದನನ್ನು ಉದ್ಧರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ,  « ಈಕ್ಸಣಾದಿ ಪ್ರವೇಶಾಂತಾ ಸೃಷ್ಟಿರೀಶೇನ 
ಕಲ್ಪಿತಾಂ'' ,ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆಜ್ಞೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರವೇಶ 
ದಿಂದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣ ಮತ್ತು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲದ್ದು 
ಕೊಂಡು ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವು ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದೋ ಆ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳೇ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ 
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ಮತ್ತು: ಪ್ರಹ್ಲಾದರ ನಿಚಾರವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳ 


ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲ, 
ಸತ್ವಂ ವಿಶುದ್ಧಂ ಜಲವತ್ತಥಾಪಿ | 
ತಾಭ್ಯಾಂ ಮಿಲಿತ್ವಾ ಶರಣಾಯ ಕಲ್ಪತೆ || 
ಯತ್ರಾತ್ಮಬಿಂಬಃ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತರ್ಸ್ಸ | 
ಪ್ರಕಾಶಯ ತೃರ್ಕ ಇವಾಖಿಲಂ ಜಡಂ | 


೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ಕೂಪ 


ತಾ|| ಸತ್ವಗುಣವಾದರೋ ನೀರಿನಂತೆ ನಿರ್ಶಲವಾದಾಗ್ಯೂ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ 
ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಿಗುನುದು, ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಮಿಳಿತ 
ವುದ ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ 'ಸರಮಾತ್ಮಬಿಂಬನ್ರು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಸಮಸ್ತವಾದ ಜಡ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ತತ್ವವಾದ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯ 


ಸ್ವರೂಪವೂ ಅಡಗಿರುವುದು. ಇದರಜೊತೆಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಶ್ವ ಶರನ 


ಪ್ರತಿಭೆಯ ತತ್ವವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 


EN 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಟ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು ಮತ್ತು ಪ್ರಹ್ಲಾದರ ವಿಚಾರಗಳಿನ್ನು 


ಅತ್ರಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


[3 


ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ತತ್ವ ದವರಾದ ರಾವಣಕುಂಭಕರ್ಣರು ಜಯವಿಜಯರ ಎರಡ 

ನೆಯ ಜನ್ಮವಸ್ಯೆ ! ಹಿರಣ್ಯಕಕಿಪುವೇ ರಾವಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರುವನೆಂದು ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾ 
ಯ.ಣದ ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಎರಡೆ 
ನೆಯ, ಜನ್ಮದ ತತ್ವವು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭಂತಿ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸೆಳೆಯುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಸೃಸ್ಸ ಸಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರರೂಪ ವೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿಡುವ 
ಕಾರ್ಯವೇ eB RS ಎರಡನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಅಂತ 
ರಾರ್ಥವೆಂಬುದನ್ನು ಈ ತತ್ವಾರ್ಥರಾಮಾಯಾ ವಿಶದಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದಕ್ತೆ 


4 


ಸ್ಥಿತಿಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಇದ್ದೇ ಇದುನುವೆಂಬುವನ್ನು ಜಟ 
ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ರಜಸ್ತೆಮೋಗುಣಗಳ RAS ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯದ ತತ್ವದವನಾದ ನಿಭೀಷಣನು ಕೂಡ್ಗಸಹೋದೆರನಾಗಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದ ಲ್ಲಿ ಧೆರ್ಮಾಧಮನಮಾರ್ಗಗಳಿಂಬ ಎರಡು 
ಸ್ವರೂಪದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ... ಈ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನನ 
ಮಾರ್ಗವು ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮಸ್ವರೂಸನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇಂತಹ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ 
ಚೈತನ್ಯದ ತತ್ವದವನೇ ವಿಭೀಷಣನು. 

ವಿಭೀಷಣನು ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ತನಗೆ ಜೈೇಸ್ಟನಾದ 
ರಾನಣಕನ್ನು ಈ ಕಷ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದುದೇಕೆ ? ಒಂದುವೇಳೆ ರಾವಣನನ್ನು 


(೪೩) 


೩೩೮ )ೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬಿಟ್ಟರೂ ಅಳೀಬನ್ಲಗೆ ಬಂದು ಶರಣಾಗತನಾಗಿ ಸೇರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇದರೆ ತತ್ವುರ್ಥವೇನೆಂದರೆ-ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಭಾಗವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನ 
ಅಂಶವಾಗಿರುವುದು. ಮಲಿನಸತ್ತ್ರಗುಣವಾದ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣ 
ತನೋಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯವಾ ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳೆರಡು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುವುವು. ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ 
ಮೇಲಾಗಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಅಧರ್ಮವು 
ಮೇಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ 
ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆಯೇ ಹೊರತು ಶುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಪ್ರಸಂಚ 
ವೃವಹಾರದಲ್ಲಿರುವುದು ದುರ್ಲಭ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ರಾವಣ ವಿಭೀಷಣರು 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರು. 


ಸೀತಾಪಹರಣದ ತತ್ವನೆ: ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದಸ್ಟೆ! ರಾವ 
ಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದಾರಭ್ಯ ರಾವಣ ವಿಭೀಷಣರಿಗೆ 
ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಂದರೆ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು 
ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿದ್ದರೂ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ನಿರೋಧವಿರುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾಪಹರಣ 
ನಾದ ಮೇಲೆ ರಾವಣ ವಿಭೀಷಣರಿಗೆ ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಜೈ ತನ್ಯವು 
ತನ್ನ ಪ್ರಭುವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಜೈತನ್ಯದೊಡನೆ ಸೇರುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 


ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳು ' ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು. ಮಲಿನಸತ್ತಗುಣಸ್ವರೂಸವಾದ 


ಮಿ 
ಧರ್ಮವು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ನಾವುಗಳು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗ 
ಳಿಂದ ಕೇಖರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸತ್ಯರ್ಮ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಚಾರದ ಧರ್ಮವು ಮೋಕ್ಷಸಡೆ 
ಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. ಆದುದೆರಿಂದ ಸತ್ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಚಾರದ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಸಂಸಾದನೆನಾಡಜೇಕು. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ಥರೂಪವು ಎಂತಹು 
ದೆಂದರೆ - ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವುಳ್ಳದ್ಬಾಗಿಯೂ ವೆ ಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗದೇ ಇರುವ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಎಂದಿಗೂ ಧರ್ಮವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ರೀರಾಮಾವತಾರಪಿ ಚರಿತ್ರೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವು ಮೋಕ್ಸೆಮಾರ್ಗದ ಸ್ವರೂಪವೇ 
ಇಂತಹುದೆಂದು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಣಯಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಾನ 


೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೩ 


ತಾರದ ಚರಿತ್ರೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಧಮಾರ್ಥಕಾಮ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವು 
ಮೋಕ್ಷ ದ ಗುರಿಯೆನ್ನೆಸ ಪರಿಣಾಮವನ್ನಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಈ ಕೊನೆಯಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೆಹೆಕಾರಿಖಾಗಿರುವಂತೆ ಧರ್ಮ, ಅಧ, ಕಾಮನ ಸೋಪಾನಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವು ಹೀಗೆಯೆ: -ಇರಬೆಕೆಂದು ಶಿ” ಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ಣಯಮಾಡಿರುವ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಭಾರತದ ಕೊನೆಯಸರ್ವಗಳುವೆ ಮೋಕ್ಸಸ್ವ ರೂಪದ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕೊನೆಯ ಸೋಸಪಾನವಾದ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಸ ಹೆಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ ಭಾರತದ ಕಣೆಯ 

ಪ))ರಂಭದಿಂದ ಕುರುಕ್ಷೈೆತ್ರದ ಯುದ್ಧ ಸರೃಂತರ ಇರುವ ಕೆಫಾಸಂದರ್ಭೆಗೆ ೧ ಅಧರ್ಮ 


೨ 

ದಿಂದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ತೆ ಚ ಸ್ಟಗ; ಸ್ವರೂನಗಳನ್ನೂ ಅಧರ್ಮದಿಂದ 
ಧರ್ಮ ನ್ನ ಬಿಡಕೂಡದಂಬ ನಿಚಾರಗಳ ಅಂತ 
ರಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿವೆ. ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಂಡವರು ಅಧರ್ಮ 

ಕ್ಷೆತ್ರದ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ರಾಜ್ಯ 
ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥಗಳು ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗ ಸಗಳ 
ಸಾರವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿದ ತತ್ವಗಳಾಗಿರುವುವು. ಧರ್ಮರಾಯನು 
ರಾಜ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವೇ ಮೋಕ್ಷ, ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ಸಹೆಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಮನೆಂದರೆ ಭೊ” ಜಸತ ಜತ ಯಾವ 
ಮೊ ಕ್ಷದ ಸೊಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಸ ಸರಿಸಿದ್ದೆವೋ 
ಆಷ್ಟು ತತ್ವದ 


ರುವುದು. 


ಅಂತಹ ಮೊ'ಕ್ಷದ ಸೊ1ಸಾನವನ್ನು ಸ 
ವಿವರಣೆಯೇ ಭಾರತದ ಕೊನೆಯ ಸ ಪರ್ವಗ ಳ ಆಂ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯು ಮೊ ಕ್ಷನಡೆಯುವ ಕ್ರಮದ ಅಂತರಾರ್ಥ 


[SN 
ವನ್ನೂ, ಭಾರತಕಥೆಯು ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆನಳಿ 1 ರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ತ 5ಕೊಡುವ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಡೆ. ಶಿಕೃಷ್ಲಾವತಾರದ 


ಲೀಲಾನಿಭೂತಿಯ ಅಂತರಾರ್ಥವೂ ಅಮೃತಸ್ತರೂಸವಾಗಿರುವುದು. ಭಾರತ ಭಾಗವತ 
ಗಳೆರಡನ್ಟ್ಟೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ಬಾಲಲೀಲೆ, ಗೋಪಿಕಾಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡೆ ಪಾಂಡವರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ 
ದುರ್ಯೋಧನಾದಿಗಳ ನಿಗ್ರಹ, ಇವುಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥನು ಮನುಷ್ಯನ ಉದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಶಿರಾಮಾ 
ವತಾರದ ಅಂತರಾರ್ಥದಂತೆಯೇ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಭಾರತಕಥೆಯ ಅಂತೆ 
ರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪಾಂಡವರೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದವರು, ಕೌರವರು, ಶಿಶುಪಾಲ, ದಂತ 
ವಕ್ಚರುಗಳೇ, ಅಧರ್ಮಸ್ವರೂಪರೆಂದರೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ತತ್ನ ತ್ರ ದಲ್ಲಿರುವನರು. ಜಯ 


೩೪೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ್ಣ 


ನಿಜಯರ ತತ್ವವಾದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಚೈತನ್ಯಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಪಂಚದ 
ನಡೆಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ವಿನೇಚನೆಯಾದ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಮೂರನೆಯ 
ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಥೆಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೆ:ಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ತತ್ವದವರಾದ ಪಾಂಡವರನ್ನು ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದನೋ ಹಾಗೆ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೂಡ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ 
ಚೈತನ್ಯದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ತನ್ನ ಸಂಗಡ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನಿದ್ದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆಂಕಾರಾಜ್ಯದ ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ತರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಭೋಗದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯನೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರು 
ವಂತಸ್‌ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೇ ಪುಣ್ಯನೆಂದು ಹೇಳ 
ತೆ. ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರುವವರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗುತ್ತಿ 
ರೂ ಅವೆರಡೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುವು. ದೃಢತರವಾದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲರ 
ತಕ್ಕವರು ತ ನಿರ್ವೀರ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಸೋಪಾನದಿಂದ 
ಆತ್ಮಸಾತ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ,ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲರತಕ್ಕವರ ನಡೆ 
೪ಕೆಗೆ ಶುಭವಾಸನೆಯೆಂತಲೂ, ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲರತಕ್ಕವರಿಗೆ ಅಶುಭವಾಸನೆ 
ಯೆಂತಲೂ ಮುಕ್ತಿ ಕೋಸಸಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


೬ ೦೦ ೯ 


ಬ 


«" ದ್ವಿವಿಧೋ ವಾಸನಾವ್ಯೂಹ ಶ್ಕು ಭಕ್ತಿ ಸವಾತುಭಶ್ತತೆ'” 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಡೆ. ಅಂದರೆ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಆದಿಯಿಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವಂತೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಭಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಲಿನ 
ಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯದ ತತ್ವದವನಾದ ವಿಭೀಷಣನ ಮತ್ತು ಇವನ ಪರಿವಾರದವರು 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸಿೀತಾದೆ:ನಿಗೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುವರು. ಅಂದರೆ ಧರ್ಮ 
ಸ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವ:ಗಿಯೂ, ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾಕ್ಮನು ದೈವೀ 
ಸಂಪತ್ತೆಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 


ಅಭಯಂ ಸತ್ವ ಸಂಶುದ್ಧಿ ಜ್ಯಾ ೯ನಯೋಗ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ | 


ದಾನಂ ದಮಶ್ಚ ಘಟ 2 ತ ಿಧ್ಯಾಯಸ್ತಪ ಆರ್ಜವಂ | 
ಅಹಿಂಸಾ ಸಾ ಸತ್ಯ ಮಕ್ರೋಧ ಸ್ಟ್ರ್ಯಾಗೆ ಕ್ಳಾ ತಿ ರ ರಪೈಶುನಂ | 


ಲ್ಲ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೩೪೧ 
ದಯಾ ಭೂತೀ ಸ್ವಲೋಲುಫ್ಟ್ವಂ ಮಾರ್ದಮ ಹ್ರೀರಚಾಸಪಲಂ || 
ತೇಜಃ ಕ್ಷಮಾ ದೈತಿ ಕೌ ಚ ಮದ್ರೋಹೋ ನಾತಿಮಾನಿತಾ | 


| 


ಭವ:ತಿ ಸಂಪದ ದೈವೀ ಮಭಿಜಾ ತಸ್ಥಭಾರತ | 


ತಾ| ಅಭಯ, ಚಿತ್ತಶುನ್ಧಿ, ಜಾ 
ಯಜ್ಞ, ವೇದಸಧ್ಯಯನ, ತಸಸ್ತು, ಮನೊೋವಃಕ್ಕಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಪ್ರಕಾರ ಇರುವಿಕೆ 
ಅಹಿಂಸ್ಕೆ ಸತ್ಯ, ಅಕ್ರೋಧ, ಔದಾರ್ಯ, ಚಿತ್ತೆ ಶಾಂತಿ, ಚಾಡಿಹೇಳದಿರುವಿಕೆ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿ 


ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಯೆ, ವಿಷಯಲಂಸಟಿತ್ವ ತ್ಯಾಗ, ಅಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಚಿಕೆ, ಅಚಾಂಚಲ್ಯ, 


ನಪ್ಪುಸ್ತಿಗೆ ಯತ್ನ, ದಾತೃತ್ವ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ 


ಕ್ಷಮೆ, ಉತ್ಸುಹ, ಆಚಾರ, ಅದ್ರೋಹೈ, ಗರ್ವವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆಗಳು ದೇವಸ್ವ ಭಾವದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದವರಿಗೆ ಇರತಕ್ಕೆ ಗುಣಗಳು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಭಾದರವರು ಕೂಡ 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 


ಮಿಶ್ರಸ್ಯ ಸತ್ತ್ಯಸ್ಯ ಭವಸಿ ರಾ 
ವಿ 


ಪ್ರ ತಂ ಮಹ್‌ ಎರದೂ 
ಕುಡಾ ಭಕ್ತಿತ್ದ ಮುಮುಕ್ಸುತಾಚ 
ದೈವೀಚ ಸಂಪತ್ತಿ ರಸನ್ನಿವೃತ್ತಿಃ | 


ತಾ| ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣನೆಂದರೆ - ಮಲಿನಸತ್ಕಗುಣಕ್ಕೆ ಆಹಂಕರವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ 


ಸಮಾಧಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವೂ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಿಕ್ಯಬುದ್ಧಿಯೂ, ಆತ್ಮ 
ನಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸರಮಸಪ್ರೀತಿಯೂ, ದೇವಸಂಬಂಧವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯನೆಂದರೆ...-ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ನವಾಗಿಕೋಣವೂ, ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗುವಿಕೆ ಎಂದರೆ ಸತ್ತಹವಾಸವೂ, ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮೊದಲಾದ ನಿಯಮಗಳೂ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, 
() 


ಆದುದರಿಂದ ನಾನ್ರಗಳು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣೃವಾಸನೆ 
ಗಳು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಜೀವರಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು ಈಶ್ವರನ ನಿಯಮ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ವಿಭೀಷಣನು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಂದು ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಶರಣುಹೊಕ್ಕನು. 
ಅಂದರೆ ತಾಯನ್ನು ಅಗಲಿ ದುಃಖಸಡುತ್ತಿದ್ದ ಶಿಶುವು ಪುನಃ ತಾಯನ್ನು ಸೇರಿದರೆ 
ಸಂತೋಷಪಡುವಂತೆ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರಭುವಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸೇರಲು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 


೩೪೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ, ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯವೆಂದಕೆ 
ಆತ್ಮನಿಸ್ಸೆಯ ವಿಚಾರಗಳು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿಗಳಾಗಿರುವ ಅಧರ್ಮಗಳು ನಾಶ 
ವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಧರ್ಮದ ಆಡಳಿತಗಳೇ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸುವುವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚ 
ನೆಯೆಃ ವಿಭೀಷಣನ ಶರಣಾಗತಿಯ ಮತ್ತು ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 

ವಿಭೀಷಣನು ಬಂದಾಗ ಶತ್ರುಸಕ್ಷದವನಾದ್ದರಿಂದ ಇವರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವ 
ಸಹಾಯವೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಈ ವಿಭಿಃಷಣನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ರಾನಣಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸ 
ಬಳ್ಳೆವೆಂದು ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳು ಹೇಳಲು ಪ್ರಿರಾಮನು ಸಮ್ಮತಿಸದೆ ನಿಭಿ:ಷಣನನ್ನು ತನ್ನೊ 
ಡನೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದರ ತತ್ವವೇನಂದರೆ---ಸುಗ್ರೀವ ಮುಂತಾದ ವಾನರರ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಯೊಗಗಮಾತ್ರದಿಂದಲೆ' ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಬಹು ದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬರದು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗವು ಹೆಗೆ 
ಸಹಾಯ ಕವಾಗಿದೆಯೊ ಹಾಗೆಯೆ: ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿವೇಕ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣೃದ ಸಹಾಯವೂ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೆಕು. 
ವಿಭೀಷಣನು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾದಬರುವನೆಂಬ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಮುಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುವು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದ ಜೊತೆಗೆ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗವಾದ ಪುಣ್ಯವೂ ಸಸೆಕಾರಿಯಣಗಿರುವುದ 


ಟಿ 


ವಿಭೀಷಣನು ಬರುವಾಗ ತನ್ನ ನಾಲ್ಕುಜನ ಮಂತ್ರಿಗಳಾದ ಅನಲ, ಶರಭ, ಸಂಪಾತ್ಮಿ 
ಪ್ರಘಸರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದನು. ಇವರುಗಳ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ. ಅಧರ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದ ಥೊರೆಯಾದ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿಗಳ ನಾಮಧೇಯಗಳು ಅವುಗಳ ಪದದ ಅರ್ಥ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಅಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುನ್ರಡೋ ಹಾಗೆಯೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಭಿ:ಷಣನ ಮಂತ್ರಿಗಳ ನಾಮಧಥೇಯಗಳು ಕೂಡ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೆಂದು ಸೂಚಿತವುಗುವುದು. ಅನಲನೆಂದರೆ._«ಅನಂತಿ ಜೀವಂತಿ ಅನೇನ ಲೋಕಾಃ 
ಇತಿ ಅನಲಃ--ಅನ ಪ್ರಾಣನೆ?' ಈತನಿಂದ ಲೋಕಗಳು ಜಿವಿಸುವುವು. ಎಂದರೆ 
ಸಮಸ್ತಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯಕೊಡುವುದು. ಸರ್ವಾಶ್ರಯತ್ವ. ಶರಭನೆಂದರೆ «ಶರಾ 
ಭಂಜಯತಿ*ತಿ ಶರಭಃ'' ಹಿಂಸಾಸ್ವಭೂವನನ್ನು ಥಿಗ್ರಹಮಾಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಹಿಂಸಾ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಅಹಿಂಸೆಯ ಸ್ವಭಾವನೆಂಬ ತತ್ವವು. ಇದೂ ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದು ಸೆಂಪಾತಿಯೆಂದರೆ... ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪತತೀತಿ ಸಂಪಾತಿಃ?' 
ದೂರದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೋಗುವವನೆಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಪ್ರಘಸನೆಂದಕೆ- ಸಹನೆಯುಳ್ಳವನು. ಸಹನೆಯು 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದು. 


8 ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೪೩ 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ ಮಲಿನಸೆತ್ವಗುಣದೆ ಜೈತನ್ಯದ 
ತತ್ವದವನಾದ ನಿಃ ಭಿಷಣನು ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡನು 


೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


¢ 
ಡರ್ಭಶಯನ ಮತ್ತು ಸೇತು 6 ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು “ಹಿಂ” ಎಂಬ 
ಬಂಧನ. | ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾ 
$ ನದ ವಿಚಾರ. 
ರಾ| ಶೀರಾಮನು ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೆರಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಸಮುದ್ರ 


ವನ್ನು ದಾಟುವ ಸನ್ನಾಹೆದ ಯೋಚನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮುದ್ರರಾಜನನ್ನು ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಲು ದರ್ಭಶಯನದಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸುವಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು " ಈಗ ನನಗೆ ಹೀಗೆಯೇ 
ಮರಣವಾಗಲಿ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮುದ್ರತರಣವಾಗಲಿ ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಸಿದ್ದಿಸಲಿ” ಎಂದು ದೃಢಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಮನೋಸಿಯಮ 
ಗಳಿಂದ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿದು ಎದುರಾಗಿ ಮಲಗಿದನು 


ತತ್ತ್ವ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಭೂತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಮೇಲಿರುವ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರವು ಜಲದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುಡೆಂದು 
ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ ಜಲದೆ ತತ್ವ ವಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾ ಿನಚಕ್ರವಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಲ ಕೋಶವೆಂದರೆ ಮೂತ್ರಕೋಶನಿದೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಾವರೆಗೆಡ್ಡೆ ಯು ಇರು 
ವಂತೆ ಈ ಜಲಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕಂದವು ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಂದ ಅಥವಾ ಗೆಡ್ಮೆಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಟತ್ತೆರಡುಸಾವಿರ ಸ್ಸೂ ಲನಾಡಿಗಳೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಡಿಗಳೂ ಎ ಸೌರುತ್ತನೆ. ಅಂದರೆ ಬ್ರ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಅಸಂ 
ಖ್ಯಾತವಾದೆ ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಇಲ್ಲಿಂದ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ಹೊರಡು 
ತ್ತವೆ... ಈ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯವೇ ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವಮಗಿರುವುದು. ಸಮುದ್ರವು 
ಜಲನಿಧಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಜಲದ ತತ್ವವಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರವು ನಾಡಿಗಳಗೆ ನಿಧಿಯಾಗಿರು 
ವುದು. ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವ ನದಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸಮುದ್ರವು ಆಶ್ರಯೆವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ 
“ ಸೆರಿತ್ಬತಿ” ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲ ಈ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರದ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈರೀತಿ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾದ ನಾಡಿಗಳು ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಕಂದವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


೩೪೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದಶಪ್ರಕಾರ ಭೂತಾಸ್ತಾಃ ಕಥಿತಾಃ ಕನ್ನ ಸಮ್ಮವಾಃ | 
ತನ್ಮ್ಯೂಲಾ ಬಹವೋ ನಾಡ್ಗಃ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಶ್ಚ ನಾಡಿಕಾಃ | 
ದ್ವಾಸಪ್ತತಿ ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸ್ಥೂಲ ಸ್ಸೂಕ್ಸ್ಟಾ «ಶ್ಲ ನಾಡಯ | 
ಸಂಖ್ಯಾತುಂ ನೈವ ಶಕ್ಕಂಶೇ ಸ್ಮೂ ಲಮೂಲಾಃ ಪೃಥಗ್ವಿಧಾಃ | 


ತಾ|| ಕೆಂದವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಇಡಾ ಮುಂತಾದ ನಾಡಿಗಳು ಹತ್ತು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟನೆ. ಈ ಹತ್ತು ನಾಡಿಗಳಿಂದ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳಾದ ಅನೇಕ 
ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಸ್ಥೂಲನಾಡಿಗಳಿ ಎಸ್ಪತ್ತೆರಡುಸಾವಿರ  ಸೊಕ್ಷ್ಮನಾಡಿ 


ಗಳಾದರೊ: ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಜಲದ ತತ್ವವಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಯುನಚಕ್ರಪ್ರದೇಶವೇ ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಸಮುದ್ರ ಎಂಬ ಮಾತಿಗೂ " ಸನ್ಯುಗುನಕ್ತಿ ಚಂದ್ರೋದಯಾಡಿತಿ 
ಸಮುದ್ರಃ'' ಚಂದ್ರೋದಯದ ದೆಸೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೈದುವುದು ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಿರುವುದು. ಸಮುದ್ರವು ಹೇಗೆ ಚಂದ್ರೋದಯದಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೈದುವ್ರದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಜಿ`ಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅಮೃತರಸದಿಂದ ಈ 
ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಅಮೃತೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಚಂದ್ರನೇ 
ಕಾರಣನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಭೂಮಂಡಲವು ಹೇಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುಜೋ, ಹಾಗೆ ಭೂತತ್ವನಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವವಾದ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ ಆವರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಇದನ್ನೇ ತಾವರೆಗಿಡದ ಚಿತ್ರಸಠದೆಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರುಗಳ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಈ ಬೇರುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸ್ಥಳ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತೆಂಗಿನಮರದ ಬೇರುಗಳಂತೆ ಸಮುದಾಯವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಆವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಅಂದರೆ ಲಂಕೆಯು ಸಮುದ್ರನಿಂದ ಹೆಗೆ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮೂಲಾಧಾರದಚಕ್ರವು ಸಮುದ್ರರೂಪವಾದ ನಾಡೀ ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ 
ಆನರಿಸಬ್ಬಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಹೆನುಮಂತನ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಬಲ 
ವಂತದಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ವಾಸವು ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯ 


ಲ್ಭ 


ದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಸನೇಶಿಸಿತು. ಈಗ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಾದ 
ಶಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ದಾಖ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಪ್ರದೇಶ 
ವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮುಂತಾದುವುಗಳೊಡನೆ 
ಸ್ಟಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯಜೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ 


ಟ್ರ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೪೫ 


ವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯರೂಪವಾದ 
ಸಮುದೃವನ್ನು ದಾಟಲು ಸಮುದ್ರರಾಜನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು 


ಬುದ್ದಿ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಶಯನದಲ್ಲಿ ಸವಡಿಸಿದ 

ತತಃ ಗ ಮೇನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಹೊಗುವ ಬುದ್ಧಿ 
ತ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ, ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ Rl Ki ಪ್ರತ ಸ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪ 
ನಂದ ದು ಒಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಥೆ | ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಮಾಡಿ ಅಂತರ್ಮುಟ 
ವ.ದಬು ದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆಂದಕೆ, ಸಾಗಾ ದಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆಯೂ, ಮುಂಜಿ 
ಥೈಯಸ್ಪರೂಸವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಇರುವ ಸ್ವ ರೂ 
ಸವು ಎಂತಹುದೊಃ ಅದೆ? ದರ್ಭಶಯನದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಪವಡಿಸಿದ « FS 
ಇನಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಲ ದರ್ಭರಯನದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಸನಡಿಸಿದ ತತ್ವನೇ 


ಈ 


೭ 


© 


ಧ ಖ್ಯನಸ್ತ್ರ ರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ದರ್ಭಶಯನವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ಅಂತರ್ಮುಖ 
ವಾದ ವೃತ್ತಿಯು ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪದ ಆಕಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ, ಒಂದಕ್ಕೆ ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾಗಲು ಹೋಗದೆಯೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಪರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಹೇಯಗಳೆಂದರೆ ತಿಳಿಯುವವನು, ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ತಿಳಿಯುವ ER ತಪು 'ಇರುವುದ್ಟ ! ಈ ತ್ರಿಪುಟಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತೃವು 
ಜ್ಞೇಯಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳ ಡೆ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ನಿಲ್ಲುವಿಕೆಯೇ ದರ್ಭಶಯ 
ನದ ತತ್ವವಾದ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ವ ಸ್ನರೂಪನ್ರ. ದಚ್ಚಿಯೆಂದಕೆ, ೬ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞೂನ ಸ್ಥನ. ಇದರ 
ಅರ್ಥದ ವಿವರಣೆಯು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಲವಕುಶರ ಪ್ರ 0) ಸೂ 
ದೆರ್ಭೆಯಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸುವುದೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ತೃವುಜ್ಞೆ ಶೇಯವನ್ನು ಸೇರನೆ ಜ್ಲಿನೆ ನದಲ್ಲಿ ಶಿಲ್ಲುನ್ನ 
ದಾಗಿರುವುದು. ಹೆ: 'ಗೆಂದರೆ... ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಾಕಾರವುಗಿ ಹೋಗುವ ಬುದ್ಧಿವ್ಳ ೈತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳವನಸ್ಟೆ' ಹೀಗೆ ದೆ?ಹದೊಳಗೆ ಅಬಾ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡನಂತರ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮದ ಪ್ರಭೆಯ ತೊಗರಕೆಯುಂಬಾಗುನವುದು. ಈ ಪ್ರಜೆಯು 
ಧಾರಣೆಗೆ ದೊರಕದೆ, ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನೋಡಲ್ಪಡುವುದು. 
ಪ್ರಭೆಯೊಳಗೆ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವಾದ ನಾದ, ಬಿಂದು, ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದುನಿರುವುದು. 
ಇದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆ*ಕಾಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಈ 
ಬಿಂದುವು ಧಾರಣೆಗೆ ದೊರೆಕದೆಯೂ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಹಿದ್ಮುಖವಾಗದೆಯೂ ಒಳ 


(೪೪) 


೩೪೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗಡೆಯ ಪ್ರಚೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ತೆಟಿಸ್ಸವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಧ್ಯಾನನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೇ 
ದರ್ಭಶಯನದೆ ತತ್ವ. ಬುದ್ದಿವೃತ್ತೀಯು ಅಂತರ್ಮುಖವಾದಾಗ ಒಳಗಡೆ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸು 
ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಇಂತಹೆ ಪ್ರಜೆಯು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ 
ನಮಸ್ಕಾರಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯದ ಪ್ರಜೆಯು ನಮಸ್ಕಾರಯೋಗ್ಯ 
ವಾದುಜಿಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಕೈಮುಗಿದುದು. 
ಸಮುದ್ರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಡೆಯನಾಗಿ ಸಮುದ್ರರಾಜನೆಂಬುವನು ಹೆೌಗಿರುವನೋ ಹಾಗೆಯೆ: 
ನಾಡಿಗಳ ಕಾಂತಿಗೆ ಸ್ರಭುವಾಗಿ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛ ತನ್ಯನೆಥಿಸಿದ ಬಿಂದುಸ್ಟರೂಪನಿರುವುದು. 
ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತೃಕ್ಷವಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಅಂತದಗೃಸ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 


ಸಿ ಮಿತ ಬಂದು 
ನಂತರ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸವು ನೊಚರವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸ್ತಿ 


ರಾ| ಶ್ರಿರಾಮನು ದರ್ಭಶಯನದಲ್ಲ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಸನಡಿಸಿ ಸಮುದ್ರರಾಜ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೂ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ತತ್ವ॥ ಜ್ಞಾತೃವು ಜ್ಹನದಲ್ಲಯೆ' ನಿಂತರೆ ಜ್ಲೇಯವು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆಂದರೆ 
ಒಂದು ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ವ.ನುಷ್ಯನು ಎದುರು ದಡವನ್ನು ಸೇರಲು ನದೀಮಧ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿ ನಿಂತಾಕ್ಷಣನೆ ಎದುರು ದಡವನ್ನು ಹೊಗೆ ಸೆೇರಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲವೋ' ಹಾಗೆಯೇ ಆ 
ಕಾರಿಯು ಪ್ರತ್ಯಾಖಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾ ಕ್ಷಣವೆ ಧೈೌಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು. 
ಇದೇ ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಶ್ಷನಾಗಲಿಲ್ಲನೆಂಬುದರ ತತ್ವಾರ್ಥ. 


ರಾ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗದೆ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಶ್ರಿರಾಮನು 


ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪಗೊಂಡು ಪ್ರಳಯಕಾಲಾಗ್ನಿಯಂತೆ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತ ಭಯಂಕರವಾದ ಧನು 
ಸ್ಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೆಲವು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಸಮ್ರುದದಲ್ಲ ಪ್ರಕೋಗಿಸಿದರೂ, ಸಮು 
ದ್ರನು ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗಿ ಜಲಪ್ರವಾಹವು ಉಕ್ಕಿಬರುತ್ತಿದ್ದಿತೇ ವಿನಾ ಸಮುದ್ರ 
ರಾಜನು ಪ್ರತೃಕ್ಷನಾಗಲಿಲ್ಲ.. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರಿರಾಮನು ಅಧಿಕವಾದ ಕೋಪದಿಂದ 
ಸುನಃ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾ ಕೋಪದಿಂದ ನಿಟ್ಟುಸುರುಬಿಡುವುದನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ನೋಡಿ, ಉದಾಸೀನಮಾಡಿದರೆ ಲೋಕನೆಲ್ಲವೂ ದಗ್ಗವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು, ಥಟ್ಟನೆ 
ಮುಂಡೆ ಬಂದು " ಅಣ್ಣಾ ಬೇಡಬೇಡ'' ಎಂದು ತ್ರಿರಾಮನ ಹೆಸ್ತದೆಲ್ಲಿದ್ದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು 
ತನ್ನ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡನು. 


ತತ್ವ ಶಿರಾನುನು ಲೋಕವೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗುವಂತಹ ಬಾಣ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತಡೆದ ತತ್ವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೪೭ 


ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುನ್ರಜಿಂದರೆ- ಅಧಿಕಾರಿಯು ಧೈಯಸ್ವರೂಸನಾದ ಬಿಂದುವನ್ನು 
ಚ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನರಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಅಂದರೆ 

*ಹೆವನ್ನು ಭಯು ಓಜಶೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಬಿಂದುರೂಸವನ್ನು ನೋಡಲು 
ಹೋಗುವಿಕೆಯೆಃ ಶ್ರಿರಾಮನು ಧನುಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಯಂಕರವಾದ ಬಾ ಣಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರ 
ದ್ರಿ ಎಸೆದುದಾಗಿದೆ. ಹಿಗೆ ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಲವಂತದಿಂದ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದುವನ್ನು ನೋಡಲು ಹೋದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ತತ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ ನಮ್ಮ ದೇಹವು 
ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗಿ ದಗ್ಗವಾಗುನ್ರದು. ಆಂದರೆ ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ಬಿಂದುವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ, ಬುದಿ ಭ್ರಮಣೆ ಮುಂತಾದ ಕೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವು ಕುಗ್ಗುನ್ತದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವುದೆೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು, ಅಣ್ಣಾ! ಬೇಡಬೆ:ಡವೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನ ಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಕು 
ತಾನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡುದು. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ತರೈನ ೨ನೆಂಡೆರೆ-- ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಧೈ”ಯಾಕಾರ 
ಸ್ತುವಾದ ಮತ್ತು pe ಚೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಿಂದುವನ್ನು ನೋಡಿ ಧಾರಣೆ 


ಸಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊಗುವುದು ಅಪಾಯಕರವೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಹೆಗೆಂದರ್ರೆ ಉಪಾ 


ಸಕರು ಶಾಸ್ತ್ರ ೇಕ್ಷವಾದ ಆಸ ಸನವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಅರೆಗಣ್ಣು ಬಿ&ಿ ಟ್ಗು ಕೊಂಡು, ದೃಷ್ಟಿ ಸ 


ಯನ್ನು A. ಒದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ದೇವತೋಪಾಸನೆಮಾಡಲು ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವರಸ್ಟೈ! ಈರಿಃರಿಯಾಗಿ ಅವರವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ದೇವತಾ 


೩ ಚ 


ಸೆ 


ಮೂರ್ತಿಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲ ತೇಜೊರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆ ದೇವತಾಭಾವವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಧಾರಣೆಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 
ಆಫುಸ್ಥಾನಮಾಡುವಾಗ ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡೆೇ ಜಿ?ನತಾಕಾರದ ಭಾವನೆ 
ಧರಿಸಿ ಕೊಂಡಿರಜೆಕಾಗುವುದು. ಈ ವಿಧವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಬಳಲುವುದಲ್ಲದೆ, ಡೆೇಹದ ನಾಡಿಗಳೂ ಬಳಲುತ್ತನೆ. ಹೀಗೆ ಬಳಲುವ ಸಂಜ್ಞೆಗಳು 
ಯಾನ್ರವೆಂದರೆ...ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಯಾ ತನೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಕರ 
ಗಳು ಬಳಲುವುದರಿಂದೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ಶಾಖವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ವಿಧದ 
ಅನುಷ್ಕಾನನ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ ನೆನ್ನುನುದನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೆ ಮುಂಡೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ವುದು. ಈ ವಿಧವಾದ ಧಾರಣೆಯು ಅಷಾಯಕರವೂ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೂ ಆದರೆ ಯಾವ 
ವಿಧನಾದ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ದೇವತೋಪಾಸನೆ ಮತ್ತು ತೇಜೋಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ...ಓಂ''ಕಾರಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇವತೋಪಾಸಕೆ ಮತ್ತು 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, 


೩೪೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ! ಶ್ರಿರಾಮನ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿದ್ದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮೆದಂಡಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದೆ ತೆನ್ನ ಕೋದಂಡವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರ 
ನಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ನಾಣನ್ಸೆಳೆಜೊಡನೆಯೇ ಸಮುದ್ರದ ಜಲಸ್ರವಾಹವು ತನ್ನ ಎಲ್ಲೆ 
ಯನ್ನು ಮೀರಿ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂತು. ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳೂ ಮಲಿನವಾದುವು. ನದಿಗಳೂ 
ಸರೋವರಗಳೂ ಕಲಕಿಹೋದುವು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮೇಲೆ ಮರುಕದಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲಾರದೆ ನಿಂತಿರಲು, ಸಮುದ್ರರಾಜನು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಮೆಲಕ್ಕೆದ್ದು ತಾನಾಗಿಯೇ ತ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ವಿನಯದಿಂದ 
ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತುಕೊಂಡನು. 


ತತ್ವ॥ ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರ 
ಡೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಈಗ ಶ್ರಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಧನುಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮೆದಂಡನೆಂಬ ಧನುಸ್ಸು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದುದಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದು. ವಸಿಷ್ಠರು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಆಯುಧಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೆದಂಡವೆಂದು ಹೆಸರು. ಸತ್ಚ್ವರೂಸಪ್ರತಿಪಾದಕರಾದ 
ವಸಿಷ್ಠರ ಆಯು ಧವೆಂದರೆ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಧನುಸ್ಸಾಗಿರುವುದು. ವಸಿಷ್ಠರಿಗೂ ನಿಶ್ಚಾಮಿತ್ರರಿಗೂ ಮನಸ್ನಾಸ ಬಂದು ಯುದ್ಧವಾಗಿ 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಬಿಟ್ಟಿ ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜ್ಹಾನಶಕ್ತಿಸ್ಥ ರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡವೊಂದೇ 
ನುಂಗಿ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರನ್ನು ಪರಾಜಯಮಾಡಿತಸ್ಟೆ! ಅನಂತರ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ವಸಿಷ್ಕರಿಗೆ 
ಇದ್ದ ಜ್ಲಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ತಾವೂ ವಸಿಸ್ಕರಂತೆ ಬ್ರಹೈರ್ಸಿಗಳಾಗಬೆ?ಕೆಂದು ಮಹ 
ತ್ತನಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಇವರ ಘೋರತಸಸ್ಸಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಬಂದು ನೀನು 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಹಿಯಾದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದರೂ ಒಪ್ಪದೆ ವಸಿಸ್ಕರಿಂದಲೇ ಈ ಮಾತು ಬರಬೇಕೆಂದು 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು ಹೇಳಿದರು... ಆಗ ವಸಿಷ್ಕರೇ ಬಂದು ನೀನು ಬ್ರಶ್ಮರ್ಸಿಯಾದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳಿದರು. ಇದರ ತಾತ್ಪಕ್ಯವೆಃನೆಂದಕಿ--ಆತ್ಮಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ 
ಬ್ರಸ್ಮರ್ಷಿತ್ವನು, ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ವಸಿಷ್ಣರೇ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಸ್ಹಿಯಾದೆಯೆಂದು ವಿಶ್ವಾ 
ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂದರೆ ಎಂತಹ ತಸಸ್ತಿಗಳಾದಣ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪಡೆದೆನಂತರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮರ್ಸಿತ್ರವಾದೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವುಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ ಈ ವಸಿಸ್ಕ ನಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ 
ಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಾಯುಧನೆಂಬುದೇ "ಓಂಗಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಧನುಸ್ಸು. 
ಈ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಾಯುಧವನ್ನು ಮುಮುಕ್ಷುವು 
ಹೊಂದಿದರೆ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದ ಫಲಥೊರೆಯುವುದು, ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಓಂಕಾ 


೫ ತ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. , ೩೪೯ 
ರೋಪಾಸನೆಯ ಮುಂದೆ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೆನ್ನುವ ತತ್ವವೇ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು 
ಬಿಟ್ಟಿ ಸಕಲ ಬಾಣಗಳನ್ನೂ ವಸಿಷ್ಠರ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಾಯುಧವು ನುಂಗಿದುದಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಸ್ವ ರೂಪವಾದ ಬಾಣವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದ 
ನೆಂದಕೆ -ಅಧಿಕಾರಿಯು ಓಂಕಾಕೊಸ ಸಾಸನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರರೂಪವಾದ ಬಾಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮ 
ನಿಗೆ ಕೋದಂಡರಾಮನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಕೋದಂಡವೆಂದಕ್ಕೆ " ಸಾವಿತ್ರೀ 
ರೂಪಾ ವಾೌಾರ್ಚೀ ಓಂಕಾರರೂಸೆಂ ಧನುಃ ಅಸ್ಥಾಸ್ತೀತಿ ಕೋದಂಡಿ:?' ಎಂಬದಾಗಿ ಶಿವ 
ಸಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯ ತ್ರ ತ್ರಿಯಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಕೋದಂಡರಾಮನೆಂದಕೆ, 
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂಬ | ದಾಓಸಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯತಿಗಳು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ದಂಡದ ತತ್ವವೂ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಈ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯೇ ಧನುಸೈಂಬ 
ದಾಗಿ ಮುಂಡಳೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಣವೋ ಧನು ಶೃರೋ ಹ್ಯಾತ್ಕಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ | 


“ಓಂ” ಕಾರವೆ* ಧನುಸ್ಸು, ಆತ್ಮನೆ? ಶರ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಲಕ್ಷ್ಯ. ನಿರಕ್ತನೂ 





ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನೂ ಆಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರ ರೂಸಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಭೆದಿಸಬೇಕು. ಈರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಬಾಣವು ಗುರಿಯಲ್ಲ ಸೇರಿ ಬ್ರಹ್ಮತ್ವನನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇಂತಹ ಓಂಬಾಕೋನಾಸನೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಡೆಂಡವನ್ನು ಬುದ್ಧಿತತ್ವ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಕೋಪದಿಂದ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡುತ್ತಾ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದ 
ನೆಂದರೆ...ಓಂಕಾರೋ ಸಾಸನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪಾಹದಿಂದಲೂ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಅನುಸ್ಕಿಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಓಂಕಾರನ್ವೆರೂಪನೇ 


ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಯೂ, ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮೆವಾಗಿಯೂ ಇರುನ್ರದು. ಸಮುದ್ರರಾಜ 
ನೆಂದರೆ...-ಬೈತನ್ಯಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಬಾ ಚ್ಚ ತನ್ಯಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭು 


ವೆಂದರೆ....ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮರೂಪನಾದ ಮಾಯಾನಿಷ್ಣು : ಅಥವಾ ಮಾಯಾಶಂಭುವೆಂಬ 
ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುನ್ತದು. ಅಂದರೆ PSN JS LL ನಾದ 
ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದುತತ್ತಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡೆ: ಫಿರ್ಗು ಹಸ ಹೊಂದಚಬೆಕು. ಅಂದರೆ 
ಸೆಗುಣಬ್ರಕ್ಕಸ್ವರೂಸನಾಗಿಯೂ, ನಾದಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಬಿಂದು 


೩೫೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ವರೂಪನಾದ ಮಾಯಾಶಿವನನ್ನು ಹೊಂದಜೇಕು. ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಿ, ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಬಿಂದುನಿನ್ನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ತೇಜೋಂತರ್ಗತೆ 
ವಾದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುಜೇ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೈದಯ 
ವನ್ನು ಉಪಡೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ದಾಟುವುಜಿ: ರಾವಣನ 
ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವುದೆ? 
ಬಿಂದು ನಾದಗಳು ಕಳೆಯಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶಮಾಡುವುದೇ ಕಳೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವ ತತ್ವವೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ತತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸೋಣ. 


ರಾ ಶ್ರಿರಾಮನು ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು 
ಸೆಮುದ್ರರಾಜನು ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮುಖಗಳುಳ್ಳ ಸರ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೆಂಪಾದ ಪೂದಂಡೆ 
ಗಳನ್ನೂ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸಿ, ವೈಡೂರ್ಯರತ್ನಕಾಂತಿಯಂತೆ ತಾನು ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, 
ಬಡಬಾಗ್ಬಿ ಜ್ಹೂಲೆಯಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತ ಬಂದು, ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದ ತ್ರಿರಾಮ 
ನನ್ನು ನೋಡಿ, “ ಎಲ್ಫೈೈ! ಶ್ರಿರಾಮನೆ! ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವದ ಕಾರ್ಯಮರ್ಯಾಜಿಯಲ್ಲರುವುನಸ್ಟೆ ! ಅದರಂತೆ ನಾನೂ ಕೂಡ ಇತರರಿಗೆ ದಾಟಿ 
ಲಸಾಧ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಆಗಾಧವಾದ ಆಳವುಳ್ಳವನೂಗಿಯೂ ಇರುವುದು ನನ್ನ ಸ್ವಭ:ವನೇ 


wy 
ದ 


ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಬೆ'ಶಿಯಲ್ಲ. ಆಳವಿಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ದಾಟುನ್ರದಕ್ಕೆ 


ಣ್‌ 


ಶಕ್ಕಂತೆ ಇದ್ದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧವಲ್ಲನೆ ? ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು ನಿನಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ 


ಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇದ್ದೆನು. '' ಎಂದು ಹೇಳಿದನ್ನು 


ತತ್ವ! ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ಮುಂತಾದುವುಗಳು ತಾವು ಹೊಂದಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಇರುತ್ತವಸ್ಟೆ ! ಇದರಂತೆ ನಾಡಿಗಳ ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭು 
ಪಾದ ಬಿಂದುವು ತನ್ನ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ನಾಡಿಗಳ 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭುವಾದ ಶೆ:ಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಅನುಸ್ಥಾನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವನೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತೃಕ್ಷನಾಗದೆ ಇದ್ದುದಾಗಿದೆ. ಶ್ರಿರಾಮನು ಬ್ರಹಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಬಂದ ತತ್ವದಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಓಂಕಾರೊ 
ಫಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವನ್ನು' 


#೫ . ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. Pe 


ನೋಡುವನು. ಅಂದರೆ 4 ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಬಿಂದುವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಲ್ಪದೆ ನರಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಉಸಾಸನೆಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸರಿಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯೂ, ಅನುಷ್ಠೂ ಿನವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಿಂದುವನ್ನು 
ಸಡೆಯದಿರುವುದು ಸ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದೆ ಅಧಿಕಾರವೆಂದರೆ ಯೋಗ್ಯತೆ ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗ *ಜದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯದ ಫಲವು ೂ ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ 
ke ಅನುಸಂಧಾನಮಾ ಜೂ ಹೊರತು ಸಮುದ್ರರಾಜನು 
'ಭಾವವಾಗಿರುವುದು. ಆಂದರೆ ಶಾಸ ಸ್ರ್ರವು ವಿಧಿಸಿರುವಂತೆ 
4 Sey ad ನದೀದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಣಾನವಣಡಿದರೆ ಬಿಂದುವು ಲಭಿಸು 


ಅಗ್ಫಿಕಾಂತಿಯಂತೆಯೂ ಬೆಗುತ್ತಲಿದೆ ಕಗ ಪ್ರ Js ಕಾಣುವ 
ಬಿಂದುವಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದ ಬಣ್ಣದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ, ವೈಡೂರ್ಯದಂತೆ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುಪುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಜನು ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮುಖಗಳುಳ್ಳ 
ಸರ್ಪಗಳೂಡನೆ ಬಂದನೆಂದರೆ _ಭುಜಂಗರೂಪವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯನಾದ ಮಹಾಜೇನನೆಂದರೆ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸವು ಇರುವುದೆಂಬ ತಾತ ಶ್ರರ್ಯವಾಗಿ 
ರುವ್ರದು. ಅಂದರೆ «ಓಂ ಕಾಶೋಸಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಪ್ರಾೂರಂಭಮಾಡಿದಾಗ ನಾಗ 
ಮಾತೆಯಾದೆ ಕುಂಡಲಿಫೀಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಿಂದ ಚಲಿಸಿ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲ ತೊರಿಸಿರು 


2 


ಈ 


ವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 


ಈ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಆ ಜಸಮಾಡತಕ್ಕ 
ವರೇ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾದ ನಾದೆಬಿಂದುಕಳೆಗಳೆನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಂತರ ಕ್ರಮಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಒಂದೊಂದನ್ನೂ ದಾಟಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯು 
ವರು. “ಓಂ ಕಾರೋಫಪಾಸನೆಯ ಅನುಸಂಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಅಸಾಯಕರವಾಗಿಯೂೂ ಆಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವ್ರದು. ಆದುದರಿಂದ, 


Ge 


"" ಓಮಿತ್ಯನೇನೈ ವಾಕ್ಷರೇಣ ಪರಂಪುರುಷ ಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ "' 
ಎಂಬ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಆನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಂತೆ “ಓಂಕಾರದ ಅನುಸಂಧಾ 
ನದಿಂದಲೇ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ 


೬೫೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶ್ರಿರಾನುನು ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಸ್ವರೂಪವುದೆ ಬಾಣವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿರುವ ಮತ್ತು 
ಸಮುಪ್ರರಾಜನು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೆ:ಳಿರುನುದರ ತತ್ವವಾನಿರುವುದು. 


| 


ರಾ| ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮಾತನ್ನು ಕೆಳಿದ ನಂತರ, ಶ್ರಿರಾಮನು ನಾನು ತೊಟ್ಟಿರುವ 
ಬುಣನ್ರ ವೃರ್ಥವಾಗಬಾರದು ; ಈ ಬಾಣನನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಲೆಂದು 
ಟಾ ಕೆಳದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಮುದ್ರರಾಜನು “ ಎಲ್ಫೈ ತ್ರಿರಾಮನೆ ! 
ನೀ ಪ್ರ ದ್ವನಾಗಿರುವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೆ:  ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ 
ಪ್ರಣ್ಯಕರನಾದ ಪ್ರದೇಶವಿರುವ್ರದು. ಆ ಪ್ರಜೀಶದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರಕರ್ನಿಗಳಾದ ಬೇಡರಿರು 
ವರು. ಅವರು ಮಹಾಸಪಾಸಿಗಳಾಗಿ ನ ನನ್ನ ಉದಕವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಿದಾರೆ. ಅವಿ 
ಬಂದು ಮುಟ್ಟುವುದನ್ನೂ ನಾನು ಸಹಿಸಲ:ಕೆನೆ. ನಿನ್ನ ಬಾಣವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂತೆ 


2 


ಲಿ 
ಆ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡಿ ಬಿಡು” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


ಶ್ರಿರಾನುನು ಸೆಮುದ್ರರಾಜನ ಮಾತಿಕಂತೆ ತಾನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದ್ದ 
ಬ್ರಹಸ್ಮಿಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟನು. ಬಿಟ್ಟಿಬಾಣಎಂದ ಬೆ?ಡರೆಲ್ಲರೂ ಯಮನ ್ಲಿಣವನ್ನೆ ಪದಿದರು. 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಸಿಡಿಲಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಬಾಣವು ಯಾನ ಪ್ರದೇಶದನ್ಲಿ ಬಿತ್ತೋ ಆ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿ ಶಬ್ದವು ಹುಚ್ಚಿತಬ್ಲಜೆ ಪಾತಾಳದಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾರಿ 
ಉಕ್ಕಿತು. ಆ ಪ್ರದೇಶವು ವ್ರಣಕೂಪವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೊಂಡಿತು. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನ 
ಬಾಣದ: ಬೀಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಕುಕ್ಷಿಸ್ಥಳ ಸಳ ಳದಂತೆ ಇರುವ ಸ್ಥ ಸ್ನಳದ ಉದಕಗಳು ಶೋಷಿಸ 
ಟ್ಟುವು.. ಹೀಗೆ ಉದಕಗಳು ಶೋಷಸಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಹ ಕುಕ್ಸಿಸ್ಥಳವು ಮರುಕಾಂತಾರ 
ಬೆ ಕಾಡಾಯಿತು. ಈ ಕುಕ್ಷಿಸ್ಥಳವು ಮರುಕಾಂತಾರವಾಗಲು ತ್ರಿರಾಮನು ನೋಡಿ 
ಅಲ್ಬರೋಗವುಳ್ಳುದಾಗಿ ಅವ್ಳು ತ ವಚಃ ವರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಅನರಂತೆ 


ಆ ಮರುಕಾಂತಾರವು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಯಿತು. 


ಜ್‌ 


ತತ್ತ್ವ| ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತು ಶ್ರಿರಾಮನು ನಡೆಸಿರುವ ಕಾ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ತತ್ವ ಗಳು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೆಕೆಂದು ಹೊರಟಿರುವ «ಓಂ''ಕಾರೋ 
ಖತಸನೆಯನ್ನು ಯಾವ ಏವಿಧವನಿಂದ ಮಾಡಬೆ: ಕೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುನರಿಂದ 
ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಸಮುದ್ರ ೨ಜನು ಹೇಳಿರುವ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯದ ತತ್ವವೇನೆಳದರೆ -ದ್ರುಮನೆಂದರೆ 
ಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳ ಕುಲ್ಯವೆಂದರೆ,..* ಕೊಲತಿ ಸಂಸ್ತ್ಯ್ಯಾಯತಿ ಇತಿ ಕುಲ್ಕಂ 
ಕುಲ ಸಂಸ್ಕ್ಯಾನೆ'' ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳ ಮರಗಳು ' ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಇರುವ ತತ್ವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವುನೆಂದಕೆ-- 


೫. ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೨೫೬, 


ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಷಚ್ಚಿಕ್ರಗಳು ಅಥವಾ ಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಅಂದರೆ ಸಟ್ಟಿ ಕ್ರಗಳೆ: ಮರಗಳ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುವು. ಸಟ್ಟಕ್ರಗಳಿಂದ ಅನೇಕಾನೆ:ಕ ನಾಡಿಗಳ ವಿಭಾಗಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. 
ಹಿಗೆ ಷಟ್ಟಿಕ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಟ ನಾಡಿಗಳ ಶಾಖೋನಶಾಖೆಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 

ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವುವು. ಈ ಪಟ ಸ್ವಿಕ್ರಸ್ವರೂಪನೆೊು/ ದ್ರುಮಕು: ದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಷಟ ್ವಕ್ರಸ್ತ ಸ್ವಳಗಳೇ ಮೂರು ಖಂಡಗಳುಗಿರುವುವು. ಈ ಖಂಡಗಳೇ 

ಗುಂಥಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಟಾ ಇವುಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಧಿ ನಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿ ರುದೈಗುಂಥಿಗಳು. 
ಬ್ರಸ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು "ಓಂ ಕಾರವೆಲ್ಲಿನ ೬ ಅ''ಕಾರವಾಗಿಯೂ ನಿಸ್ಲುಗ್ರಂಥಿಯು "ಓಂ? 
ಕಾರವಲ್ಲಿನ "ಉ'ಕಾರವೂಗಿಯೂ, ರುವ್ರಗ್ರಂಧಿಯು ಓಂ ಕಾರದೆಲ್ಲಿನ “ಮ” ಕಾರ 
ಮಗಿಯೂ ಇರುತ್ತನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂಲುಧಾರ ಅನಾಹತ ಆಜ್ಜು 
ಚಕ್ರಗ-ಃ ಸ್ತರೂಪವಾಗಿನೆಯೆಂದು ಕಾಂಡದ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿ 


ಅರಣ್ಯ 
ಟ್ರಾಕ 
ಪ್ರನಣಣದೊಡನೆ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೆ'ಕು. 


ದ್ರುಮಕುಲ್ಲವು ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವು -ಉತ್ತರನೆಂದರೆ ದಾಟುನುಡೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಆಂದರೆ ೫... ದಾಟ ಅ ಹೊಂದುನ ದಿಕ್ಕೆಂಬ 
ಮಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರುಸಂಚವ್ಯ ವಹಾರನನ್ನು ದಾಟ ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಹುಂ 
ಯೂವುದೆಂದರೆ.. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮುಖದವರೆಗೂ 
Bly ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ಮಾರ್ಗವು. ಈ ಮಾರ್ಗವೇ ಸುಸುನ್ನಾನಾಡಿಯ. ಈ ನಾಡಿ 
ಯೊಳಗಿರುವ ದ್ವಾರವೆ” ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಷಟ ಸ್ಸೈಕ್ರಸ್ವ್ರ ರೂಪವೆ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯ ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತ್ರಿರಾಮನು ಹೆಗೆ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾಗಿರುವನೊ? ಹಾಗೆ ಉತ್ತರವಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರುವ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯವು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವು 
ಬೆಂದರೆ - ಶ್ರಿರಾಮನು ಹೆಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರುವನೊ' ಹಾಗೆ 
ಅವನನ್ನು ಹೊಂದುವ ದಾರಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿ ಮತ್ತು ಸೆಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯದ 
ವಿಭಾಗಗಳಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದುಗ್ರಂಥಿಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಗಿರುವುನೆಂಬ ತುತ್ರಗ ಗೆ 


ಈ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಕ್ರೊರಕರ್ನಿಗಳಾದ ಬೆಡರಿರುವರು. ಅವರು 
ಮಹಾಪಾಪಿಗಳಾಗಿ ನನ್ನ ಉನಕವನ್ನು ಪೂನಮಾಡುತ್ತಿರುವತ. ಅವರನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಬಾಣದಿಂದ ಫಿಗ್ರಹಿಸೆಂದು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸಮುನ್ರರೂಜನು ಹೆ'ಳಿದುದರ ತತ್ವನೇನೆಂದಕಿ-- 
ದ್ರುಮಕುಲ್ಯವೆಂದರೆ ಷಟ್ಟಕ್ರುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಈ ಸಟ್ಟಕ್ರ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕ್ರೂರಕರ್ಮಿಗಳಾದ ಬೇಡರ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದೆಃ ವೂಲಾಧಾರಚಕ) ಅಫವಾ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು ಓಂ?” ಕಾರವಲ್ಲಿನ "ಆ? 


(೪೫) 


೩೫೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರ ಅಥವಾ ವಿಶ್ವತ್ವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪುದಸ್ಸೆ! ನಿಶ್ವತ್ವವೆಂದರೆ, ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಜ್ಹಾನಪುಂಬಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರೃವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬ್ರರ್ಮ್‌ಗ್ರಂಧಿಯಲ್ಲಿರುವುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯೂಸಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಬೇಟಿಯನ್ನುಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ, 
ಸೆಗುಣಬ ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛೈ ತನ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದೆ ಕಡೆಗೇ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
ಕ್ರೂರಕರ್ಮಿಗಳಾದ ಬೆಃಡರೆ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುವು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಬಾಣ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಇಂತಹ ಬೇಡರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದರೆ..." ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಬ್ರತ್ಮಗ್ರಂಥಿಯಾದ ಇ ಬ ಜು ಎಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಸಂಚ 


ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ನಿರ್ನಿ ೇರೈವಾಗುತ್ತವೆ, ಈ 


ತತ್ರಾರ್ಥನೆ: ಶಿರಾಮನು ಕ್ರೂಸಕರ್ನಿಗಳ:ದ ಬೆ:ಡರನ್ನು ನಿಗ್ರ ಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ 
ಓಂ” ಕಾರೊಸಪಾಸನೆಯನ್ನು ೬೩ ೬. "ಸಂಗ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೂ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥನೇ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯ 
ಮೆತ್ತು ಬೇಡರ ನಿಗ್ರಹದ 111 ಈ ವಿಧನಾಗಿ “ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಅನುಸೆಂಧಾನಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಾರ್ಯು ವ್ಯವಹಾರ ುಭಿಮುಖವಾಗಿರುನ ರಕ್ತಿಗಳು 
ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುವ ನ. 


ನಿನ್ನ ಬಾಣವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಂತೆ ಬಿಡೆಂದು ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೆಳಿ 
ದುದರ ಅಂತರಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ತಪ್ಪದೆ «ಓಂ? ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರವೆಂದರೆ "ಓಂ" ಕಾರದಲ್ಲನ ಅ” ಕಾರದಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನುಗಿ 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


3 

ಎಂ ಜು 
ಬಿದಿತೋ ಆ ಸಳದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿ ಶಬ್ದಪುು ಹಟ್ಟಿತಲ್ಲ 
ಎ NS ಐ ಎ ಟನ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೀರು ಹಾರಿ ಉಕ್ಕಿತೆಂದು ಹೆ:ಳಿರುವುದರ EE 
ವನ್ನುಂ ಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ಕಿಚಲನಪ್ರಾೂಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಕ ಕಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವಿಧಾನದ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಾಗಲಿ ಸಿದ್ಧಾಸನದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕುಳಿತು ೬. 
ಟಿ ಅಗ ಕಾರಸ್ಪರೂಪವಾದ ಬ್ರಕ್ಕಗ್ರಂಧಿಯನ್ನು ಓಂ? ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ 


ಘಿ 


ಸ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುನ್ರದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪಾದದ ಅಂಗುಪ್ಕದಾರಭ್ಯ ಇರುವ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಬೇರುಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೇಳುವುವು. ಅಂದರೆ ಪಾತಾಳಲೋಕದೆ. 
ಡೆ ವಾದ ಪಾದದ ಅಂಗುಸ್ಕದಾರಭ್ಯ ಇರುವ ನಾಡಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದೃ 


೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂ ಡ. ೩೫೫ 


«`ಓಂ? ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಬ್ದವನ್ನು ಸೇರುವುದೇ ಶಿರಾನುನ ಬಾಣದ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ 
ಪಾತಾಳದಿಂದ ನಿರು ಉಕ್ಕಿಬಂದುದರ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ನಾಣನು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿ ಶಬ್ಧವು ಹುಟ್ಟುವುದೆಂದರೆ... 
«ಓಂ''ಕಾರದಲ್ಲನ ""ಅಕಾರವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಥಿಯ ಸ್ವಳವು ನಾದಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ 
ಓಂಕಾರನ:ದಕ್ಕೆ ಪಿ*ಠವಾಗಿರುನ್ರದು. ಅಂದರೆ “ಓಂಕಾರ ನಾದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಥಿಯು 
ಮೂಲಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು. ಸಾಧಾರಣ ಮನುಪ್ಯರ[ AE ಬಿರಿಯನ್ನು 
ಬಿಗಿದಂತೆ ಸೆಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ್ರದು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಥಿಯನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿ ಓಂಗ'ಕಾರೊ: 'ಚ್ಚಾ ರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದವರಲ್ಲಿ ಬಂಧಿ 
ತಿಯಾಗುವುದೇ «ಓಂಕಾರ 
ಣೆಗೂ «`ಓಂಗಕಾರನಾದಕ್ಕೂ 
ವು 


“ ಓಿಂ್‌ಕಾರವರ್ಣೊ 


ಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಯ ಚಿಗಿಯಲ್ಲ ಸಡಲುನ್ರಮ. ಈರಿ? 
ನಾದದ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅಂಕುರ. “ಓಂ” ಕಾರವರ್ಣೊಃಚ್ಸಾರ 
ಭೇದವಿದೆ. ಈಗ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಚ್ಯಾರಣೆಗೆ ಸೇರಿದುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು "ಓಂಗಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾ ನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಡೆ 
ಯಲು ಇನೂ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಆದರೂ «ಓಂ''ಕಾರನಾದಕ್ಕೆ 


«ಓಂ?ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಕಾ ನನೇ ಅಂಕುರ. ಈ ಸೋಪಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನ 


ಬ 


ದಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕಿವಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅಂತದೃಸ್ಟಿಯಿಂದ ಒಳಗಡೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಗುಡುಗು ಮೊದಲಾದ ಸ್ಫೂಲರಬ್ಬಗನ್ನು ಪ್ರೆೊಸಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ 


«ಓಂ''ಕಾರನಾದದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ತಲೆದೋರುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಣವು ಬಿದ್ದ ಸ್ನ ಳಲ್ಲಿ 


ಸು 


ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿ ಶಬ್ದಹ ುಟಿದ್ದಾಗಿದೆ. "ಹಿಕ ಇರನಾದಕ್ಕೆ ಚಟ ಜೂ 


ಬ್ರಸ್ಮಗ್ರಂಥಿಯೇ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ನನೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. 


ಟ್‌ 


ಶಿರಾಮನ ಬಾಣವು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿ ಶಬ್ದಹುಟ್ಟಿತಲ್ಲದೆ ಆ 
ಸ್ಥಳವು ಜ್‌ “ಓಂ ಎಂಬ ವರ್ಣೊಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ "ಅ?'ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರಂಥಿಯು SSN EN 
ಅಂದರೆ ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಹುಣ್ಣಿನೋಷಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯ ಬಿಗಿಯೆಲ್ಲಾ ಸಡಲುವು 
ದಲ್ಲಜಿ ಕಠಿಣತ್ವ ಹೋಗಿ ಮೃದುತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ಬ್ರನ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು 
ಬಿಗಿತಪ್ಪಿ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೋ, ಆಗ ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಾಶಕ್ಕಿಸ್ವೆರೂಪ 
ಳಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ವಾಯು ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸಿನೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದೊಳಗೆ ಪ್ರನೇಶಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿ 


೩೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸುವಳು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣ ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳವು ವ್ರಣಕೂಪವೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾದುದಾಗಿರುವುದು. 


ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣದ ಬಿಸಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಕುಕ್ಸಿಸ್ಥಳದಂತಿರುವ ಸ್ಥಳದ ಉದಕ 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಲು ಈ ಸ್ಥಳವು ಮಖುಕಾಂತಾರವೆಂಬ ಕಾಡಾಯಿತೆಂಬುದರ ಅಂತ 
ರಾರ್ಥವೇನೆ 10ದರೆ.ಕುಕ್ಸಿಸ್ಫಳವೆಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಅನ್ನಮಯಕೋಶ. ಅಂದರೆ 
ಸ್ಥ ಲದೇಹವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥ. “ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ 
ಈ "ಕ ಹವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುವು 
ನೆಂದರೆ, ತಟಸ್ಥವಾಗಿ «ಓಂ'ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ುವುವು. ದೇಹ 
ದೊಳಗಿನ ನ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವ ಸ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯಗಳು ಯಾವಾಗ *`ಓಂ''ಕಾರವರ್ಣೊ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವೋ, ಆಗ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ಮರುಕಾಂತಾರೆವೆಂದರೆ 
ನಿರ್ಜಲವಾದ ಮರಳುಕಾಡಿನೋನಾದಿಯಲ್ಲಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡದೆ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗುವುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ವ್ಯಾಪಾರರಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಬರುನ್ರದು. 


ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಕುಕ್ತಿಸ್ಥಳದ ಸಾಂವೆಲ್ಲ ಹೋಗಿ ಮರು 
ಕಾಂತಾರದಂತಾಗಲು ಪ್ರಿರಾಮನು ಆ ಸ್ಥಳವು ಅಲ್ಬರೋಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಸುವಾಸನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗಿಯೂ ಆಗಲೆಂದು ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿನೆಂದರೆ...- 
ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ದೇಹದೊಳಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗಿ. ""ಓಂ'' ಕಾ ರದೊಡರೆ ಸೇರಿಕೊಳು ವುದರಿಂದ ದೇಹವು ಮರಳು 
ಕಾಡಿನಂತೆ ಸಾರವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಥೆ ! ಹೀಗೆ 4ಓಿಂಗಕಾರೋಪಾಸಕನೆ 
ಯಿಂದ ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರದೆ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ 5886: ಅಂತರ್ಮುಖವಾದರೆ, ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಅಪಾಯಬರದೆ ಶಿ ಶ್ರೀಷ್ಟ ತೆಯುಂಬಾಗುನ್ರದೆೇಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಕುಕ್ಷಿ 
ಸ್ಥಳವೆಂದರೆ ಸ್ಥೂಲಜೇಹವು ಆಲ್ಬರೊಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಲೆಂದರೆ.. ದೇಹದಲ್ಲಿನ ರೋಗಗಳು 
ಭಂಜನ 001 ಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಲೆಂದರೆ . - ದೇಹದ 
ದುರ್ಗಂಧಗಳೆಲ್ಲೂ ತೊಲಗಿ ಓಂ ಕಾರಾನುಷ್ಠಾನಮಾಡುನವರ ದೆ:ಹೆವು ನಿರ್ಮಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಸುವಾಸನೆ ಯುಳ್ಳರ ದ್ಹಾಗಿಯ ಯೂ ಇರುನ್ರುದೆಂಬ ತಾತ್ಟ ಧ್ಯ. ಅಮೃತಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿರಲೆಂದರೆ -*ಓಂ''ಕಾರಾನುಷ್ಮಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ, ಸುಂದರರಾ ಸತ್ತ 
ವಾನರರು ಮಧುಪಾನಮಾಡಿದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಅಮೃತವು ಪ್ರವಹಿಸು 
ವುದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಆಹಾರಾದಿಗಳು ಭೇಕಾಗಿರುವೃದಿಲ್ಲ. 


೫ ಯು ದೃಕಾಂ ಡ. ೩೫೭ 


ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಈ ವಿಧವಾಗಿರಲೆಂದು ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿನೆಂದರೆ --ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
ಆತ್ಮನ ನಿಯಮನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ದೇಹವು ಅಮೃತಪ್ರಾಯ 
ಪಾಗಿರಲು ಸರಮಾತ್ಮನೆ ಸನಿಯಮವಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಬಹುಕಾಲ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರ 
ವನ್ನು ಮರೆತು ಸಮಾಧಿನಿಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವ ಮೆಷ್ಯನಿದ್ದೆ ರೂ ದೇಹನ್ರ ಕೆಡದೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸುಧಾ (ಅಮೃತ) ಧಾರೆಯಿಂದುಂಟಾದೆ ಫಲವು. ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳೇ 
ಫಿರಾಮನು ಕೊಟ್ಟಿ ವರಗಳ ಕ 


ಸಮಾಧಿಕಾಲದಲ್ಲ ದೆ*ಹೆದ ಶಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಜಿ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲದ್ದರೂ ದೇಹವು ಅಮೃತಪ್ರಾಯವಾಗಿರಲೆಂದು ಶ್ರೀರಾಮನು 
ವರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರುವನಸ್ಟೈ! ಇದು ಸಾಧಾರಣರಿಂದ ಕೊಡತಕ್ಕ ವರವಾಗಲಾರದು. 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಚರಮಾತ್ಮನ ಅವತಾರವೆ” ಶ್ರಿ:ರಾಮಾವತಾರವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಈ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ 
ಅವನ ಲೀಲಾನಿಭೂತಿಯೆಂದೂ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಸ್ಸಂದೆ?ಹೆವಾಗಿಯೂ ನಂಬತಕ್ಕ 
ದ್ಲಾಗಿರುವುದು. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಸ್ರಯೊ:ಗಮಾಡಿದ, ಸಮುದ್ರರಾಜನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ದುಮಕುಲ್ಯದ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಓಂ ಕಾಕೋಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಟಾನಮಾಡುನ ಕ್ರಮವನ್ನೂ, ಅದರ ಫಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವ ಗಳಿಗೆ ಆನ್ರೃ ಯನಾಗುವ ಶುತಿವಾಕ್ಯಗಳೆನೆ ನ್ನೂ ಶಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಸಾದರವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಕಾರಣವೇನಂದಕೆ, 
"ಓಂಗಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕೃಮವು ಈ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ಯದೃ ಪ್ರಾರಂಭದ 
ವರೆಗೂ ಇರುವುದು. 


ಓಂತಾರೊೋಚ್ಛ್ಚಾರ ಣೆಯ ಅನುಷ್ಠೂ ನದ ವಿಚಾರವೂ ಓಂಕಾರದ ತತ್ವವೂ ತಿಳಿಯ 
ಬೆಕಾದರ್ಲೆ ಈ ಪ್ರಕರಣ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಿರಡನ್ನೂ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಾರ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲನ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅವ್ನ ಸಿಯನಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೆಕು, ಅನಂತರ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸ ಸಿ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೃ ದಯವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದೆ. ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವವನ್ನು ಸತಾ ಗ್ನ್ನ 
ಪ್ರವೇಶವಾದನಂತರವಿರುವ ಶ್ರೀರಾಮನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ 


ಕೊಂಡರೆ «ಓಂ ಕಾರದ ನಿಚಾರವು ಮಂದಟ್ಟು ಗುನ ದು. 


ಪ್ರಕೆಂಣಗಳ 5 ನಿಚಾರಗಳನ್ನೂ 


(1 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲನ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಆಓಂದಕಾರಾನು 
ಸಂಧಾನವು "ಆ''ಕಾರ ೧ಉ'' ಕಾರೆ «ಮ''ಕಾರಗಳ ಸೇರುವಿಕೆಯೆಂದರೆ «.ಓಂ''ಕಾರ 


೩೫೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದವೇ ಹೊರತು "ಓಂಗಿಕಾರನಾದದ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ವಲ್ಲ. ಚ ಇಹ ನಾದವು ಇನ್ನೂ ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ 
ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ «ಓಂ? ಎಂಬ ವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
«ಓಂ?ಕಾರನಾದದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇದೇ ತತ್ವಾರ್ಥದ 
ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅರ್ಜುನನು ಶಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಉತ್ತರ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಅಕ್ಷರಾಣಿ ಸಮಾತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವೇ ಬಿಂದುಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ। 
ಬಿಂದುರ್ಥಿದ್ಯತಿ ನಾದೇನ ಸ ನಾದಃ ಕೇನಭಿದ್ಯತೆ| 


ರಾ॥ ಎಲೈ! ತ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆ! ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಗಳು ಹ್ರಸ್ವ ಆ 
ಡನೆ ಜಿ ಸಟ ಜ್‌ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಂದುವಾದರೋ, ನಾದದಿಂದ 
ಭೇದಿಸಲ್ಪಡುವುದೆಂದರೆ, ಬಿಂದುವು ಹೋಗಿ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ನಾದವು 
ಯಾವುದರಿಂದ ಭೇದಿಸಲ್ಪಡುವುದು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ರೆಮಾಡಿದನು. 


ಅಂದರೆ ಅಕಾರೆನಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗಿರುವ ಯಾವ ಅಕ್ಷರಕ್ಕಾಗಲಿ ಅನುಸ ಹನನ 
ಸೇರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನೆ:ಲಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರೆ «ಓಂಗ'ಕಾರವಾಗುವುದು. 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವಾಗ ಉಸಿರು ಬಂಧಿಸಿದಂತಾಗಿ, ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದ ಸ್ವರೂಪ 
ಬರುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ *ಓ' ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ « ಮ 
ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ""ಓಂ'' ಕಾರವಾಗಿ, ಸರ, ಅಕ್ತರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ A 
ಸ್ವಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ ಫಲವುಂಟಾಗುವುದು. SA ಅನು 
ಷ್ಠಾನನ್ರ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಂದು ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡಿರುವ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ಮುಂದೆ ಆದಿತ್ಯಹೈದಯದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು, ಮುಖ್ಯತಾತ್ಟರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ಸಮುದ್ರ 
ರಾಜನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ «`ಓಂ ಕಾರವರ್ಣದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ 
ಸೋಸಾನವನ್ನುನ ಹತ್ತ ಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ತ 
ಹೀಗೆ 


ನಕ್ಕೆ 
ರ 


ರಾ॥| ಅನಂತರ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಶ್ರಿರಾಮನ ನ್ನು ಕುರಿತು ನಿನ್ನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಂದಕ 
ವಿಲ್ಲದೆ, ನನಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವೆನು. ಈ ನಳನೆಂಬುವನು 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮನ ಮಗನು. ಶಿಲ್ಪಿನಿದೈಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿರುವಂತೆ ವರನಿರು 
ವುದು. ಇನನು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಲಿ ಆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು 


೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩ರ 


[2 


ಮುಳುಗದಂತೆ ನಾನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನೆನೆಂದು ಹೇಳಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಆನಂತರ 


ನಳನು ವಾನರರ ಸೆಹಾಯದಿಂದೆ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೆ ಸೇತ ತುನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದನು. 


ತತ್ವ ಓಂ” ಎಂಬ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಆನುಸಂಧಾನಮಾ ಡುವಾಗ 
ಬ್ರಕ್ಕಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಪ್ರಕೃತದ ಕಥೆಯ ಸಾರಾಂಶವಾದೆ ಸೇತುಬಂಧನದ ತ ತತ್ವವು, “ಓಂ” 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಬ್ರತ್ಮ್‌ಗ್ರಂಥಿಯಲ್ಲಿನ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಿದನಂತರ ಮುಂಜಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು. ಸೂಚಿಸುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ «ಓಂ? 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನೂಗಿ ಅನುಸಂಭಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇವೆ... ಅನಂತರ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿ 


ಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ ಅಥವಾ ಬ್ರಕ್ಕ 


ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಎಳೆತಬರುವಂತೆ ನೆತ್ತಿಯವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲ 
ಮೂಲಾಧಾರೆದಿಂದಲೂ ಎಳೆದುಕೊಂಡುಹೋದ «ಓಂ? ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯದ ದಲಿ ರಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯ ಕ್ಕೂ ಬ್ರಕ್ಮಗ್ರಂಥಿಗೂ ಮಧ್ಯ ಏಕವಾಗಿರುವ 


[se] ಆಸ್‌ 


Pe ಕಿಧಲವಾಗದಂತೆ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಕ 


ನಾಗಿರುವ ವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡರೇನೆ, ಭೂಮಿಕ ಕ್ಳಾರುನ ತೇಜೋ 


ಚಿ 0 


ಬಿಂದುವನ್ನು ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿ ಯು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಎಂ 


ಆದುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಭೂಮಧ್ಯ ದವರೆಗಿರುವ “ಓಂ? ಕಾರೋ 
ಚ್ಹಾರಣೆಯನ್ನು ಸ್ಪಂಭಿಸುವುದೇ ಸೇತುಬಂಧನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ 


ನವರಿಗೆ ಹೋಗುವ “ಓಂ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸ್ವರೂಪವು ಎಂಥಾ 


ಕಾರದಿಂದ ಕ್ಲಕಾರದವರಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ 
ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡರೆ ಈ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲ ಅನುಸ್ವಾರದೊಡನೆ ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಂತಾಗಿ " ಓಂ ಕಾರವೆಥಿಸುವುದು. ಅನುಸ್ವಾರವೆಂದರೂ ಬಿಂದುವೆಂದರೂ 
ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದು. ಅನುಸ್ಥಾರವೆಂದರೆ, ಸೊನ್ನೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೊನ್ನೆಯಂತೆ ವಜ್ರದ ಹರಳನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜೋರೂಪದಲ್ಲಿ 


ಮೆಂಡಾದ ಬಿಂದುವನ್ನೂ " ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯುವನು. 


(5 


ಆದಕಾರಣ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರೆಗಿರುವ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದೇ ಸೇತುಬಂಧನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವ ವ್ಯನವಾಯುನೇ ಬಂಧಿಸೆ 


೩೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ನಳನು ಸೇತುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಳನೇ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವ ವ್ರಾನನಾಯುತತ್ವದವನನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯನೇನೆಂದರೆ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜೊ”ರೂಸದ ಬಿಂದುವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಸಿಂ ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ವ್ಯಾನವಾಯುನಿನಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುವು 
ಜಂಬ ತತ್ವ. ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸ್ವರೊಸವಾದ “ಓಂ” ಕಾರವೆೊ ಸೇತುರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ “ಓಂ” ಕಾರರೂಸನಾದ ಸೇತುವೆಯಿಂದ ಅನಿಷ್ಯೆಯೆಂಬ ನದಿ 
ಯನ್ನು ದಾಟ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೇಕೆಂದು ಮುಂಡಕೊಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


5) ಇ ನಾಳ ಜಟ ಟ್‌ ಚ ಶಿ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಅನುಸಂಧಾನಿನಿಸಾ ಎಟ ಓಂ ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛಾರಣೆಯನ 


೨ 
4 
ಸ್ಸ ಲಮ ಮ ಟ್ಟ ಸ 
ಅನುಸ್ವಾರ ಅಥವಾ ಬಿಂದುವಿನೊಡನೆ ಸರಿಸಿ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ “ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆ 
. 


ಯನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿ ಸುವ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ನ್ರಾಶಂಭಿಸೊೊಣ. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದ ನಿಚಾರಗಳೊಡನೆ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


6 


| ¢ 
(ಶಿರಾಮನು ಸರ್ವ ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಛ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಬಿಂದುಸಹಿತ 
ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊರಟು M ನಾದ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ಅಂಕಾದ್ವೀಪೆವನ್ನು ಸೇರಿದುದು. $ ವಿಚಾರ. 


ರಾ| ಅನಂತರ ಫ್ರಿರಾನನು ಸರ್ವಸೈನ್ಯಜೊಡನೆ ನಳನಿರ್ಮಿತನಾದ ಸೇತುವೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ಲಂಕಾದ್ವೀಪನನ್ನು ಸೇರಿದನು. ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತ 
ಬೇಕೆಂದು ಯುದ್ಧೋತ್ಸಾಹವುಳ್ಳೆವರಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಸುಗ್ರೀವ ಆಂಜನೆ”ಯರೊಡನೆ ತಾನೂ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ದೃಢನಿಶ್ಚಯವುಳ್ಳವನಾದನು, 

ತತ್ವ! ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು (ಸಕಾ 
ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ವ್ಯಾನವಾಯುವಿಫಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುವುದನ್ನು ಒಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 


೬. ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ಶಿ೬ಗಿ 


೭ ಳಿಸಿತಷ್ಟ! ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಿ ಪವನನ ನೆತ್ತಿಯ ಪರ್ಯಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಳ್ಞಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ 


ಭ್ರೂಮದ್ಯದವರೆಗೆ ಏಕವಾಗಿರುವ «ಓಂ''ಕಾರವರ್ಣೊಃ ಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು ಸ ವ್ಯಾನವಾಯು 


ಒಂಧಿಸುವುದು. ಇದೇ ಸೇತುವೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಒತತ ಮೇಲೆ ಸಕಲ 
ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಂಕೆಯನ್ನು 


ಪ್ರಪೌಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವನನ್ನು ವಿನರಿಸೋಣ. «ಓಂ? 
ಕಾರೊಇಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಅಲಿ ದೈಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೀಲೀಮಿಶ್ರವಾದ ಸೆಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮದ ತೆಜಕಿರಣಗಳ ಸೇರುನಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ ದುಂಡಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ತೆ:ಜೊ ರೂಪವು ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬಿಂದುವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಬಿಂದುನಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬುದ್ಧಿವೃ ತ್ತಿಯ್ಕು ಮನಸ್ಸು 

ವಾಯುಗಳೊಡಕೆ ಬಿಂದುವಿನ ಸ್ಥಳವ ನ್ನು ಸೇರಿ ರಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಬುದಿ PA ಬಿಂದುವಿನಾಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ಭೂ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ 


೧) 


೨ 
ಸ" ತುವೆಯ ಮೆಲೆ ಸರ್ವರೂ ಬಂದು ಲಂಕಾಸಟ್ಟಿಣವನ್ನು Fd ತತ್ತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಳಿ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ 


ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಭ್ರೂಮುಧ್ಯಪ ಪ್ರದೇಶಬಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಲಂಕೆಯ ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಆಲ್ಲದೆ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ವಾಸವಾಗಿರುವ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸೇತುವೆಯನ್ನು ದಾಟ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ ತತ್ವವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಒೂಮದ್ಯಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿ ಆ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 


ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರೆಗೂ «ಓಂ''ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯು 

ಕಂಭದಂತೆ ಏಕಾಕಾರನಾಗಿರುತ್ತಸ್ಸೆ! ಈ ಕಾಲದಲ್ಲ ಸಕಲವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ 

ವೃತ್ತಿಯು ಭೂಮಧ್ಯದಲ್ಲ ನಿಂತಿದ್ದರೂ ಮೂಲಾಧಾ ರದಿಂದ ಭೂಮಧ್ಯ ದವರೆಗೆ ನಿಕಾಕಾರ 

ವಾಗಿರುವ ನರ್ಣೊಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೂ 

ಭ್ರೂಮಧ್ಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿ 
(೪೬) 


೩೬೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬೆಂಕಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ತ್ನಿಯು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಕಂಭದಂತೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 
ರುವ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂಲಾಧಾರದವರೆಗೂ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಸೇತುವೆಯನ್ನು ದಾಟ ಫಿರಾಮಾದಿಗಳು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಕಂಭದಂತಿರುವ ವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಯೇ ಸೇತುವೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರು 
ವ್ರದಸ್ಥೈ! ಬಿಂದುನಿಧಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದವರೆಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ವಾಯುಗಳೊಡಡಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ನಾಡಿಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದಂತೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದವರೆಗೂ, ಏಕವಾಗಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿವೈೆ ವೃತ್ತಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರೆಂಭವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡಗೂಡಿದ ಸಮಾ 
ಧಿಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲರುವ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಮಾರ್ಗದೊಳಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದೊಳಗೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ವಾಯು ಮನಸ್ಸುಗಳೊಡಗೂಡಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಪ್ರನೇಶಿಸುವುದು. 


ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭನ್ಯಿಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಕ್ಷಣವೇ ಅವಿದ್ಯಾ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪ ಸಷ್ಟದಲ್ಲನ ವಾಸ ನಾವೃತ್ತಿ ಗಳಂತೆ ಬಿಂದು 
ಧಾರಣೆಯ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾ ಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ ತೊಂದರೆಯು ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ವಿಚಾರವು ಮುಂದೆ ಯುದ್ಧ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಅನಿದ್ಯಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ವಾ ವಾಯುವಿನೊಡನಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯು ಬಿಂದುವೇ 
ತಾನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಈ ಸ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ವಾಯುಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವಿನೊಡಗೂಡಿದೆ ಸಮಾ 
'ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗಿರುವ 
ಸಟ್ಟಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಹಸ್ರಾರ 


೬ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡೆ. ೩೬೩ 


ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುನ್ನ್ಮೆಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡದೆ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಬಿಂದುನಿ 
ನೊಡಗೂಡಿದ “ಓಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಉಳಿದದ್ದು ಬಿಂದುಸ್ವರೂನ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಂದುವು ಹೋಗಿ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯೆಲ್ಲವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುಸುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿಯೆಃ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. ಇಂತಹ ಕಾಲವೇ 
ಬಿಂದು ಹೋಗಿ "ಓಂ? ಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನ ಬರುನ ಕಾಲ. 


ಅಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುನ ಅವಿದ್ಯಾ ಶಕ್ತಿ ಗಳು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಮಧ್ಯನಾಡಿ 
ಯಾದ ಸುಸುನ್ನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಬಿಡದಿ ಬಾಕ್ಯನ್ಯಾ ತ ಸ ದ Rb es 
ಗಳೆಂದರೆ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ RR ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. ಸುಷುನ್ನೆ ಯೊಳಗೆ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳು ತಟಸ್ಥ ವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ರಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದರಿಂದ « ಅನಿದ್ಯಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸುಷುನಸ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಜಿ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ದೃಢವಾಗಿ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡಗೂಡಿದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಮನಸ್ಸು ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರನೇಶಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ್ರದಕ್ಕೂ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು ದೃಢವಾಗುವಂತೆ 
ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಟಾನ ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೂ ಶ್ರಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾನುಯೋಗಿಗಳು ಶ್ರುತಿ 
ನಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗಪ್ರದೀಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 


ಯಾವನೆ ಸೈ ವಪ್ರುವಿಶತಿ ಚರನ್ವಾರುತೋ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗೆ | 
ಯಾವದ್ಬಿ ೦ದು ರ್ಲಭವತಿ ದೃಢಃ ಪ್ರಾಣವಾತಪ್ರಬನ್ನಾತ್‌ ॥ 
ಚ್‌. ನೇ ಸಹಜಸದ್ಭ ಶಂ ಜಾಯತೇ ನೈನತತ್ತಂ | 
ತಾವತ್‌ ಜ್ಞಾನಂ ವದತಿ ತದಿದಂ ದಂಭಮಿಥ್ಯಾಪ್ರಲಾಪಃ ॥ 


ಗ್ರಾ 
© 
೦ 


ತಾ|| ಚಂಚಲವಾದ ವಾಯುವು ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗನಾನ ಸುಷುಮ್ನ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಿಯ 
ವಕೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಕೇವಲ ಕುಂಭಕ ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬಿಂದುವು ದೃಢಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ನ. 
ವೃತ್ತಿ ಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಪ್ರ ಜ್ಞಾನ _ನವೆಂಬುದು 
ಡಂಭವಾದ ಅನೃತಸಪ್ರಲಾಸವು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು 
ಸೇರಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಚಾರದ ತತ್ವವು ಸ್ಫಾನುಭವೈಕನೇದ್ಯವೇ ಹೊರತು ಇತರರಿಗೆ ಈ 


೩೬೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವನ್ನು ಗ್ರಾಕ್ಯ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದೂ ಕೊಂಚ ಕಷ್ಠ ವಾಗಿಯೆ* ಇರುವುದು. ಹಿಂದಿನ 
ಮತ್ತು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿರಂಕರಭಗವ ನತ್ಬಾದರವರು ಯೋಗ 
ತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದಕೆ, 


ತ್ರಿಕೂಟನಾಮ್ನೀಸ್ಕಿ ಸಮಿತೇಂತರಂಗೆ | 
ಖೇಸ್ಮಂಭಿತೆ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕೇನ | 

ಪ್ರಾಣಾ ನಿಲೋ ಭಾನು ಶಕಾಂಕ ನಾಡ್ಯಾ | 
ವಿಹಾಯ ಸದ್ಯೋ ನಿಲಯಂ ಪ್ರಯಾತಿ | 


ತಾ|| ತ್ರಿಕೂಟವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಸ್ಥಳ ಳದ ಅಂತರವಾದ ಸುಷುಸೈೆಯ ಬಾಗಿಲೊಳಗೆ 
ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಿಂದ ವಾಯುನು ಸ್ತಂಭತವಾಗುತ್ಮಿರಲಾಗಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಷುನ್ನೆಯ ಮೂಲಕ ಶೂನ್ಯಸದನಿಯಾದ 


ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧೈದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುನ್ಪದು, ಮತ್ತು, 


ತ್ಯಾಹೃತಃ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕೇನ | 
ಬುದ್ಧಕುಂಡ ಲ್ಯುಪಭುಕ್ಕಶೇಷಃ 1 


) ಆ (et 


ಚ 


ನಿಣಃ ಪ್ರತೀಚೀನ ಸಥೇನ ಮಂದಂ | 
ನಿಲೀಯತೇ ವಿಷು ಸಪದಾಂತರಾಲೇ | 


ತಾ|| ಕೇವಲ ಕುಂಭಕಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯಾಹೃತವಾದ, ಅಂದರೆ ಬಿಂದುಧಾರ 
ಣೆಯ ಸಹಿತವಾದ «ಓಂ'ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾ ಸದಿಂದೆ, ಪ್ರಬುದ್ಧ 
ವಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯಿಂದ ಉಸಭುಕ್ತವಾದ ಎಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸುಸುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ 
ಎಪ್ಟೆಷ್ಟು ಪ್ರನೇಶಮಾಡುವುದೋ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವ್ಳ ೈತ್ತಿಯೊಡನಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪದ 
ಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿರುಕ್ತದೆ. ಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಶೇಷವಾಗಿ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಕೂಡ ಸುಸುನ್ನೆಯೊಳಗೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಜೊಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೇಲ್ಮುಒವಾಗಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗು ವ್ರದು. 


ಮೇಲೆ" ಬರೆದಿರುವ ಶೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಪ್ರಥಮಶ್ಲೀಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ 
ತ್ರಿಕೂಟವೆಂಬುದು ಲಂಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಲಂಕೆಯು ಶ್ರಿಕೂಟಾಚಲದಮೇಲೆ ಇರುವು 
ದೆಂದು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಳ ಸು 


ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಗಳೆಂದಕ್ಕೆ 
ಸುಮ್ನ, ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳು ಸಂಗಮವಾಗುವ ಸ್ಥಳವಾದುದೆ 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೬೫ 
ರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಫ್ರಿಕೂಟಿನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತ್ರಿಕೂಟಿದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ವಾಯು 
ವನ್ನು ಸ್ಪಂಭಿಸಬೇಕೆಂದರಿ Kl ಇಡಾ ನಿಂಗಳ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಗಳ ಸಂಗಮ 
ವಸ್ಟೆ! ಈ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರನಾ ಇಡಿಗಳೆರಡೂ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸುಸುನ್ನೆಯು ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ. ಎರಡು 
ನದಿಗಳು ಸೇರುವುದು ನಮಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಇತಿಹಾಸ ಪುರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲ ಮೂರು ನದಿಗಳು ಸೇರುವ ಸ್ಥಳನೆಂದೂ ಮೂರನೆಯ ನದಿಯು ಗುಪ್ತಗಾಮಿನಿ 
ಯಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುನುದೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಇದೇ ತಾತ್ರರ್ಯಕ್ಕೆ "ಗಂಗಾ 
ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವತಿ: ಸಂಗಮ್ಮ, ಕಾವೇರೀ ಕಪಿಲಾ ಸ್ಫ್ಪಟಿಕಸರೋವರ ಸಂಗಮೇ? ಎಂಬ 

ಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ನದಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡು 
` ತ್ತೇವೆ. ಸರಸ್ವತಿಯು ಗುಸ್ತಗಾಮಿನಿಯು. ಇದರಂತೆ ಸಟಿಕಸಕೊೋವರವೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯನ್ನೇ ಅಂತರಂಗವೆಂಬ ಪದದಿಂದ ಪ್ರೀರಂಕರಭಗವ 
ತ್ಹಾದರವರು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಇಂತಹ ಅಂತೆರೆಂಗದೆ ತತ್ವವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ತಂಭಿಸುವು 
ದೆಂದರಿ  ಆಓಂಗಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯೊಡಗೂಡಿದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಿಂಡ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭಾ ಸಮಾಡುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮೈೈಯೊಳ ಇಶಮಾಡುನ ಕ್ರಮ. ಈ ವಿಚಾರದ 
ತ್ರ ಪ್ರನೆ ಕ್ರ 
ತತ್ವವು ಮೇಲಿನ ಶೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಫರ್ಯದಿಂದ 
ವಕ್ತವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. 


ಪ್ರಥಮಶೆ್ಲ”ಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನಾಯುವು ಸೂರೃಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಸುಷುಮ್ನೆ 
ಯೊಳಗೆ ಲೀನವಾಗುವುದೆಂದು ಹೆಳಿರುವುದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ನಿಗ We ಚಂದ್ರ ಮತ್ತು ಸುಪುವನ್ನಾನಾಡಿಗಳೆಂದು ಶ್ರುತ್ಯಾಢಾರನಿರು 
ಪುಮ. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೊರಿಸಿ, ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ನಿಗ್ರಹದ ಕಥೆಯ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲ ಬಡಿ ಕಳ ತ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬಹಿರ್ವಾ ಸಾರ ನಡೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ, ಬಹಿರಾ ಸಾವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವು 
ಬಿಂಬ ತಾತ್ಪೆಗೈ, ಅಂದರೆ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರ3್ರ ಎಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯವಾಗುವುದೊ? ಆ ಸ್ಥಳವೇ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಿರಂಧ್ರನು. ಆದುದರಿಂದ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರವು 


ರುವ 
ಆಯವಾಗುವಸ್ಥ ಳನೇ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಾಗಿರುವುದು. 


ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ತಾದರನರು ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕುಂಡಲ್ಯುನ 
ಭುಕ್ತಶೇಷಃ?' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ಅರ್ಥವು ಸೇತುಬಂಧನ ಮತ್ತು ಸೇತುವೆ 


ಯನ್ನು ದಾ! ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರುವ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. 


೩೬೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರಬುದ್ಧವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಬೋಧ 
ವಾಗಿರುವ ವಿಚಾರವು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರಗಳ ತತ್ವವಾಗಿ 
ಇರುವುದಸ್ಟೆ ! ಅಂದರೆ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಬುದ್ಧೆ 
ಯಾಗಿರುವಳು. ಇಂತಹ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಸುಷುಮ್ನೆ 
ಯೊಳಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಆ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ 
ವಾಯುಗಳೊಡನಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೂ ಮೇಲೆಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯೊಡನೆ ಉಸಭುಕ್ತವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮೇಲೆ  ಉಸಭುಕ್ತಶೇಷಃ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ... ಈ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೂ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ 
ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು ಯಾವಾಗ ನಶಿಸುವುದೋ, ಆಗ 
ಒಳಗಡೆ “ ಓಂ? ಕಾರನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಆಗ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತೇಜೋನಾದ 
ಧ್ಯಾನನಿದ್ಯೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಬಂದನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ... ಈ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯಾ 
ಸೋಪಾನವು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತೃಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರುನ್ನದು. ಅಂದರೆ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ “ಓಂ? ಕಾರವರ್ಣೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವೇ ತೇಜೋನಾದನಿದ್ಯೆಯ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಡಕಮಾಡಿ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹಿಂಜಿಯೇ ಬರೆ 
ದಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ ! ಈಗ ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುವು. 


ಶ್ರಿರಾಮನು ದರ್ಭಶಯನದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರರಾಜನನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿದುದ್ಕು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ಅನುಸಂಧಾನ, ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರ 
ರಾಜನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆಯಲಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ! ಈಗ ಈ ಪ್ರಕರಣ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳ ತತ್ವಗಳ 
ನ್ನೊಳೆಗೊಂಡಿರುವ ಕೆಲವು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸೋಣ... ವರಾಹೋಪನಿಷತ್‌ 
ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಗುದಮೇಢ್ರಾಂತರಾಳಸ್ಥಂ ಮೂಲಾಧಾರತ್ರಿಕೋಣಕಂ | 
ಶಿವಸ್ಯಬಿಂದುರೂಪಸ್ಯ ಸ್ಥಾನಂತದ್ಧಿ ಪ್ರಕಾಶಕಂ | 
ಯತ್ರಕುಂಡಲಿನೀನಾನು ಪರಾಶಕ್ತಿ ಃಪ ತಿಸ್ಮಿತಾ | 


೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೬೭ 


ಯಸ್ವ್ವಾ ದುತ್ಬದ್ಯತೇವಾಯು ರ್ಯಸ್ಥ್ವಾದ್ವಹ್ನಿಃ ಪ್ರವರ್ಥತೆ | 


ಯಸ್ಜಾ ದುಶ್ಚದ್ಯತೇಬಿಂದು ರ್ಯಸ್ವ್ರಾನ್ನಾದಃ ಪ್ರವರ್ಧತೆ| 


೩ 


ತಾ| ಗುದಯೋನಿಗಳೆ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೊಣಾಕಾರವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರವೇ ಬಿಂದುರೂಪಾತ್ಮಕನಾದ ಶಿವನ ಪ್ರಕಾಶಸ್ಥಾನವ. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿಷ್ಕಿತಳಾಗಿರುವನಿ, ಮೂಲಾಧಾರದ 
ಜಿಸೆಯಿಂದ ವಾಯುವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬಿಂದು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಅನಂತರ ನಾದವುಂಟುಗುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿಬುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಸೆರ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಮುದ್ರೆರಾಜನೇ ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛೆ ತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಿವಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. ಶಿವನೇ ನಾದ, ಬಿಂದು, ಕಳಾ 
ಸ್ವರೂಸನೂ ಇವುಗಳಿಗೆ ಅತೀತನೂ ಆಗಿರುವನು. ಸಮುದ್ರಶಾಜನೇ ಮಾಯಾಶಂಭು 
ವಿನ ತತ್ವದವನೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಶಿರಾಮ ರಾವಣರ ಯಗದ್ದೆಮುಗಿದು ಸೀತಾದೇವಿಯೊಡನೆ 
ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಹಾದೇವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಸ್ಥಳವೆಂದು ತೋರಿಸಿ 
ಶಿರಾಮನು ಹೇಳಿರುವ, ಮಹಾದೇವನೇ ಇವನು. ದೂರ್ವಾಸ, ಅಗಸ್ತ್ಯ, ಪದ್ಮ 
ಮುಂತಾದ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ, ಶಿರಾಮನು ರಾಮೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಮಾಡಿರುವ 
ಮಹಾದೇವನೂ, ಈ ತತ್ತಾರ್ಥದವನಾಗಿರುವನು. ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದೆಲ್ಲಿರುವ ಉಳಿದ ತತ್ವ 
ಗಳು ಸುಂದರಕಾಂಡದಾರಭ್ಯ ಶ್ರಿರಾಮನು ಆದಿತ್ಯಹೈದಯದೆ ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ 
ವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಶಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


ಶಿವಶಕ್ತಿಮಯಂ ಮಂತ್ರಂ ಮೂಲಾಧಾರಾ ತೃಮುತ್ನಿತಂ | 


ತಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ವೈ ಬ್ರರ್ಹ್ಮ ಶ್ರೋತಾ ವಕ್ತಾಚ ದುರ್ಲಭಃ | 
ಏತತ್ಪೀಠಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾದಲಿಂಗಂ ಚಿದಾತ್ಮಕೆಂ | 

ತಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ಜೀನನ್ನುಕ್ತೋ ಭವೇಜ್ಜ ನಃ | 
ಮಹಾಮಾಯಾ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಹಾದೇವೀ ಸರಸ್ವತಿ | 
ಆಧಾರಶಕ್ತಿ ರವ್ಯಕ್ಕಾ ಯಯಾ ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ || 


ಸೂಕ್ಲಾ ಭಾ ಬಿಂದುರೂಪೇಣ ಪೀಠರೂಪೇಣ ವರ್ತತೇ | 


ಮಯಿ 
ಬಿಂದುಪೀಠಂ ವಿನಿರ್ಭಿದ್ಯ ನಾದಲಿಂಗೆ ಮುಪಸ್ಥಿತಂ | 


ಪ್ರಾಣೇನೋಚ್ಚಾರ್ಯ ತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಷಣ್ಮುಖೀ ಕರಣೇಷುಚ | 


೩೬೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೨ 


ಇ|| ಶಿವಶಕ್ತಿಸ್ತರೂಪವಾದ ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮಂತ್ರವು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ 


ಚ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದು, ಈ ""ಓಂ''ಕಾರಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳತೆಕ್ಕವರೂ ಕೇಳತಕ್ಕವರೂ 


ದುರ್ಲಭ. ಈ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪೀಠವೇ ಚಿದಾತ್ಮಳಕವಾದ ನಾದಲಿಂಗನೀಶವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು. 
ಓಂ''ಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಂಟಾಗು 


ವುಡೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯೆಃ ಮಹುಮಾಯಾ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಮಹಾದೇವಿ, ಮತ್ತು ಮಹ: 
ಸರಸ್ವತೀ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಆ ಅವ್ಯಕ್ಷೆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸೂ ಕೊಸುತಾಶವಾಗಿ ಬಿಂದೆಸಿಕ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೂಲೂಧಾರದೆಲ್ಲಿರುವ ನಾದಲಿಂಗದ ನೀತವನ್ನು ಭೆದಿಸಿ ಅನಂತತೆ 
ಷಣ್ಮುಖೀಮದ್ರೆಯಿಂದೆ ನಾದಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಣವದ ಅನುಸಂಭಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿ ತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯವು "ಹಿಂ ಕಾರೋ ಸಾಸನೆಯು ಸರಮ ಶ್ರೀ ಷ್ಠ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಸುವುದು. ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ. ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸೆನೆಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಜೆಯು 
ಸೆಮುದ್ರರಾಜನ ರ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸಗುಣಬ್ರಸ್ಮ್‌ಸ್ವ ಜಾ 
ಬಿಂದುಸೀಠವೆ: ಮೂಲುಧಾರದಲ್ಲಿ "ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿನ, “ಆ''ಕಾರವೆಂದರೆ ಬ ಥಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ಅಧಿಕ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಜೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಟ! 


ಈ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಗೆ ನೀಠಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವುದೇ «ಓಂ ಕೌರದಲ್ಲಿನ REE 


(ನಿ 


ಗ್ರಂ 
ಇರಿಯು ಬಿಂದು ಸಹಿತವಾದ ಕಿ ೫1. ಸನೆ 
ಫಸೆ 


ಬ್ರತ್ಮಾಗ್ರಂಥಿಯು. ಅಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಭ್ರೂಸುಧ್ಯೆದವರೆಗೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿರುವ 
«`ಓಂ''ಕಾರಕ್ಕೆ ಪೀಠವು ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರುಂಥಿಯು. ಓಂ್‌ಕ ರನಣೋಃಚ್ಸ್ಯಾರಣೆ ಕಗೂ ಇದರ 
ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವಾದ "ಓಂ''ಕಾರನಾದಕ್ಕೂ ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲನ ಟಃ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು ಪೀಠವಾಗಿರುವುದು.. "ಓಂ ತಾರ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, 
ಬಂಧಿಸಿರುವ «ಅ''ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ 4. Ra ಜೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಂತರ, «ಉ'' 
ಕಾರ ಅಥವಾ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯು ಭೇದನೆಯಾಗಿ, “ಓಂ” ಕಾರನಾದೋತ್ಸ ತ್ತಿಯಾಗುನ್ರದು. 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ಅಥವಾ ಬಿಂದುಪೀಠದ ಟು ವಿಚಾರವೇ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದ ದ್ರುಮ 
ky ಮತ್ತು ಪ್ರುಣಕೂಪದ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. «ಓಂಗಕಾರನಾಸೋ 

ತೈ ತ್ತಿಯಾಗುವುವಕ್ಕೆ “ಓಂಿ'ಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಅಕಾರ ಉಕಾರಗಳೆರಡರ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ತತ್ವ 
ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಗ್ರಂಥಿಗಳೆರಡೂ ಭೇದನೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗತತ್ವೋ 
ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅಕಾರೇ ರೇಚಿತಂ ಪದ್ಧ ಮುಕಾರೇಣೈನ ಭಿದ್ಯತೇ | 
ಮಕಾರೆ ಲಭತೇ ನಾದ ಮರ್ಫಮಾತ್ರಾತು ನಿಶ್ಚಲಾ || 


1... ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೩೬೯ 


ತಾ| ಅಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಗ್ರಂಡ್ಮಿಯು ಆಉ''ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ, ವಿಷ್ಣು 
ಗ್ರಂಥಿಯೊಡನೆ ಸೇರುವುದು. ಮಕಾರಸಂಬಂಧವಾದಾಗ ನಾದವುಂಟಾಗುವುದು. ಅನಂತರ 
ನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬರುನ್ಹದು. ಕಳೆಯಡಗಿ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗುವುದು 


ಎಂದು ಹೇಳದೆ. 


ಮುಖ್ಯುತಾಶ್ಟರ್ಯವೇನೆಂದರೆೆ ಹೈದಯದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೆ'ದಿಸಿದಕ್ಕೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಿಂದು ಹೋಗಿ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಮಕಾರ 
ವಾದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿದರೆ, «ಓಂ''ಕಾರದ ನಾದವಡಗಿ 
ಕಳಾರೂಪವಾಗುವುದು. ಕಳೆಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ, ನಿಶ್ಚಲತೆಯನ್ನು ಸಡೆಯುವು 
` ಬಿಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. 


ಈ ಗ್ರಂಧಿಭೇದನೆಯ ತತ್ವವೇ, ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞರ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ 
ತತ್ವವು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತಾತ್ಫರೃವೂ ಆಗಿರುವುದು. ನಿಶ್ವತ್ವದ ಉಪಾಧಿ 
ಯೆಂದರೆ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರ. ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳ ಸ್ವಸ್ನುದಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು 
ನಡೆದಾಗ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗಿ ವಿಶ್ವತ್ವ 
ದಿಂದ ತೈ ಜಸತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಂತಾಗುವುದು. ಸ್ವಸಪ್ನಸದೃಶವಾದ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯು ಹೋಗಿ 
ಉನ್ಮನಸೀಸ್ಥಿ ತಿಯಾದ ಕಳಾಸ್ವರೂಪವುಂಟಾದಾಗ, ತೈಜಸತ್ವದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗಿ ಪ್ರುಜ್ಞತ್ವದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಂತಾಗುವುದು. ಕಳೆಯು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ, ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಸೋಪಾನವೂ ಹೋಗಿ ತುರೀಯಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಸಡೆದಂತಾಗುವುದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಿಭೇದನೆಯ, ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞರ ಉನಾಧಿಗಳು ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಅಕಾರವನ್ನು ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಕಾರವನ್ನು ಮಕಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಕಾರವನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ಲೀನಮಾಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವ 
ಗಳೇ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಯೋಗತತ್ತೋಸನಿಸದ್ವಾಕೃದ ನಿವರವಾಗಿರುವುದು. ಕಠೋಷ 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂ” ಕಾರವನ್ನು ಪಾದಪಾದವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೇಲಿನ ಸೋಸಾನಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿ ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುನ್ಹದು. ಈ ಮೂರು ಪಾದಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮಪಾದದ ವಿಚಾರವೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮುಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


(೪೭) 


೩೬೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಿಂದೆಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ «ಓಂ''ಎಂಬ ವರ್ಣೋ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಅಕಾರ ಮೊದಲು ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ನಾದವೂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಶಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಅಕ್ಷರಂ ಪರಮೋನಾದ ಶೃಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಮೂಲಾಧಾರಗತಾ ಶಕ್ತಿಃ ಸ್ವಾಧಾರಾ ಬಿನ್ನು ರೂಪಿಣೀ || 
ತಸ್ಯಾಮುತ್ಬದ್ಯತೇ ನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬೀಜಾದಿವಾಂಕುರಃ | 
ಏಷಾ ಸರಸ್ವತೀದೇನೀ ಸರ್ವಭೂತಗುಹಾಶ್ರ ಯಾ || 


ತಾ|| ಅಕಾರದಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರೆಗಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಾದ ನಾದನೆಃ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರದ ಪೀಠವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಬಿಂದುರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವಳು. 
ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅವಳಲ್ಲಿ ಹಿಂ ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಯಾರಣೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ “ಓಂ ಕಾರನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಈ «ಓಂಕಾರನಾದಸ್ವರೂಪ 
ಳುದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತರಾಳವೆಂದರೆ ಸುಸುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯು. 


ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರೈವೇನೆಂದರೆ--ಸುಸುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರ 
ದೆಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಗಳಿರುತ್ತನೆ. ನಾವು ಮಾತ 
ನಾಡುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚುರಣೆಯು ಈ ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಯಾವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುವುವೋ ಅವುಗಳ 
ವಿವರವನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿರೂಪಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರವು ಕೂಡ ಈ ಚಕ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ ಇರುವುದು. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ 
ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಅಂಶಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇ ನೆಂದರೆ --ಅಕಾರದಿಂದ ಕಕಾರದವರೆ 
ಗಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಕ್ಷರಕ್ಕಾದರೂ ಅನುಸ್ವಾರ ಅಥವಾ ಬಿಂದುವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯು ಕಾಣದೆ ಅನುಸ್ವಾರ 
ಅಥವಾ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಥಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ವಿಧವಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಉಚ್ಚರಿಸಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಅರ್ಜುನನ 
ಪ್ರಶ್ನರೂಪವಾದ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. “ಓಂ” ಎಂಬ 


೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೭೧ 


ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿದಕ್ಕೆ «ಓಂಗಎಂಬ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾಕ್ಷರಗಳ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಅಡಗಿರುವುದು. ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಹೊರಗಿರುವ ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ «`ಓಂಗಕಾರನಾದಸ್ವರೂಪಳಾದ 
ಸರಸ್ವಕೀದೇವಿಯು ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಅಂತರ್ಗತಳಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಹೊರಗಿನ ಉಚ್ಚಾರಣಾ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಿರುನಳು. ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಒಳಗಿರುವ ನಾದವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯಲು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ «ಓಂಗಿಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ, 
ಈ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ, «ಓಂಗಕಾರನಾದಾನುಸೆಂಧಾನದ ಅನು 
ಷ್ರಾನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಆಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೂ «ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೇಲ್ಮುಖ 
'ವಾಗುವುದಕ್ಕೂ, ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಅರುಂಧತ್ತೆ ಹವ ಕಥಿತಾ ಪುರಾ ವಿದ್ಧಿ ಸ್ಪರಸ್ವತೀ | 
ಯಸ್ಯಾಸ್ಸಂಚಾಲನೇ ನೈವ ಸ್ವಯಂಚಲತಿ ಕುಂಡಲೀ | 
ತಸಸ್ವಿ ತ್ಸಂಚಾಲಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಶಬ್ದಗೆರ್ಭಾಂ ಸರಸ್ವತೀಮ್‌ || 


ತಾ|| ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಟರೂಸಳಾದ ಸೆರಸ್ವತಿಯು ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಅರುಂಧತಿಯಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಚುರಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿಳು. ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸರಸ್ವತೀದೇವಿಯ ಸಂಚಲನೆ 
ಯಿಂದ ಅಂದರೆ «ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದಲೇ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ 
ಚಲಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶಬ್ದಗರ್ಭಿತಳಾದ ಸರಸ್ವತಿಯನ್ನು ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ದರ್ಭಶಯನದಾರಭ್ಯ ಲಂಕಾಪ್ರವೇಶದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು “ಓಂ”ಕಾರೋ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮತ್ತು ಈ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ಅಥವಾ ಆಓಂಗಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ತಪ್ಪೆ! ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು «ಓಂಗಕಾರದ ಪಾದಸ್ವರೂಪವಾದ «ಅ”"ಕಾರವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇಂತಹ ಪ್ರಣಮೋಸಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಸ್ವರೂಸವಾದ ದುಃಖವು ತೊಲಗುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾಂಡೂ 
ಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಣವಂಹೀಶ್ವರಂ ವಿದ್ಯಾ ತ್ಸರ್ವಸ್ಯ ಹೃದಿಸಂಸ್ಥಿ ತಮ್‌ | 
ಸರ್ಯವ್ಯಾಪಿನ ಮೋಂಕಾರಂ ಮತ್ಕಾಧೀರೋ ನತೋಚತಿ | 


೩೭೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಪ್ರಣನವನ್ನು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಈಶ್ವರನೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಹಬ್ಬಿಕೊಂಡಿರುವ «ಓಂ”ಕಾರವನ್ನು ಅರಿತ ಪಂಡಿತನು ದುಃಖವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು 
ಸರಮಸನಿತ್ರವಾದ ಆಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು ಅನು ಷ್ಕಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವತೋಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೂ 
«ಓಂಗಿಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ-«ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜೋಬಿಂಡುವಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ, ತೆ:ಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ತೇಜೋ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನಾಜೀವತಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಭಾವಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಾಸಿಸೆಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯದಿಂದರೇ ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರಗಳ ಸ್ರ;ಮದಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಎಂಬುದಿರುನುದು. ಉಪಾಸಕರೆ: ಅಲ್ಲದೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಜನಮಾಡತಕ್ಕವರೂ, ಸಹ್ರಸ್ರನಾಮಾದಿ ಪೂಜೆಮಾಡತಕ್ಕನರೂ, ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ದೇವರ 
ನಾಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಓಂ”ಎಂಬುದನ್ನುಚ್ಚರಿಸಿ, ಅನಂತರ ಜನದ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು 
ದೇವರ ನಾಮಗಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನುಚ್ಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ 
«ಓಂ''ಎಂಬುದು ಪರಮಸವಿತ್ರವಾದುದು. 


“ ಓಂ ಎಂಬುದೇ ಪರ ಮತ್ತು ಅಪರನೆಂದರಿ--ಸಗುಣ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ “ಓಂ” ಎಂಬುದನ್ನು ಉಪಾಸಕರು ವರ್ಣೋ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. ಜಸ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕವರೂ “ ಓಂ? ಎಂಬುದನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. ಗಾನವಿದ್ಯಾವಂತರು “ಸಿಂ” 
ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ರಾಗಾಲಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು.  ಬ್ರಹ್ಮಕಾಮಿಗಳು 
ದುಷ್ಪವಾಸನೆಗಳು ತಲೆಜೋರದಂತಿರುವುದಕ್ಕೂ ಸತ್ಸಹೆವಾಸದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೂ ಓಂ” 
ಎಂಬುದನ್ನೇ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. “ಓಂ” ಕಾರದ ಮಹಿಮೆಗಳನ್ನು ವೇದಗಳು 
ಉದ್ಭೋಷಿಸುತ್ತಿನೆ. ಇಂತಸೆ ಸರಸುಸನಿತ್ರವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
4 ಓಂ? ಕಾರೋಸಾಸನೆಯ ಮಹತ್ತನ್ನು ಕತೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಏತದ್ಧೆ ೇನಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ವ ಏತದ್ದ್ಯವಾಸ್ಷರಂಪರಂ | 

ಏತದ್ದೆ ಕೀವಾಕ್ಷರಂಜ್ಲ್ಯಾತ್ಚ್ವಾ ಯೋಯದಿಚ್ಛ್ಚತಿತಸ್ಯತತ್‌ || 

ಏತದಾಲಂಬನಂಶ್ರೇಷ್ಠ ಮೇತದಾಲಂಬನಂಪರಂ | 

ಏತದಾಲಂಬನಂಚ್ಲಾಾತ್ಟ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇಮಹೀಯತೆ | 
೧ 


೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೭೩ 

ತಾ| «ಓಂಗ ಕಾರಸ್ಪರೂಪವೇ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿಯೂ 
ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮ್‌ನಃುಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಓಂ” ಕಾರವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿದವನು ಯಾವುದನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೊ ಅದು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. “ಓಂ” ಕಾರಾನು 
ಸಂಧಾನನೆ: ಬ್ರತ್ಮ್‌ಪ್ರಾಸ್ತಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಾಧನೆಯು. ಈ ಓಂಕಾರಾನುಸಂಧಾನದ ತುರೀ 
ಯಾವಸ್ಥೆ ಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ. ಈ ಓಂ ಕಾರಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸರಿಸಕ್ಟನಾದವನು 
ಪರಬ್ರಶ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿರಾಜಿಸುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

«`ಓಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಗೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಯನು ಕೂಡ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨, ೧೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 


ಸರ್ವದ್ವಾರಾ ಸಂಯಮ್ಯ ಮನೋ ಹೃದಿ ನಿರುಧ್ಯ | 
ಮೂದಾಗ್ನ್ಯಧಾಯಾತ್ಮನೆ ಪ್ರಾಣ ಮಾಸ್ತಿ ತೋ ಯೋಗಧಾರಣಮ್‌॥| 
ಸಿ ಪ್ರ ಪ್ರ ಸರನ್‌ 
ಬುತ್ಯೇಕಾಶ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನ್ಯಾಹರ ನಾಮನುಸ್ಥರನ 
ಯಃ ಪ್ರಯಾತಿ ತ್ಯುಜನ್ಸೇಹಂ ಸ ಯಾತಿ ಪರಮಾಂಗತಿನು | 
ನನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ತಡೆದುಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಉಸವನ್ನು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುನೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಓಂ 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುನ ಯೋಗಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ನನ್ನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಯಾವನು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡುವನೋ ಅವನು ಪರಮಪದವಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ತಾ| ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ, ಮನಸನ 


ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಮೆಲೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣೊ” A )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಜಿವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಓಂಕಾರೊಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿ 


ಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿರಲೇಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ವೃಕ್ತನಡಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು «ಓಂ? ಕಾರೋಸಾಸನೆಯೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂಬ ತಾತ್ಹರೃಕ್ಕೆ 


ಮುಣ್ಣ ಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಟ್ಟ ಓಮೆತ್ಯೇವಂ ಧ್ಯಾಯಥಾತ್ವಾನಂ ಸ್ವಸ್ತಿವಃ 
ಪಾರಾಯತಮಸಃಪರಸ್ತಾತ್‌ '' 
ತಾ| ಎಲೈ! ಪ್ರಿಯನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿರಾ! ಆತ್ಮನನ್ನು ಓಂ” ಕಾರೊಸಸಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಿರಿ. ಅವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಅಂಧಕಾರವು ತೊಲಗಿ ನಿಮಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುವ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ವಿಘ್ನೆವೂ ಉಂಟಾಗಬೇಡ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


೩೭೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ. 


ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ತತ್ವಸ್ರಕಾಶಕನಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೂ ಈ “ಓಂ” ಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯ ತತ್ಯಾರ್ಥವಾದ ಯುದ್ಧದಿಂದಲೇ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪರಾದ ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವನು. ಇದರ ವಿವರಣೆಯು ಮುಂದಿನ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸರಿತಾಸಪಡುತ್ತಿರುವವರೂ ಕುಂಭಕಾದಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಭಯೆನಡುವನರೂ ನಾಡೀಶುದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕರ, ರೇಚಕ, 
ಪೂರಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುರುಮುಖೇನ ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪವಾಗಿ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬಹುದು, ಒಂದು ವೇಳೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ «ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸೆನೆಯ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಈ ಜನ್ಮದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಎಂದಿಗೂ 
ನಿರರ್ಥಕವಾಗು ವುದಿಲ್ಲ. ಈ «ಓಂ''ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುವ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಮುದ್ರರಾಜನನ್ನು ಉಪಾ 
ಸನೆಮಾಡಿದುವದು, ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗ, ಸೇತುಬಂಧನ, ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಶಿವಪಂಚಾಕ್ಷರೀ ಸ್ತೋತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಬರೆದು ಈ ಸ್ರತ:ಣನನ್ನು ಮುಗಿಸೋಣ, 


ಓಂಕಾನರಂ ಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನಃ | 
ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾ ದೋಂಕಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ | 


ತಾ|| ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ «ಓಂ"ಕಾರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನು ಅನವರತವೂ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲಿ ಸಕಲೆ:ಷ್ಟನನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದಾದುದರಿಂದ «(ಓಂ ಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, 


ಎಂಬದಾಗಿ ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು « ಓಂ? ಕಾ 
ರೋಪಾಸನೆಯ ಸಕಲತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಈ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ 4 ಓಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ಆಡಗಿರು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ 4 ಓಂ ಕಾರವೆಂದರೇನು, ಬಿಂದುವೆಂದರೇನು, 
ಇವುಗಳಿರಡನ್ನೂ ಸಂಯುಕ್ತಮಾಡುವುದೆಂದರೇನೆಂಬ ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಿಮರ್ಶೆಮಾಡುತ್ತಾ 
ಹೋದರೆ ಶ್ರಿರಾಮನು ದರ್ಭಶಯನದಾರಭ್ಯ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರುವಸರ್ಯಂತರದ ಕಥೆಯ 
ಅಂತರಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ವಿಶದವಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಸರಮಸವಿತ್ರವಾದ « ಓಂ? 
ಕಾರಕ್ಕೆ ನಮಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವೆನು. 


ಕ್ಷ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೭೫ 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶುಕ ಸಾರಣರೆಂಬ ಗೂಢಚಾರರ 
ವೃತ್ತಾಂತ ಮತ್ತು ವಾನರರು 
ಲಂಕಾಪಟ್ಟಿಣವನ್ನು 
ಮುತ್ತಿದುದು. 


ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು 
ಮೋಸ ಮತ್ತು ಕಳೆ ತನದ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪ. 


ದಾಳಇನ್ರಾಳನಾಲ ತ್ರಾ 


ರಾ! ತ್ರಿರಾಮನು ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಲಂಕಾದ್ವೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ರಾವಣನು 


ಇಳಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಸೈನ್ಯದ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬರಲು ಶುಕಸಾರಣರೆಂಬ 


ಗೂಢಚಾರರನ್ನು ಸಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಿನು... ಇವರು. ವಿಭಿಃಷಣಥಿಂದೆ ಒಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಶ್ರಿರಾಮನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿ ಪುನಃ ರಾವಣನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೀತೆಯನ್ನು 


ಟೆ. 
ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದೆರು. ರಾವಣನು ಶುಕಸಾರಣರನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಶಾರ್ದೂಲ 
ನೆಂಬ ಗೂಢಚಾರನನ್ನು ಶತ್ರುಸಕ್ಷದ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಬರಲು ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ಶಾರ್ದೂಲನು ಕೂಡ ವಿಮುಖನಾಗಿ ಬಂದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸರ್ವಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೆರಿದನೆಂದು ಹಿಂದಿನ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಓಂಕಾರೋಪಾ 
ಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥದ ನಿವರಣೆಯಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ «೬ ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಅನಿವ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗದೆ ಓಂಕಾರೋಸಾಸನೆಯಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡರೂ, ಒಳಗಡೆಯೆಃ ಅವುಗಳ ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುವು. ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡಗೂಡಿದ « ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಒಳೆಗಡೆ ಕಾಣುವ ತೆ:ಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಸ್ವಸ್ನುವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ ತೆ?ಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆೇ ನಡೆಯುತ್ತನೆಂಬುದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯನೇ ಆಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಾದ ಬಿಂದುವಿನೊಡ 
ಗೂಡಿದ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ 


೩೭೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಒಳಗಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೇ ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯು 
ವುದನ್ನು ತಡೆದು ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಸಿದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರದ ಪ್ರಸರಣೆಗೆ 
ಎಳೆಯುವುವಲ್ಲದೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿನ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಸ್ನವ್ಯಾಪಾರದಂತೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾ 
ರದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೂ ತಂದೊಡ್ಡು ವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುನಿನೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ನಡೆಯುವ ಎಳೆದಾಟದ ಸ್ವರೂಪವೆಃ 
ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಯುದ್ಧಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವ ಯಾವ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಂತಸ್ತಿನ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಯಾನ ಯಾವ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವು 
ವೆಂಬುದರ ವಿವರಣೆಯೂ ಮುಂದೆ ಬರುವುದು. ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವದವರೆಗೂ 
ಯುದ್ಧ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಎಳೆತವು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಕೃತ ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೌರಿದರೆಂದರೆ -ವಾಯುನಿನೊಡಗೂಡಿದ 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು «ಓಂ"ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮೂಲಕ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಸೆ:ರುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶತ್ರು 


ರಾಜನು ದಂಡೆತ್ತಿ ಬಂದರೆ ಧೊರೆಗೆ ಹೇಗೆ ಭಯಹುಟ್ಟುವುದೋ ಹಾಗೆ ವಾಯುಗಳೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಅನಿದೈಗೆ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಲಂಕೆಗೆಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ರಾವಣನಿಗೆ ಭಯವುಂಟಾಯಿತು. ಧೊರೆ 
ಗಳು ಗೂಢಚಾರರನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಅನಿದ್ಯಾರಾಜನಾದ ರಾವಣನು ಶುಕಸಾರಣರೆಂಬ 


ಗೂಢಚಾರರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ಹೀಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುವ ಶುಕಸಾರಣರಲ್ಲಿ ಶುಕನ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.._ಶುಕವು 
ಮನೋಹೆರರೂಪದಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾದುದು. ಆದಕೆ ಇದು ರಾಕ್ಷ 
ಸತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಹೊರಗೆ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಶುಕದಂತೆಯೂ ಅಂತರಂಗದ 
ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವು ರಾಕ್ಷಸೆಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ವಭಾವವೇ ಶುಕನ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಗಿಣಿಯಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಒಳಗೆ 
ದ್ರೋಹವನ್ನೆಣಿಸುವ ಸ್ವಭಾವದವರಿಗೆ ಶುಕರಾಕ್ಷಸನೆಂಬ ತತ್ವವು. ಇಂತಹ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಸ್ವಭಾವವು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಮಂತ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುದು. ಶುಕರಾಕ್ಷಸನು 
ಇಂತಹ ಕೃತ್ರಿಮಸ್ವಭಾವದ ತತ್ವದವನಾದುದರಿಂದಲೇ ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ತಿರಾಮಥಿಂದೆ 
ಅಗಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದನು. 


೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೬೬ 


ಸಾರಣನೆಂದರೆ--ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ್ತಂಭಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಹೋಗುವ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಸಾರಣನೆಂದು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಸಾರ್ಯಂತೆ ವಾತ 
ಸಂಕುಚಿತಾನ್ಯಂಗಾ ನ್ಯನಯೇತಿ ಸಾರಣಿ'' ಅಂದರೆ ವಾಯುವಿಠಿಂದ ಕಟ್ಟಿರುವ ಅಂಗಗಳು 
ಈ ಔಷಧದಿ:ದ ಬಿಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸರಿಮಾಡಲ್ಬಡುವುವು. ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು 
ಒ:ಗಡೆಯೇ ಕೊರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವಿಕೆ. ಈ ಸ್ವರೂಸದಂತೆ ಚೋರರು ಕನ್ನ 
ಕೊರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪರರ ಧನವನ್ನು ಅಸಹರಿಸುನರು. ಈ ಜೋರತನದ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅನಿದೈಗೆ ಮಂತ್ರಿಯಾಗಿರುವುದು.. ಗೂಢಚಾರರು ಕೃತ್ರಿಮಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಚೋರರಂತೆ 
ವೈರಿಗಳೊಳಹೊಕ್ಕು ವೈರಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಸಾರಣನೆಂದಕೆ 
ಚೋರಸ್ವಭಾವದನನೆಂಬ ತತ್ವ. 


ಈ ಕೃತ್ರಿಮ ಮತ್ತು ಚೋರತನದ ಸ್ವಭಾವಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ನಾವು 
ನೊಡುತ್ತೇವೆ. ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- 
ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳು ಚೋರತನದಿಂದಾಗಲಿ, ಕೃತ್ರಿಮದಿಂದಾಗಲಿ, ಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ವಡುತ್ತವೆಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳೊಡನೆಂದರೆ, 
ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತೇಜೋಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಅಲ್ಬಶಕ್ತಿಗಳು ಏನೂ ಮಾಡಲಾರವು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಶುಕಸಾರಣರು 
ವಿಮುಖರಾಗಿ ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. ಶುಕಸಾರಣರು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಶಿಶಾಮನಿಗೆ 
ಒನ್ಸಿಸಿಬಿಡುವುದುತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ--ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ದೃಢನಿಶ್ಚಯದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮೂಡುವವರಿಗೆ ಈ 
ಆನಿದ್ಯೆಯ ಅಲ್ಪಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, 


ರಾ॥ ರಾವಣನು ಶುಕಸಾರಣರ ಮಾತನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಶಾರ್ದೂಲನೆಂಬ ಚಾರನನ್ನು 
ಶಿರಾಮನ ಸೈನ್ಯವಿದ್ಟೆ ಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ!| ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಭುವಾದ ರಾವಣನು ಕಳುಹಿಸಿದ ಶಾರ್ಮೂಲನ ತತ್ವವೇನೆಂಜಕೆ 
ಶಾರ್ದೂಲನೆಂಬ ಪದಕ್ಕೆ « ಶೃಣಾತೀತಿ ಶಾರ್ದೂ ಲ್ಯ ಬ್ಯ ನೃಹಿಂ ಸಾಯಾಂ” ಅಂದರೆ ಹಿಂಸಿಸುವ 
ಅಥವಾ ಹಿಂಸೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂದರ್ಥ. ಇಂತಹೆ ಹಿಂಸೆಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದ 
ಶಕ್ತಿಯು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪಂಗಡಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದು. ಈ ಹಿಂಸೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯ 
ತತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ ಶಾರ್ದೂಲನು ಶಿರಾಮನ ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಬಂದು ಪ್ರಾಣಸೆಹಿತ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಲಂಕೆಗೆ 


(೪೮) 


೩೬೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ" 


ಹೊರಟನೆಂದರೆ---ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನನಿಸ್ಮೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಅಲ್ಬಶಕ್ತಿಯಾದ ಹಿಂಸಾಸ್ವ್ರಭಾವದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 


ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ನಿಫ್ಸವಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಳನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇನಿಗೆ ಿರಾಮನ 

ಮಾಯಾಶಿರಸ್ಪನ್ನು ತೋರಿಸಿದುದು. 

ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿದುದು. 


ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾತ್ತದ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸತ್ಯತ್ವದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ 
ನಿಚಾರ. 


ಇ ನಾಳುಳುನಾನ್ರಾ 


ರಾ]1। ಅನಂತರ ರಾವಣನು ವೂಯಾನಿಯಾದ ವಿದ್ಯುಜ್ಞಿಹ್ರೈಪಿಂದ ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕ 
ವಾದ ರಾಮನ ತಿರಸ್ಸನ್ನೊ ಧನುಸ್ಪನ್ನಿ ಮಾಡಿಸಿ, ತಂದು ಸೀತೆಗೆ ತೊರಿಸಲು ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ದುಃಖಪಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ವಿಭೀಷಣನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸರಮೆಯು ನೋಡಿ 
ಇದೆಲ್ಲಾ ಐಂದ್ರೆಜಾಲಿಕವಾದ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯನೆಂದು ಸಿ:ತಾದೆನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿದಳು. 


ಎ _ 150 pS 
ತತ್ನ॥ ನಿದಜಿ ಹುನೆಂದೆಕಿ--೬ನಿದ.ದಿವ ಬೆಹ್ಮಾಯಸ್ಯ ಸಃ ವಿದ್ಯುಜ್ಛಿ ಹಃ ವಿದುತ್‌. 
0 [ASN Kp) Kp) ಟ್ಟ ಜ'ವ 


ರಂತೆ ಇಂದ್ರಜಾಲವಿದ್ಯೆಯು ಕ್ಷಣಮಾತ) ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಾಗಿಯೂ, ರಸಪ್ರಳದ್ಫೇದರೆ 
ಸ್ವುರಸ್ರವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇಂತೆಹೆ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಸ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಸವಾದ ಇಂದ್ರ 
ಜಾಲದ ಸ್ವರೂಪವೇನೆಂದರೆ...ಮಿಥ್ಯಾಸ್ತ್ವರೂಪವಾದುದನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ 
ಮೂಡುವುದು. ರಾನಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ತನ್ನಂತೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಂತಹ ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕ 


ದಿಂದೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರಿರಾಮನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ತಂದು ಸಿತೆಗೆ ತೋರಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.... 
ಅನಿದೈಗೆ ಧೊರೆಯಾಗಿರುವ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯು ಇಂತಹೆ ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಸ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗಮಾಡಿಸುವುಡೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾನುನು ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದನೆಂದರೆ- ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಿಂದು 
ಸಹಿತವಾದ « ಓಂ ಕಾರೊೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠ್ರಾನಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ, ಅಂತೆರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಭ್ರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇರುವೆನೆಂಬು 


ಳ: ಯುದ್ಧ ಇಂಡ. ೩೭೯ 


ದನ್ನು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ದೃಢವಾಗಿದ್ದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಂತ 
ರ್ದ್ಯಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದೆರಿಂದ, ಎಲ್ಲಿಯೋ ಮಿಥ್ಯಾಸ್ತರೂಪಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಅನಿದ್ಯಾ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿನ ರಾವಣ ಮತ್ತು ವಿಹ್ಯುಜ್ಜಿಹ್ವರ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಭ್ರಾಂತಿಯುಂಬಾಗಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಗಾಬರಿಪಟ್ಟು ಭ್ರಾಂತಿಗೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬಾರದು. 
ಬಾಕ್ಕೃವ್ಯಾಪಾರದೆಲ್ಲಿರುವಸರ್ಯಂತರ ಮಿಥ್ಯನಾದುದನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಭಾನಿಸಿಕೊಂಡೆವು. 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯನಾದುದನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವೆವು. 
ಐಂದ್ರಜಾಲಿಕಸ್ವರೂಸವು ಹೇಗೆ ಮಿಥ್ಯವೆಂದು ನಮಗೆ ತೋರಿಬರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮ 
ಹೊರತು ಕಾಣುವ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲಾ ಮಿಥ್ಯವಾದುದೆಂಬ ತತ್ಪಾರ್ಥದಿಂದ ವಿಭೀಷಣನ 
ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನಸಡಿಸಿದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ 


ರಾ|| ವಿಭಿಷಣನ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಸರಮೆಯು ದುಃಖಸಡುತ್ತಿರುವ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಕುರಿತು "" ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸರೆಮಸುರುಷನು, ಅವನಿಗೆ ಮರಣವಿಲ್ಲ. 
ರಾವಣನಿಂದ ತೊ:ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿರಸ್ಸು ಪಿದ್ಯುಜ್ಞಿಪ್ಟೆನು ಮಾಡಿರುವ ಮಾಯಾಕೃತ್ರಿಮ ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು, 


ತತ್ವ ಸರಮೆಯು ಮಲಿನಸತ್ತಗುಣದ ತತ್ತದವಳೆಂದೂ, ವಿಭೀಷಣನು ಮಲಿನ 
ಸತ್ತಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದೆ ಆತ್ಮನ ಪ್ರುತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯವೆಂದೂ, ಒಂದೆ ವಿಭೀಷಣನ ಶರಣಾ 
ಗತಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಅನ್ವಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸರಮಾ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ 
«ಸರತಿ ಪುರುಷಂ ಪ್ರತೀತಿ ಸರಮಾ” ಪುರುಸನ ಅನುವರ್ಶಿಸಿಯಾಗಿರುವ ಹೆಂಗಸು 
ಎಂದರೆ ಪತಿವ್ರತೆಯೆಂದು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅರ್ಥ. ಸತಮೆಯ ಸತಿಯಾದ ವಿಜೀಷಣ 
ನನ್ನು ಧರ್ಮವಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸರಮೆಯನ್ನೂ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾನು 
ಸಾರಿಣಿಯೆಂದರೆ ರುದ್ಧಧರ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಅತ್ಮನಿಸ್ಟೆಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವವಳೆಂದು ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಮತ್ತು ಪುರುಷಶಬ್ಬಾರ್ಥವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಆನುನರ್ತಿನಿಯಾಗಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಸರಮೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು, ಸರಮೆಯೆನ್ನುವ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿ 
ಯೇನೆಂದರೆ-.... ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸಕ್ಕ? ರಮತಿ*ತಿ ಸರಮಾ” ಅಂದರೆ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ರಮಿಸುವವಳು...-ಎಂದರೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡತಕ್ಕವಳು. ಸರನೆ ಎನ್ನುವ 
ಪದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯತ್ತತ್ತಿಯೂ ಆಗುವುದು. 4 ರಮಯಾಸಹ ವರ್ತತ ಇತಿ 
ಸರಮಾ” ಅಂದರೆ ರಮಾ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಅನುವರ್ತಿನಿಯಾಗಿರುವವಕು ಅಥವಾ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವವಳಿಗೆ ಸರಮೆ ಎಂದು ಹೆಸರು, ಅಂದರೆ ಸಾಕ್ಟ್ಯಾತ್‌ ಆದಿಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸ್ವರೂಪಳಾದ 
ಸೀತಾದೇನಿಯ ಸಹವರ್ತಿನಿಯಾಗಿಯೇ ಸರಮೆಯಿದ್ದಳು. ಈ ಮೇಲಿನ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಗಳ 


೩೮೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅರ್ಥದಿಂದ " ಬ್ರಹ್ಮೆಸೆ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಫ್ಯಾ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯಂ 
ಜ್ಞಾನ ಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಆನುಸಾರವಾಗಿಯೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಒಂದೇ ಸತ್ಯವೆಂಬ, ಎರಡನೆಯದಾದ ಐಂದ್ರ ಜಾಲಿಕಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಜಗ 
ತ್ತೈಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡಿ ಅದರಂತೆ ಅನುವರ್ತಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ತತ್ವದ ಸ್ವರೂಪದವಳೇ ಸರಮೆಯು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸತ್ಯಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ತತ್ವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸೆರಮೆಯು ದುಃಖಸಡು 
ತ್ತಿರುವ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ನೋಡಿ «« ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸರಮಪುರುಷನು. ಅವನಿಗೆ 
ಮರಣವಿಲ್ಲ. * ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದಳೆಂದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪನೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮ, ಪ್ರದಾಣಾದಿಗಳ ಆಧಾರಗಳು ಅನೇಕ 
ವಾಗಿರುವುವು. ರಾಮರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲ, 


"" ರಾಮ ಏವ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ ರಾಮ ಏವ ಪರಂತಪಃ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ ರಾಮತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ರಮಂತೆ ಯೋಗಿನೋನಂತೆ ನಿತ್ಯಾನಂದೇ ಚಿದಾತ್ಮನಿ ಸಿ| 
ಇತಿ ರಾಮಪದೇನಾಸೌ ಪರಂಬ ಿಹ್ಮಾಭಿಧೀಯತೆೇ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸರಮೆಯು 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪರಮಪುರುಷನೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯವು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೇ 
ಇರುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಉಪಾಧಿಗಳುಂಟಾಗಿ ಈಶ್ವರ 
ಮತ್ತು ಜೀವನೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ರಾವಣನು ನಿಗ್ರಹವಾದರೆ ಅನಿದ್ಯೋ ಪಾಧಿಯು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಸೀತೆಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರೆ ಮಾಯೋಪಾಧಿಯು ಕೂಡ 
ಹೋಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರತ್ವವೂ ಹೋಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಉಪಾಧಿಗಳುಂಬಾಗುವುದು ಮತ್ತು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಈಶ್ವರ ಜವರೆನಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಓತ್ತನ-ಗಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ 
ನಾಶವಿಲ್ಲನೆಂದು ಸರಮೆಯು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇ ನಿತ್ಯಸ್ಥ ಕರೂಪದಲ್ಲರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ಇಶವಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣನರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ನೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ನೈನಂದಹತಿ ಪಾವಕಃ | 
ನಚ್ಛೈನಂ ಕ್ಲೇದಯಂತ್ಯಾರೋ ನಶೋಷಯತಿ ಮಾರುತಃ || 


೮ ಯುದ್ಧ ಇಇಂಡೆ. ೩೮೧ 


ಅಚ್ಚೇದ್ಯೋಯಮದಾಹ್ಯೋಯ ಮಕ್ಕೇದ್ಯೋ ಶೋಷ್ಯ ಏವಚ | 


ನಿತ್ಯು ಸರ್ವಗತಃ ಸ್ಮಾಣಂ ರಚಲೋಯಂ ಸನಾತನಃ || 


ಅಗ್ನಿಯು ಕೂಡ ದಹಿಸಲಾರದು. ನೀರೂ ನೆನಸಲಾರದು, ವಾಯುವೂ ಒಣಗಿಸಲಾಥದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ಆತ್ಮನು ಅಚ್ಛೇದ್ಯನಾಗಿಯೂ, ದಜಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, 
ತೊ”ಯಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಶೋಷಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯನಲ್ಲದವನಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ, 
ಸರ್ವಗತನಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥಿರನಾಗಿಯೂ, ಆಚಲನಾಗಿಯೂ ಸನಾತನನಾಗಿಯೂ ಇರುವನು 


ತಾ! ಎಲೈ! ಅರ್ಜುನಾ! ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬಡ್ಗಾದಿ ಶಸ್ತ್ರಗಳು ಭೇದಿಸಲಾರವ್ರ, 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ಏವರಿಸಿರುವ ತತ್ವದಂತೆ, ಪ್ರಿರಾಮನು ವಧ್ಯನಲ್ಲದವನಾಗಿರು 
ವನು. ಸರಮೆಯು ಮಾಯಾರಾಮನ ಶಿರಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನಿಮ್ಯುಜ್ಜಿಹ್ವನು ಮಾಡಿರುವ 
ಮಾಯಾಕೃತ್ರಿಮನೆಂದು ಸೀತೆಗೆ ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ವಿದ್ಯುಜ್ಜಿ ಹೃನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರ 
ಜಾಲ ಅಥವಾ ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವೆರೂಪವನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರ ತತ್ವದವ 
ನೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಯಗಳಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಯಗಳುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ನಿಂಡಾಂಡಗಳು, ಮಿಥ್ಯವಾದ ಇಂದ್ರಜಾಲದ ಸ್ವರೂಪ 
ಗಳಾಗಿರುವುವು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯುಂಟೋ ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟು. 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟು. ಇದರಂತೆಯೇ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ದೇಹಕ್ಕೂ 
ನಾಶವುಂಟು. ಪರಮಾತ್ಮತ್ಛೈ ನ್ಯನಾದರೋ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದವನ್ನು ಆದುದರಿಂದ 
ಮಾಯಾಶಿರಸ್ಸಿನಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಿಂಡಾಂಡಗಳೂ ಮಿಫ್ಯವಾದುವುಗಳು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
«ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ದೇಹ ಕೂಡ ಇಂದ್ರಜಾಲದ 
ವಿದ್ಯೆಯಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು ಪ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ ೧೪೭ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಸ್ಥಾ ತಿ ಸಾಲಮಪರಂ ಯದ್ದರ್ಭವಾಸೇ ಸಿತೆಂ 
ಏತಸ್ವಾ ತಿ ಮಿನೇಂದ್ರಜಾಲಮಪರಂ ಯದ್ಗರ್ಭವಾಸೇ ಸ್ಥಿತಂ | 
ರೀತ ತತಿ ಹಸ ಮಸ್ತಕಪದ ಸೋದ್ಧೂತ ನಾನಾಂಕುರಂ 1 

ನೇ 3 ಸ್ಪ ಬಸ್ತು ಸದಿ ನೀ ನಿತಿ ನಾನ [of 


ಪರ್ಯಾಯೇಣ ಶಿಶುತ್ವ ಯೌವನ ಜರಾ ನಷೈರನೇಕೈರ್ವೃತಂ | 
ಪಶ್ಯತ್ಯಪ್ತಿ ಶೃುಣೋತಿ ಜಿಪ್ರತಿ ತಥಾಗಚ್ಚತ್ಯಥಾಗಚ್ಚತಿ | 


ಗ್ಳು 


[A] 

ತಾ|| ಗರ್ಭವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ವೀರ್ಯವು ಕೈಕಾಲು ಶಿರಸ್ಸುಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬಗೆಬಗೆ 
ಯಾದ ಪರಿಣಾಮವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಶಿಶುತ್ವ, ಯೌವನ, ಜರಾ ಮುಂತಾದ ನೇಷಗ 
ಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ ತಿನ್ನುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಆಘ್ರಾಣಿಸುವುದ್ಕು ಬರುವುದು ಹೋಗು 


'೩೮೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ, ಪ್ರಕರಣ 


ವುದು, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳುಳ್ಳಿ ದಾ ಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮತ್ತೊಂದು ಇಂದ್ರ 


ಜಾಲವು ಎಂಥಾದ್ದು? ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂದರೆ ಈ ದೇಹವು ಇಂದ್ರಜಾಲಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ, 


ರೇತಸ್ಸಿನಿಂದುಂಟಾಗುವ ಇಂದ್ರ ಜಾಲಸದೃಶವಾದ ದೇಹ ಮತ್ತು ಅದರ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಭಾವನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಬಂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಿ*ಪುರು 
ಹರು ಗಾ ಎಲ್ಲು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಅನಿರ್ವಚನಿೀಯನಾದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಸಿಂಡಾಂಡಗಳು ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆತ್ಮನು ಮಾತ್ರ ಸತ ತ್ಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. 


ನಾಮ ರೂಪಗಳುಳ್ಳದ್ದೆಲ್ಲ ಇಂದ್ರ ಜಾಲದಂತೆ ಮಿಥೈಯೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಶಿಶುವು ಜನನ 
ವಾದನಂತರ ಒಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಶಿಶುವಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ ಮುದ್ದು ಕಂದ ಮುದ್ದು 
ಬಾಲ ಮುಂತಾದ ನಿಶೆ:ಷಣನಾದ ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಸ್ತನಯಸ್ಯನಾಗರಿ ನವ 
ಮನ್ಮಥ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಣದ ಹೆಸರೂ, ಅಧಿಕಾರದ ಹೆಸರೂ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ 
ಬಿರುದುಗಳ ಹೆಸರುಗಳೂ ಜೊತೆಗೆ ಒರುವುವು. ವೃದ್ಧಾ ಸ ಪ್ಯಬಂದರೆ ವೃದ್ಧ ನೆಂಬ ಹೆಸರು 
ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಅತಿವೃ ಪ್ರ ಜ್‌ ಗ ಗೂಬೆಯಂತಿರುವನೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದು. 4 ಹೆಣವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೊಂದಿದ ಹೆಸರು ಮತ್ತು 
ಬಿರುದುಗಳು ಕೊನೆಗೆ ಈ ಪರಿಣಾಮದ ಹೆಸರಿಗೆ ನಿಂತಿತು. ಕೊನೆಗೆ ನಾಮವೆ: ಅದೃಶ್ಯ 
ವಾಗುವುದು. ರೂನದ ವಿಚಾರವಾದರೋ ಶಿಶುವು ಜನನವಾದ ಮೇಲೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹ್ಲಾದ 
ಕರವಾದ ರೂಸದಿಂದಿದ್ದು "ಚಿನ್ನು ರತ್ನ ಮುಂತಾದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಸ್ತವಯ 
ಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಮನ್ಮಥ, ಸುಂದರಿ ರತಿರೂಪಗಳೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ ಬಂದರೆ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕಾಗದ ೬ ಅಸಹೈರೂಸ ಬಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುವರು. ರ ನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದರೆಆ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಕೊನೆಗೆ ಈ ರೂಪವೂ ಕೂಡ ಅಗ್ನಿಯ 
ಪಾಲೋ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾಲೋ ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ನಾಮರೂಪಗಳೂ 
ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಮಿಥ್ಯೆಯಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಜಗತ್ತು ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವರೂಪವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ಸಾದರನರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೩೬ನೆಯ » ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಯದಿ ಸಫ್ಯಂಭಫೇ ದಿ ಶ್ವಂ ಹ ವುಪಲಭ್ಯತಾಂ | 


ಆ ಯುದ್ಧ ಕಸಿಂಡ. ಓ೮೩ 


ತಾ|| ಈ ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ್ರವಾದದ್ದೇ ಆದರೆ ಇದು ಸುಪುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ 'ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಪ್ನದಂತೆ ಸುಳ್ಳಾ 
ಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಪ ಅ ್ರ 
ಸ್‌ ಳೆ 
ತ್ಯಾಲವು ಬರುವುದು. ಸ್ವಸ್ನದಲ್ಲ ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥನು ಅಸೆ ಸತ್ಯವೆಂದು ನಮಗೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಫಿ 


ಬರುವುದಸ್ಟೆ! ಆದರೆ ಸ್ವಪ್ನಪ್ರೂಯದಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವ ಪ್ರಸಂಚರೂಪವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ 


ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿನ ಪದಾರ್ಥವು ಅಸೆತ್ಯವೆಂದು ನಾನ್ರ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಬಹುಬೇಗ ಜಾಗ್ರ 
ವಳ 


ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜಾಗ್ರತ್ತು ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅಸತ್ಯತೆಯು ಥಟ್ಟನೆ ನಮಗೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ 


KS ಾತ್ಮ್ಮ 


ವಿದ್ಯುಜ್ಜಹ್ವನ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯದಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವು ಮಿಥ್ಯೈಯೆಂಬುದನ್ನೂ ಸರಮಾ 
ನೆಂದೂ ಪ್ರತಿಸಾದನೆ ಮಾಡುವ ತತ್ನನೆ) 


ಸ್ವರೂಸನಾದ ಪ್ರಿರಾಮಚಂ ದನ ೨ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಸನೆಂ 


ಸೆರೆಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಶೌಳಿದುವಾಗಿರುವುದು, 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆ ಳು ಹುಟ್ಟು ಸಾವುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುನ್ತವಲ್ಲಜಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಮತ್ತು ಕಾರೆಣದೆಹೆಗಳು ನಾಶವಾಗದೆ ಅನೇಕ ಸ್ಥೂಲಜೀಹಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವುವು. 
ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಕಾರಣದೆ*ಹಗಳು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆದಾಗ ನಕಿಸುವುವು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು ಕಾರಣದೇಹಗಳು ಕೂಡ ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಮಿಥ್ಯ 
ವಾದುವು,. ಜನನ ಮರಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಿಕಾರಾದಿಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆನೇ ಹೊರತು 


x 


ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕಿಲ್ಲ ಪ್ರನಂಚವು ತನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಾನು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದೆ, ಎಂದು ತಿಳಿದು 


ತನು 
ಕೊಂಡು ದ್ವೈತವೇ ಸಿಶ್ವಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ಟರೂಸವಾದ 
ಸೃಸಂಚನ್ರ ಈಶ್ವರಾಧಿ*ಭವಾದದು. ಈಶ್ವರನು, ತನ್ಪಿಂದೆ ನಿರ್ಣಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಾಬ 
ಬಂದಾಗ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಆತ್ಯಂತಿಕೆಪ್ರುಳೆಯೆ ಅಥವಾ ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಈರೆ ರೆನೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಾವು ಒದ್ದಾಡಿ ವ್ಯಥೆಸಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಮ್ಮಲ್ಲರುವ ಪುನೋವಿಕಾರವಾದ ದ್ವೈತ 


ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಕೃತಕ್ಕ ತ್ಯರಾಗೊ: ೧ 


ಸ್ಕೂ ಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣದೇಹಗಳಿಗೆ ಪೃಥಕ್ಕಾದ ನಮ್ಮ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ರಾಗಿ ಸ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದ್ರೈತರೂಪವಾದ ಬಂಧನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರಗಡೆ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಿದರೂ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀವಾಕ್ಕನ 
ನೈಜಸ್ವರೂಸವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ: ಇರುವುದೆಂದು ವೇದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣಗಳು ಘೋಷಿ 
ಸುತ್ತಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 


. ಕಲಲ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರಣದೇಹಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇಂದ್ರಜಾಲದಂತೆ ಮಿಫ್ಯನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಔಷಧಿಯ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಹೇಗೆ 
ರೋಗವು ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೊ' ಹಾಗೆ ಅಂತದ್ಯಷ್ಟಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರನೇಶಿಸಿ ಸರಿಪ 
ಸ್ವವಸ್ಥೆಯನ್ನುಹೊಂದದಿಬ್ರತ್ಮ ಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ?'ಎಂಬದಾಗಿ ನುಡಿದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಫಲವು 
ದೊರೆಯಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿದು, ಅಂತ 
ದನ್ನಷ್ಟ್ರಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಕಿಸಿ, ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನುಎಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರನನ್ನು ಸಡೆಯ ಬೇಕು. ಇದೆ? ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೆವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವ ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಕಥೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸೊ:ಣ. 


ರಾ| ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೆಃವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಂಕೆಗೆ ಸ್ಫನ್ಯ 
ದೊಡನೆ ಬಂದಿರುವನು. ಯುದ್ಧದ ವಾದೃಘೊಷವು ಪ್ರಾರಂಭನಾಗಿದೆ. ತ್ರಿರಾಮನು 
ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೊರುತ್ತಾನೆ. ನೀನು ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನ ತೊಡೆಯ ನೆಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬಂಡಿತನಾಗಿಯೂ 
ನಾನು ನೋಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದಳು. 


ತತ್ವ! ಈ ಕಥಾಭಾಗದ ಅಂತರಾರ್ಥವೆ?ನೆಂದರೆ ತ್ರಿರಾಮನು ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ 
ಬಂದು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿದನೆಂದರೆ, ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ «ಓಂ'"ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಸ್ರಾರಂಭನೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಇಂತಹ 
«ಓಲೆ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಸೀತಾರಾಮರು ಸೇರುವು 
ಜೆಂದರೆ, ನೋಕ್ಷವು ಶೊರಕುನುಜೆನ್ನುವುದು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಈ «ಓಂ ಕಾರೋಸಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠುನದಿಂದ ಹೊಂದತಕ್ಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರದಿಂದ ರಾವಣಾದಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುನುದೆಂಬುದು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೆಃ ಸತ್ಯಪುತಿ 
ಸಾದನೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುನ ಸರಮೆಯು ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 


ನಿನ್ನನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆಂದು ಸೀತಾದೇನಿಯೊಡನೆ ಹೆ*ಳಿದುದರ ಆಂತೆರಾರ್ಥ. 


ಆದುದರಿಂದ “ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 

ರುವ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಸನಾದ ಸರಬ್ರಜ್ಮೆನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗವೆಃ ಸತ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗ 

ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದಿ ಇತರ ಮಾರ್ಗಗಳೆಂದಿಗೂ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾ 

ಧಿಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು "ಓಂಕಾರೊಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ 

. ಮಾರ್ಗವೇ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಸೆತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದನೆಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ಕಿರ 


ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿಕೆಇಂಡಿರುವನರಿಗೆ ಅಂತದ್‌ಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರನೇ ಗೊತ್ತಿರುವು 


ದಿಲ್ಲನೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಇಂತಹವು ರಾವಣ ವಿದ್ರುಜ್ಞಿಹ್ವರ 
ಜ 


ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯವಾದುದೆಂದು ಯಾರು ನಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಕೋ ಅವರು ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿ 

ಟುಘೋಷವಾಗಿ ಹೊಳಿರುಪ ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ 4! ಒಂ'ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ರ ನಂಬಿಕೆಯು ಹೇಗಾಗುವು 

ಬಿಂದು ಅವರುಗಳಿಗೆ: ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಜಗತ್ತು ಸತ್ಯ 
ಎ 
ಸ 


ವಾಗಿ ತೊರುವುದು. ಆಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಿನಿಸಷಿದನೆರಿಗೆಂದಕಿ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ 


[od 


2 

4 25 
36: 
Kad 

ಲ 


ಅನುಸಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ- ಬರಲಿ. ಆಗ ಅ 


ಸರ್ವ ವೂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯ ವಾಗಿ ತೊ:ರು ನ್ರದೆರಿಂದ ಮಿಥ್ಯವಾಗಿ ರು ಪ್ರಮ, ಆದುದರಿಂದ 
ನಮದೆ: ನೆಂ) ಗಾ ವಿ 
ಬ.ತ್ಯಸ್ವರೊಸವಾದನ್ರಗಳೆನ್ನಲ್ಲ ಮಿಥ್ಯಾ ಸ್ವರೂಸನೆಂದು ಜಾ ನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅಂತ 


ಲ 
ರ್ಶನ ಯಲ್ಲ ಕಾಣುವ ತೆ:ಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಧಾರಣೆಮಾ ಇಡಿಕೊಳ್ಳುಪುದನ್ನು 
ಅಭ $ಸಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಅನಿಷ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸರಮನದವನ್ನು ಹೊಂದೆಬೇಕು, 


ರಾ॥ ಸೀತಾದೇನಿಯು, ಈಗಲಾದರೂ ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಸ್ಪಿಸಲು ರಾನಣ 
ವಿಗೆ ಇಷ್ಟ ಬನಿರುವುದೋ ಇಲ್ಲವೊ? ಎಂಬುದನ್ನು ಗೂಢವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ 
ಸರನೆಯನ್ನು ರಾನಣನ ಬಳಿಗೆ ಕೆಫಿಹಿಸಿನನಿ. ರಾವಣನು ಯುದ್ಧ ಸನ್ನದ್ಧನಾಗಿದ್ದನೇ 
ಹೊರತು ಸೀತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಲು ಇಸ್ಟ್ಯಸಡಲಿಲ್ಲ. 


ತತ್ವ! ತೀವ್ರತನುವಾದ ಹೈನಿಸ್ಕೆಯಿಂಜೊಡೆಗೊಡಿದೆ. "ಓಂಗಕ:ರೂ?ಪಾಸನೆ 
ಯಿಂದ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಸಿಸಬೆ: ಮ ಇತರ ಯಾವ ವಏಿಧೆನಿಂದಲೂ ಸೀತಾಡೇವಿಯೆ 
ಬಂಧನ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದರ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷವು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದರ ಸತ್ಯತ್ವ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಈ ತತ್ತಿರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸರಮೆಯು ಸೀತೆಯೊಡನೆ ರಾವ 
ಇನು ಯುದ್ಧಸನ್ನದ್ಧನಾಗಿರುವನೇ ಹೊರತು ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಡಲು ಸಮ್ಮತಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾಳೆ. ಅಂದರೆ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಅನಿದೈಗೂ ಬದ್ಧವೈರವಿರುವುದೇ ಸಕ್ಯವೆಂದೂ 
ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದಲೆಃ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದೆ2ದೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನುಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಯಾರು ತುಪಸಡುತ್ತಿರುವರೊಃ 
ಅವರು «ಓಂಗಿಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಮಾರ್ಗವೇ ಸತ್ಯನಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅನು 

ಸಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೇಕು. 


(೪೯) 


೩೮೬ ' ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ॥ ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು « ಉತ್ತಮಾಶ್ವವುಳ್ಳ ರಥದಲ್ಲಿ 
ಮೇರುಪರ್ವತವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಸುತ್ತಿಬರುವ, ಸಮಸ್ತೆ ಲೋಕಗಳಿಗೂ ರಕ್ಷಕನಾದ ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ಕುಲಜೀವತೆಯಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು. ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಗಿ ತ್ರಿರಾ 
ಮನು ಸಕಲ ಶತ್ರುಗಳನ್ನೂ ಸಂಹರಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೂಡುವ? ನೆಂದು ಹೇಳಿದಳು. 


ತತ್ವ॥ ಬುದ್ದಿತತ್ತಸ್ವರೂಸನಾದ ಶಿರಾಮನು ಲಂಕೆಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದನೆಂದರೆ - 
ಸಿಂ? ಕಾಕೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಂತರ್ಮೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ತೇಜೊ:ಬಿಂದುವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಬಂದಿರುವನಸ್ಟೈ! ಈ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಷ್ಟು 
ಥಳಥಳಾಯಮಾನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯೋದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗಿರುವನೋ 
ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ದುಂಡಾಗಿರುವ ಬಿಂದುವು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಇರುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸದ ಸೊ”ಪಾನಗಳು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಅರುಣೋದಯ 
ದಾರಭ್ಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹೆನ್ನೆರಡುಘಂಟಿಯ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತ 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಸೋಪಾನಕ್ರಮದಿಂದಲ್ಲಜಿ ಪಡೆ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗಾಢಾಂಧಕಾರವಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಾಟಲು 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹೆತ್ತಬೇಕೆೇದು ಹನುಮಂತನು ಯಕ್ಷಬಿಲವನ್ನು 
ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ 


ನಕ್ಷತ್ರ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರಿಷ್ಠವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪೂರ್ಣಪ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಅನುಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಅಗಸ್ತ್ಯರು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತೃಹೈದಯವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿರುವವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ "ಓಂ? ಕಾರೋ ಸಾಸನೆಯೆ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಬಿಂದುನ್ರಂಟಾಗುವುದು. ಸೂರ್ಯನು ಹೀಗೆ ಕುಲ 
ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೆ? ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ವಾದ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಆದಿತ್ಯನೇ ದೇವರೆಂದು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೇಯನೂ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದು. ಸರಮೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಯೊಡನೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದೂ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಆದಿತ್ಯೊ”ಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದು 
ವುದು. ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾಗಿರುವ ನಿರ್ಗುಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಉಸಾಸನೆಗೆ ಲಭ್ಯ 


೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೮೭ 


ನಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಸಗುಣರೂಪನಾಗಿ ಬಿಂದುರೂನ ದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಆದಿತೃನನ್ನೇ ಅವಲಂಬನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದೆಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ದಾರಿಯೆ? ಸರ್ವಶ್ರಿಃಷ್ಠವಾಗಿಯೂ ಸತೃವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿ 


ಸುವ ತತ್ವವೇ ಸರಮೆಯು ಸೀತಾಡೆ”ವಿಗೆ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 


rl 
ಇಗಿರುವುದು. 


ರಾ] ವಾನರಸ್ಯೈ ನೃದೊಡನೆ ತ್ರಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಂಕೆಗೆ ಬಂದಿರುವನೆಂಬ ನಿಚಾರವನ್ನು 


) 
ಸರಮೆಯು ಸಿ”ತುಡೆ:ವಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಳು. ಸಿಇತಾಜಬಿ?ವಿಗೆ ಈ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೊಳಿ ಹರ್ಷ 


ತತ್ವ॥ ಸಿೀತಾದೆನಿಗೆ ಹರ್ಷವುಂಬಾದುದರ ತತ್ರಾರ್ಥನೆ?ನೇೇದಕಿ -ಬಿಂದುಸಹಿತ 
ವಾದ “ಓಂ ಕಾರೊಸಾಸನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ಅವಸ್ಥೆ ಯೆ? ರ ಲಂಕೆಯನ್ನು 


ಸೌರಿದುಪೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿ: ತತ್ತದಷ್ಟೆ ! ಅತಿದಿೀರ್ಫಕಾಲ ಆಗಲಿ ರರಸ್ತ ಳಹೋಗಿದ್ದ 
ಟ್ಟು 


ಕಾಂತನು ಊರಿಗೆ ಬಂದಿರುವನೆಂಬ ವರ್ತಮಾನವು ಕಾಂತೆಗೆ ತಿಳಿದ ಸ ಸಂತೋಷ 

ಪಡುವಳೊ” ಆಂದರೆ ಆಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 

ಮಾಯೆಗೆ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ. «ಓಂ. ಕಾರೊಪಾಸನೆಯಲ್ಲ ಅಷ್ಟು ಪ್ರಫುಲತೆ 
ನ್‌ ಸ) ಉಳಿಸ 


ಯುಂಟುಗುವುದು. ಇಡೆ ಸಿೀತಾದೆೇವಿಗುಂಭೂದ ಹರ್ಷದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅತಿ 


೩ 
ಕಾಂತೆಯು ನೋಡುವುದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸೆಂತೋಸದ ತತ್ವವು ಮುಂದೆ ಸಿ:ತಾಜಿನಿಯು 


ದೀರ್ಫಕಾಲ ಆಗಲಿ ತನ್ನ ಗ್ರಾಮದೊಳಗೆ ಬಂದಿರುವ ಕಾಂತನು ಮನೆಗೆ ಬಂದುದನ್ನು 


ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಪ್ರಫಪುಲ್ಲತೆಯು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ಎಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಾಂಶವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತ ಬರುವನು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಂತೆ ಆನಂದಾಂಶವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಫಿಜಾನಂದಸ್ಮರೂಪ 


ವಾದ ಅತ್ಮ ನಲ್ಲಿಯ? ಐಕ್ಗ ೈನಾಗಿಬಿಡುವನು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಸಬಟ್ಟಾರಭೃ ಇದುವರೆಗೂ ದುಃಖ 
ದಿಂದಲೇ ಇದ್ದು, ಈಗ ಫಿರಾಮನು ಲಂಕೆಗೆ ಬಂದುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಹರ್ಷಸಟ್ಟಳು. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು. ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವುಡೆಂದೆಕೆ -ಸಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹ:ರಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿಡೆಯಸ್ವ!. ಇಂತಹ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಕಾಲ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಿಯ ಮೋದ ಪ್ರಮೋದಗಳೆಂಬ ಹರ್ಷಗಳು ವಾಸನಾನಂದ ಮತ್ತು 
ನಿಷಯಾನಂದವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನಿಜಾನಂದದ ಕೋರಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತ 


೩೮೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರ್ಮುಖದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ « ಓಂ "ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾ 
ರಭ್ಯ ನಿಜಾನಂದದ ಅಂಕುರವು ಡು ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಸಿ-ತಾದೇನಿಯು 
ಶ್ರಿರಾಮನ ಆಗಮನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿ ಹರ್ಷಪಟ್ಟುದಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ನಿಜಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮ ನನ್ನು Ro ಗಮನಮಾಡುನ ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧನೆ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರಸ್ವರೂಸವೆಂಬ ಭಯವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವ “ಓಂ” 
ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದರೆ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ಪರಬ್ರಕ್ಕ್‌ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥಪ್ರತಿಸಾದನೆಯೇ ಸರಮೆಯ ವಿಚಾರದ ಅಂತೆರಾರ್ಥವಾಗಿರು 
ವುದು. ಸತ್ಯಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ತತ್ವಸ್ವರೂಸಳಾದ ಸರಮೆಯ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಆನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್‌” ಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 


ಖಿ 


ಯುಂಜೀತ ಪ್ರಣವೇ ಚೇತಃ ಪ್ರಣನೋ ಬ ಹ್ಮ ನಿರಯಂ 


ಪ್ರಣವೇ ನಿತ್ಯಯುಕ್ಕಸ್ಥ ನಭಯಂ ನಿದ್ಯತೇಕೃಚಿ ಚಿತ್‌ | 


[0 


ತಾ|| ಪ್ರಣವದಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೆಕು. ಪ್ರಣನವೇ ಭಯವಿಲ್ಲದ 
ಬ್ರಹ್ಮವು. ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಣನದಲ್ಲಿಯೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಸುವಾತಸಿಗೆ ಎತ್ತಲೂ 


ಭಯವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


4 
0೦2 


ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಪ್ರಣವೊ'ಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಅನಿದ್ಯಾತತ್ವದಲ್ಲ 
ರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡುವ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ರಾವಣ 
ನಿಗೆ ಹತೋಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೇಳಿದ ಮಾಲ್ಯವಂ ತನ 


ರಾ|| ಮಾಲ್ಯನಂತನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಃ 
ರಾನಣನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲು, ರಾವಣನು ಅವನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿ ಸ 
ಗಳನ್ನು ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಿದನು. 


ತತ || ಮಾಲ್ಯವಂತನೆಂದರೆ...- ಆತ್ರೋಶ ಮೃದುಸ್ತ ಭಾವ ಮತ 


ತತ್ಯವಾಗಿರುವುದು.  ಮಾಲುನೆಂದಕಿ ಪುಷ್ಚದ ಮಾಲಿಕೆ ಪುನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹಿತವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಮೃದುಸ್ವಭಾನಿಗಳಾದ ನೀತಿವಂತ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾಲ್ಯವಂತನೆಂದರೆ--ಫೀತಿವಂತನು ಮತ್ತು ವ 
ಸ್ವಭಾವದ ಸ್ವರೂಪದವನೆಂಬ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. ಮಾಲ್ಯವಂತನು ಬಾ 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸುವಂತೆ ರಾವಣನಿಗೆ ಹಿತೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆನೆಂದರೆ. - ಶ್ರಿರಾಮನ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿರೊ'ಧಿಯಾಗಿರಬಾರದೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ವೇಷವು ಇರ ತಾಜ 


೫ 


FY 


ಲ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೩೮೯ 


ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿರೊಧಿಯಾದರೆ ಅನರ್ಥಪರಂಥರೆಗಳುಂಟಾಗುವುವೆಂದೂ ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು, 


ರಾವಣನು ಮಾಜ್ಯವಂತನ ಹಿತೊತ್ತಿಗೆ ಗಮನಕೊಡದೆ ಅವನನ್ನೆ: ನಿಂದಿಸಿದುದರ 
ತೆತರ್ಣ್‌ವೆ:ನೆಂದರೆ -ರಜೊ”ಗುಣದ ಚೈತನ್ಯ ದ ಕಾರ್ಯದ ಸ ಸಭಾ ಭಾವವೇ ಶುದ್ದ ಒರಟು 
ಮತ್ತು ಮೂರ್ಬತನೆ. ಶುದ್ಧಾ ಂಗವಾಗಿ ಕೆಡುವ ಜು ಈ ಹೆಟಿವನ್ನು ಬಿಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಮಖ್ಯತತ್ವಾರ್ಥ ಪೆ*ನೆಂದಕ್ಕ, ರಾವಣನೆಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚಾಭಿಮುಖವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಧೂನಪುರುಸನು. ಮೂರ್ಬರಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸಂಚವೆ: ಸತ್ಯವೆಂಬ ಹೆಟಿವಾದಿಗಳಾ 
ಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕನರಿಗೆ ಸ್ರ ಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವು ಸತ್ಯನಾದುದ ಬವೆಂದೂ, ಆತ್ಮನನ್ನು 
` ಆಶ್ರಯಿಸೆಂದೂ ಹಿತೋಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೆ'ಳಿದರೂ ನಿರರ್ಥಕನೆಂಬ ತಾತ್ತೆ ರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ತಾತ ಇಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರೆವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 


೧೧೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಗಿದರೆ pS ಏಧವಾಗಿರುವುದೆಂಬ NE 
[9] 


ಗುತುಮೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಿಕ್ಷೇಸರಕ್ಕಿಯು ಪುರುಷನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಾಧಿ 


ಈ ಮಲಿನ ತಾತ್ರರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ನಿಶ್ಚೇಸರಕ್ತಿಯ ಶತ್ತ್ವದಲ್ಲರುವ 
ಇನಣನು ಒತೋಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಒಡಂಬಡಖಿ ಇದ್ದುದಾಗಿ pa ಇದರಂತೆ ವಿಕ್ಷೆ೨ಸ 


ಮತಾನುಸಾರವಾಗಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ನಾಕ್ಯಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಜನ್ಮಸರಂಪರೆಗಳನ್ನನುಭವಿಸುವರು. ಇದೆಲ್ಲಾ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತಾಗಿರುವುದು. 


ದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರಿನಿದ್ಭಾರಣ್ಯರವರು ನೆದಾಂತಸಂಚದರಿ ಚಿತ್ರದೀಸಿಕೆಯಲ್ಲ, 


3 


೩೯೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭ್ರಾಮ್ಯುಂತೆ ಪಂಡಿತಂ ಮನ್ಯಾಸ್ಸರ್ವಲೌಕಿಕ ತಾರ್ಕಿಕಾಃ | 
ಅನಾದೃತ್ಯ ಶ್ರುತಿಂ ಮೌರ್ಯ ತ್ಕೇವಲಂ ಯುಕ್ತಿಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 


ತಾ|| ಲೌಕಿಕ ತಾರ್ಕಿಕರೆಲ್ಲರೂ ತಾವು ಪಂಡಿತರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ತೋರಿದ ಕೇವಲ,ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಶ್ರಯಿಸಿದವರಾಗಿ, ಮೂರ್ಬತನದಿಂದ 
ಶ್ರುತಿಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ' ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತಲಿರುವರು. ಎಂದು ಹೆಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನ ತತ್ರವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಿ ರುವವರೆಲ್ಲಾ 
ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬಂಧಿತರಾಗಿ ಮೂರ್ಹತನವನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತ ತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ: 


(೧) ಥಿರಾಮನ ಸೈನ್ಯವು ಲಂಕಾ 
ಪಟ್ಟಿಣನನ್ನು ಮುತ್ತಿಮುದು. (೨) 
ಸುಗ್ರೀನನು ರಾವಣನ ಕಿರೀಟಭಂಗ 
ಮಾಡಿದುವು. 


(೧) ಮೂಲಬಂಧದ್ಧ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನದ ವಿಚಾರ. (೨) ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಇರ 
ಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ, 


A SA ೪೪ 


ಒಂದನೆಯ ಅಂಶದ ವಿಚಾರ. 


ರಾ ಉವಣನು ಲಂಕೆಯ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಸೈನ್ಶ ವನ್ನು ಸಿಯಮಿಸಿದ್ದನ್ನು ವಿಭ 
ಷಣನು ಗೂಢಚಾರದಿಂದ ತಿಳಿದು ಪ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿ ಅರಿಕೆಮಾಡಿದುಹೆೇನೆಂದಕೆ---. ರಾಮಾ! 
ರಾವಣನ ಸಿ ಸೈನ್ಯವು ವು ಅಸರಿಮಿತವಾಗಿರುವುದು. ನಾನು ಶತ್ರುಬಲವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವುದ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಸಿಸಬೆೊಡ. ಆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನಗೆ ರೋಷವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆನಬ್ಲಜಿ ಅನ್ಯಥಾ ಇಬ್ಬ. ವಾನರಸೈನ್ಯಗಳು ನಾಲ್ಕುದಿಕ್ಕು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಂಕಾಪ ಸಟ್ಟಣವನ್ನು ಮುತ್ತುವಂತೆ ಏರ್ರಡಿಸಿ ರಾವಣನ ನ್ನು ನಿಗ್ರಒಸಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದನು.  ಅಜೀ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣವನ್ನು ನಾಲ್ಕುಕಡೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಮುತ್ತುವಂತೆ ವಾನರಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ನಿಭೀನಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದವನು. ಇಂತಹ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯದ ತತ್ವದವನಾದ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಅಧರ್ಮಸ್ವರೂಪದ ಯೋಗ್ಯ ತೆಯೆಂದರೆ, 
ರಾನಣಾದಿಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅನುಸಂಧಾನ 


ಳ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ: ಓನಿ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಂದಕೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ನಡೆಯಲು ಇಚ್ಛೆಹುಟ್ಟಿ, ಗುರು 
ಮುಖೇನ ವೇದಾಂತಶ್ರನಣ ಮಾಡಿ, ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಸದ ಯೋಗ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನೂ ಸಾಧನದಲ್ಲಿನ ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅಪಾಯಗಳನ್ನೂ ನಿವರೆ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮನನಮಾಡಿ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿಚಾರಗಳೇ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಗಳಿಸಿರುವ ಪುಣ್ಯ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ಕೃತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗದಿರಲು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದೊೋ ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಸಗಳ ಎಳೆತದಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗದಂತೆ ಇಂತಹ 
ಪುಣ್ಯಗಳು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿನೇಕಸ್ಟರೂಪವಾದ ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯ 
ವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಆಗತ್ಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದನೆಮಾಡಬೇಕು. 


ವಿಭೀಷಣನು ರಾವಣನ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಬಲವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ 
ರೋಷದಿಂದ ಯುದ್ದಮ್ಹಾಡಬೆಕೆಂದು ಹೆಸಳಿದುವರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೆ:ನೆಂದಕೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಆನುಷ್ಠಾನನನ್ನು ಉತ್ತೌಹೆದಿಂದಲೂ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜೋಬಿಂದುನೇ 
ನಾನೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಜ್ಹಾನದಿಂದಲೂ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ವಿಭೀಷಣನು ವಾನರಸೈನ್ಯಗಳಿಂದ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಮುತ್ತಿಸಿ ರಾವಣನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವನೆಸನೆಂದಕಿ---ಈಗ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು 
“ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೆ ಉಳ್ಳವ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 


ಅ 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವನಷ್ಟೆ! ಲಂಕಾಪಟ್ಟಿಣವನ್ನು ವಾನರರು ಮುತ್ತುವುದೆಂದರೆ, ವಾಯುಗಳು 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ಥಾನನಾದ ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 
Fs ಎ ೦೩ಎ ಜಿ ದ ಸಣ 
ಬಂಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಶತ್ರುಸಕ್ಷದವರು ಸಟ್ಟಣವನ್ನು 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತಲೂ ಮುತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಸಟ್ಟಣದೊಳಗಿರುವ ಧೊಕೆಯಾಗಲಿ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಲಿ 
ಓಡಿಹೋಗಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ಥಾ ನನಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ವಾಯುನಿಥಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರನನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ಅನುಷ್ಠುನಕ್ಕೆ ಮೂಲಬಂಧವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ವಾನರರು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿದಂತೆ ಮೂಲಬಂಧಮುದ್ರೆಯಿಂದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಜೀಹ 
ದಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರಜೀಶವು ನಾಯುಗಳಿಂದ ಬಂಧಿ 
ಸಲ್ಪಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂಲಬಂಧರೂಪವಾದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ತಲೆದೋರುವ ವೇಗವು ತಗ್ಗುವುದು.  ಮೂಲಬಂಧನೆಂಬ ಮುದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ಬಂಧಿಸಿದಂತಾಗುವುದರಿಂದ್ಕ ಭೂಮ ಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಃ 
ಕಿರಣದ ಬಿಂದುವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗು 


ಕಾ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವುದು. ಮೂಲಬಂಧದಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತಾ ಬರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಅನಿ ದ್ಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯನೇ ವಿಭೀಷಣನು ವಾನರರಿಂದ 
ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿಸಿ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡೆಂದು ಫಿರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದುದಾಗಿರು 
ವುದು, ಈ ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಏಧವು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


ಪಾರ್ಹ್ಲಿಭಾಗೇನ ಸಂಪೀಡ್ಗ ಯೋನಿಮಾಕುಂಚಯೇ ದು ದಮ್‌ 
ವ 11 


ಣಿ 
ಅಪಾನಮೂರೈಮಾಕೃಷ್ಯ ಮೂಲಬಂಧೋಭಿಧೀಯತೆ 1! 


ತಾ| ಗುದಕ್ಕೂ ಉಸಸ್ಥೆಗೂ ಇರುವ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿ 
ಯಿಂದ ಅಮುಕಿಕೊಂಡು ಬಲಗಾಲನ್ನು ಎಡದ ತೊಡೆಯ ಮೆ:ಲಿಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಅಪಾನ 
ವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೂಲಬಂಧವು, ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ವಿಧವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು *"ಓಂ"ಕಾರೋಪಾಸೆ 
ನೆಯ ಅನುಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಡಬೆ*ಕುು, ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಅನು 
ಸೆಂಧಾನಮಾಡಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಗುದಕ್ಕೂ ಯೋನಿಗೂ ಮಧ್ಯ 
ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಆ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಮುಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಪಾನವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು «ಓಓಂಗೆಕಾ 
ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವಾಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಎಡಗಾಲಿನ ಒಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಗುದಕ್ಕೂ ಉಸಸೆಗೂ 


ಛ್‌ 


ಮಧ್ಯೆ ಅಮುಕುವಾಗ ಅಷಾನವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


« ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಛಾರಣೆಯೆ ಅನುಷಾನಕ್ಕೆ ರಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಲು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧವಾದ ಸದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುಜಿಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿ 
ಸಿರುತ್ತೆ. ಈ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ « ಓಂ ಶಸ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡರೂ ಮೂಲಬಂಧದ ತತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು. ಗುದಕ್ಕೂ ಉಪಸ್ಥೆಗೂ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಎಡದ ಹಿಮ್ಮಡಿಯಿಂದ ಅಮುಕಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಂಡರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದೆ 
ಹೊರಡುವ ಅವಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವನ್ನು ಬಂಧಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಮುದ್ರೆಗೆ ಮೂಲಬಂಧನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಬಂದಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಮುದ್ರೆಯೆಂದರೂ ಬಂಧವೆಂದರೂ ಒಂದೇ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಧನವ 
ಸ್ಪಿಟ್ಟಿರುವ ಖಜಾನೆ ಅಥವಾ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಬೀಗಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕುವರಷ್ಟೆ! 


೯ ಯುದ್ಧಕಾಂಡೆ. ೬೯೩ 


ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಒಳಗಿರುವ ಧನವನ್ನು ಒಂಧಿಸಲು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ಇದರಂತೆ ಅನಿದತ್ಯಾವ ವೃತ್ತಿಗೇ'ನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ಮುದ್ರಿಗನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾ PMN 


ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾ ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮುದ್ರೆಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುವುವು. 
«ಓಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಮೂಲಬಂಧವೆಂಬ ಮುಡ್ರೆಯಲ್ಲದೆ, ಉಡ್ಯಾಣ್ಯ 
ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧಗಳೆಂಬೆರಡು ಮುದ್ರೆಗಳೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳ ವಿಚಾರದ 
ತತ್ವವು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲ 
ಬಂಧದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಛಾದರವರ ವಾಕ್ಯದೊಡನೆ ವಿನರಿಸಿರುಸ್ತದು. 
ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ರಾರ್ಥನೇ ವಾನರರು ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿದುದಾಗಿರುವುದು. 

ಎರಡನೆಯ ಅಂಶದ ನಿಚಾರ. 

ರಾ| ನಾನರಸೈನ್ಯವು ಲಂಕಾಸಟ್ಟಣವನ್ನು ಮುತ್ತಿದನಂತರ ಶಿರಾಮನು ಸುವೇ 
ಲ)ದ್ರಿಯನ್ನು ಏರಿ ಲಂಕಾಸಟ್ಟ ಸಿಣವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದನು. ರಾವಣನು ಎತ್ತರವಾದ 
ಸಾವಓಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜವೈಭವದ ಅಟ್ಟಿಹಾಸದಿಂದ ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು ಸುಗ್ರೀವನು ನೋಡಿ 
ಸ.ಸಲಾರಡೆ ಹಾರಿಹೋಸಿ ರಾವಣನ ಕೆರೀಟಿಗಳನ್ನು ಕೆಡವಿ ಅವನೊಡನೆ ದ ೈಂದ್ವಯ ಬದ್ಧ 
ಮಾಡಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 


ತತ್ವ| ಇದರ ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ ಬುಪ್ಧಿವೃತ್ತಿ ತ್ನಿಯು ಧೈೇಯರೂಸವಾದ ಬಿಂದು 
ಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ದಾಕ್ಷಣ ಣವೇ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳು ನಿಗ್ರಹ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜಟ ಇ್ಳುತ್ತಿರುವ ಬಿಂದುವನ್ನು ಶಿಥಿಲಮಾಡಲು ಆನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ನುಗ್ಗುತ್ತವೆ. ಆಲ್ಲದೆ. ದಶೇಂದ್ರಿಯ ಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಏಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಕುಗ್ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಮನುಸ್ಯಸಿ ಕಿಗೆ ಏಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ಬಂಧನವು 
ಹೇಗಿರುವುದೆಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ವಸನೂವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿ 


ಸಕ 


ಗೋಳಕಗಳನ್ನಾಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಮನುಷ ನನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿರುವುವು. ಅಂದರೆ ರಾವಣನ ಹತ್ತು ತಲೇಖಿ ತತ್ವವೇ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕ 
ಗಳೆನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಹಸಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಸ್ವರೂಪನು. ರಾವಣನೆದೆಯ 
ತತ್ವವೇ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಡುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೆ?ಧಾಶಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಬಾಹುಬಲಗಳೆರಡೂ ಹೇಗೆ ಪ್ರಧಾನವೊಃ ಹಾಗೆ ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ಪ್ರಸಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿರಲು ನಿಕ್ಷೇಸಚೈತನ್ಯವು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವುದು... ಇದೆ? 
ರಾವಣನ ದೇಹದ ತತ್ವ. 

4 (೫೨) 


೩೯೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದರೂ ವಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯು ಕುಗ್ಗದೆ ಬಲಿಷ್ಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ರಾವಣನು ಉತ್ತಮವಾದ 
ಪಾವಓಕೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜನೈಭವದಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದು ವಾಗಿರುವುದು. ಧ್ಯೇಯರೂಪವಾದ ಬಿಂದು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿಯು ಸ್ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಪಡೆಯು 
ನ್ರಡೋ ಆಗ ದಶೇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಸೇಪಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾದಂತಾಗುವುದು. 
ಇದೆ? ಸುಗ್ರೀವನು ರಾವಣನ ಕರಟಿಭಂಗಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆಂದರೆ ನಿಕ್ಲೆ:ಸಶಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ ಸಹಾ 
ಯವೂಬೆ:ಕು. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತೀಕೊಡನೆ 
ಸೇರುವುದೋ ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯ ಗೋಳಕಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿಕ್ಷೇಷಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ತನ್ನೊಡನೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಲು ಎಳೆಯುವುದೇ ರಾನಣಸುಗ್ರಿ*ವರ ದ್ವಂದ್ವಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಈ 
ವಿಕ್ಲೇಸಕಕ್ತಿಯ ಎಳೆತಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುನು ಹೆದರಔಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿರಬೇಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಾಣ 
ಸ್ಕೈಕೈವು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನುಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ ಸುಗ್ರೀವನು 
ರಾವಣನ ಕೆರೀಟಭಂಗಮಾಡಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಸುಗ್ರೀವನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದನಂತರ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನ ಯುದ್ಧದ 
ಗುರುತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು « ಎಲ್ಛೆ ಮಿತ್ರನೆ! ಏನು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದೆ? ನನ್ನಲ್ಲಿ ಆಲೋಚಿಸದೆ ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಜೆಯಲ್ಲಾ! ಯಾರ ಸಹಾ 
ಯವನ್ನೂ ಕೋರದೆ ಈ ಸಾಹಸಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಿಬಿಟ್ಟಿ! ದೈವಿಕವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಹಾನಿಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಗತಿಯೇಃನು?. ನಿನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ನನಗೆ ಸೀತೆಯಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಭರತನಿಂದಾಗಲಿ, ಪ್ರಿಯಸಹೋದರನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಥಿಂದಾಗಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಈ ನನ್ನ 
ದೇಹೆದಿಂದಾಗಲಿ, ಆಗಬೇಕಾದುದೇನು? ನೀನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸದೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ 
ನನಗೆ ಪ್ರಾಣದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿರಾಶೆಯಾಯಿತು” ಎಂದು ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ನೋಕ್ಬಾಧಿಕಾರಿಗೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳೊಡನೆ ಕಿಹ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಗೆ ಬಲವು ಕುಂದಿ 
ದರೆ, ಅದು ಬುದ್ಧಿವೃಕ್ತಿಯೊಡನೆ ನಿಂತು ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಸ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಲಾರದು. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲವೋ ಆಗ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ, ನಿರಭಿಮಾನ 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಏನೊ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಹಾನಿ 
ಯುಂಟಾದರೆ ಸೀತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯವು ಫಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂಹ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ 


೯೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೯೫ 


ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ, ಭರತನತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಫಿರಭಿಮಾನದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಾರದು. ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನ ಸಹಾಯನಿಲ್ಲವೋ ಆಗ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಧ್ಯೇಯಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರದೆ, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿರುವ ನೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯೂ ಸಲಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಅವುಯವಾದಕೆ ತನ್ನ ದೇಹದಿಂದಲೂ 
ಸ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಅಂದರೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಅಂಗಹೀನತೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಪ್ರಾಣದ 
ಬಲವು ಕುಂದಿದರೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆಯೆನ್ನುವುದು ಸ್ವತೆಸ್ಸಿದ್ದವಾಗಿರುವುದು. 
, ಇದರಂತೆಯೇ ಮೋಕ್ಷದ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಯೋಗವೆಂದರೆ ನಿದಿಧ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆಯೆನ್ನುವುದು ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ದೆ ವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 
ರಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೋಕ್ಬಾಧಿಕಾರಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊ ಳೃಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ದೇಹನನ್ನು ಕಾಪ ಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ದೇಹವನ್ನು ಕಾಸಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆ?ಕಾದರಿ ಆಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಥಿಯಮ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ನಿಯಮದ ವಿಚಾರಗಳು ಹಿಂದೆ ಅರಣ್ಯಕಾ ಕಾಂಡ ಕೆಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೇಃ ಬಂದಿರುವುವು. ಈ ದೇಹವು ತೆಪ್ಪದ ಸ್ವರೂನ,. ಈ ದೇಹೆಸ್ವರೂಪವಾದ ತೆಪ್ಪ 
ದಿಂದಲೇ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅತ್ಯಸಾಕ್ಸ 
ತ್ಕಾರದವರೆಗೆ ದೇಹವನ್ನು ನಿಯಮದಿಂದ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಶೇಷ 
ಬಳಲಿಸಕೂಡದು. ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಫಿಧಾನವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ 
ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಗ್ರಿಃವನಿರುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನ. 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಇರಬೇಕೇ ಹೊರತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು 
ವೇಗವಾಗಕೂಡದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಅಪಾಯವುಂಬಾದಕೆ 
ತನ. ಗತಿಯೇನೆಂದು ಪ್ರಿರಾಮನು ಹೇಳಿರುವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ರಾ| ಸುಗ್ರೀವನು ಶಿರಾಮನು ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಾಗಿ “ ಎಲ್ಫೆ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನೆ! ನಿನ್ನಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದಾಸ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೆ:ಕಾದುದೇ ನನಗೆ ಪುರುಸೂರ್ಥವಾಗಿಡೆ. 
ನಿನ್ನ ಶತ್ರುವಾದವನ ವೈಭವವನ್ನು ನೋಡಿ ಸಹಿಸದೆ ಈರೀತಿ ನಡೆಸಿದೆ” ನೆಂದನು. 

ತತ್ವ॥ ಮೇಲಿನ ಅಂಶದ ತತ್ವಮೇನೆಂದರೆ- -ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಿಣಿಪು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉತ್ತಮಸ್ತಿ ತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಲು ದೇಹವನ NE ಕಾ os 


೩೯೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮನು ಈ ದೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಮೋಕ್ಷದ ದಾಸ್ಯ 
ವೃತ್ತಿಗಲ್ಲದ, ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ಬಂದಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ, ಮೃಗಗಳ ಚೇಸ್ಟೆಗೂ ಮನುಷ್ಯರ 
ಚೆ:ಸ್ಟೈಗೂ ಭೇದವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಲಾರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ದೇಹೆವೆಂದಕಿ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿರುವ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳು ದಾಸರಾಗಿ, ಜ್ಲಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ನರೆ 
ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಬರುನ್ರುದು: ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದ 
ರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಇತಃ ಕೋನ್ವಸ್ತಿ ಮೂಢಾತ್ಟಾ ಯಸ್ತು ಸ್ವಾರ್ಥೆ ಪ್ರಮಾದ್ಯತಿ | 
ದುರ್ಲಭಂ ಮಾನುಷಂ ದೇಹಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತತ್ರಾಪಿ ಪೌರುಷಂ | 


ತಾ| ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭವಾದ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುರುಷಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ, ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಇಂತಹೆ ಜನ್ಮವನ್ನು ವಿಸಿ 
ಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಿಗಿಂತಲೂ ಮೂಡರು ಯಾರಿರುವರು? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕಾಪಾಡಿದ ಜೀಹ 
ವನ್ನು ಪುರುಷಾರ್ಥಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಸಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವನೇ ಸುಗ್ರೀವನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದರ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


೧೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ರಾಕ್ಷಸಕೊಡಗೂಡಿದ ರಾನಣನಿಗೂ 6 ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡನೆ ಮಾಡುವ 
ವಾನರರೊಡಗೊಡಿದ (8ರಾಮ ¢ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ 
ನಿಗೂ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧ. ೪ ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ. 


ರಾ ರಾವಣನು ಅಸರಿನಿತವಾದ ರಾಕ್ಷಸಬಲವನ್ನು ಕೂಜಕೊಂಡು ಪ್ರಥರು 
ದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದನು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವಾನರರೂ, ಸುಗ್ರೀವ, ಹನುಮಂತ್ಕ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಶ್ರಿರಾನುಚಂದ್ರ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿದರು. 


ತತ್ವ! ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಸೇತುವೆಯನ್ನು ದಾಟ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿದರೆಂದಕಿ, 
ಸಿಂ” ಕಾರೋಚ್ಛಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು 


೧೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೩೯೭ 


ವುದರ ಮೂಲಕ, ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮದ ತತ್ವವಸ್ಥೆ! ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನೋವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅವಿಡೈಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆ 
ಗಳ ಸ್ವರೂಪ, ಈ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನು 
ಸಂಧಾನ, ಮತ್ತು ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನನ್ನು ಪಡೆಯತಕ್ಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸುವುದೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ 
ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ, ಅಂತರ್ಮುಖವಾಗೆಳೆಯುತ್ತಿರುನ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ವಾಯುಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ ಯುದ್ಧ ವೆಂದರೆ ಎಳೆದಾಟಪ್ರಾರಂಭವಾದುದೇ 
ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೋಪಾನಗಳಿವೆ. ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನದ 
ಅನುಷ್ಠಾನವು ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ “ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನ 
ದಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ. ದ್ವಿತೀಯ ಸೋಪಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನ 
ವಿದ್ಯಾನುಷ್ಠಾನವೆಂದರೆ...""ಓಂ'' ಕಾರದ ನಾದದೊಡಗೂಡಿದ ಅಂತರ್ಯ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ. ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳು ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾದಾರಭ್ಯ ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹೆಣದ ಕಥೆಯವರೆಗಿನ ತತ್ವಗಳು. ಪ್ರಥಮಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಬಂಧತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಮೂಲಬಂಧದ ವಿಚಾರವು ಶಿರಾಮನ ಸೈನ್ಯವು ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ಮುತ್ತಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಉಳಿದ ಜಾಲಂಧರ ಮತ್ತು ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧ 
ಗಳೆಂಬ ಮುದ್ರೆಗಳ ವಿಚಾರವು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಯುದ್ದದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 
ಈ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಕ 
ರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರಲು ಕಾನಣವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವ ಮುದ್ರೆಯು ಯಾವ ಯಾವ 
ವಿಧವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹೆಕಾರಿಯೋ, ಆಯಾಯಾ ಅನಿದ್ಯಾ 
ರಕ್ತಿಯ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ದಿದ್ದರೂ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದಾರಭ್ಯ ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹಣದವರೆಗಿನ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಒಂದೇ ಸೋಪಾನದ್ದು. ಆದುದರಿಂದ, "ಓಂ''ಕಾರೋ 
ಚ್ಛಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡನೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಸ್ಟರೂಹವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯು, 
ಅತ್ಯಂತ ಬಲವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 


ರರ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯನ್ನು ಶಿಧಿಲಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ಅಪರಿ 
ಮಿತವಾದ ಸೈನ್ಯದೊಡನೆ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ| ರಾವಣನು ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಬಳಲಿ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಆಯಾಸವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ರಾವಣನು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಮೂರ್ಛೆ 
ಗೊಳಿಸಿದುದು. ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಸಮಾಧಿ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಆತುರಪಟ್ಟು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೇ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಮೂಡಿಕೊಂಡು ದಿನಕ್ರಮೇಣ ಅಧಿಕಮಾಡಿ: 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದೇ ಸಲ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ, 


ರೆ ರು ಕಾಲಿಗಲಣಿ ಸ ಖಿ | 
ಎರಡು ಮೂರು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಮಾಡುವುದುತ್ತಮ, 


ರಾ|| ರಾವಣನ ಹೊಡೆತದಿಂದ ವಾನರಕೆಲ್ಲ ಕಂಗೆಟ್ಟು ಓಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ತತ್ವ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಾಯುಗಳಿಗಲ್ಲದಿ 
ಇತರ ವಾಯುಗಳಗೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಯಾಸವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ ವಾನರರು ಕಂಗೆಡುತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ| ರಾವಣನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸಲು ಹನುಮಂತನು ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಹೊಡೆದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಶಿರಾಮನ ಸಮಾಪದಲ್ಲಿಟ್ಟಿನು. 
ಅನಂತರ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛೆಯಿಂದಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣದಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಬಳಲಿ ಬಹಿರ್ಕುಖವಾಗಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೊರಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವಾಡುವುದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ರಾವಣನಿಂದ ಮೂರ್ಛಿತನಾದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುನ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚನ್ಸ್ಯಾಸವು ಸ್ತಿಮಿತದನ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಸೇರಿಸುವುದೇ ಹೆನುಮಂತನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನುಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಶಿರಾಮನ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬಿಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ|| ಶಿರಾಮ ರಾವಣರ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತ ರಾವಣರಿಬ್ಬರಿಗೇ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಯುದ್ಧ ಗಳಾದುವು. ಹೆನುಮಂತನಿಗೆ ಕೋಸಬಂದು ರಾವಣನನ್ನು ತನ್ನ 


66 ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ರ್ಕಿ 
ಹಸ್ತದಿಂದ ಅಪ್ಪಳಿಸಲು, ಭೂಕಂಪವಾದಾಗ ಪರ್ವತವು ಚಲಿಸುವಂತೆ ರೌೆವಣನು ತತ್ತರಿಸಿ 
ನಡುಗಿದನು. ಅನಂತರ ರಾವಣನು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಸಯುಕ್ಷನೂಗಿ ತನ್ನ ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹನುಮಂತನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲು, ಹನುಮಂತನು ತತ್ತರಿಸಿ ಬಳಲಿದನು. 

ತತ್ವ॥ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ಕೇವಲ ಕುಂಭಕ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಧಾರಣಿಯೊಡನಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೈತ್ತಿಯೊಡಗೂಡಿರುತ್ತದೆ. ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿನ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು 
ಶಿಥಿಲಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಎಳೆಯುವಾಗ, ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛ್ರಾಸದ ಸಿಮಿ 
ತವು ತಪ್ಪುವ ಸಂಭವಬರುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಹನುಮಂತನು 
'ತತ್ತರಿಸಿದುದು. ಅಂದರೆ ನಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿರುನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಶಿಥಿಲಮಾಡುವುದು ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವೃವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಸೂಚಿಸುವುದೇ: ರಾವಣನು 
ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಹೊತ್ತಿದ್ದ ಹೆನುಮಂತನೊಡನೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೋರಾ 
ಡಿದುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ರಾವಣ ಹನುಮಂತರ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಯುದ್ಧ ವೆಂದರೆ, ವಿಕ್ಸೇಪಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಚ್ವಾಸಗಳ ದ್ವಂದ್ವದ ಎಳೆತಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದಿರುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವು ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ವಿಚ್ಛಿನ್ನ 
ವಾಗುವುದು. ಬಿಂದುಗಳು ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಯಾದಂತೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಹೊಸಹೊಸ ಬಿಂದು 
ಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೋಗುವುದರಿಂದ, ಅನೇಕ ಬಿಂದುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನೇ ನಾದಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ «ಬಿಂದುಕೋಟ ಶತಾನಿಚ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ಚದರದೆ, 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿಮಿತದಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವವೇ ಹೆನುಮಂತನು ರಾವಣನನ್ನು ಧೈರ್ಯ 
ವಾಗಿ ಎದುರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸಿದ್ಧಿಯು ಅಗತ್ಯ 
ವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ರಾ|| ರಾವಣನು ನೀಲನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ಅನನನ್ನೂ ನೋಯಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ ನೀಲನೆಂದರೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಮಾಡುವ ಸಮಾನವಾಯುತತ್ವದವ 
ನೆಂದು ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ... ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ, 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದ ಸಮಾನವಾಯುವು ಬಳಲುವುದೇ ರಾವಣನು ನೀೀಲನನ್ನು 
ನೋಯಿಸಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮಾನಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 


೪೦6 ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅತ್ಯಂತ ಮಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಠಿಣವಾದ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದ, 
ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೇಬಾರದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ 
ಬರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಕ್ಲೀರಾಹಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮ. 


ರಾ| ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಕೋಪಬಂದು ತನ್ನ ವಜ್ರಮುಸ್ಟಿಯಿಂದ ರಾವಣನ 
ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆಯಲು, ಆ ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಂದ ರಾವಣನು ಬಿದ್ದು ಕಣ್ಣು ಬಾಯಿಗಳಿಂದ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಕಾರುತ್ತ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ, ಅನಂತರ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. 


ತತ್ವ॥ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಚ್ಛ್ವಾಸ ಸವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ತಿಮಿ 
ತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೇವಲ ಕುಂಭಕರೂಪದಿಂದೆ ನಿಂತರೆ, ನಿಕ್ಸೇ ೇಪಶಕ್ತಿಯು ಶ್ಲಾಸೆ ಒಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಶಿಥಿಲಸಡಿಸದಿರುವುದೇ ಹೆನುಮಂತನಿಂದ ರಾವಣನು ಪೆಟ್ಟುತಿಂದ ತತ್ವ. 

ರಾ]  ಶ್ರಿರಾಮನು ಹನುಮಂತನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ 
ರಾವಣನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ನೋಯಿಸಿದನು. ' ಶ್ರಿರಾಮನು ಕೋಪಗೊಂಡು ರಾವಣನ 
ರಥ ಸತಾಕೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುರಿದು, ಕಿರೀಟವನ್ನು ಕೆಡವಿ, ರಾವಣನನ್ನು ನೋಯಿಸಿದನು. 
ರಾವಣನು ಪರಾಜಿತನಾಗಿ ಲಂಕೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. 


ತತ್ವ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಸವು ಬಿಂದು 
ಧಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದೇ ಹನುಮಂತನ 
ಮೇಲೆ ತಶ್ರಿರಾಮನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು, ಶಾಸೋಚ್ಛ್ರ್ಛಾಸದ ಸ್ತಿಮಿತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚಾ ಫ್ಸಿಸವು ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೂ ಸಮಾಧಿಯು 
ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಕು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಸಗಳ ಕುಂಭಕವು ಚದರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೂ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಬಿಂದುವೇ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಥಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ಸಹಾಯರೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾ ಸವನ್ನು ಚದರಿಸಿ, ಬಿಂದು 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಬರುವುದೇ ರಾವಣನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ನೋಯಿಸಿ 
ಶಿರಾಮನ ಮೇಲೆ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ್ದಾ ಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 


ಹಿಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೦% 


ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಖಂಡಿಸುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ಪರಾಜಿತ 
ನಾಗಿ ಲಂಕೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾಮನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂಬ ಭಾವನೆಯ 
ಮೂಲಕ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿಸಿತೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂಬ ಅಭೆ:ದಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಭುಸಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ, ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದುಕೊಂಡು, ಅಭೇದಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಬಿಂದುಹೋಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಅದರೊಳಗೆ 
-ನಾದವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ನಾದವೇ ನಾನೆಂದು ಅಭೇದಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಬಿಂದು 
ವಾಗಲಿ ನಾದವಾಗಲಿ ನಾನೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರ 
ದಿದ್ದಕ್ಕೆ. ಸಮೂಧಿಯು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಸ್ವಾನುಭವ 
ದಿಂದಶೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ತನಗೂ ಬಿಂದುನಾದಗಳಿಗೂ ಅಭೇದಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಸನಾಧಿಯ ಅನುಸ್ಕೂನಮಾಡಬೆಃಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು 
ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಆತ್ಮಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಂಸಸ್ಯ ಪರಸ್ಪರ ಸಮನ್ವಯಾತ್‌ | 
ಯೋಗೇನ ಗತಕಾಮಾನಾಂ ಭಾವನಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಕ್ಷತೆ | 


ತು ಆತ್ಮಮಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾದ “ಓಂ''ಕಾರೋಚ್ಚ್ರಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನೆದಿಂದೆ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಬಿಂದುನಾದಗಳಿಗೂ, ಹಂಸಸ್ವರೂಪನಾದ ತನಗೂ, ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಐಕ್ಯ 
ದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಅವಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸಿದವರು 
ಹೊಂದುವ ಸ್ವರೂಸನೆ: ಸಾತ್ಸ್ಸತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತುತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ಹಿಡಿಸಿದ 
ನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂಮ ತನಗೂ ಬಿಂದುನಿಗೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ಐಕ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುನರ ಮೂಲಕ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ದೂರ 
ಗೊಳಿಸುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುನು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, ಬಿಂದುವೇ ನಾನೆಂಬ 
ದಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಸಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
(೫೧) 


೪೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭೇದಜ್ಞ್ವಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಕೂಡ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ಉಪಾ 
ಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವರೆಂದರೆ "ಯೋಹಂ-ಸೋಸ್ಕೌ್‌ ಯೋಸೌ-ಸೋಹಂ, ಇತಿ 
ವಯಂ ಧ್ಯಾಯೇಮ'? ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೂ, ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ವಸ್ತುನಿಗೂ, 
ಅಭೇದಬುದ್ಧಿಯಿರಬೇಕು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಧೈೇಯಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂಬ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಜೇಕು. 
ಶಿರಾಮನ ಹೊಡೆತದಿಂದ ರಾವಣನು ಓಡಿಹೋದನೇ ಹೊರತು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವ ಪರ್ಯಂತ ಹೇಗೆ ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯುವುದೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರರ ಪರ್ಯಂತ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿನಿರೋಧ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 
ವಿದಿತೇತು ಪರೇ ತತ್ವೆ ಏಕಮೇವಾನುಪಶ್ಯತಿ ॥ 
ತಾ|| ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುತ್ತಿರಲಾಗಿ ನಿಗ್ರಹೆರೂಪವಾದ 
ಸಾಧನೆಯು ಅನಾನಶೃಕವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 
ಇದೆ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ತಾನರವರು ಕೂಡ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೨೭೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಯಥಾ ಯಥಾ ಪ್ರತ್ಯಗವಸ್ಥಿತಂ ಮನ | 
ಸೈಥಾ ತಥಾ ಮುಂಚತಿ ಬಾಹ್ಯವಾಸನಾಂ | 
ನಿಶ್ಕೇಷಮೋಕ್ಷೆ ಸತಿ ವಾಸನಾನಾ | 
ಮಾತ್ವಾನುಭೂತಿಃ ಪ್ರುತಿಬನ್ಮೆ ಶೂನ್ಯಾ || 
ತಾ|| ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖ 
ವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಬಾಹ್ಯವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತವೆ. ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳ ನಾಶವುಂಬಾಗುತ್ತಿರಲಾಗಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲದಿರುವ ಆತ್ಮಾನುಭವವುಂಟಾಗುವುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ತೇಜೋಬಿಂದು ಮತ್ತು ನಾದ 
ಗಳನ್ನು ಸೋಹೆಂಭಾವದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ, 


1೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೦೩ 


ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ತೇಜೋನಾದೆಗಳಿಗೆ ಅತೀತನಾಗಿ ಆತ್ಮನಿರುವನೇದೂ, ಅಂತಹ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುನರಿಯುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಹೋಗುವಿಕೆಯೇ ಲಯಯೋಗ್ಯ ಸರಾಭಕ್ತಿಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಮತ್ತು 
ಹಠಯೋಗಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಬಿಂದುಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ, ಅನಂತರ ನಾದಕಳೆಗಳ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವಪರ್ಯಂತ ಅಂತರ್ಮಿಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ತೇ:ಜೋಬಿಂದು ಮತ್ತು ನಾದಗಳು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದುವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ಪೂಜಾರ್ಹವಾದುವು. ನಿರ್ಗುಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲ 
ವಾದುದರಿಂದ ಸಗುಣಬ್ರಸ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಿಂದುನಾದಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು. 

ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ನೇದಾಂತವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ತನ್ನೆ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಸವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವೆವು. ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೆ* ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿರು 
ಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಒಳಗೆ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವುವು. ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸ್ವಸ್ನವ್ಯಾಪಾರವು ಹೇಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವುದೋ 
ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳು ನುಗ್ಗುತ್ತನೆ. ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿದರೆ ತೊಜೋಬಿಂದುನು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಸ್ವನ್ನವ್ಯಾಪಾರದಂತೆ, 
ಬುದ್ಧಿಯು ಬಿಂದುವಿನಾಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತೆ:ಜಸಿನನ್ಲಿಯೆುಂ ವಿಷಯಾಕಾನವಾಗಬೇಕಾ 
ಗುವುದು, ಅಥವಾ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೆಸಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತೇಜೋಬಿಂದು ನಾದಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. 

ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವೆವೇ ಹೊರತು, ಸ್ವಾನು 
ಭನದಿಂದ ತಿಳಿಎರುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಟಾನು ಭವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ, ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಈ ತುತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ವರಾಹೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 

ಅಸ್ತಿಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಚೇದ್ವೇದ ಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಮೇವತತ್‌ | 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮ್ಮೇತಿ ಚೇದ್ವೇದ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರ ಸ್ಸ ಉಚ್ಯತೆ ॥ 

ತಾ| ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯೆಂದು ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಿಂದ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವು. ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಆತ್ಮನನು: 
ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


೪೦೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬಿಂದುವೇ ನಾನೆಂಬ ಧಾರಣೆಯ 
ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಿರಾಮನು ನಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಸ್ತರೂಸನಾದ ರಾವಣನನ್ನು 
ನೋಯಿಸಿ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಓಡಿಸಿದನು. ಬಿಂದುವೇ ನಾನೆಂಬ ಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವೇ ಅಹೆಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಅನುಸಂಧಾನವಾಗಿರುವುದು, ಈ ಆಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯ ಅನುಸಂಧಾನದ ಪರಿ 
ಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾನನೇ ರಾವಣನ ವಧೆಯಾಗಿರುವುದು. ರಾವಣನ ವಧೆಯ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ವಿಚಾರವು ಇನ್ನೂ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿನ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳನ್ನು . ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದುದು ಅವಶ್ಯಕವಾದುದರಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ಬರೆಯಬೇಕಾಯಿತು. 


೧೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಅನಿದ್ಯಾಪರಿವಾರಶಕ್ತಿಗಳು 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಮಾನದಿಂದ 


ರಾನಣನ ಮಂತ್ರಿ ೆ 
$ ನಿಗ್ರೆಹನಾಗುವ ವಿಚಾರ. 


ಸೇನಾಪತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹನಾದುದು. 


ಇ 


ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಿ ಸೇನಾಪತಿಗಳು., 


೧೦. ದೇವಾಂತಕ-ತಪೋವಿಘ್ನ. 
೧೧. ನರಾಂತಕೆ-ಮೊಮೆಸ್ಪಭಾವ. 
೧೨. ಪ್ರತಾಸ-ಆತ್ಮ ಸ್ತುತಿ. 

೧೩. ಮತ್ತ-ಮತ್ತತೆ. 

೧೪. ವಜ್ರಮುಷ್ಟಿ-ಛಲ. 

೧೫. ಅಗ್ನಿ ಕೇತು-ಸೋಮಾರಿರನ. 
ರಶ್ಮಿಕೇತು-ಮಂಕುತನ. 
ಯಜ್ಞಕೇತು-ಹಿಂಸೆ, 

೧೬, ಮಿತ್ರಫ್ನ-ಚಾಡ. 

೧೭. ಜಂಬುಮಾಲಿ-ರೌಳಿತ್ಸ, 

೧೮. ಪ್ರಜಂಘ-ನೀರಾವೇಕ. 


- ಧೂಮ್ರಾಕ್ಟ- ಉಗ್ರ ಸ್ವಭಾವ. 

» ವಜ್ರದಂಷ್ಭೃ-ಆತುರಸ್ವ ಭಾವ, 

. ಅಕಂಪನ-ನೀಚಕಾರ್ಯದನ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯ. 
ಪ್ರಹಸ್ತ-ಭಯಂಕರತ್ವ. 

ಮಹೋದರ-ಉನ್ಮತ್ತತೆ, 

ತ್ರಿಶಿರ-ಸರಳತ್ವವಿಲ್ಲದ್ದು. 

. ವ.ಹಾಪಾಶನ್ಪ-ಕಠಿನಸ್ವಭಾವ. 

. ಯೂಪಾಕ್ಟ-ನೀಳಗಣ್ಣಿನ ನೋಟ, 

೬ ದುರ್ಮುಖ ಅಪಸ್ಮಾರತನ. 


೫680೧ ೯೫ ಆ ಧಿ 


ಮುಖ ತುತು ಶು ಶು ಶಜುತುಜು ಜು ಸುಡು 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲುಂಬಾಗುವು ನ್ವ. 
ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ. 


ಧೂಮ್ರಾಕ್ಷನೆಂದರೆ ಕಡುಕೋಸ ಅಥವಾ ಉಗ್ರತನದ ಸ್ವಭಾವ. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಹೊಗೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಅಗ್ನಿಜ್ಜಾಲೆಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದನನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಕಡುಕೋಸ ಅಥವಾ ಅತ್ಯುಗ್ರಸ್ವರೂಪವೆಂಬ 


6ಎ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೦೫ 


ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೆಂಪಗೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ ಉಗ್ರವಾಗಿರುವ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ 
ಧೂಮ್ರಾಕ್ಷನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಈ 
ಸ್ವಭಾವವು ಹನುಮಂತನಿಂದ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದೆಂದಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ಕಾರೃವಾದ 
ಕುಂಭಕದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


ವಜ್ರದಂಷ್ಟ್ರನೆಂದರೆ ವಜ್ರದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣವಾದ ಕೋರೆದಾಡೆಗಳುಳ್ಳವನೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಕೋರೆದಾಡೆಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹಿಂದೂ ಮುಂದೂ ನೋಡದೆ ವರಾಹದಂತೆ ಶತ್ರು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ನುಗ್ಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವು. ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ ವಿವೇಚನೆ ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ವಾಪರ ಯೋಚನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಆತುರದಿಂದ ಥಟ್ಟನೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗುವುದೇ ವಜ್ರ 
` ದಂಷ್ಭನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆತುರಸ್ವಭಾವವು. ಇದೂ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟದ್ದು. 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಸ್ವಭಾವವು ಹೋಗುವುದು. 


ಅಕಂಪನನೆಂದರೆ ನೀಚಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಕೊಂಚವೂ ಹೆದರದೆ ಇರುವ 
ಸ್ವಭಾವ. ಇದೂ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಫಿಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಹಸ್ತನೆಂದರೆ ನೀಡಿದ ಬೆರಳುಳ್ಳ ಅಂಗೈಯುಳ್ಳವನೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 
ನೀಡಿದೆ ಬೆರಳುಳ್ಳ ಅಂಗೈಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಭಯಂಕರ ಎಂದರೆ ಹೆದರಿಸುವ 
ಸ್ವಭಾವವು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲುಂಬಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿ 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಾಚಿಕೊಂಡರೆ ಹೆದರಿಸುವ ಸ್ವಭಾವವುಂಟಾಗುವುದೋ ಇಲ್ಲವೋ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯೋಗಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೇ ಭಯಂಕರಾಸನವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಜಿ ಹುಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಕ್ರೂರಮೃಗಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಜವನ್ನು ಚಾಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವವೂ ಪ್ರಹಸ್ತನ ತತ್ಪದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಹಸ್ತನು ರಾವಣ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿಯು. ಅಂದರೆ ಅನಿದ್ಯಾಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರಸ್ವ ಭಾವವು 
ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. ಇದೂ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 


ಮಹೋದರನೆಂದರೆ ಡೊಡ್ಡ ಹೊಟ್ಟಿಯುಳ್ಳವನೆಂದೂ ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ಉಬ್ಬಿ ರುವವ 
ನೆಂದೂ ಅರ್ಥ. ಕೊಬ್ಬಿನಿಂದ ಉಬ್ಬಿ ಲಕ್ಷ್ಯನಿಲ್ಲದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವನು. ಅಂದಕೆ 
ಉನ್ಮತ್ತಸ್ವಭಾವವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟುದು. 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಶಿಸುವುದು. 


೪೦೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತ್ರಿಶಿರನೆಂದಕೆ-ಮೂರು ತಲೆಯುಳ್ಳನನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಒಂದು ತಲೆ ಇರುವುದು 


ಭಾವಿಕ ಮೂರು ಶಲೆಯೆಂದರೆ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುವ 
ಭಾವ. 


ಪಿ 


ಚ 


ಮನಸ್ಯೇಕಂ ವಚಸ್ಯೇಕಂ ಕರ್ವಣ್ಯೇಕಂ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ | 


ಎಂಬಂತೆ ಮಾತಿನಲ್ಲೊಂದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೊಂದು ನಡೆವಳಿಕೆ 
ಯಿರುವ ಸ್ವಭಾವನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಈ ವಿಧವಾಗಿರುವುದು ಅನಿಧ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧ ಸಟ್ಟದ್ದು. 
ಈ ಶಕ್ತಿಯೂ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಯಾನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


[o) 
ಮಹಾಪುರ್ಶ್ರನೆಂದರೆ -ಕಠಿಣಸ್ವಭಾವ ಅಥವಾ ಶತವರಔನ ಸ್ವಭಾನನೆಂದು 
ಒಂದೆ ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಯೂಪಾಕ್ಷನೆಂದರೆ- ಕಣ್ಣನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ದರ್ಪದಿಂದ ನಿಡರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವ. 
ದುರ್ಮುಖನೆಂದರೆ --ಹಪಸನ್ಮುಖನಿಲ್ಲದೆ ದುರ್ಲ ಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಮುಖದ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಅಪ 
ಸ್ಮಾರತನ. ದೇವಾಂತಕನೆಂದಕೆ -ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ವಿಘ್ನ 
ಕಾರಿಯಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ. ನರಾಂಶಕನೆಂದರೆ -ಸರನೆಂದಕೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡುವ ಮೂಢಸ್ವ ಭಾವ. ಪ್ರತಾಪನೆಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ವಭಾವ. ಮತ್ತತೆಯೆಂದರೆ...ಮಾದಕದ್ರವೃಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ಮಂಕುಶನದ ಸ್ವಭಾವ. 
ವಜ್ರಮುಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ--ವಜ್ರದಂತೆ ಕಠಿಣವಾದ ಮುಷ್ಟಿಯೆಂದರೆ ಹಟ ಅಥವಾ ಛಲದ 
ಸ್ವಭಾವ. ಅಗ್ನಿಕೇತು, ರಶ್ಮಿಕೆ:ತು, ಯಜ್ಞಕೇತುಗಳೆಂದರೆ--ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಹಿಂಸೆಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಸೋಮಾರಿತನ, ಮಂಕುತನ ಮತ್ತು ಹಿಂಸೆಯ ಸ್ವಭಾವಗಳು. ಮಿತ್ರಫ್ನನೆಂದರೆ 
ಚಾಡಿಹೇಳಿ ಅಗಲಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುನ ಸ್ವಭಾವ. ಜಂಬುಮಾಲಿಯೆಂದರೆ- ಅತ್ಯಂತ 
ರಕ್ತವರ್ಣ ಅಥವಾ ರಣಗೆಂಪಿನ ಸ್ವ ಭಾವ. ಅಂದರೆ ರೌಳಿಸ್ಟಭಾವವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸುಂದರ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಪ್ರಜಂಘನೆಂದರೆ.-ಜಂಘವೆಂದರೆ ಮಾಳಕಾಲು. ಪ್ರಜಂಘ 
ನೆಂದರೆ ಮೊಳಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ವೀರಾವೇಶದಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವನನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ನೀರಾನೇಶದ ಸ್ವಭಾವ. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವನುಗಳು ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಪುರುಷಥಿಗೆ ಮಂತ್ರಿ ಸೇನಾಸತಿಗಳ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆ ಮಹಾಪುರುಷನು ಎಂತಹ ಚೈತನ್ಯನು ಮತ್ತು ಅನನ ಮಕ್ಕಳು ಎಂತಹೆ 
ವರೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಅವಿದ್ಯಾಪರಿವಾರಗಳ ಸ್ವಭಾವ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಸಂಚಾನುಭವದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುವು. ಈ ಅವಿದ್ಯಾಪಂಗಡದಲ್ಲಿ, 


ಎ೨ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪6೬ 
ದುಸ್ಪಭಾವದ ನೂರೊಂದು ಜನ ಕೌರವರು ಹೇಗಿದ್ದರೋ ಹಾಗೆ, ಇನ್ನೂ ಅನೇಕವಾಗಿವೆ. 
ಇಂತಹ ಸ್ವಭಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅನಂತರ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅನುಸ್ಯಾನಮಾಡುವ ಟಿಓಂಗ ಕಾರೋ 
ಪಾಸಕೆಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನ 
ಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಈ ಅಲ್ಪ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಗಣನೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
೧೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಥಿರಾಮಲಕ್ಷ ಣರಾದಿಯಾಗಿ 
ಸರ್ವರನ್ನೂ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು 
ತನ್ನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಿದುದು. 


ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭನಿಸೆಲು ಉಂಟಾಗುವ ನೋಹ 
ಸಾಶವು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ 
ಸ್ವರೂಪದ ವಿಚಾರ. 


RS SN ತ್ರಾ, 


ರಾ| ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಂಗದನಿಂದ ನೋಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿನು ಅನೆಂತರ ಕಪಟಿಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ನಿಪುಣನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಅಂತರ್ಧಾನವಿದಡೈ 
ಯಿಂದ ಅದೃಶ್ಯನಾಗಿ, ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಗುರಿಹಿಡಿದು, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರಗಳಾದ ಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದನುು ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತು. ಇರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು 
ಶಿರಾಮನು ನಾನರರನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದರೂ ಗೋಚರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಾದರೋ 
ನಾಗಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಡದೆ: ಪ್ರಯೊಗಮಾಡುತ್ತ, ಶ್ರಿರಾಮುಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ 
ನಾಗಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದನು. ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ನಾಗಾಸ್ಕೆದಿಂದೆ ನೊಂದು ಸಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತ 


ರಾಗಿ, ವೀರ್ಯಬಲ ಕುಗ್ಗಿ ದವರಾಗಿ ಮಲಗಿದರು. 


ತತ್ವ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯಾರು, ಇವನ ಸ್ವರೂಪದ ಅಂತರಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ -ರಾವ 
ಣನ ಮಗನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾಗಿರುವನು. ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಚೋಗದೆ ಪರಮೈಶ್ವರೃಶಾಲಿಯಾದ ಇಂದ್ರನನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ನನಾದುದರಿಂದ 
ಅಂದ್ರಜಿಕ್ತೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು, ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾದ ರಾವಣನ ಮಗನಾದ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಕೂಡ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಗೇ ಸೇರಿದವನು. ರಾವಣನು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಂಟುಮಾಡುವನು. 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಾರೈರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೪೦೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾವಣನ ಎದೆಯ ತತ್ವವೇ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯೆಂದೂ ಇವನ 
ಹತ್ತು ತಲೆಗಳೇ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಗಳೆಂದೂ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದಸ್ಟೆ! ಹೀಗೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ಭೋಗಿಸುವ ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದೇ ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ರಾವಣನು ತಂಡೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮಗನಾಗಿ ಯುವರಾಜನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಬಾರ್ಯ್‌ 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಹಿರಾ 
ಕರ್ಷಣೆಗಳೇ ಮೂಲಕಾರಣ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ದ್ವಿತೀಯ 
ಕಾರಣ, ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿಗೆ ರಾವಣಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. 


ಈ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಭೋಗಕ್ಕೆಲ್ಲ ಪ್ರಭುವಾದ ಇಂದ್ರನನ್ನು ಜಯಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಅದ್ಭು ತವಾದುದು. ಇವನ ಮುಂದಿನ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಇವನ ಮಹಿಮೆಯು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಈ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಾಲ್ಕಾ 
ವರ್ತಿ ಬಂದು ಯುದ್ಧಮಾಡಿರುವನು. ಇನ್ನು ಇನನ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಂಗದನಿಂದ ನೋಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆಂದರೆ-ಅಸಾನ 
ವಾಯುವು ಅಥೋಮುಖಕ್ಕೆ ಬೀಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಊಧ್ಧಮುಖಕ್ಕೆ ಬೀಸುವುದೇ 
ಅಂಗದನ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಹೀಗೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಅಪಾನವಾಯುವು ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಗೆ ಬಲವು ಕಡಿಮೆಯೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಸ್ತ್ರವು ಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರವಾದದರಿಂದ ನಿಷಮಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಮಯವಾದ ಅಸ್ತ್ರವು ಯಾವುದೆಂದರೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ಭೋಗಸಪಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಆಶಿ ಅಥವಾ ಮೋಹವು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. ಭೋಗ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಶೆ ಅಥವಾ ಮೋಹವು ಅಂಕುರಿಸುವುದು. ಅನಂತರ ಈ 
ಮೋಹವು ತಾಪದೊಡಗೂಡಿ ತೃಷ್ಣೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ತೃಸ್ಣೆಯು ಬಲಿತರೆ ಭೋಗ 
ಮದವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮ ಯುದ್ಧವು ಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರ 
ರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಮೋಹದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದು. ನಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗಸರ್ಪದ ವಿಷವು ಹೇಗೆ ಅತಿಕ್ರೂರವೋ ಹಾಗೆ ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥ 


೧೨ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ಭಿಡೆ 


ಗಳಲ್ಲಿನ ಮೋಹವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಬಂಧಕಸ್ವೆರೂಸವಾದುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ವಿಷರೂಪವಾದ ಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟು ಒದ್ದಾಡಿ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವುವು.. ಈ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೭೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ, 


ದೋಷೇಣ ತೀವ್ರೋ ವಿಷಯಃ ಕೃಷ್ಣಸರ್ಪ ವಿಷಾದನಿ | 
ವಿಷಂ ನಿಹಂತಿ ಭೋಕ್ತಾರಂ:ದ್ರಷ್ಟಾರಂ ಚಕ್ಷುಷಾಷ್ಯಯಂ | 


ತಾ|| ರೂಪ, ರಸ ಗಂಧ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಶಬ್ದ, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ದೋಷವು ಕೃಷ್ಣ 
ಸರ್ಪದ ವಿಷಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ರೂರವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿ. ವಿಷವಾದರೆ ಭುಜಿಸುವನನನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಕೊಲ್ಲುವುದು. ನಿಷಯಸ್ವರೂಸದ ವಿಷವಾದರೋ ನೋಡುವವನನ್ನೂ, ಕೇಳು 
ವವನನ್ನೂ, ಅನುಭವಿಸುವವನನ್ನೂ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ' 


ಆದುದರಿಂದ ಭೋಗಪಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆಕೆ ಅಥವಾ ಮೋಹೆನ್ರು 
ನಿಷಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಭೋಗಪಡುವ ವಸ್ತುಗಳು ಮೇಲೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು 
ಹೇಳಿರುವ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಕ, ರೊಪ, ರಸ್ತ ಗಂಧ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುವು, 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹಪಾಶವು ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ್ತೆ ಗಂಧಗಳ ಸ್ವರೂಷವಾದ 
ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಶಾರೂಸದೆಲ್ಲಿರುವುದು. ಈಗ ಭೋಗದ 
ಆಶೆಗಳು ಜೆಹ್ವೋಪಸ್ಥೆಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾಗಿವೆ. ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಆಶೆ ಅಥವಾ ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಮೋಹರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೋಹ 
ವನ್ನೇ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಹಂಬಲೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೋಹಾವೇಶ 
ವುಂಟಾದರೆ ಮೋಹದ ತೊಳಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸರವಶವಾಗಿಬಿಡುವ ತತ್ವವೇ ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು 


ಸರ್ಪಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿದ್ದುದು. 


ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡುವುದು ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ತಿನ್ನುವ ಸದಾಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮೋಹಪರವಶರಾಗಿ ಅವುಗಳ ಚಸಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ ರಾಗಿರುನುದು, ಸಂಗೀತ 
ದಲ್ಲಿ ಮೋಹಪರವಶರಾಗಿ ಅದರ ಚಪಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು, ಈ ರೀತಿಯಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳು ಯಾವುವುಂಟೋ ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೋಹೆಸರವಶ 
ರಾಗಿ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವನುಗಳ ಚಸಲದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗುವರು. ಈ 
ವಿಧವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಭೋಗವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹೆ ಅಥವಾ ಚನಲವು ಬಲವತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಅಂಕುರಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಳು ಈ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸ 


(೫೨) 


೪೧೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಲ್ಪಟ್ಟು ಏನೂ ತೋರದೆ ಆ ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೋಹಾನುವರ್ತಿಗಳಾಗುವುವು. 
ಈ ತತ್ವವೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಮೂರ್ಛೆ 
ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೋಹೆ ಅಥವಾ ಹಂಬಲು ಉಲ್ಬಣಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ 
ಹೇಳಬೇಕಾದುಜೇ ಇಲ್ಲ! ಹುಚ್ಚರಂತೆ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಸ್ಮರಣೆಯಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. 
ಸ್ತ್ರೀಲಂಸಟರಲ್ಲಿಯೂ, ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯದವರಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾನಾಸಕ್ತರಲ್ಲಿಯೂ, ಇಂತಹ 
ಮೋಹವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಮೂರ್ಛೆಬಂದಂತಾಗುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠರು 
ವಾಸಿಷ್ಕರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ, 


ವರ್ಧಮಾನ ಮಹಾಮೋಹ ದಾಯಿನೀ ಭಯಕಾರಿಣಿ | 
ತೃಷ್ಣಾವಿಷಲತಾರೂಪಾ ಮೂರ್ಛಾಮೇವ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥ 


ಶಾ| ವಿಷಲತಾಸದೃಶವಾದ ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಆಶೆಯು ಮೋಹವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಲೂ, ಭಯನನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಲೂ ಕೇವಲ ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನೇ ಕೊಡುವುದು. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಅಲ್ಲಜಿ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಕೂಡ, 


ನಾರೀಸ್ತನಭರ ನಾಭೀದೇಶಂ ದೃಷ್ಟಾ ಮಾಗಾ ಮೋಹಾವೇಶಂ | 
ಏತನ್ತಾಂಸವಸಾದಿವಿಕಾರಂ ಮನಸಿ ವಿಚಿಂತಯ ಬಾರಂ ವಾರಂ | 


ತಾ|| ಎಲೈ ಮನುಜನೆ! ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸ್ತನ ಮತ್ತು ನಾಭಿಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ನೋಹಾನೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಡ. ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮಜ್ಜ ಮಾಂಸಾದಿಗಳೆ ವಿಕಾರನೆಂದು 
ಪುನಃಪುನಃ ದೃಢವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ದೇಹವು ಮಾಂಸಾದಿ ವಿಕಾರಗಳಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಆದರೂ ಮೋಹಪಾಶವು ಯಾವ 
ವಿಧವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ನಿಶ್ಚಲಮನಸ್ಮರಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು: ಆದಕಾರಣ ಈ ಭೋಗದ ಮೋಹಶಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು 
ಕೆಟ್ಟದ್ದು ! ಒಂದಾವರ್ತಿ ಅಂಕುರಿಸಿದ ಭೋಗೇಜೈಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಬಿಟ್ಟಕೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯು ಪುನಃ ತಲೆದೋರದೆ ಇರುವುದೆ? ಹೀಗೆಂದಿಗೂ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈ ದುರಾಶೆಯು ಹಿಂದೆಯೇ ನಾನಿರುವೆನೆಂಬದಾಗಿ ತಲೆದೋರಿ ಮೋಹದಲ್ಲಿಯೇ 
ಒದ್ದಾ ಡಿಸುವುದು. ಈ ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯ ಮೋಹೆವು ಪಾತ್ರಾಪಾತ್ರಾಗಳನ್ನರಿತು ಭೋಗ 


೧೨ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೧೧ 


ಪಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದವರಿಗೆ ಅಂಕುರಿಸಿದರೆ ತಾಪದೊಡಗೂಡಿ ಭೋಗದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಕಾರ್ಯಾನುಭವಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮೋಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ಚಸಲವು ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಭೋಗಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಮುದುಕರೂ ಚಸಲ 
ಬದ್ಧರಾಗುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. ಯಾವುದಾದರೂ ರುಚಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥ ದೊರೆತರೆ 
ಮಿತಿಮಾರಿ ತಿನ್ನುವುದೂ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಮೋಹದಿಂದಲೇ ! 


ರೋಗದಿಂದ ಮಲಗಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಆಶೆಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿನ ಮೋಹೆಪಾಶಬದ್ಧರಾಗಿ ದೇಹೆಧಾರಣೆಗೆ ಜೇಕಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, 
ಮಿತಿಮೀರಿ ತಿಂದು ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಈ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದಲೇ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನೈದುತ್ತಿರುವುದು. ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಹಿಗಳು 
ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ «ಸುಖಾನುಶಯೀ ರಾಗಃ” ಅಂದರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೆಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತಿರುವುಜೇ ಕ್ಲೇಶನೆಂದಕಿ ದುಃಖನೆಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ವಿಷಯವು ಸುಖನನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೆಂದು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವವರು ಪತಂಗದ ಹುಳುವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಳುವಂತೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಜನನ ಮರಣಪ್ರವಾಹೆದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾ ಡುವರು. 
ಪ್ರಸಂಚದ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತೃಪ್ನಿಗೋಸ್ಕರನೇ ಆಗಿರು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲಿನ ಮೋಹವು ವಾಸ್ತವವಾಗಿಯೂ ನಾಗಸರ್ಪದ 
ವಿಷದಂತೆಯೇ ಇರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 
ವಿಷಂ ವಿಷಯವೈಷಮ್ಯಂ ನವಿಷಂ ವಿಷಮುಚ್ಯತೆ | 
ತಾ| ಭೋಗ್ಯಸಂಪರ್ಕವು ವಿಷವೇ ಹೊರತು ವಿಷವೆಂದು ಜನರು ಕರೆಯುವುದು 
ನಿಷವಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಪ್ರನಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ, ಅವರ ಯೋಗ್ಯತೆಯಿದ್ದಂತೆ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ 
ಮೋಹಪಾಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವರೇ ಹೊರತು, ಈ ಭೋಗಶಕ್ಕಿಯ ಮೋಹದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಯಾರಿರುವರೋ ತಿಳಿಯದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶಿಶಂಕರಭಗವೆ 
ತ್ಪಾದರವರು, 
ಅಂಗೆಂಗಳಿತಂ ಫಲಿತಂಮುಣ್ಣ ೦ ದಶನನಿಹೀನಂ ಜಾತಂತುಣ್ಣ ಮ್‌ | 
ವೃದ್ಧೋಯಾತಿ ಗೃಹೀತ್ವಾದಣ್ಣಂ ತದಪಿ ನಮುಂಚತ್ಯಾಕಾ ಪಿಣ್ಣಮ್‌ 
ತಾ|| ದೇಹವು ಶಿಥಿಲವಾದರೂ, ತಲೆ ನಕೆತರೂ, ಹಲ್ಲುಗಳು ಉದುರಿಹೊೋದರೂ, 


ಮುದುಕನು ಕೋಲೂರಿಕೊಂಡು ಅಲೆದರೂ, ದೃಢವಾದ ಆಶೆಯು ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


೪೧೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದಂದ 


ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದಿ ಮೃತ 
ರಂತಾದರು. ಇಂತಹ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹೆಪಾಶದಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಸ್ವರೂಪವು ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ಕಕೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಜೋಗಶಕ್ತಿಯು ಇಷ್ಟು ಅದ್ದು ತವಾದುದರಿಂದಲೇ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ತತ್ತ್ವದವರಾದ 


ಪರಾಚಃಕಾಮಾ ನನುಯಂತಿಬಾಲಾಃ 
ತೇಮೃತ್ಯೋರ್ಯನ್ನಿ ವಿತತಸ್ಯ ಪಾಶಂ [| 

ತಾ|| ಅನಿಷ್ಯೆಯಿಂದ ತೋರಿಬರತಕ್ಕೆ, ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ಮತ್ತು ಮರೆಯಾಗಿರುವ 
ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿನ ಆಶೆಯಿಂದ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದ ಮೂಢರು ಅವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಮೃತ್ಯುನಿನ ಪಾಶದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಜನನ, ಮರಣ, ಜರಾ, ರೋಗ, ಮುಂತಾದ ದುಃಖಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಅನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿನ ಈ ವಿಧವಾದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯಾದುದರಿಂದಲೇ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಯಿಸಿದನು, ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದೇವತ್ವವನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಯುವರಾಜನಂತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು 
ಎಷ್ಟು ಹುಡುಕಿದರೂ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಚರನಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಈ 
ಮೋಹಪಾಶವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೇಗೆ ಆವೇಶವಾಗಿ ಬಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಾಧಿಸುವುಡೋ 
ಹೇಳಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ 
ಮೋಹಸ್ವರೂಪವು ಅಂಧೆಕಾರದಂತೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮಂಕಿನಿಂದೆ ಮುಸುಕುವುದ 
ರಿಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮಯುದ್ಧವು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಯುದ್ಧವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. 

ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹವ್ಯಾಪ್ತವಾದರೆ ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ 
ಮೋಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ತೊಂದರೆಯೇನೆಂದರೆ. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ವಾಯುಗಳೊಡಕೆ ಧ್ಯ ಯಸ್ವೆರೂಪವಾದ ಬಿಂದುವನ್ನುಧಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಬಿಡದಂತೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಮೋಹೆಸಾಶವನ್ನು ಬೀರುವುದು. ಆಗ ಬಿಂದುರೂಪವು ಶಿಥಿಲ 
ವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬಿಂದುಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂತೆರ್ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಯೇ ವಿಷಯಪದಾರ್ಥದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಸವಾಗಿ ಧಾರಣೆಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಇರಬೇಕಾಗುವುದು. 


೧೨ ಯುದ್ಕೆ ಕಾಂಡ. ೪೧೩ 


ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಉಲ್ಬಣದಿಂದ ಯಾವು' 
ದಾದರೂ ವಿಷಯಚಿಂತನೆಯು ತಲೆಜೋರಿದರೆ ಬಿಂದುವಿನ ಆಕಾರ ಹೋಗಿ, ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದನಂತರ ಕೊಂಚಕಾಲನಿದ್ದು ಈ 
ವಿಷಯವೃತ್ತಿಯ ವೇಗವನ್ನು ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದಲೂ ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪುನಃ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳ ಉಲ್ಬಣವಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯು ಖಂಡಿತ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ತತ್ವದಂತೆ ತೀವ್ರ 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖಕ್ಕೇ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ 
ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸ್ವರೂಪವು ಶಿಥಿಲವಾಗುವುದಲ್ಲಡೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಕೂಡ ಬಳಲುವುವು. ವಿಷಯವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹೇಳಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಶಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿದ್ದುದು. 


ರಾ॥ ಶ್ರಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಮಣರ್ಛಿತರಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರಲು ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ವಾನರರು 
ಶಿರಾಮ ಲಕ್ಷಣರ ಸುತ್ತಲೂ ನಿಂತು ರೋದನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು ಅತಿ ದೈನ್ಯದಿಂದ 
ದುಃಖಿಸುತ್ತ ನಿಂತಿದ್ದ ಸುಗ್ರಿ:ವನನ್ನು ವಿಭೀಷಣನು ನೋಡಿ ಶಿರಾಮನ ಮುಖದ 
ಕಳೆಯು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕುಂದಿಲ್ಲ ಮೃತರಾದವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಈ ವಿಧವಾದ 
ಕಳೆಯು ಇರದು. ನಿನು ಧೈರ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊ ಎಂದು ಸನಾಧಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಚಿತ್ರಿನಫ ಭಯದಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ವಾನರರಿಗೆ ಧೈರ್ಯಹೇಳಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 

ತತ್ವ! ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಭಿಂದುವಿನ 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿಷಯಾಕಾರವಾದರೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭನ್ರಂಟಾಗು 
ತ್ರಪ್ಪೈ! ಇಂದಹೆ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗಿದಾಗ ಇಂದ್ರಬಿತ್ರಿನ ಭಯದಿಂದ ವಾನರರು ಚದುರಿ 
ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವನಯುಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಚದುರಿಹೋಗುತ್ತನೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಕೂಡ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಬಿಡುವ 
ಸಂಭವವೇ ಸುಗ್ರೀವನು ಕೂಡ ರೋದನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ವಿಭೀಷಣನು 
ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಸಮಾಧಾರಹೇಳುತ್ತ ಚದುರಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ವಾನರರಿಗೆ ಧೈರೈಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ 
ನೆಂದರೆ_ನಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯದ ತತ್ವದನನೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! 


೪೧೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪವೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆ ಮತ್ತು 
ವೇದಾಂತಶ್ರನಣ ಮನನಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶೇಖರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ದೈನೀ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯವು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಬಿಂದು ಶಿಥಿಲವಾಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯಕರವಾಗಿರುವುಜಿಂಬುಜೇ ವಿಭೀಷಣನು ಸುಗ್ರೀವ ಮತ್ತು 
ವಾನರರಿಗೆ ಧೈರ್ಯಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಗಳಿಸಿರುವ ವಿನೇಕಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯವು ಈ ನಿಷಯಬಂಧನಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. ಅವಿನೇಕನೇ ಆಸುರೀ 
ಸಂಪತ್ತು, ವಿವೇಕವೇ ದೈನೀಸಂಪತ್ತು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಸ್ಠಾನಕಾಲದಲ್ಲಾಗುವಂತೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, , 
ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶವು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಂಕುಮಾಡಿ ಮೋಹೆಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು 
ದೀನತ್ವಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದೇ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳು ರೋದನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದಾಗಿರುವುದು. 
ಅವಿವೇಕಿಗಳು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ವಿವೇಕಿಗಳು ಅನು 
ಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ರನೆ ವಿಭೀಷಣನ ಸಮಾಧಾನದ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು, 


ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಪ್ರಥಮದಾರಭ್ಯ ತಿಳಿಸಿರುವ ತತ್ವಗಳೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಮೂರ್ಛಿತರಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ಯುದ್ಧದ ಮಹೆತ್ತಿನಿಂದ ನಡೆದಿರುವ ಮುಂದಿನ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದುವರಿಯೋಣ. 


೧೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಶ್ರಿರಾನು ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ನಾಗಪಾಶ ನ ಜನಗಳು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹ 
ದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರಲು ಸೀತಾ ಸಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲ 
ದೇನಿಯನ್ನು ತನ್ನೆವಳೆನ್ನಾಗಿ ೪ ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪಂಚನೇ ಸತ್ಯವೆಂದು 
ಮಾಡಿಕೊ ಳ್ಳೆಲು ರಾವಣನ ಕ ತಿಳಿದಿರುವುದು ತಪ್ಪೆಂಬ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ತ್ರಿಜಟೆಯ ಈ ಶ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನೊಬ್ಬನೇ 
ಸಮಾಧಾನ. ಸತ್ಯನೆಂಬ ನಿಚಾರ. 


ರಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಶಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದ್ದಾಗ ರಾವಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು ತನ್ನವಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇದೇ 


6೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೧೫ 


ಸಮಯವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಸೀತೆಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ 
ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದನು. ರಾಕ್ಷಸಸ್ತ್ರೀಯರು ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನೋಡಿ ದುಃಖಾಕ್ರಾಂತಳಾಗಿ ತನಗೆ ವೈಧವ್ಯನಿಲ್ಲನೆಂದು ಮಹ 
ನೀಯರು ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು ದುಃಖಸಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ, ವಿಭೀಷಣನ 
ಮಗಳಾದ ತ್ರಿಜಟೆಯು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಮರಣಚಿಹ್ನೆಗಳಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಅವರು ಸಾಯು 
ವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿ, ಸೀತೆಯನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಅಶೋಕವನಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟಳು. 


ತತ್ವ! ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶವು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಷಯಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದರೂ, ಅಥವಾ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಬಳಲಿದ್ದ ರೂ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವೇ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಕೊಂಚಕಾಲ 
ಬಳಲಿದ್ದರೂ, ಮತ್ತು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿದ್ದರೊ, ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಹೇಗೆ ವೈ ಧವ್ಯವಿಲ್ಲವೋ 
ಹಾಗೆ ಜೀವತ್ವದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರನಾಗುವ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗ 
ವಾದ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವು ಇಲ್ಲವೆಂದೂ, ವಿಷಯರೂಸವಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವೇ 
ನಿಶ್ಚಯವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಇದನ್ನೇ ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಹೇಳು 
ವರೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥದೆ ಸೂಚನೆಯೇ ತ್ರಿಜಟಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಮೃತರಾಗುವರೊೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಸೀತಾದೇನಿಯು 
ತನಗೆ ವೈಧವ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಮಹನೀಯರು ಹೇಳಿದ್ದುದನ್ನು ನೆನೆದು ದುಃಖಸಟ್ಟಳೆಂದರೆ ತ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಮಾತ್ಮಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ. ಪ್ರಪಂಚದ ಇರುವಿಕೆಯು 
ನಡೆಯಲು ಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ಯಸ್ರಧಾನಮಾಯೆ ಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಳು. ತಮಃ 
ಪ್ರಧಾನಪ್ರಕೃತಿ ಅಥವಾ ವಿಕೃತಿಗೆ ಇದ್ದಂತೆ ಪರಿಣಾಮಭೇದಗಳು ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಗುಣಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಂಧಿಸಿದ್ದು ದನ್ನೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದರೆ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಬಹುದೆಂಬ ಶಂಕೆಯ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ದುಃಖಪಡುತ್ತಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. 


೪೧೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತ್ರಿಜಟೆಯು ಸಮಾಧಾನಮಾಡುವ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ--ತ್ರಿಜಟಿಯು ವಿಭೀಷಣನ 
ಮಗಳು. ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ವಿವೇಕದ ತತ್ವದವನು. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ವಿವೇಕ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ, ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನೇ ಸತ್ಯನೆಂಬ ಆತ್ಮತತ್ವ 
ಜ್ಞಾನವು, ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚವೆಲ್ಲಾ ಮೂರುಗುಣಗಳೆ ಕಾರ್ಯವೆಂಬ ವಸ್ತುತತ್ವಚ್ಞಾನವು. 
ಈ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ತ್ರಿಜಟಯು ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಮಗಳಾಗಿರುವಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಅಥವಾ ಶ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚದ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ತ್ರಿಜಟಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಜಟೆಯೆಂದಕೆ 
«4 ಜಟತಿ ಸಂಘಿಃಭವತೀತಿ ಜಟಾ? ಹೆಣೆದುಕೊಂಡು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಎಂದರ್ಥ. 
ಅಲ್ಲದೆ. 4 ಜಟಾಯೋಗಸಾಮ್ಯಾತ್ತಪಸ್ವಿನಿ” ತಪಸ್ವಿಗಳೇ ಜಟಾಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವವರು. ಆದುದರಿಂದ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ 
ತತ್ವದವಳೇ ತ್ರಿ _ಜಟಿಯು. 

ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ ಜ್ಞಾನವು ವಿಚ್ಣಾನವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಫೇಶದಂತೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, ಇಂತಹ ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿರುವ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಂದಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ತಾತ್ಫರ್ಯದ ಸೂಚನೆಯೇ ಜಟಾಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರದೆ ವಾಸ್ತವ್ಯವನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ಮತ್ತು 
ತ್ರಿಕಾಲದ ಸತ್ತಾವನ್ನು ಅರಿತಿರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ತತ್ವದವಳೇ ತ್ರಿಜಟಿಯು. 


ರಾ|| ತ್ರಿಜಟೆಯು "" ರಾಮಲಶ್ಷ್ಮಣರು ಮೂರ್ಛೆಬಿದ್ದಿರುವರಿ: ಹೊರತು ಮರಣ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಕೊಂಚವಾದರೂ ಇಲ್ಲ. ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಿಗೆ ಕೇಡೆಂದಿಗೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ದುಃಖವನ್ನು ನರಿಹರಿಸಿಕೊ” ಎಂಬದಾಗಿ ಸೀತೆಗೆ 
ಸಮಾಧಾನಹೇಳಿದಳು. 


ತತ್ವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹೆಪಾಶದಿಂದೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬಂಧಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಜೀವನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪ ಹೋಗಿ, ವಿಷಯ 
ಮೋಹೆಪಾಶದಿಂದ ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟರುವ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸುವುದೇ 
ಸ್ಥಿರವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆಂಬುದೇ ಶಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಯ್ಮಣರಿಗೆ ಕೇಡೆಂದಿಗೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತ್ರಿಜಟಿಯು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ 
ಉಲ್ಬಣವು ತತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲುದೇ ಹೊರತು, ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗ 


ಗಿಕಿ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೧೬ 


ನನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ವಿಷಯರೂಪವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿಸಿಬಿಡಲಾರದು ಎಂದು 

ಅನುಭವಶುಲಿಗಳಾದ ತಪಸ್ವಿಗಳು ತಿಳಿಸುವರು. ತ್ರಿಜಟಔಿಯು ವಿಭೀಷಣನ ಮಗಳಸ್ಟೆ! 

ಇದರಂತೆ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವವಾದ ಧರ್ಮವಾರ್ಗದಿಂದೆ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ತಸಸ್ಸಿನ 
ರೂಸಗಳು ಯಾನುನೆಂದರಿ, ತೈತ್ತಿರೀಯೊಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಯತುತಸಪ ಸ್ಪತ್ಯಂತಪ ಶ್ಶು ಎತಂತಸ। 
ಶ್ಕಾನ್ತೆ ನ್ವಂ ತನೋದಮಸ್ತಪ ಟ್‌ ಸ್ಲೋ | 
೩. ಯಜ ಸ್ಸ ಂತಪೋ ಭೂರ್ಭು ವಸ್ತು 


ಸವ | 


ರ್ನ ರ್ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈತದುಪಾಸ್ಟ್ಯೈ (ತ ತಪಃ || 

ತಾ|| ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವಿರುದ್ಧವಲ್ಲದ ವಿಷಯವನ್ನು ಯೊಚಿಸುವುದು, ಫಲಾಭಿ 
ಸಂಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವು ಸತ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು, ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮಾಡು 
ಪ್ರನು ಶಮದನಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದಿಶುವುದು ಡಾನನೂಡುನುದು, ಪೈವತಾರಾಧನೆ, 
ಯಾಗಾದಿ ಕರ್ನು, ದೇವತೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ತಪಸ್ಸೆನಿಸು 
ವುದ. ಅನ್ನದೆ ಸ್ವರ್ಗ, ಮರ್ತ್ಯ ಪಾತಾಳಲೊಸಕಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಸ್ಮೆಸ್ಕರೊಸನೆಂದು 
ಭುುವಿಸುನುದು. ಎಂದರೆ ಅಕಾರ, ಉತಾರ, ಮಕಾರ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರದಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದು ತಸಸ್ಸೆನಿಸುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇಂತಹ ತಸಸ್ಸಿನೆ ಸ್ವರೂಪದೆಲ್ಲಿರತಕ್ಕೆವರು ವಿನೆಯೆರೂಪನೆದ ಸ್ರಸಂಚವು ಅಸತ 
ವೆಂದೂ, ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸತ್ಯನೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಇರುನ್ರದರಿಂದಲೆ: ಇವರುಗಳಿಗೆ 
ತಪಸ್ವಿಗಳೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿಶುನುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರದ ಮೋಹದಲ್ಲಿ 
ಮೆಗ್ಗವಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು ತಸ್ಪೆಂಬುದ- ಪ್ರತಿ 
ಪಾದನೆಯೆಃ ಹು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಹೇಳಿದುವರೆ ತ ವಾಗಿರುವುದು. 
ತ್ರಿಜಟಿಯೆಂದಕೆ, ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನೂ ವಸ್ತುನೆಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ತತ್ವನನ್ನೂ, ಅರಿತ ಮೆಹಾನು 
ಭಾವರ ತತ್ವವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಇಂತಹ ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಎದುರಿಗೆ ಕಾಣುವ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಪಂಚವು ಸತ್ಯನೆಂಬುದನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಸುವ ತಾತ್ಪಗ್ಯವೇ ತ್ರಿಜಜೆಯಿಂದ ಸಿಃತಾಡೇನಿಗೆ 
ಉಂಟಾದ ಸಮಾಧಾನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ pS ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವತು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೩೫ನೆಯ es 


(3೩) 


ಳಗಿರೆ ಶ್ರೀಮುದ್ರಿ ಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸತ್ಯಂ ಯದಿಸ್ಕಾ ಜ್ವಗೆದೇತದಾತ್ಮನಾ | 
ನತತ್ವಹಾನಿ ರ್ನಿಗೆಮಾಪ್ರಮಾಣತಾ | 
ಅಸತ್ಯವಾದಿತ್ವ ಮನೀಶಿತುಸ್ಟ್ಯಾ | 
ನ್ಲೈತತ್ತ್ರಯಂ ಸಾಧುಹಿತಂ ಮಹಾತ್ವನಾಂ | 
ತಾ| ಈ ಜಗತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರೂಸದಿಂದಲೇ ಸತ್ಯವಾದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯೂ 
ವೇದಗಳಿಗೆ ಅಪ್ರಾನಾಣ್ಯವೂ ಇಲ್ಲನ್ನು. ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅಸತ್ಯವಾದಿತ್ವದೋಷವೂ ಇಲ್ಲವು. 
ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗಳು ಮಹುತ್ಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಹಿತನುಗಿಸುವುವು' ಎಂಡು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ರಾವಣನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನು ಕೆರ 
ವೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮೂರ್ಛಾಕ್ಟ್ರಾಂತರಾಗಿರುವ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಸೀತಾಡೇವಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿದನು. ರಾವಣನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ನೆರವೇರುವುದೆಂದರೆ--ಪ್ರಪಂಚನೇ ಸ ಸತ್ಯನೆಂಬುದನ್ನು 
ದೃಢೀಕರಿಸುವ ಹ ತ್ರಿಜಟಿಯ ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಸೀತಾದೆ:ವಿಗೆ 
ದುಃಖನಿನೃತ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರಿ -ಆನುಭವಶಾಲಿಗಳಾದ ಮಹಾತ್ಮರ ಹಿತೋಸದೆಃಶಗಳಿಗೆ 
ಗಮನಕೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರ ರಸ್ವರೂಪವಾದ ದುಃಖ ನಿವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಲಾಭಕರ 
ವಾದ ಶಾಶ್ವತಸುಖ ಪ್ರುಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ರಾವಣನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಶಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಮರಣವು ಸುಳ್ಳಾಯಿತು. ಜಟೆಯು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದ 
ಮಾತು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗ್ಕಿ ಮ ಣರು ಬ eas ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನೂ 
ಪಡೆದರು. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲೆ ತ್ರಿತಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಮಹಾನು 
ಭಾವರು ಹೇಳುವ ನಿಷಯವ್ಯಾಸಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಪ್ರಸಂಚದ ಅಸತ್ಯತೆ ಮತ್ತು 


ಸತ್ಯತ್ವ ದ ವಾಕ್ಯನ್ನು ನಾನು ನೆಂಬಿದಕ್ಕೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಇ! 


ಆತ್ಮ 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರುವವರಲ್ಲ ಕೂಡೆ, ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಸ್ತಂಭಿಸಿಬಿಟ್ಟರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಅಂತಹವರೂ ಮೋಕ್ಷೆ ಜೈ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ವಿಷಯಚಿ ಕಿಂತನೆಯನ್ನು ಬಿ ಸಿ ನಿರಕ್ತಿಯಿಂದ ಸರಿ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
` ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮ 


ಯಾದ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 


ಈ 
ಣಿ ೩೩೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಬಾಹ್ಯೇ ನಿರುದ್ಧೆ ಮನಸ ಪ್ರಸನ್ನತಾ | 
ಮನಃಪ್ರುಸಾದೆ ಪರಮಾತ್ಮ ದರ್ಶನಂ (| 
ತಸ್ತ್ರೀಸುದೃಷ್ಟೆ ಭನಬಂಧನಾಶೋ | 
ಬಜರ್ನಿ ರೋಧಃ ಪದವೀವಿಮುಕ್ತೈಃ || 


೧೩-೧೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೯ 


ತಾ| ಪ್ರಸಂಚದ ವಿಷಯಗಳ ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಯೋಚನೆಗಳೂ ಅಡಗಿ, ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ನೈರ್ಮಲ್ಯಬರುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ನಿಷಯಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೆಂದಕಿ ಜನ್ಮ ಜರಾ ಮರಣರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರದ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡುವುದು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ತ್ರಿಜಟೆಯು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಇಂತಹ 
ನಿಷಯಮೋಹೆಸ್ವರೂಪದ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬಾಧಕವುಂಟಾದರೂ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಟ್ರಾನವೇ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬಾರದು. ಇಂತಹ ತೊಂದರೆ 
ಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರಗಳೂ ಇನೆ. ಈ ಪರಿಹಾರದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಮುಂದುನರಿಯೋಣ. 


೧೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಂಶದಿಂದ 9 ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಸಾಶವನು 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತಾವ ವಿಧ ್ಳ ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೆಲು ಉಡ್ಕಾಣ 
ದಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರಲು ಗರು $ ಮುದ್ರೆಯ ಸಹಿತನಾದ ಓಂ” 
ಡನು ಬಂದು ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿದ ನೆ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ 
ನಿಚಾರ. ೪ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರ. 


ರಾ। ಭಯಂಕರವಾದ ನಾಗಪಾಶಬಂಧನದಿಂದ ಮಲಗಿದ್ದ ಶಿರಾಮನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮೂರ್ಛೆತಿಳಿದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಯ ಸಂಕಟದಿಂದ ಮಲಗಿದ್ದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ ರೋದನಮಾಡುತ್ತ ಸುಗ್ರಿ:ವನನ್ನುಕುರಿತು «ನಾನು ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ನೀನು ಇಲ್ಲಿದ್ದರೆ ರಾವಣನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಬಹುದಾದುದರಿಂದ ನೀನು 
ಿಷ್ಕಿಂಥೆಗೆ ಹೋಗು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಗರುತ್ಮಂಶನು ಬಂದು ಶ್ರಿರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ| ಭೋಗದ ಮೋಹಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಬದಿಯಾಗಿದ್ದ ನೀರು ಹೇಗೆ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚವಾಗಿ ತಿಳಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೋ ಹಾಗೆ 


೪೨೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭೋಗದ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬರುವುದು. ಅಂದರೆ ತಾನು ವಿಷಯಮೋಹದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ತಿಳವಳಿಕೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವ ತತ್ವನೇ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ, ಮಲಗಿದ್ದ 
ಶಿರಾಮನು ಮೂರ್ಛೆತಿಳಿದು ಕೊಂಚ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾಮನು ಕೊಂಚ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛೆಯ ಸಂಕಟದಿಂದ 
ಮಲಗಿದ್ದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗಿಂತ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ--ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ` ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೇರಕವಾದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಭಿತಿಳಿ 
ದೆದ್ದನು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮೂರ್ಛಾಕ್ರಾಂತನಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಛೆಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ಜ್ಲ್ಲಾನ ಉದಯವಾಗುತ್ತ ಬರುತ್ತಡೆ. ಕ್ರಿಯಾ 
ಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗಲು ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಅರ್ಹತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇದರಂತೆಯೇ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ 
ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಸುರಣೆಹೊಂದಿ 
ಅನಂತರವೇ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಸ್ಫುರಣೆಹೊಂದುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಡೆದನಂತರದಲ್ಲಿಯೆ? ಆ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ಶೆನೆಯಾದ ಕ್ರಿಯೆಯುಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶಿರಾಮನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜೇತರಿಸಿಕೊಂಡನು. 


ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಇರುವಷ್ಟು ಪ್ರಭೆಯು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಿರುವುವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಣೆಯಾದ ಹೊರತು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಸ್ಪರಣೆಯಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಕೊಂಚ ಸ್ಫುರಣೆಯಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗೆ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುವಸರ್ಯಂತರ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ ಕೂಡ ಪ್ರಜೆಯು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮೂರ್ಛಿತನಾದವಥಿಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚ ಬಹಿ 
ಜ್ಸ್ಸಾನೋದಯವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಉದಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ 
ಜ್ಹಾನಶಕ್ತಿಯೂ ಬಲಹೀನವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೆಂಬುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದ ನಿಚಾರವಾಗಿದೆ. 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಫುರಣೆಯಾಗುವುದೆಂದಕೆ, ಮೂರ್ಛೆಯಿಂಜಿದ್ದು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾಗುವ ಅರ್ಹತೆ ಬಂದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರುಫುಲ್ಲತೆಯುಂಬಾಗುವುದಸ್ಯೆ! ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಕೂಡ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ದುಃಖದಿಂದಿದ್ದನು. 


೧೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೨೧ 


ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಅಂದಕೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗಿಂತಲೂ ಶಿರಾಮನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂಬ ತತ್ವ. ಇದರ ನಿಚಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ಬಾಲ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮಾದಿಗಳ ಜನನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ, ಹಾಗಾದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಇರುವ ತಾರತಮ್ಯನೇನೆಂದರೆ--ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ವಿವೇಚನಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದರಿಂದಲೂ ವಸ್ತುಜ್ಞ್ಞಾನವೆಂದಕೆ, ವಸ್ತುಸ್ತರೂಪಾಕಾರವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯಾದರೋ ಅತಿ ಚಂಚಲಸ್ವಭಾವ 
ವೆಂದರೆ ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡುವುದರಿಂದ 
ವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹೋಪರನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಮನೋಘನ ವಿಕಲ್ಪಂತು ಗೆಚ್ಛತೀಂದ್ರಿಯತಾಂಶನೈಃ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಗೆ, 
ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಒಳಸಟ್ಟು ವಿಕಲ್ಪವಾಗುವುದ್ದು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಚಂಚಲವಾದ 
ಸ್ವಭಾವವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


ರಸಸ್ಯ ಮನಸಶ್ಚೈೈನ ಚಂಚಲತ್ವಂ ಸ್ವಭಾವತಃ | 


ಪಾದರಸಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಚಾಂಚಲ್ಯವು ಸ್ವಭಾವವು. ಅಲ್ಲದೆ ತ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಕೂಡ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕಸಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ಕನಿಯಂತೆ ಚಂಚಲ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿನ್ನಧೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಶಿವಾನಂದಲಹರಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುವವಿು... ಅದುದರಿಂದ, ಈ ಮೆಲಿನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ತ್ವಸ್ವರೂಪನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ ಬಿದ್ದಿ ರುವನು. ಅಂದರೆ 


ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನವಾಯಿತೋ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಕೂಡ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಾನೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಶಿಕೃಷ್ನಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


ಇನ್ಸ್ರ್ರೀಯಾ ಕಾಂಡಿ ಚರತಾಂ ಯನ ನೋನುನಿಧೀಯತೇ | 
ತದಸ್ಯಹರತಿಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾಂ ವಾಯುರ್ನಾನ ನಿವಾಮೃಸಿ ॥ 


೪೨೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. . ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ| ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲ 
ವನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋದರೆ, ವಾಯುವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಡಗನ್ನು ಹೊಡೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅಸಹರಿಸಿಬಿಡುವುದು, 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶ್ರಿರಾಮನೂ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ಲಿರುವನು ಇದು ಹೇಗೆಂದರೆ ಕಳ್ಳತನಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸುವುದು, ಆಗ ಬುದ್ಧಿಯು ಕಳ್ಳತನ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದೆಂಬ ಸ್ಫುರಣೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಯ ವೇಗದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಕಲ್ಳಿತೆನದ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದೋ ಆಗ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಕೂತ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಜೇಕಾಗುವುದತ್ಟೆ! ಈ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ 
ಮೂರ್ಛೆಯಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಕೂಡ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. 

ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ನಿಷಯಭೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಪ್ರತಿಬಂಧಕನನ್ನುನಮೆ:ಲೆ ವಿವರಿಸಿತು. ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಗೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಸಾರಮಾಡುವುದೇ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಸ್ಟೆ ! ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಗೂ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಗೂ, ಸೆಳೆದಾಟಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೊ*ಗರಕ್ತಿಯ ಎಳಿತದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಬಳಲುವುವು, ಮತ್ತು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗುವುವು. ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗಳ ಸೆಳೆತ 
ವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಂಡು, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಧ್ಯೇಯಾಕಾರವಸ್ತುನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಲಿಷ್ಠವಾದುದಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಬಳಲು 
ವುದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವಾಗ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಿಗೆ ಬಲಕುಗ್ಗು ವ್ರದೋ ಆಗ ಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮಕವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ ನಿರ್ಬಲತ್ವ 
ವುಂಬಾಗಿ, ಧ್ಯೇಯಾಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು. ಅಂದರೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯು 
ಶಿಧಿಲವಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕದ ಬಲಶಗ್ಗುವುದೋ ಆಗ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಲು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಬಲವಿರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಈ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಶ್ರಿರಾಮನೂ ನಾಗಪಾಶದ ಬಂಧನವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. - 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ಈ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನೀನು ಇಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ರಾವಣನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂಹೆರಿಸಬಹುದಾದುದರಿಂದ ಸಿಸ್ಕಿಂಧೆಗೆ ಹೋಗೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ 


ಲಳ pi ೪೨8 


ನೆಂದರೆ- -ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿ ತ್ತಿಗಳು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬಳಲುವುವೋ, ಆಗ ನ ಬಲವೂ ಕುಂದಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇಂತಹೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಲೇ 
ಬೇಕಾಗುವ ಸಂಭವವುಂಟಾಗುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ "«ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿಯೆ? ಕುಳಿತಿರಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಬ್ಬಕಾಲ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯೊಡನೆ ಇದ್ದು ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಿ ಪುನಃ « ಓಂ RS ನಮೂಡಿಕೊಂಡು ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪುನಃಪುನಃ ಮೂಡಿ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯ ಕಾಲವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆ? :ಕೆ: ಹೊರತು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನೇ ಏಕ 
5 


ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ನಿಥ್ಷಿಸಿಕೊಸ್ಸಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 


ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬಸಿರ್ಮುಬವಾಗುವಂತೆಯೇ ಸೆಸೆಯುನ್ರನ೨ಂದ, ಇಂತಹೆ 
ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಮಿಸಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸ್ತಿಮಿತವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ ಕ್ಳುನ್ರದು ಅತ್ಯಂತ 


ನ ೪ 
ಕಪ್ಪ. ಈ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಬಲವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಬಳಿಕೆ ಯುನ್ನುಂಟುನ ಡು ವ್ರನ್ರು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೆಃ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜ ತ್ತಿನಿಂದೆ ಎರಡಾವತಿನಸ ರಾನಣನಿಂದ ಒಂದಾನರ್ತಿ ಪ್ರಬಲವಾದ 


ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮಯುದೆ ದ್ಧದ ದ ತತ್ವವಾದ ಜಾ ಕ್ರಿಯ ಮೋಹೆಸಾಶದ ವಿವರ 
ವನ್ನು ಒಂದಿನ ಮೂರು ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ಾ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದುದೆರಿಂದೆ, ಈ ಅ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ನಿರ್ಜಲವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುನ್ನಃಪುನು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮೂರ್ಛ, ಶ್ರಿರಾಮನ ಪ್ರಲಾಪ, ಸುಗ್ರಿನನ ದೈನ್ಯದ 


ತತ್ವಗಳಾಗಿರುವುವು. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಸಾರದಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ಕಥೆಯ ತತ್ವವನ್ನು 


ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ, ಬಾಕ್ಯುಕ್ಕೇ ಎಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತಿ 
ಯನ್ನೇ ಅತ್ಯಂತ ಬಳೆಲಿಸುವ, ಪ್ರಬಲವಾದ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹೆಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡು 
ಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಹಿತಚಿಂತಕ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಯೋಗದ ದಾರಿಗೆಲ್ಲಾ ಆದಿಗುರುವಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಆವಿಷ್ಯೆಯ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳ ನಿವಾರಣೆಯ ದಾರಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೇಳಿರುವನು. 


೪೨೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ . 


ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಆನರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ, ಶಿರುಮನು ಅವತಾರಮಾಡಿದ 
ಚರಿತ್ರೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥರೂಸದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ, ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಪರೆಂಸರೆಯಿಂದಲೂ ಅನು 
ಸ್ಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಸರ್ವಜ್ಞಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರಿಂದಲೂ ಶ್ಲಾಭಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ, ಗಾಯತ್ರಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ, ಉಡ್ಯಾಣ, 
ಜಾಲಂಧರ ಮೂಲ ಷಣ್ಮುಖಿಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ 
ವರು, ಗುರುಮುಖೇನ ಉಸದೇಶತೆಗೆದುಕೊಂಡು “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ಗರುಡನ ತತ್ವವೇ ಉಡ್ಕಾಣಬಂಧದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು ರಾವಣನ ಅಷ್ಠ ಘಂಟಾಶಕ್ತ ಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿ RR ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳೇ ಜಾಲಂಧರಬಂಧದ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಶಿರಾಮನು ಸಕಲ ಮಾನರಸೈನ್ಯ ಗಳೊಡನೆ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತಿದ ಕಥೆಯ 
ತತ್ವನೇ ಮೂಲಬಂಧದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಷಣ್ಮುಖೀಮುಡ್ರೆಯ 
ಸ್ವರೂಪವು ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ಆರೋಹಣಮಾಡಿದ ಕಥೆಯ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ನಾಲ್ಕು ಕ ಇ... (| ನಿಚಾ ಗ ವು 
ಪ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಗರುಡನು ಬಂದು ಇಂ Pe 200 | WE ಬಿಡಿಸಿದ 
ತತ್ವವಾದ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವ ಯಾವ ಸೋಪಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಅನುಷ್ಠೂನವೂ ಇಡಬೇಕೋ, ಅದರಂತೆ ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು 
ಸರಿಯಾದ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಪದೇಶತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಸ್ವಯಮಾಚಾರ್ಯಪುರುಷರೆಂದು 
ಕೊಂಡು, ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೋದಿ  ಅನುಸ್ಕಾನಮಾಡಿದರಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುವವನು 
ತಾನೊಬ್ಬನು ಕೆಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗೇ ಅವಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ತಂದು ಜನ 
ಗಳಿಗೂ ಯೋಗವೆಂದರೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆಂದಿಗೂ ಮಾಡ 
ಬಾರದು, 
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ಪ್ರಕೃತ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗಪಾಶದ ವಿಷದಿಂದ ಬಿಡಿಸುವ ಗರುಡನು ಯಾರೆಂದರೆ, 
ಗರುಡ, ಸಂಪಾತ್ರಿ ಜಟಾಯುಗಳು ಸಹೋದರರೆಂದೂ ಜಟಾಯುವು ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ 


ಹಿಳ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ೪೨೫ 


ಬೋಧಕ ಗುರುವಿನ ತತ್ವದವನೆಂದೂ, ಸಂಪಾತಿಯು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾರ್ಥ 
ಬೋಧನೆಯ ಗುರುವಿನತತ್ವದನನೆಂದೂ, ಗರುಡನು ಸಮೊಧಿಯ ಅನುಷ್ಯನದ ಬೋಧ 
ಕಗುರುನಿನ ತತ್ವದವನೆಂದೂ, ಹಿಂದೆ ಜಟಾಯುಸಂಪಾತಿಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯ 
ಮೂಡಿದೆಯಸ್ವೆ! ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕ್ಠುನವು ಸ್ತಿಮಿತೆಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವುಯುಗಳು ಮೂಲಾಧಾನದನ್ಲಿ ಪ್ರಬೋಧೆಯಾಗಿತುವ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯೊಡನೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಊರ್ಥ್ವಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು, 
ಹೀಗೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯೊಡನೆ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಅನುಷ್ಕಾನವೇ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವೆನಿಸಿ ಗರುಡನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. 


ಗರುಡನು ನಾಗಪಾಶವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುಡೆಂದರೆ -ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದೆ ಅನುಷ್ಕಾನದ 
ತತ್ವನೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಉಡ್ಯಾಣ ಮತ್ತು ಗರುಡನೆಂಬ ಪದಗಳು ಏಕಾರ್ಥಕಗಳು. 
| ಗುರುದ್ಧಾ $೨ ಪಕ್ಪಭ್ಯಾಂ ಡೀಯತೆ ಉಡ್ಗೀಯತೆ ಇತಿ ಗರುಡಃ” ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಂದ 
ಹುರುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುವಿಕೆ ಎಂದರ್ಥ, ಉಡ್ಡೀನನೆಂದರೆ..-4 ಉತ್‌ 
ಊರತ್ನಂ ಡಯನಂ ಉಡ್ಲೀನಂ'' ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುನಿಕೆಯು ಉಸ್ಲೀನವು. ಉಡ್ಡೀನ 
ಬಂಧವನ್ನು ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಉಡ್ಕಾಣವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೂ "ಉತ. 
ಡಿ ಯಾನ-ಉಡ್ಕಾಣ'? ಅಂದರೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುನ್ರದು ಎಂದರ್ಥ. ಆದುದರಿಂದ, 
ಉಡ್ಯಾಣಮುದ್ರೆಯ ತತ್ವವೂ ಗರುಡನ ತತ್ವವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವುದು, ಉಡ್ಯಾಣ 
ವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸೊಂಟದ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಉಡ್ಕಾಣಮುರ್ರೆಯ ಅನುಷ್ಕಾ 
ನವು ಸೊಂಟದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂಡಬೆ:ಕಾಗಿರುವುದು. ಉಡ್ಕಾಣಮು ದ) ಯನ್ನು ಅನು 
ಷ್ಕೂನಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದೆ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಜಾಲಂಧರಮುದ್ರಿಯ ತತ್ವವೂ ಬರಬೇಕಾಗಿರುನ್ರದು. ಈ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಅನು 
ಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದೆಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದಟ್ಟಾಗು 
ವುದರಿಂದೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ದದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ 
ಶ್ಲೋಕಗಳೊಡನೆ ಬರೆದಿದೆ. 


ಈ ಉಡ್ಯಾಣಮುದ್ರೆಯ ಅಭ್ಯಾಸನಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನೆ ವೃತ್ತಿಗ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ 
ದೊಳಗೆ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರನೇಶಿಸುವುದರಿಂದ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ 
ವಿಷಮಯವಾದ ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುವತು. ಶೇಗೆಂದರೆ, 

(೪). 


೪೨೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಮಾನವನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಹಿಂಜಿ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳೊಡನೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ ! ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವೆಂದರೆ, 
ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರವಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯಥಾ ಅಲ್ಲ. ಭೋಗಕಾರ್ಯವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉಳ್ಳಿ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ನಾಗಸರ್ಪದ ವಿಷದೆಂತೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಟಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವು ವಿಷರೂಪವಾದುವುಗಳೇ ಹೊರತು ಅಮೃತರೂಪವಲ್ಲ. ಅಮೃತರೂಪ 
ವಾದುಜೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ. ಈ ವಿಷರೂಪವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದ 
ಸೆಳೆತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಗರುಡನ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವು ಸಹೆಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಗರುಡನು ನಾಗ 
ಸರ್ಪವನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಹೋಗುವಂತೆ, ಈ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವನೆಂಬ 
ಮುದ್ರೆಯು ಸರ್ಪಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದಲ್ಲಿ ಹಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. 


ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯೊಡಗೂಡಿದೆ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಯಾವಾಗ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದೊಳಿಗೆ ಮೇಲುಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರುವುದೋ 
ಆಗ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಕೂಡ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರುವುವು. 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಹೇಗೆ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದೆಂದರೆ.-ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹ 
ಪಾಶವೆಂದರೆ -ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ ಅಥವಾ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುನಿಕೆ. 
ಅಂದರೆ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲವೂ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶಕ್ಕೇ ಸೇರಿರುವುವು. 
ಈ ಮೋಹೆಪಾಶಬದ್ಧರಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮೋಹ 
ಪಾಶದ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕೆಲವರು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಕಾರೈಗಳ ಮೋಹದ 
ಲ್ಲಿರುವರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಅಲ್ಪವಾದ ಮೋಹೆದಿಂದ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿರುವರು. 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾದ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದಲಾದರೂ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿರುವಕೇ 
ಹೊರತು ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದವರು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ವಿಷಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರವಾದ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹೆಪಾಶನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ನಮ್ಮ ವಿಶ್ವಸ್ವರೂಪದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ವಿಶ್ವಸ್ವೆರೂಪದ 
ಸೋಪಾನದಿಂದ ಸ್ವಪ್ನವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ತೈಜಸತ್ವದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಸಡೆಯ 


೧೪ ಯುದ್ಧ ಕಣಂಡೆ. ೪೨೭ 


ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಮುಂದೆ ಸ್ವಪ್ನವ್ಯಾಪಾರವೂ ನಿಂತು ಗಾಢನಿದ್ರೆಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾದ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ತ್ವದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ನೇದಾಂತಶ್ರವಣದ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿ ಅನು 
ಸ್ಥಾನ ಪ್ರಾರಂಭದವರೆಗೂ ಬಾಹ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ವಿಶ್ವತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದನು. 
ಹಿಂಗ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು 
ಈಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವನು. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆಃ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯುವಂತೆ 
ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡು, ಅದರ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೇ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿರತ್ವ 
ವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆದರೆ, ವಿಶ್ವತ್ವದ ಸೋಪಾನದಿಂದ ತೈಜಸತ್ವದ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಹಾರಿದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ವಿಶ್ವತ್ವದ ಸೋಪಾನದಿಂದ ತೈಜಸತ್ವದ ಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಹತ್ತಲು, ವಿಶ್ವತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅಂತರ್ಮುಬಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹಪಾಶದ ಎಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ತನ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, 
ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಉಡ್ಕಾಣಬಂಧದೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೆ:ಕೆಂಬ ಆಶೆಯು ತನ್ಪಿ ಸಮಾಧಿಯು ಸಿರವಾಗುತ್ತಾ 
ಬರುವುದು. 

ಈ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದ ಮಹತ್ತನ್ನು ಯೋಗತತ್ತೋಸನಿಷತ್‌, ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಸ 
ನಿಷತ್‌, ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಸತಗ, ವರಾಹೊ:ಸನಿಸರತ್ಸ್‌ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಉಸ 
ನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 

ಬಡ್ಗೋ ಯೇನ ಸುಷುಮ್ನಾಯಾಂ ಪ್ರಾಣಸ್ತೂಡ್ಡಿೀೀಯತೇ ಯತಃ | 
ತಸ್ಮಾ ದುಡ್ಡೀಯನಾಖ್ಯೋಯಂ ಯೋಗಿಭಿ ಸ್ಸಮುದಾಹೃ ತಃ || 

ತಾ|| ಬಾಹ್ಯೆವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಾಯು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ 
ಇರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಸುಸುನ್ನು 
ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಯಾವುದು ಕಾರಣವೊ, ಅದನ್ನು ಯೋಗಿಗಳ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಉಡ್ಯೂಣಬಂಧನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಎಂದು ಸಾರಿರುವುದು. 

ಈ ಉಡ್ಕಾಣಮುದ್ರೆಯ್ಕು ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವೆಂಬ ಆನೆಗೆ ಸಿಂಹಡೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೆಂದು, 


೪೨೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಉಡ್ಡೀಯಾಣೋಹ್ಯ ಸೌಬನ್ಸೋ ಮೃತ್ಯುಮಾತಂಗೆಕೇಸರೀ | 
ಛಿ 


ಎಂಬ ವರಾಹೋಷಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಗ 
ಪಾಶದಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ಗರುಡನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಿಸಿದನೋ ಹಾಗೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ 
ಮೋಹೆಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಷಯಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಗಾರುಡಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಯಾವ ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅನುಷ್ಮಾನಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪ್ರಕರಣದ 
ತತ್ವವೇ ಗರುಡನು-ಬಂದು ನಾಗಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದ ಕಥೆಯ ತತ್ವದೊಂದಿಗೆ 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. "“ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗರುಡನ ತತ್ವವಾದ 
ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ 
`ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾ ನಚಕ್ರ ವನ್ನು ಭೇದಿಸುವ ಸ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಸ್ಥ ತಿಯೇ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ವಿಭೇದನೆಮಾಡುವುದಾಗಿರುವುದು. 


೧೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ತನೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರೂಪ. ಈ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು 
ಸ್ವಾತ್ಮಭಾನದಿಂದ ಬಿಂದು ಸಹಿತ 
ನಾದ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ನಿಗ್ರಹನಾಗುವ ವಿಚಾರ, 


ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ಬಂದು (ರಾಮನಿಂದ 
ಹತನಾದುದು. 


ಅಳು ಳು 


ರಾ|| ಕುಂಭಕರ್ಣನು ರಾವಣನಿಂದಲೂ ಮಹೋದರನಿಂದಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರೇರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿನನಾಗಿ, ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಶ್ರಿರಾಮಠಿಂದ ಹೆತನಾದನು. 


ತತ್ತ್ವ ಕುಂಭಕರ್ಣ ರಾವಣರು ಶಾಪಗ್ರಸ್ತರಾದ ಜಯವಿಜಯರ ಎಸಡನೆಯ 
ಜನ್ಮವೆಂದ್ಕೂ ತಮೋಗುಣ ರಜೊಗುಣ ಚೈ ತನೈಸ್ವರೂಸರೆಂದೂ, ಒಂದೆ ವಿಭೀಷಣ 
ಶರಣಾಗತಿಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಯೆ! ಅಲ್ಲದೆ, ಜಯನಿಜಯಸ ಪ್ರಥಮಜನ್ಮವಾದ 
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಗಳ ತತ್ವನೇ ತಮೋಗುಣ ರಜೋಗುಣಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ 
ಯೆನಿಸುವ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಈ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಜನ್ಮವೇ 
ತನೋಗುಣದ ಎರಡನೆಯದೆಫಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮದ ಅವಸ್ಥಿ ಸ್ಲೆಯು. ತನೋಗುಣಕ್ಕೆ 


೧೫ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೨೯ 


ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಅಂಧಕಾರವಾದ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯು. ನಿದ್ರಾ 
ವಸ್ಥೆಯು ತಮೋಗುಣರೂಪವಾದುದೆಂದು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇರುವುದು. 


ತಮೋಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಜಡಸ್ವಭಾವವಾದುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಅಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ರಜೋಗುಣಸ್ವರೂಪನಾದ 
ರಾವಣನೇ ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ಥೊರೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವನು. ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಗೆ ಈ ಹೆಸರು ಬರಲು 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. -ಕುಂಭನೆಂದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸ್ವರೂಪವು. ದೇವತಾವ್ರತಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ತತ್ವಾರ್ಥದ 
ಸೂಚಕೆಯಾಗಿಯೇ ಕಲಶಸ್ಥಸನೆ ಮಾಡುವರು. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಕುಂಭ 
ವೆಂದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಂದು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಇಂತಹೆ ಪೂರ್ಣ 
ವದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ಕಣ-ವಾದರೆ, ಕರ್ಣದ ಕಾರ್ಯವಾದ ನಿಕ್ಷೇಪ ಅಥವಾ ಶಬ್ದಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವೆಲ್ಲಿರುವುದು? ಅಂದರೆ, ನಿಕ್ಷೇಸಕ್ಕೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ನಿಕ್ಷೆ?ಪಕ್ಕೆ 
ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ್ರ ತಮೊ:ಗುಣವು ಜಡಸ್ವರೂಸವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಷೇಸಸ್ತರೂಸವಾದೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ 
ಜಡಸ್ಟರೂಪವಾದ ತಮೋಗುಣವೇ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನೆಂದರೆ ಜಡವಾದ ತನೋಗುಣಸ್ಟರೂಪ. ಎಂದರೆ ನಿದ್ರಾ ಮತ್ತು ಅಂಧಕಾರದ 


ಸ ಸ್‌ 
ಸ್ವರೂಸ. 


ಇಂತಹೆ ಅಂಧಕಾರಸ್ವರೂಸವಾಗಿ, ಜಡವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ 
ಅವಸ್ಥೆಯೇ ನಿದ್ರಾಸ್ವರೂಪವು. ಆದುದರಿಂದ, ಕುಂಭೆಕರ್ಣನು ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ತಮೋ 
ಗುಣ ಪ್ರಧಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಾದ ನಿಪ್ರಿಯ ತತ್ವದವನಾಗಿರುವನು. ಅಂದಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸುಸುಪ್ತ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಇನನೇ ಕಾರಣನು. ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯೇ ಅಂಧಕಾರಾವಸ್ಥೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಈ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಅವಸ್ಥೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರುವುದೆಂದರೆ- 
ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲವೇ ತಮೋಗುಣನಾಗಿಯೂ, ಹಗಲೆ: ರಜೋಗುಣನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕಾಲಚಸ್ರನನ್ಸಿ ರಜೊಗುಣ ತಮೊ'ಗುಣಗಕೊಡನೆ ಬೆರೆತ ಸತ್ವಗುಣದ ಸ್ವಭಾವ 
ನೆಂದರೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದೆ ಕಾಲವೂ ಇರುವುದು. ಈ ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣದ ಕಾಲವು 
ಯಾವುದೆಂದರೆ, ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣಗಳ ಅವಸ್ಥೆಯಾದ ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳ 
ಮಧ್ಯಕಾಲ. ಅಂದಕ್ಕೆ, ಬೆಳಗಿನರುಸಾವ ಅರುಣೋದಯಕಾಲವಾದ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಿಂದ 
ಬೆಳಗಿನ ಎಂಟು ಘಂಟೆಯವರೆಗೂ, ಸಾಯಂಕಾಲ ನಾಲ್ಕು ಘಂಟೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಎಂಟು 
ಘಂಟಿಯವರೆಗೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಾಂತವಾದ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಎರಡು 


೪೩೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾಲಗಳೂ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಕಾಲಗಳಾಗಿರುವುವು. ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಶಾಂತೆವಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲವೇ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಮಲಿನಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಕಾಲವು, ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಾಂತವಾದ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಈ ಮಲಿನ 
ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ನಜೆಯ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದೆರಿಂದಲ್ಯೂ ಇಂತಹ ಪ್ರಾತಃ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳು 
ಪರಮೂತ್ಮನ ಆರಾಧನೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದವುಗಳೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಾಯಕ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಜಗತ್ತಿನ ಕಾಲಚಕ್ರಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣ 
ಮತ್ತು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿರುವುವೆಂದಕಿ 
ನಿಡ್ರಾಕಾಲವೇ ತನೋಗುಣದ ಅವಸ್ಥೆಯಾಗಿಯೂ, ನಿಕ್ಷೇಷ ಅಥವಾ ಭ್ರಮಣರೂಸವಾದ 
ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲವೇ ರಜೋಗುಣದ ಅವಸ್ಥೆ ಯಾಗಿಯೂ, ನಿದ್ರಾ ಮತ್ತು 
ಭ ,ಮಣರೂಪಾನಸ್ಥೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವ ಕಾಲವೇ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ 
ಅವಸ್ಥೆಯಾಗಿಯೂ ಇಸುವುವು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಅವಸ್ಥೆಯು ಸವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿಯ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲೂ, ಚೀವನ್ಮುಕ್ತರಲ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುವ ಉನ್ಮನೀಭಾವದ 
ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿರುವುದು. ನನ್ಮುಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗುಣಸೋಪಾನವಾದರೋ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ 
ರೂಪನವೆಂದಕ್ಕೆ ಸರಮಾತ್ಮಾನುಭೂತ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಪರ 
ಮಾತ್ಮಾನುಭೂತ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು, ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು, ತದನಂತರ ಥಿರ್ಗುಣವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಾನು 
ಭೂತ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 


ರಜೋಗುಣಜೈತನ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ರಾವಣನಿಗೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿ, ಅನಿದ್ಯಾದೃಢತರ 
ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯ ತತ್ವದವರಾದ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳಿರುವಂತೆ, 
ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಗೂ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರರಿರುವರು. ಇವರಲ್ಲಿ ನಿಕುಂಭನು ತನೋಗುಣದೆ ಮೋಹೆ 
ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನು. ಕುಂಭನು ದುಃಖಸ್ವರೂಸದ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದನನು. ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಅವವುಗಳ ಸರ್ವ ಧರ್ಮಗಳಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಪುತ್ರರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಇರುವರು. “ಅತ್ಮಾವೈಪುತ್ರನಾಮಾಸಿ'' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳ ಚೈತ 
ನ್ಯದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಬಲರಾಗಿಯೇ ಇರುವರು. 
ಕುಂಭಕರ್ಣನು ತನೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಪುರುಸನಾದುದರಿಂದೆ, ಇವನೇ ತನೋಗುಣದ 
ಸರ್ವ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣನು. ಈ ತನೋಗುಣದ ಧರ್ಮಗಳು ಯಾವುವೆಂದಕ್ಕೆ 
ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೮ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


6೫ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೬೧ 
ಆಜ್ಞಾ ನಮಾಲಸ್ಯ ಜಡತ್ವ ನಿದ್ರಾ | 
ಪ್ರಮಾದ ಮೂಢತ್ತಮುಖಾ ಸ್ತಮೋಗುಣಾಃ | 
ಏತೈಃ ಪ್ರಯುಕ್ತೋ ನಹಿ ವೇತ್ತಿ ಕಿಂಚ | 
ನ್ನಿದ್ರಾಳುವತ್‌ ಸೃಂಭವದೇವ ತಿಷ್ಕತಿ | 


ತಾ|| ಅಜ್ಞಾನ ಸೋಮಾರಿತನ, ಮಾನ್ಯ ನಿದ್ರಾ, ಮರವು, ಮೂಡಢತ್ವ ಮೊದ 
ಲಾದುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ, ತಮೋಗುಣದ ಧರ್ಮಗಳು. ಇನ್ರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಮನುಷ್ಯನು 
ಯಾವುದನ್ನೂ ತಿಳಿಯದೆ ನಿದ್ರೆಹೋಗುವವನಂತೆಯೂ, ಕಂಭದ ಹಾಗೆ ಜಡನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವನು. 


ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ತಮೋಗುಣವು ಬೆಳಕಾಗಿರುವ ಹಗಲನ್ನು ತನ್ನ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚುವುದೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಆವರಣವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತನ್ನ ನಿದ್ರೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಿಂದ ನಿಜೃಂಭಿಸುವುದು. ಈ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೂ 
ಫಿರಂಕರಭಗನತ್ಪಾಡರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೪೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲ, 
ಕಬಳಿತದಿನನಾಥೇ ದುರ್ದಿನೇ ಸಾಂದ್ರಮೇಘೈೈ | 
ರ್ವ್ಯಥಯತಿ ಹಿಮರುಂರೂವಾಯಿು ರುಗ್ರೇ ಯಥ ॥ 
ಅವಿರತೆ ತಮಸಾತ್ಮ ನ್ಯಾವೃತೆ ಮೂಢಬುದ್ಧಿಂ | 


ಸ್ಸಸಯತಿ ಬಹುದುಃಖೈ ಸ್ತೀಪ್ರವನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಃ | 


ತಾ| ಒತ್ತಾದ ಮೇಘಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯನು ಆನರಿಸಲ್ಪಡಲು, ಸೂರ್ಯರಕ್ಕಿಯೇ ಕಾಣದೆ 
ಇರುವ ದುರ್ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೇೆರನವಾದ ಸಗ್ಗತ್ತಲೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಬಿರುಗಾಳಿಯು ಹೇಗೆ 
ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಕಳವಳಪಡಿಸುವುದೋ ಹಾಗೆ ಅಜ್ಜ ನಾಂಧಕಾರವು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆ 
ಮಾಡಲು, ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ಮೂಡಬುದ್ಧಿ 
ಯುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಹುದುಃಖಗಳಂದ ಹೀಡಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಎಂ 


ಅಲ್ಲದೆ ಈ ತಮೋಗುಣವೇ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ವೃಕ್ಷ 
ವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಬೀಜದಂತಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇ ಶಿರಾಮನು 
ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಹೊರಟು, ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಮಸಾತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ತಮೋಗುಣವೇ, ಪ್ರಥಮಕಾರಣವೆನ್ನುವ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೪೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


« ಬೀಜಂ ಸಂಸ್ಕ ತಿಭೂಮಿಜಸ್ಯತು ತಮಃ '' 


೪೩೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 

ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ, ತಮನೋಗುಣವೇ ಬೀಜದಂತೆ ಹೇಳಿರುವರು. ಇಂತಹ 
ತಮೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ರಾವಣ ಮತ್ತು 
ಮಹೋದರರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉದ್ಬೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದನಷ್ಟೆ! ರಾವಣ 
ನಿಂದ ಉದ್ಭ್ರೋಢೆಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ನೆಂದರೆ.""ರಾವಯತಿ ಭೀಷಯತಿ ಸರ್ರ್ವಾ ಇತಿ ರಾವಣ” 
ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ಲಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ತಮೋಗುಣದಲ್ಲರತಕ್ಕ ಭಯಸ್ವರೂಪವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
 ಉಜ್ಜೋಧಿಯಾಗುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನಿಂದ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಸ್ರೊತ್ಸಾಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ತಮೋಗುಣವೇ ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಪವೆೇಬ ತತ್ವವು. ಮಹೋ 
ದರಫಿಂದ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಉದಜ್ಬೋಧಿತನಾಗಿ ಬಂದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. -ಮಹೋದರ 
ನೆಂದರೆ, ಉನ್ಮತ್ತಸ್ವ ಭಾವನೆಂದು ಹಿಂದೆ ರಾವಣನ ಪರಿವಾರದ . ನಿಗ್ರಹಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! ಮಹೋದರನಿಂದ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಉದ್ದೋಧಿತನಾಗಿ ಬಂದನೆಂದರೆ. - 
ತಮೋಗುಣದ ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಅಂಧಕಾರವು ಅತ್ಯಂತ ಆವೇಶಡೊಡಗೂಡಿರುವುಡೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ರಾ। ಕುಂಭಕರ್ಣನು, ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಲೋಚನೆಯ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಯುದ್ಧೋನ್ಮುಖನನ್ನಾಗಿಯೇ ಪ್ರೇರಿಸಿದರು. ಆದರೆ, ಈಗ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರ 
ಡೆಂದು ರಾವಣನು ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಗೆ ಹೇಳಲು, ಅವನು ಹಿಂದೆ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯನ್ನು ಶಿರಾಮನಿಗೊಸ್ಪಿಸೆಂದು ತಾನು ಹೇಳಿದ ಬುದ್ಧಿ ವಾದವನ್ನು ಕೇಳ 
ದರಿಂದ ಯುದ್ಧಸ್ವರೂಪವಾದ ಹಾನಿಯುಂಬಾಯಿತೆಂದು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಒನ್ಬಿಸಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧಿವಾದವನ್ನು ಹೇಳಿಯೆೇಃ ಇಲ್ಲ. ಈಗ ಹಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿವಾದ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದೆ ನೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಶುದ್ಧಸುಳ್ಳು. ಆದುದರಿಂದ, ಸುಳ್ಳುಹೇಳುವ ಮತ್ತು 
ಮರೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವು ತನೋಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಮೇಲಿನ 
ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಲಗಿದ್ದವರನ್ನು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಲು ಎಬ್ಬಿಸಿದರೆ ನಿದ್ರಾನೆಶದಿಂದ ಏಳಲಾರದೆ ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಅಸಮಂಜಸ 
ವಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುವ ಸ್ವಭಾವವೂ ಇರುವುದಷ್ಟೆ! ಈ ಸ್ವಭಾವವೂ ತಮೋ 
ಗುಣಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದು. 

ರಾ॥' ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು, ವಾನರಭಲ್ಲೂಕಗಳ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನುಗ್ಗಿ 'ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಬಂದನು. 

ತತ್ವ| ವಾನರ ಭಲ್ಲೂಕಗಳೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳ ತತ್ವದವ 
ರಿಂದು ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ! ತಮೋಗುಣವು, 


ಎ೫ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೬೬ 
"* ಸುಷುಪ್ಲಿಕಾಲೇ ಸಕಲೆ ವಿಲೀನೆ ತಮೋಭಿಭೂತಃ '' 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ನಿದ್ರಾಸ್ವರೂಪವಾದ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು 
ಹೊರತು ಉಳಿದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಮುಂತಾದನ್ರಗಳನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವೇ 
ಕುಂಭಕರ್ಣನು ವಾನರ ಭಲ್ಲೂಕಗಳ ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ನುಗ್ಗಿ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ! ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಸುಗ್ರೀವನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗದ ಹೆನುಮಂತರನ್ನು ನೋಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ಸುಗ್ರೀವನನ್ನೂ ನೋಯಿಸಿ, ಸುಗ್ರೀವ 
ನನ್ನು ತನ್ನ ಕಂಕುಳಿನ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಸೆರೆಹಿಡಿದು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ 
ದ್ದನು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆನುಮಂತನು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಹೋಗ 
ಲಾರಡೆ ತಟಸ್ಥ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಯಿತು. 


ತತ್ವ॥ ಸುಗ್ರೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುತತ್ವದವನಸ್ಟೆ! ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳು ತಮೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗದೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದು ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ತ್ತನೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


"" ಪ್ರಾಣಾಗ್ನೆಯ ಏವೈತರ್ಪೀ ಪ್ರರೇಜಾಗ್ರತಿ'' 


ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ನಿದ್ರೆಯ ಆನೇಶದ ಬಲೆಗೆ ಸಂಚಪ್ರಾಟಿ 
ಗಳು ಸಿಕ್ಕ ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ತಮೋಗುಣದ 
ಆವೇಶದ ಬಲೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸೆಲ್ಪಡುನುಡೆಂದಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಭಯವುಂಟಾದೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾಣನಾಯುವು 
ತಮೋಗುಣದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಸುಗ್ರೀವ 
ನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ನೋಯಿಸಿ, ತನ್ನ ಕಂಕು? ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನೆಂದರೆ..-ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತನೋಗುಣದೆ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ತನೋಗುಣದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ತತ್ವವೇ ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಎತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋ 

(೫೫) 


೪೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ. 


ಚ್ಛ್ಯಾಸೆವು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದೆ ನೊಂದು ತಟಸ್ಥ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ 
ಹನುಮಂತನು ಕೂಡ ಕುಂಭಕರ್ಣನಿಂದ ನೊಂದು ತಟಸ್ಥನಾಗಿ ನಿಂತುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ॥ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಸುಗ್ರೀವನನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಸುಗ್ರೀವನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಕಿವಿಮೂಗುಗಳನ್ನು ಕಡಿದು ದೇಹವನ್ನು 
ಪರಚಿ ಹಿಂದಿರುಗಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸುಗ್ರೀವನು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಬಲೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದನೆಂದರೆ - 
ಮೂರ್ಛಾವಸ್ಥೆಯಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆಯುಂಟಾಗುವ ಸ್ವಭಾವದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥| ಸುಗ್ರೀವನಿಂದ ಭಂಗವುಂಟಾಗಲು, ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪದಿಂದ 
ಹೊರಟು ತ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನೆ ದುರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಮೇಲೆ:ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ, ಶಿರಾಮನೇ 
ಕುಂಭಕರ್ಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಹೊರಟನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮನಸ್ಸ _ತ್ವಪ್ರಕಾಶಕನು. ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಪ್ರೇರಕ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದುದು. ಕುಂಭಕರ್ಣನು ತನೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನನೆಂದರೆ 
ಆವರಣ ಅಥವಾ ಅಂಧಕಾರದ ತತ್ವದವನಸ್ಟೆ! ನಿದ್ರೆಯೂ ತನಮೋಗುಣದ ಆವರಣ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಬೆಳಕೇ ಬೇಕಾಗಿರುವಂತೆ, ಅಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೇ ಬೇಕು. ಆದುನರಿಂದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕದ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೇ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲಾರನು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶಕ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿತತ್ವಸ್ವರೂಸನಾದ ಶಿರಾಮನೇ ಕುಂಭಕರ್ಣರೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಬಂದನು. 


"ಹಾಗಾದರೆ ಅಂಧಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿಯೇ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. ಜ್ಞ್ಯಾರಶಕ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಅಂಧಕಾರ ಅಥವಾ ಆವರಣವು ತೊಲಗು 
ವುದು. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಫಿರಾಮನಿಗೆ 
ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದುದು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ:--ಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದವನು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವಾಗ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ, ಅನನ ಮಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಫಿದ್ರೆಯಿಂದ 


೧೫ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೩೫ 


ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವನು. ಆದರೂ ನಿದ್ರೆಯ ಜಡರು ಇನ್ನೂ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಕೊಂಚ ಎಚ್ಚರವಾದ ಕೂಡಲೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಕ್ರಿಯಾವೃತ್ತಿಪ್ರಸೆ 
ರಣೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಸ್ಫುರಣೆಯು ಅತಿಶಯವಾಗುವುದರಿಂದ 
ನಿದ್ರೆಯ ಜಡರೆಲ್ಲು ಹೋಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತ್ರಿರಾಮನೇ ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನೊಡಕೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದುದು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ।| ತ್ರಿರಾಮನು ಅತ್ಯಂತ ತ್ರೀ ಕ್ಸೃವಾದ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಕೈಕಾಲು 
-ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ, ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಮುಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ತೆವಳಿಕೊಂಡು ನುಂಗು 
ವುದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ॥ ನಿದ್ರೆಯ ಆವೇಶದ ವೇಗವು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಎಬ್ಬಿಸಿದಾಗ್ಯೂ ಎಚ್ಚ 
ವ್ರಂಟಾಗಡೆ, ಸನಿದ್ರೆಯನ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗತೆಯಿರುವುದು. ನಿದ್ರೆಯ ಆವೇಶವು ನುಂಗುವು 
ದಿಂದರ್ಕೆ, ಮುಸುಕಲು ಬರುತ್ತೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಈ ತನೋಗುಣದ ಆವರಣವು ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲಾದರೂ ತನ್ನ ಆವರಣವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ -ನಾವು ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತೇವಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ನೀರಿನ ಮೇಲಿರುವ ಪಾಚಿಯು ನೀರನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ, ಈ ಅಜ್ಞಾನಾ 
ವರಣವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪಾಚಿಯನ್ನು 
ತಖ್ಬಿತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಪುನಃ ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಈ ಅಜಿಸ್ಸಿನಾ 
ವರಣವು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೇಗೆಂದರೆ:--ಮೋಕ್ಪಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ಈ ಆವರಣನು ಸಂಪೂರ್ಣಬಲವುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿರುನುದು. ಮೋಕ್ಸಾಸೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಗುರುವಿನೊಡನೆ ವೇದಾಂತವಿಚಾರ 
ಮತ್ತು ಮನನಗಳಿಂದ ಅವಿವೇಕಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಸತ್ವಾನರಣವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ವುಜೀ ಹೊರತು ಅಭಾನಾವರಣನ್ರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದಕ್ಕೆ ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿರುವುದೇ ಹೊರತು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಶಿರಚ್ಛೇದನನಿನ್ನೂ ಆಗಿಲ್ಲ. 
ಅಂದಕ್ಕೆ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಜೈಯಿಂದ ನೇದಾಂತನಿಚಾರ ಮತ್ತು ಮನನಗಳಿಂದ 
ಅಜ್ಜ ನಸ್ವರೂಪದ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಅಜ್ಞಾನವೇ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ನೀರಿನ ಮಡುವಿನೊಳಗೆ ಒಂದು ರತ್ನ ಬಿದ್ದಿರುವುದು. 


೪೩೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಃ 


ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಪಾಚಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಪಾಚಿಯಿದ್ದ ತೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ದಕ್ಕ, ಮುಳುಗಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಚಿಯು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ 
ಕೆಳಗಿರುವ ರತ್ನವು ಕಾಣದೆ ಹೋಗುವುದು. ರತ್ನವು ಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದ್ದೂ ಸಾರ್ಥಕವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪಾಚಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತೆಗೆದರೆ ಕೆಳಗಿರುವ ರತ್ನವು ಕಾಣುವುದು. ಅನಂತರ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿದರೆ ರತ್ನವು 
ಕೈಗೆ ದೊರಕುವುದು. ಇದರಂತೆ ಪಾಚಿಯತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆವರಣದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವಾದ 
ಅಸತ್ವಾನರಣನನ್ನು ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ವೇದಾಂತನಿಚಾರ 
ಮನನ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅವಿವೇಕ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಯ 
ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಮಂದಟ್ಟುಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಆತ್ಮಭಾವನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ನೀರಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅಭಾನಾವರಣವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅಂತ 
ರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾ 
ತ್ಕಾರವು ದೊರಕುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಸತ್ವಾವರಣವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ: ಶಿರಾಮನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಇನ್ನು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಶಿರಚ್ಛೇದನರೂಸವಾದ 
ಅಭಾನಾವರಣದ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ರಾ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಮುಂಡ 
ದಿಂದಲೇ ಹೊರಳಿಬಂದು ನುಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಬರಲು, ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಕೋಸಬಂದು ಸೂರ್ಯ 
ನಂತೆ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಲು ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಮಡಿದನು. 


ತತ್ವ ತನೋಗುಣದ ಅಸತ್ವಾವರಣದ ಪರಿಹಾರದ ತತ್ವನೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಈಗ ತನೋಗುಣದ ಅಭಾನಾ 
ವರಣವು ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಅಭಾನಾವರಣವು ಅಂತರ್ಮುಖನೂದ ಸನಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗ 
ಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಬಾತ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ ಇದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವಿರುವಂತೆ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಈ ಒಳಗಿನ ಸೂರ್ಯನ ಪುಕಾಶವನ್ನು 
ಅಂತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಗೂ ಅಂತರ್ದಸ್ಟಿಗೂ ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕುಗಳಂತೆ ಶುದ್ಧ ವಿರುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವ 
ನಿರುನ್ಫದು, ಆದುದರಿಂದ, ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲವೆಂದು 


6೫ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೩೭ 


ನಿಶ್ಚಯಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಂತದಗೃಸ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ತಮಸ್ಸಿನ ಅಭಾನಾ 
ವರಣವು ರಾತ್ರಿಕಾಲದ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ರಾತ್ರಿಕಾಲದ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು ಹೋಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಕಾಲದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಾಲಕ್ರಮವರಿತು ಪಡೆಯು 
ವಂತೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಜ್ಜಾ ನಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮಧ್ಯ್ಯಶ್ನ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಅನು 
ಷ್ಕಾನಗಳ ಕ್ರಮಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತಬೇಕು. ಈ ಕ್ರಮಸೋಪಾನಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಹನುಮಂತನು ಖುಕ್ಷಬಿಲ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರು 
ವುದಸ್ಟೆ | ಈಗ ಶ್ರಿರಾಮನು ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ: ಉದಯ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನ ಬಿಂಬವು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಂಧಕಾರದ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದೇ 
ಅಂಧಕಾರ ಅಥವಾ ಆವರಣದ ತತ್ವದವನಾದ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಮಾಡಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವೃದು. 


ಅಭಾನಾವರಣವು ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗುನ್ರಜೀ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ;- -ಅಭಾನಾವರಣ ನಿವೃತ್ತಿಯೆಂದರೆ. ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿದ್ದ 
ತೆರೆಯು ಹೋಗುವುದೆಂದರ್ಥ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಥಳಥಳಾಯಮಾನವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ದಿವ್ಯರತ್ನವಿರುವುದನ್ನು ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿರುವುದರಿಂದ 
ಹೊರಗಿನಿಂದೆ ಒಳಗಿರುವ ರತ್ನದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಲಾರೆವು. ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು 
ತೆಗೆಸಿ ಒಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ರತ್ನದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತೇವೆ. ಅನಂತರ ರತ್ನವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕಸ್ಸೆ! ಮನೆಯಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ರತ್ನದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದು 
ದರಿಂದ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆಸುವುದೆಂದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಂಧಕಾರ ಅಥವಾ ಅವರಣ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ತಮೋಗುಣದ ನಿಗ್ರಹನೆಂಬ ತತ್ವ, ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ 
ರತ್ನಪ್ರಜೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಾಕ್ಷಣವೇ ರತ್ನವು ಕೈಗೆ ಡೊರತಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ರತ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮನೆಯೊಳಗೂ ಒಂದು ಭೂತವು ಕೂತಿರುವುದು. ರತ್ನವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಭೂತವು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಭೂತವೇ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದರೂ ಸೂರ್ಯನ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಭೂತವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ರತ್ನವು ಹೇಗೆ ಕೈಸೇರುವುದೋ ಹಾಗೆ ರಾವಣನ 
ತತ್ವವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಫಿಗ್ರಹವಾದರೇನೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಈ 
ನೇಲಿನ ತತ್ವವೇ ಅಭಾನಾವರಣನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


೪೩೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸುವಂತಹ್ಕ ಸೂರ್ಯನ 
ತೇಜಸ್ಸು ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಪಡೆಯತಕ್ಕ 
ದ್ಹಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೋಜೋಬಿಂದುವು ಅರುಣೋದಯ 
ವಾಗಿ, ಆಗ ತಾನೆ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಸೂಗ್ಯನ ಬಿಂಬದಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಉದಯವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಧಿಕನಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ, ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಅಧಿಕವಾದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆವರಣವು ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟತೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ರಕಾಶವು ಅಧಿಕವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ವಾಯು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ 
ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ *ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರ, ಜಲದ ತತ್ವವಾದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ತೇಜಸ್ತತ್ವವಾದ 
ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರನನ್ನು ಈಗ ಭೇದಿಸಿರುವುದು. ತೇಜಸ್ತತ್ವವಾದ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರವು 
ಭೇದನೆಯಾಗಿರುವ ತತ್ವದ ಸೂಚಕೆಯೆಃ ಲಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ವಧೆಯು ನಡೆದಿರುವುದು. 


ಪ್ರಬುದ್ಧಳಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ವಾಯು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ 
ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರೆ ರಾತ್ರಿಯೆಂದಕೆ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುವುಜೀ ಸೂರ್ಯೋದಯವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭ. ಅಂದರೆ, ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ 
“ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನು ಉದಯವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವನೆಂಬ ತತ್ವನೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ! 
ಆದುದರಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗ ತವಾದ ಪ್ರಕಾಶವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಸ್ಥಳವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅದ್ವಯಕಾರಕೋಪನಿಷತ” ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸನಿಸಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಮೂಲಾಧಾರಾದಾರಭ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ಪರ್ಯಂತಂ 

ಸುಷುಮ್ನಾ ಸೂರ್ಯಾಭಾ ತನ್ಮಧ್ಯೆ ತಟತ್ಕೋಟಸಮಾ 
ಮೃಣಾಳಾತನ್ಮುಸೂಕ್ಸ್ಟ್ಮಾ ಕುಂಡಲಿನೀ ತತ್ರತಹೋನಿವೃ ತ್ರಿಃ 
ತದ್ದರ್ಶನಾತ್ಸರ್ಯಪಾಪನಿವೃತ್ತಿಃ || 


6೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೯ 


ತಾ| ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದನರೆಗೆ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಿರುವುದು. ಈ ಸುಷುನ್ನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೋಟಮಿಂಚುಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾದ, ತಾವರೆದಂಟನಲ್ಲಿರುನ ತಂತುವಿನಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
ಇರುವುದು. ತಮಸ್ಸ್ವರೂಪವಾದ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು ಅದರಲ್ಲಿ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ಮತ್ತು ಅದರ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸಕಲ ಪಾಪವೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶಿರಾಮನು ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿಡನೆಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತಮೋ ಆವರಣವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಶಿರಾಮನು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣವು ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಕ್ಕೂ, ಕಾಲಮೃತ್ಯುನಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ತ್ರೆಂದರೆ “ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ «ಓಂ''ಕಾರೋಪಾ 
ಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮಠರೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ತಮಸ್ಸಿನ 
ಅಭಾನಾವರಣಕ್ಕೆ ಕಾಲಮೃತ್ಯುವಿನೋಸಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. 

ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕೊಲ್ಲದೆ ಶಿರಾಮನೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- 
ಮನಸ್ಸ _ತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಿರಕ್ತಿಯೆಂದು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯಸ್ಟೆ ! ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣವು ತೊಲಗಿ ಒಳಗಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ--ವಿರಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಟಿಸ್ಥವಾಗಿರುವಿಕೆ. ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಟಸ್ಥ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದಾ 
ಕ್ಷಣವೇ ಅಂತರ್ಕ್ಯೋತಿಯು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದೆ ತಮಸ್ಸಿನ 
ಆವರಣವು ಆತ್ಮನಿಸ್ಕೆಯ ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದುನೇ ನಾನೆಂದು ಸೋಹೆಂಭಾನದಿಂದ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಬಲದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕೇ ಹೊರತು, ವಿರಕ್ತಿಮಾತ್ರದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ತ್ರಿರಾಮನೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಿದುದು. ಅಂದರೆ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣವನ್ನು ನಿನೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿರಕ್ತಿಯು ಪ್ರಯೋ 
ಜನವಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ ಂತೆ, ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಸೋಹೆಂಭಾವದಿಂದ ಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಜ್ಞಾನವೃತ್ತಿಗೆ ವಿರಕ್ತಿಯೂ ಸೆಹಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. 


ರಾ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಶತ್ರುವಾಗಿದ್ದ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಮಡಿದನು. 
ಈ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಮೃತನಾದೊಡನೆ ಭೂಮಿಯು ಕಂಪಿಸಿತು. ಪರ್ವತಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ನಡುಗಿದುವು. 


೪೪0 ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ತ್ವ॥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಶತ್ರುವಾಗಿದ್ದ ಕುಂಭಕರ್ಣನೆಂದರೆ- 
ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಕರಿಗೂ ಕರ್ಮನಿಷ್ಕರಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವತೆಗಳಿಗೂ, 
ಈ ತನೋಗುಣವು ವೈರಿಯೆಂಬ ತತ್ವವು. ಕುಂಭಕರ್ಣನು ಮರಣನನ್ನೈದಿದೊಡನೆ 
ಭೂಮಿಯು ಅದುರಿ ಪರ್ವತಗಳೆಲ್ಲ ನಡುಗಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ. _ಸಮೂಧಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರಭೇದನೆಯಾಗಿ ಈ ತನೋಆವರಣವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡುಕಬಂದಂತಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಯಪಡದೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಬಲ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಲಸಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ರಾಮಾ 
ಯಣದ ತತ್ವವನ್ನೆಂದರೆ, ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಥೆಯಾದನಂತರ ಶ್ರಿರಾನುನು ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯುವನು. 


ರಾ| ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದನಂತತ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾಹುಮುಖದಿಂದೆ 
ಮುಕ್ತನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ವಾನರ 
ಸಮೂಹದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದೊಂದು ದಿವ್ಯತೆ:ಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ ಮೇಲಿನ ಅಂಶದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ... ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ತನೋಗುಣದ ಆವರಣವನ್ನು ದಾಟಿದವ 
ಕೆಂದರೆ, ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪುರಗಳೆ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಸಿದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ದಿವ್ಯತೇಜೋರೂಪಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುತ್ತಾ ಬರುವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸೂಕ್ಯೋದಯವಾದ ಐದು ಘಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂಧಕಾರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಹೋಗಿ ಸೂರ್ಯನು ಹೇಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನೋ ಹಾಗೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿ ತನ್ನೊಳ 
ಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ತೇಜಸ್ಸು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಐದು ಫಳಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗು 
ವಂತಹ ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದನೆಂಬ ತತ್ವ. ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಕಾಲದ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಮುಂದೆ ಆದಿತೃಹೃದಯ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಿಂದ ಪಡೆಯುವನು. 


ತನೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಸ್ವರೂಪನಾದ ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿದ ತತ್ವವು 
ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು.. ಇನ್ನು ಇವನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಕುಂಭ, ನಿಕುಂಭರ ನಿಚಾರವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. 


6೬ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ೪ಳಗಿ 


೧೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


¢ ಸಂಸಾರಕಾರಣನಾದ ಅವಿದ್ಯಾ 
೪ ಕಾರ್ಯಗಳ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನ 
೪ ಅಥವಾ ದೃಢವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಪಡಿ 
ಲ ಸಿರುವ ಶಕ್ತಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ವಿಚಾರ. 


ರಾವಣನೆ ಮಗನಾದ ಅತಿಕಾಯನು 
ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ 
ಹತನಾಡುದು. 


ರಾ| ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಅತಿಕಾಯನು ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡು 
ವುದಕ್ಕೆ ಬರಲು, ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇವನನ್ನು ಕೊಂದನು. 


ತತ್ವ! ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ರಾವಣನಿಗೆ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು, ಆಗಾಮಿವಾಸನೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷಕುಮಾರ ಅವಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ ದೃಢತರ 
ಸಮ್ಮೇಳನ ಅಥವಾ ದೃಢವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಸಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅತಿಕಾಯ 
ರೆಂಬ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು. ರಾವಣನು ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾದುದರಿಂದ ಅನನ 
ಮಕ್ಕಳೂ ವಿಕ್ಷೇಪಕ್ಕೇ ಸೇರಿದವರು. 


ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. -ಕಾಯವೆಂದರೆ "ಚೇಯತೆ ಅವಯನೈಸ್ಸತಿ ಕಾಯಃ 
ಚಿಚ್‌ ಚಯನೆ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಅಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವ್ರ್ಯತ್ಸತ್ತಿ ಇರುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ 
ಅಂಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಜೋಡಿಸಿ ಡೃಢವಾಗಿ ಸಮ್ಮೇಳನಮಾಡಿಸುದವ ಅಥವ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿರುವ ದೆ:ಹಕ್ಕೆ ಕಾಯನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂಗಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೆಂಬಂಧಿಸಿರುವುದನ್ನು ಛೇ£ದಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಂತಹ ದೃಢತರವಾದ 
ಬಂಧನವೇ ಅತಿಕಾಯನೆಂಬ ತತ್ವವು. ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಈ ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ಛೇದಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ ವೂಡಿಸುವ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೆಃಹೆವು ಅನೇಕಾನೇಕ ಅಂಗಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವಂತೆಯೂ ಸಕಲವಾದ ಅಂಗಗಳ ವ್ಯಾಪಾರೆಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆಯೂ ಈ ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಿದ್ಯಾಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯು ಸಕಲವಾದ ಅನಿ ಸಸ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಂದಕ್ಕೊ ದು ಸಂಬಂ 
ಧಿಸಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದು. ಅಂದರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಈ 
ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರರೊಸವಾದ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಬ್ಬಟ್ಟಿರುವು ಸ. 


೬) 


೪೪೨ . ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ವರೂಪದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಂಧಿಸಿರುವುಡೆಂದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿನ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹ, ತೃಷ್ಣಾ, ಮದ ನುಸ್ತಿಕತೆ, ಮಿಥ್ಯವಾದದ್ದನ್ನು ಸತ್ಯವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಆಗಾಮಿವಾಸೆನೆ ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಿದ್ರಾ, ಅಜ್ಞಾನ ಆಲಸ್ಯ, ಕುಂಭನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ದೇಹ 
ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನದೆಂಬ ಮೋಹ, ಕುಂಭನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭಯ, 
ಶೋಕ ರಾವಣನ ಪರಿವಾರ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಿಸೇನಾಪತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಭಾವಗಳು, 
ಮತ್ತು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ವಿಭೀಷಣ ಮತ್ತು ಅವನ ಪರಿವಾರದ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿರುವ ಧರ್ಮ 
ಸ್ವಭಾವಗಳು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗದಂತೆ 
ದೃಢವಾಗಿ ಸಮ್ಮೇಳನಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಜಗದ್ದ್ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿರುವುದು. ಈ 
ತತ್ವವೇ ಅತಿಕಾಯನ ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರವು ಜಾಟಲಶಕ್ಯವಾದ 
ಮಹಾ ಸಂಸಾರಸಮುದ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಪರಿವಾರದ ಶಕ್ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೆಂದಕಿ ಅಧರ್ಮವನ್ನೂ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣವೆಂದರೆ ಧುರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನೂ, ದ್ವಂದ್ವ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾಸಪುಣ್ಯಗಳ ಜೆರಕೆಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದ್ವಂಸ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಸೆಂಸಾರವೆಂಬ ಕಾಡ್ಗಿ ಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ದಹಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಮ್ಮೇಳನದ ಈ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಅತಿಕಾಯನನ್ನು ನೋಡಿ ಶಿರಾಮನು ಆಶ್ಚರ್ಯಭರಿತನಾಗಿ, ಇವನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು 
ವಿಭೀಷಣನಿಂದ ತಿಳಿಯಲಪೇಕ್ಷೆ ಪಟ್ಟನು. 


ರಾ॥ ನಿಭೀಷಣನು "ಎಲ್ಫೈ ಶಿರಾಮನೆ! ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಇವನ ಬಾಹುಬಲ 
ವನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡೇ ಲಂಕೆಯು ಇದುವರೆಗೂ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿತ್ತು. ವಜ್ರಕವಚವನ್ನು 
ತೊಟ್ಟಿರುವ ಅತಿಕಾಯನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


` ತತ್ತ ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಅತಿಕಾಯನ ಬಾಹುಬಲವನ್ನು ನಂಬಿಕೊಂಡೇ 
ಇದುವರೆಗೂ ಲಂಕೆಯು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಲಂಕೆಯ 
ತತ್ವವೇ. ಅವಿದ್ಯಾಸ್ಥ ಳವು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವು ಈ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನದ ಮಹತ್ತಿ 
ನಿಂಡಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ತ್ತೈಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಈ ದೃಢತರವಾದ ಸಮ್ಮೇಳನದ 
ಮಹತ್ತಿನಿಂದಲೇ ಲಂಕೆಯತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿಜ್ಯಿಯ ಸ್ಥಳನೆಂಡಕೆ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರವು 


೧೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. 'ಭಲ& 


ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂಥ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ 
ನಿಶ್ಚಯಸ್ವೆ ಬೂಸವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹೆರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದೇನೆ. 


ಸೆಂಸಾರವೆಂದಕೆ 4 ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸರಣೌ” ಜನನ ಮರನಣಗಳೂ, ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ, 
ಪ್ರವಾಹೆರೊಸವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದೇ ಸಂಸಾರ. ಪತ್ನೀ 
ಪುತ್ರಾದಿಗಳೇ ಸಂಸಾರಸ್ತೆರೂಪರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರ ಮತ್ತು 
ಜನನ ಮರಣಗಳೇ ಸಂಸಾರದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ವರೂಸ. ಸತ್ತವನು ಹುಟ್ಟುವುದೂ 
ನಿಶ್ಚಯ, ಹುಟ್ಟಿದವನು ವ್ಯಾಪಾರದ್ವಂದ್ವದಲ್ಲಿರುವುದೂ ನಿಶ್ಚಯ, ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದವನು ಪುನಃ ಸಾಯುವುದೂ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುವುದೂ ನಿಶ್ಚಯ, ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಹೆಗಲಿರುಳುಗಳಾಗುವಂತೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಏಕಸರಣಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವ 
ಜನನ ಮರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರವೇ ಸಂಸಾರದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ವರೂಪವು. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರೂ ಕೂಡ್ಕ 


ಪುನರಪಿ ಜನನಂ ಪುನರಪಿ ಮರಣಂ | 
ಪುನರಪಿ ಜನನೀ ಜಠರೇ ಶಯನಂ | 
ಇಹ ಸಂಸಾರೇ ಬಹು ದುಸ್ತಾರೇ | 


ಕೃಪಯಾ ಪಾರೇ ಪಾಹಿ ಮುರಾರೇ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಳೆ ಶ್ರಿಹರಿಯೆ! ಸಂತತ ಜನನ ಮರಣ ಸ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ದಾಟ 
ಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಅಸಾರವಾದ ಸಮುದ್ರದಿಂದ ಕೃಪೆಮಾಡಿ ಉದ್ಧರಿಸು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ ಸಂಸಾರದ ಹೆಣಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿಸಾಶದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತಕಷ್ಟ. ಅತಿಕಾಯನೆಂಬ ಪದಕ್ಕೂ ಪಾಶವೆಂಬ ಪದಕ್ಕೂ ಒಂದೇ 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಪಾಶವೆಂದರೂ «ಬಧ್ಯತೆ ಯೇನ ಸಃ ಪಾಶಳಿ' ಬಂಧಿಸುವುದು. ಅವಿದ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿನ ಒಂದೊಂದು ಶಕ್ತಿಯೆ: ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಸಾಕಾಗಿರುವಾಗ, ಸರ್ವ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನವು ಪಾನ ಪುಣ್ಯ ಅಥವಾ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನದ ಬಲೆಯಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವರನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಬಂಧಿಸಿರು 
ವುದು ಅತಿಕಾಯನ ವಜ್ರಕವಚದಂತೆ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಕಟ್ಟಡವು ಅಷ್ಟು ಕಠಿಣವಾಗಿ 
ಭೇದಿಸಲು ವಜ್ರದಂತೆ ಅಶಕ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹೆ ಕಂಿಣವಾದ ವಜ್ರಕವಚವನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿ, ಅತಿಕಾಯನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು, 


೪೪೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನ ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಜ್ಯೋತಿಶ್ಯಾಸ್ತ್ರವು ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಸಂಸಾರನೆಂಬುದು ಸಕಲವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಜಾತಕವು 
ದ್ವಾದಶರಾಶಿ, ನವಾಂಶ, ದ್ವಾದಶಾಂಶ್ಯ ತ್ರಿಂಶಾಂಶ, ಷಷ್ಠ್ರಾಂಶ ಸ್ವರೂಪಗಳ ಭಾವ ಮತ್ತು 
ದಶ್ಕ ಅಂತರ್ಭಶ, ಅಂತರಾಂತರ ದಶಗಳೆಂಬ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 
ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರಸ್ವರೂಪದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ವಿಮರ್ಶಿಸಲು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯವು ಸಹಕಾರಿಯು. ಇಂತಹ ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರವಾಹರೂಪ 
ವಾದ ಸಂಸಾರದ ಯೋಗ್ಯೆತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು, ಅದನ್ನು ದಾಟಿಬೇಕಾದಕೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗ 
ವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 


«ಸಂಸಾರ ದಾವಾನಲ ತಾಪತಪ್ತಂ'' ಎಂಬಂತೆ ಈ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಕಾಡ್ಗಿ ಚ್ಛಿನಲ್ಲೇ: 
ಬಿದ್ದು ತನಿಸುತ್ತಿರುವವರು, ಇದರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ದಾಟಲು ಕರು 
ಣಾಳುವಾದ ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು, ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ೪೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 


ಕಥಂತರೇಯಂ ಭವಸಿನ್ನುಮೇಕಂ | 
ಕಾವಾಗತಿರ್ಮೆ ಕತಮೋಸ್ತು $ಸಾಯಃ | 
ಜಾನೇನ ಕಿಂಚತ್ಕೃಪಯಾನಮಾಂ ಪ್ರಭೋ | 
ಸಂಸಾರದುಃಖಕ್ಷತಿ ಮಾತನುಷ್ವ | 


ತಾ|| ಈ ಭವಸಾಗರವನ್ನು ಹೇಗೆ ದಾಟುವೆನು?ನನಗೆ ಯಾವುದು ದಾರಿ? ನಾನೇನೂ 
ಅರಿಯೆನು. ಎಲ್ಲೆ ಪ್ರಭುವೇ! ಸಂಸಾರದುಃಖವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಉದ್ಧಾರ 
ಮಾಡು. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಸದ್ಗುರುವನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು, ವೇದಾಂತವಿಚಾರಮಾಡಿ, ಅನಿದ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿದು, ತೀವ್ರವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಜ್ಹಾನಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆ 
ಯೊಡಗೂಡಿದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಅವಿಡೈಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲದೆ, ಈ ಭವಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಲು ಮತ್ತಾವ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದಲೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ... ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, 
ಸರಿಯಾದ ಸದ್ಗುರುವಿನ ಮರೆಹೊಗದೆ, ಆತಿಕಾಯನ ತತ್ವವಾದ ಅನಿದ್ಯಾದೃಢತರಸಮ್ಮೇ 
ಳನದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಜನಗಳು ಕಠ ಮತ್ತು ಮುಂಡಕೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


೧೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೪೫ 
ಅವಿದ್ಯಾಯಾ ಮನ್ಮರೇ ವರ್ತಮಾನಾ$ 
ಸ್ವಯಂ ಧೀರಾಃ ಪಂಡಿತಂ ಮನ್ಯಮಾನಾಃ 
ದಂದ್ರಮ್ಯಮಾಣಾಃ ಪರಿಯಂತಿ ಮೂಢಾ 


ಅನ್ಲೇನೈನ ನೀಯಮಾನಾ ಯಥಾನ್ಯಾ $ || 


ತಾ| ಅನಿದ್ಯಾಪಾಶದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಜನರು ತಾವೇ ಪಂಡಿ 
ತರು ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಾಲಿಗಳು, ಧಿ:ರಕೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಹು ದುಃಖಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಹಳ್ಳತಿಟ್ಟಿನ 
ಮತ್ತು ವಕ್ರವಾಗಿರುನ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ದಾರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಹುಟ್ಟುಕುರುಡ 
ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕುರುಡನಂತೆ ಮೂಡಢರಾಗಿ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
'ಯುವರು. 


ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶ್ರುತಿಸಮ್ಮತವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಇಷ್ಟಬಂದಂತೆ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವವರೂ, ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವವರೂ 
ಇ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಶೃುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಅತಿಕಾಯನ ತೆತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪಾಶದಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವರು, 


ಇಂಥ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದೆವನಾದ ವಜ್ರಕವಚವನ್ನು ತೊಟ್ಟಿದ್ದ ಅತಿಕಾಯನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ಫಿಗ್ರಹೆವಾಗಲು ಕಾರಣನವೇನೆಂದಕೆ--ಈ ದೃಢತರಸಮ್ಮೇಳನಕ್ಕೆ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ದ್ವಂದ್ವವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ, ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾವುದರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂ 
ದಶೆ, ಒಂದು ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದನಂತರ ಶಿಶುತ್ವದಿಂದ ವೃದ್ಧಾ ಸ್ಯದವರೆಗೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಒಂದು ಯೋಚನೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಯೋಚನೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಯೋಚನೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಯೋಚನೆಯೂ, ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ನೋಹ, ನಂತರ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಹ 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ಮತ್ತು ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರಲ್ಲಿನ ಮೋಹೆವೂ ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಭೋಗ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಕಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲಿನ ನೋಹರೂಸಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದು 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂಡು ಕಾರ್ಯ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು, ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಃಕೊಂದು 
ಕಾರ್ಕರೂಪವಾಗಿ ಅನೇಕಾನೇಕ ಶಾಖೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ನಟಿನೃಕ್ಷದಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ, ಇದೇ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ವೇದಾಂತಸಂಚದಶಿಯಲ್ಲಿ, 


0. 


ದೇಹನದ್ವಟಿಧಾನಾದೌ ಸುನಿಚಾರ್ಯ ವಿಲೋಕ್ಯತಾಂ | 


ಕೃಧಾನಾ ಕುತ್ರವಾ ವೃಕ್ಷ ಸ್ತಸ್ಟಾನ್ಹಾ ಯೇತಿ ನಿಶ್ಚಿನು || 


೪೪೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ದೇಹ ಮತ್ತು ಇದರ ವ್ಯಾಪಾರದ ದ್ವಂದ್ವವನ್ನು ಆಲದ ಬೀಜ ಮತ್ತು ವೃಕ್ಷ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡು. ಆಲದ ಬೀಜನೆಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕನೋ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿ ಸಮೀಚೀನವಾದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಶಾಖಾಪತ್ರಪುಷ್ಟ ಫಲಾದಿಗಳುಳ್ಳ 
ಮರವು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದೋ ಯೋಚಿಸು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಸಂಚನೆಲ್ಲವೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ದ್ವಂದ್ವವಾದುದರಿಂದ ದುರ್ಥಿರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆಲದಬೀಜವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಶಾಖಾಪತ್ರಪುಷ್ಪಫಲಗಳಾಗುವ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳು ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವುವೋ ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಒಂದು ಜನ್ಮ ಬಂದನಂತರ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರು 
ವಂತೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪರಂಪರಾರೂಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 
ಒಂದು ಆಲದವೃಕ್ಷದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಬೀಜವು ಪುನಃ ಮೊಳೆತು ವೃಕ್ಷವಾಗುವಂತೆ, 
ಈ ಜನ್ಮದ ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮ, ಹೀಗೆಯೇ ಜನ್ಮಸರಂಸಕೆಗಳನ್ನೂ ಬೀಜ 
ವೃಕ್ಷದಂತೆ ಅನುಭವಿಸುವೆವು. ಆದುದರಿಂದ, ಕಾರ್ಯಪರಂಪರೆಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚಿದ ಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಜನ್ಮಸರಂಸರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುವುವು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು. ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೧೩ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 


ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ಥನಾ ಸ್ರ 


ಜಪ್ರವೃದ್ಧಿ ॥ ಪರಿದೃಶ್ಯತೆ | 


ಆ ಒಲಿ 


ಕಾರ್ಯನಾಕಾ ದ್ಬ್ರೀಜನಾ ಸೃಸ್ಟ್ರಾತ್ಕಾರ್ಯಂ ನಿರೋಧಯೇತ್‌ | 


ತಾ| ಕಾರ್ಯವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಬೀಜವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಕಾರ್ಯವು ನಾಶವಾಗಲು ಬೀಜವೂ ನಾಶವಾಗುವುದಾದ್ದರಿಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ದಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 
ಹೊರಗಣ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅನಿದ್ಯೆಯು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಾಹೃಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಗಣ ಕಾರ್ಯರೂಸವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸೇ ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಮುನ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತೆಹ ಮನಸ್ಸು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಎಂದರೆ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಹಾಸೆಹುಟ್ಟ ಕಾರ್ಯಗಳ ನಡೆಯುವಿಕೆಯು ಬೇಡವೆಂದು ತಟಸ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯು ಕುಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅವಲಂಬನೆ ಇರಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೇಕು, 


6೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂ ಡ. ೪೪೬ 


ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುವುದೆಂದರೆ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಸಹೆಕಂಸಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವುದೆ: ವಿರಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಾಕಾರದ 
ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ನಿಜವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಹೊರತು, ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಜುಗುಪ್ಸೆ 
ಯುಂಟಾದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ವಿರಕ್ತಿಯೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಮಶಾನವೈರಾಗ್ಯ, 
ಪ್ರಸೂತಿ ವೈರಾಗ್ಯಗಳೆಂಬುವು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುವಾದುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ, ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವೇ ನಿಜವಾದ 
ವಿರಕ್ಷಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೩೩೩ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 

ವೈರಾಗ್ಯಾನ್ನ ಪರಂ ಸುಖಸ್ಯಜನಕಂ | 

ಪಕ್ಕಾಮಿ ವಕ್ಕಾತ್ಮನ ॥ 

ಸ್ಮಚ್ಛೇಚ್ಛುದ್ಧ ತರಾತ್ವ ಬೋಧಸಹಿತಂ | 

ಸ್ವಾರಾಜ್ಯ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಧುಕ್‌ | 


ತಾ|| ವಿರಕ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಶಾಂತಿಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ಸಾಮಗ್ರಿಯು 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದವನ ವೈರಾಗ್ಯವು ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಾದರೆ, ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಸ್ವರೂಸನೆಂದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮಸಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ದಾಸಾನುದಾಸನಾಗಿದ್ದ ನೆಂದರೆ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಇರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 


ಎಡೆಬಿಡದೆ ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಇತ್ತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವೇ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ವಿರಕ್ತಿ ಅಥವಾ 
ವೈರಾಗ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಸಮ್ಮೇಳನವನ್ನು ವಿರಕ್ತಿಯೆಂಬ ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಛೇದಿಸಬೇಕಲ್ಲದೈೆ, ಮತ್ತೂವ ಏಧದಿಂದಲೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣನೇನೆಂದಕಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಅಥವಾ 
ದೇಶಾಂತರಕ್ಕೆ ಓಡಿಹೋದರೂ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ದುಸ್ತರ. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಾಕಾರದ ಕಡೆಗೆ ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಯು, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದಂತೆ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಈ ಅವಿದ್ಯಾಸಮ್ಮೇಳನವು ನಶಿಸುವುದು. 


೪೪೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ನೇಲಿನ ತಾತ್ಫರ್ಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಅತಿಕಾಯನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಿದನು. ಅತಿಕಾಯನ ವಜ್ರಕನಚನನ್ನು ಛೇದಿಸಿ, ಅವನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟಂತೆ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟ. ವೈರಾಗ್ಯದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟ. ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಿಂಚತ್ತಾದರೂ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ವಿರಕ್ತಿಯೊಡಸ 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ "ಓಂ''ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಈ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರುಹಿಸಬೇಕು. ಈ ತತ್ವವೇ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಅತಿಕಾಯನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದುಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜನ್ಮಪರಂಸರೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸಮ್ಮೆಳನಸ್ವರೂಸ 
ವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಛೇದಿಸಖು ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯದ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ದೀರ್ಫ್ಥಂವಾನಿ ಮನೋರಾಜ್ಯಂ ಸಂಸಾರಂ ದುಃಖಸಾಗೆ:ಂ | 
ಸುಪ್ರೇರುಥ್ಥಾ ಉ ಸುಪ್ತಾಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಂ ಪ್ರವಿಚಿಂತ್ಯತಾಂ || 


ತಾ|| ಜನ್ಮಪರಂಪರೆಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಮನೋರಾಜ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರವು 
ದುಃಖಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಇದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು ಚಿಂತನೆಮಾಡತಕ್ಕೆದ್ದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ ! ಈ ಅಭ್ಯಾ 
ಸೆವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದಲ್ಲಿ, ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರ 
ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸುವುದು. ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ ಭೆ:ದನೆಯಾದನಂತರವೇ ಅಂದರೆ ಕುಂಭ 
ಕರ್ಣನ ವಧೆಯಾದನಂತರವೇ ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಮ್ಮೇಳನಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹ 
ವಾಗುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ--ಅತಿಕಾಯನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ದ್ವಂದ್ವರೂಪವು ಕಗ್ಗ ತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿನ ತೊಡಕಿನಂತೆ ಅಜ್ಜಾನಸ್ವರೂಪವಾದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ 
ದೆಲ್ಲಿಯೆ ನಡೆಯುವುವು. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದೂ ಕಾಣದೆ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ಒದ್ದಾಡುವಂತೆ 
ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವು ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿನ ತೊಡಕಿನಂತಿದೆ. ಕತ್ತಲೆಹೋಗಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ನಂತರ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ತೊಡಕಿನ ಬಂಧನವು ಹೋಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ 


6೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ಭಳ 


ಮಣಿಪುರಚಕ್ರಭೇದನೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದುನಿಂತಾಗ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾ 
ರದ ತೊಡಕಿನ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಥೆಯಾದನಂತರ 
ಅತಿಕಾಯನ ವಥೆಯಾಗಿರು್ತಪಿ. ಅಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿರಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬಂಧತ್ರಯಡೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಮಾಡಿ ಸೆಂಸಾರದ್ವಂದ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ, 


೧೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ್ಯ ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನು 
`ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಈ ಭನಿಸಲು ಕಾರಣನಾದ ತೃಷ್ಣೆಯ 
ರನ್ನೂ ಮೂರ್ಛೆಗೊಳಿಸಿದುದು. M ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ಬಂಧನ 


ರಾ॥| ರಾವಣನ ಮಗನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಪುನಃ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬರಲು ಯತ್ನಿಸಿ 
ಯಜ್ಹೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಹೋಮವನ್ನು ವಾಡಿ, ಅದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವಿಜಯರಥವನ್ನೇರಿ 
ಅಂತರ್ಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಅಗ್ನಿಜ್ಜಾಲೆಯಂತಿರುವ ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಕಲ 
ವಾನರ ಸೈನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಚಾಂಬುವಂತ, ನೀಲ್ಕ ಅಂಗದ, ಸುಗ್ರೀವರನ್ನೂ ಕೆಡನಿ, ರಾಮ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಕೂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆನು, ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಸಕಲರೂ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತರಾಗಿ ಬಿಳಲು, ಇಂದ್ರಜಿತ್ರು 
ಹರ್ಷಾತಿಶಯದಿಂದ ಬೊಬ್ಬೆಯಿಟ್ಟು ಕೂಗುತ್ತಾ ಲಂಕಾಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿದನು, 


ತತ್ವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನೋಹರೂಪವಾದ ನಾಗಾಸ್ತ್ರದ ಬಂಧನವನ್ನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ಪ್ರಥಮಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಸ್ಥೆ ! ಈಗ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ತೃಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪದ ಏಿಚಾ 
ರವೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಭೋಗತೃಷ್ಠ್ಯೂ 
ಶಕ್ತಿಯು ಆವೃತವಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ: ಮೋಹಪಾಶವು ಅಂಕುರಿಸಿ ಈ ಮೋಹ 
ಪಾಶವು ಬಲಿತರೆ ಕೃಷ್ಣಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ಭೋನತೃಸ್ಲೆಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆವೃತ 
ವಾಯಿತೆಂದರೆ, ಭೋಗೇಚ್ಛೆಯು ಜ್ವಾಲೆ ಅಥವಾ ತಾಪದಿಂದೊಡಗೂಡಿರುವುದರಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ 
ಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಉದಯಿಸುವ ಜ್ವಾಲೆ ಅಥವಾ ತಾಸದ ತತ್ವವೇ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಅನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಿ ವಿಜಯರಥವನ್ನೇರಿ ಬಂದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಭೋಗಶಕ್ಕಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹೆವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆವರಿಸಿದಕ್ಕೆ ಅಂತಃಕರ 
ಣಕ್ಕೆ ಮಂಕುಬಡಿಯುವುದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಭೋಗತೃಸ್ಥೆಯು ಆನೃತವಸದತೆ ತಾಪದಿಂದ 
ಒಡಗೂಡಿರುವನು. ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೋಗದ ತಾಸನಾಗಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವನುದರೆ ಸಹಿಸು 


(೫೭) 


Who ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವುದಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಬಾಯಿ ಬಾಯಿ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಜಿಹ್ವ್ಹೋಪಸ್ಥೆ ಗಳ 
ತೃಷ್ಣೆಯ ವಿಚಾರ ಬರೆಯಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. ಧನ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಕೆಮಾಡು 
ವುದು ಭೋಗತೃಸ್ಥೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಆಗಿರುವುದು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಾಯಾ 
ರಿಕೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದು. ನೀರಡಿಕೆಯು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಹೇಗೆ ತಾಪದಿಂದ 
ಒಣಗುವನೋ ಹಾಗೆ ಭೋಗತೃಸ್ಥೆಯು ಆವರಿಸಿದರೆ ತಾಪದಿಂದಿರುವನು. ಹೇಳಲಶಕ್ಯವಾದ 
ಅಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುವ ಈ ಭೋಗತೃಸ್ಥೆಯ ಮಹತ್ತನ್ನು ಏನೆಂದು ಹೇಳೋಣ? 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಯೇ ಇರುವುದೆಂದು ವಸಿಷ್ಕರು ವ:ಸಿಷ್ಯರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ, 


ಸರವ ಲೋಕಯಾತ್ರೇಯಂ ಪ್ರೋತಾತೃಷ್ಣ್ವಾವರತ್ರಯಾ | 


ರೆಜ್ಜುಬನ್ಕಾ ದ್ವಿಮುಚ್ಯನ್ತೇತೃ ಷ್ಲ್ಯಾಬನ್ಮಾನ್ನ ಕೇಚನ (| 


ತಾ| ಈ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಯಾತ್ರೆಯೂ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತೃಸ್ಥೆಯ ಹಗ್ಗದಿಂದಲೇ 
ಬದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ರಜ್ಜುನಿನಿಂದ ಬದ್ಧರಾದವರು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುವರು. ಈ ಭೋಗತ್ಯಸ್ಥೆಯ ಬಂಧನದಿಂದ ಯಾರೂ ಬೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರರು. 


ಇಂತಹ ಭೋಗತೃಸ್ಲೆಯೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವಾದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರೂ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತರಾಗಿ ಮಲಗಿರುವುದು. ಭೋಗತೃಸ್ಸೈೆಯು ಉಲ್ಬಣ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಬಂಧಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ರಣವಿಜಯಹೋಮದೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಭೂೋಗತೃತ್ಥಯನ್ನೆೇ ರಾಗನೆಂದೂ 
ಕರೆಯುವರು. -ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲನ ಭೋಗತೃಷ್ಲೆಯಿಂದರೆ: ಜನ್ಮಸರಂಸರಿಗ 
ಳುಂಟಾಸುವುವು. ಇದೆ: ತಾತೃ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೬೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಯವಏಷುಮೂಢಾ ವಿಷಯೇಷುಬದ್ಧಾ | 
ರಾಗೋರುಪಾಶೇನ ಸುದುರ್ದಮೇನ ॥ 
ಆಯಾಂತಿ ನಿರ್ಯಾನ್ಭ್ಯಧ ಊರ್ಧ್ವಮುಚ್ಚೈೈಃ | 
ಸ್ವಕರ್ವ ದೂತೇನ ಜವೇನ ನೀತಾಃ ॥ 
ತಾ| ಮೂಧರಾದವರು ವಿಷಯಮೋಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗದಂತಹ 


ಧಾಗವೆಂಬ ಪಾಶದ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹೋಗುವರು. ಇಂಥನರನ್ನು ಸ್ವಕರ್ಮವೆಂಬ ದೂತನು 
ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೂ ನರಕಕ್ಕೂ ಎಳೆಯುತ್ತ ಇರುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


೧೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೫ 


ಹಿ:ಗೆ ಭೋಗತೃಪ್ಲೆಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವುದು. ಈ ಭೋಗತೃಸ್ಥೈಯು 
ನಮಗೆ ಗೆೊ:ಚವಾಗದೆ ಅದೃಶ್ಯಮಗಿ ಎಲ್ಲಿಯೊ? ಇದ್ದುಕೊಂಡು ನಮ್ಮನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕು 
ವ್ರದು. ಇದೆ: ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಅಂತರ್ಧಾನನಿದೈೆಯ ತತ್ವವು. ಅಗೋಚರವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದು 
ಈ ಭೋಗತ್ಪಸ್ಲೆಯು ಎಂತಹನರನ್ನಾದರೂ ಬಂಧಿಸುವುದು. ಈ ತುತೃರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹೋ 
ಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ಧೀರೋಪ್ಯತಿಬಹುಜ್ಜೊ €ಹಿ ಕುಲಜೋಪಿ ಮರನನಿ | 
ತೃಷ್ಣ್ಣಯಾ ಬಧ್ಯತೆ ಚತು ಸ್ಸಿಂಹತ್ಶ aA ಯಥಾ ॥ 


ಸರ 


ಸಂಸಾರ ದುಃಖಾನಾಂ ತೃಷ್ಣೆ ಕಾ ದೀರ್ಥದುಃಖದಾ | 


ತ|| ಧಿ:ರನಾದರೂ, ಅತ್ಯಂತ ತಿಳಿವಳಿತೆಯುಳ ಸವನಾದರೂ, ಸತ್ಯುಲಸ ಗ್ರಸೂತ 
ನಾದರೂ, ಮಹಾತ್ಮನಾದರೂ, ಜತ ಸರ ತಣಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಬ್ಬ್ಪಡುವಂತೆ, ಭೋಗ 
ತೃಸ್ಸೈಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಜಗತ್ತಿನ ವನ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿನ ಸೆಕಲ ವಿಧವಾದ ದುಃಖ 
ಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲು ಭೋಗತೃಪ್ಪೈಯೊಂದೇ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗಾಣದ ದುಃಖ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಇಂತಹೆ ಭೋಗತೃಸ್ಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯೆ: ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುಮ. ಭೋಗತೃಷ್ಣಾಶಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯತಿಯಲ್ಲಿ ಭೋಗಪ್ರಧಾನತಕ್ತಿಯಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹಸ್ಥಿಸ್ತ್ರವೆಂಬ ತಾತ್ವರ್ಮ.ಇದರಂತೆ ಜ್ಞಾ ಸಿನೆಶಕ್ತಿಯೆ: ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶಕನಾದೆ ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸಕಸ ೩ ಬಂನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ವಾಯ ವೈರಾಗ್ಯವೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವು. ರಾವಣನಿಗೆ ಮುಸನಾವೃತ್ತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ರ್ರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ Ra! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಸ್ತಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆಂದರೆ.  ಭೋಗತೃಷ್ಣೆಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಸಂಚಪ್ರುಣಗಳು ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಗಿ, ತೃಷ್ಣೆಯ ಅನುವರ್ತಿ 
ಯಾಗುವುಜಿ: ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವುದು, 
ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಶಲ್ಯಬಾಧೆಯನ್ನು ಪಡೆದು. ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿದಂತೆ, ಈ ತೃಸ್ಥೆಯ ಕುಕ್ಕುವಿಕೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳು ಸಹಿಸಲಾಗದ 1ಬ ಸಡೆದು ಅದರ ಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾಗುವುನು. ಈ ತತ್ವವೇ 
ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಶಲ್ಯಬಾಥೆಯಿಂದ ಪರಿತಾನಸಡುತ್ತಿರುವುದುಗಿರುವುದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ ಭೋಗತೃಸ್ಸೈಯು ಒಂದಾವರ್ತಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ನಿಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಜಯರಥನನ್ನು ಏರಿ ಬಂದು ಅಜೇಯ 


೪೫೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಾಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ" ತೃಸ್ಣೆಯು ಶಾಂತವಾಗದೆ ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, 
ಇದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ನಜಾತುಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾ ಮುಸಭೋಗೇನ ಕಾಮ್ಯುತಿ | 
ಹನಿಷಾಕೃಷ್ಣವರ್ಕೋವಾ ಭೂಯಯೇವಾಭಿವರ್ಧತೆ ॥ 


ತಾ|| ಕಾಮವು ಅನುಭವಿಸೋಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗಲಾರದು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯು ಹೆನಿಸ್ಸಿನಿಂದ ಮತ್ತೂ ಮತ್ತೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವಂತೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವನು. 


ಇದರಂತೆ ಭೋಗತ್ಛಸ್ಲೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದೇ ಸುಖವೆಂದು ಜನಗಳು ಹಿಂಬಾ 
ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ರೋಗಾದಿ ಕಷ್ಟಸರಂಸರೆಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವು 
ದಲ್ಲಜೆ, ಜನ್ಮಪರಂಪರೆಗಳನ್ನೂ ಸಡೆದು ಅನುಭಸುವರು. ಅದರಲ್ಲೂ ದೇಹಧಾರಣೆಗೆಷ್ಟು 
ಅನಶ್ಯಕವೋ ಅಷ್ಟುಮಾತ್ರ ಭೋಗಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಜಿ ಭೋಗತೃಪ್ಣೆಯ 
ಪಾಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ « ಭೋಗೇ ರೋಗಭಯಂ'' ಎಂಬ ದುಃಖಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಈ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಈ ದುಃಖಬೀಜಗಳನ್ನು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಕ್ಕೂ ಶೇಖರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನಿಭೀಷಣನು ಕೆಲವು ಕಾಲ ಸ್ತಂಭೀಭೂತನಾಗಿದ್ದ 
ನೆಂಬುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ-ಎಂತಹ ವಿನೇಕಶಾಲಿಯಾಗಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ಈ ಭೋಗತೃಷ್ಣಾಶಕ್ತಿಯು ಆವೃತವಾದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವಿವೇಕ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯವು ಕೂಡ ಮರೆಯಾಗುವುದೆಂಬದಾಗಿರುವುದು. 


ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಭೋಗತೃಪ್ಲೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಫಲಿತಾರ್ಥವನ್ನು ಇದು 
ವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿತು. ಅಂತರ್ಮುಖಮಾರ್ಗವಾದ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ "ಓಂ?'ಕಾರೋಪಾಸೆ 
ನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಭೋಗತ್ಕ ಸ್ಥೈೆಯು ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡದೆ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಕುಕ್ಕ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿಂತಾಗಿ ಬಳಲುವುದರಿಂದ ಆಗಾಗ ಬಸಿರ್ಮುಖವಾಗುನಿಕೆಯೂ, ತೇಜೋಬದ. ಶಿಥಿಲ 
ವಾಗುನಿಕೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಭೋಗತೃಷ್ಣಾಶಕ್ತಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ 
ಬಿಂದುಗಳು ಹೋಗಿ ವಿಷಯಾಕಾರವುಂಟಾಗಬಹುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣನೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವವು ಎಂದಿಗೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದಲೇ ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಸವುಂಟಾಗಿ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೋಸ್ಕರ ಬಹಿರ್ಕುಖವಾಗಬೇಕಾಗುವುದು.  ದಾಹದಿಂದೆ 


1 | ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೫a 


ಹೇಗೆ ಳಲಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುಜೋ ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ 
ಭೋಗತೃಷ್ಣಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಳಲಿಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರನ್ನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


೧೮ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಹೆನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂತ ಫಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಆಶಾಪಾಶದಿಂದ 
ನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಯಷಭಪರ್ವತ 6 ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಜಾಲಂಧರಮುದ್ರಾ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಅನೃುತಸಂಜೀನಿನಿಯೇ ೯ ಸಹಿತವಾದ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆ 
ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಫಿ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ 
ರಾಮುಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ | ಮತ್ತು ಬಂಧತ್ರಯದ ಮಹಿಮೆಯೆ 
ರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದುದು. $ ನಿಚಾರ. 


ರಾ|| ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ವಿಭೀಷಣನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು ಘಾಯ 
ಪಟ್ಟು ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಜಾಂಬುವಂತನನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಜಾಂಬುವಂತನು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕೇಳದೆ " ಹನುಮಂತನು ಜೀವಂತನಾಗಿರುವನೇ? ? ಎಂಬದಾಗಿ 
ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕೇಳಿದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಹೆನುಮಂತನೊಬ್ಬನು ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಕಲರೂ 
ಬದುಕೆಕೊಳ್ಳುವರೆಂದು ಜಾಂಬುವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ, ಹನು 
ಮಂತನೇ ಜಾಂಬುವಂತನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು, ಆಗ ಜಾಂಬುವಂತನು, " ಎಲ್ಲೆ ಹನು 
ಮಂತನೆ! ನನ್ನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಾ. ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ನೀನೇ ರಕ್ಷಕನು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಬಿದ್ದಿರುವ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರನ್ನು ಶಲ್ಯಬಾಧೆಯಿಂದ ತೆಪ್ಪಿಸು 
ನುತ್ತು ಸಕಲವಾನರರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸು. ನೀನು ಹಿಮವತ್ಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಯಷಭ 
ನರ್ವತ ಮತ್ತು ಕೈಲಾಸಪರ್ವತಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಾಂತಿಮತ್ತಾದ ಔಷಧಸರ್ವತ 
ನಿಡೆ. ಆ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಅಮೃತಸಂಜಿವಿನಿ, ನಿರಲ್ಯಕರಣಿ, ಸಂಧಾನಕರಣಿ, ಸೌವರ್ಣ 
ಕರಣಿ, ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ದಿಮ್ಯೌಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಕುಂತಾದ ಸಕಲ ಸೈನ್ಯಗಳನ್ನೂ ಬದುಕಿಸು ? ಎಂದನು, ಅದರಂತೆ ಹನುಮಂತನು 
ಕಾಲ್ಕು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಸಕಲರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ಮಿನ ಪ್ರಥಮಯುದ್ಧ ದ ತತ್ವವಾದ ಭೋಗದಲ್ಲಿನ ಮೋಹಶಕ್ತಿ 
ಸುನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧನೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು 


೪೫೪ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧವಾದ ಈಗಿನ ಭೋಗತ್ಸಷ್ಣಾಶಕ್ಷಿಯ ಪರಿ 
ಹಾರಕ್ಕೆ ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಜೇಕೆಂಬುದೇ ಹೆನು 
ಮಂತನು ಔಷಧಪರ್ವತದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ದಿವ್ಯಾಷಧಗಳನ್ನು ತಂದು, ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಸಕಲರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ-ಈ ಭೋಗತೃಷ್ಣ್ವಾಶಕ್ತಿಯು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿಯೇ ಎಳೆಯುವ ಹೊಡೆತ 
ದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಶಲ್ಯಬಾಥೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಯುಧದಿಂದ ವೇಗವಾಗಿ ಚುಚ್ಚುನ್ರದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಬಾಡಿಗೆ ಶಲ್ಯಬಾಥೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಮುಳ್ಳುಹಂದಿಯ ಮುಳ್ಳಿಗೂ, ಮುಳ್ಳಿನಿಂದ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಯುಧಕ್ಕೂ ಶಲ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. ' 
ಆದುದರಿಂದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಶಲ್ಯಬಾಧೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆಂದರ್ಕೆ, ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಗತೃಷ್ಣಾಶಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಿ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಚುಚ್ಚುವ ಸ್ವಭಾವದಂತಹೆ ದುಡುಕು ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಳಲಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುದು. ಈ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಜ್ಞ್ಯಾನಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಬಳಲಿ, ಥ್ಯೇಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ಯವಾಗದೆ ಬಿಂದು 
ಶಿಥಿಲವಾಗುವುದು. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಕೂಡ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಬಳಲುವುದು. ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು, ಬಳಲುವುವೋ ಆಗ, ದೇಹದ ವಾಯುಗಳೂ ಬಳಲುವುವು. ಅತ್ಯಂತ ದಾಹ 
ವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಬಳಲುವುವೆಂದರೆ ಜೆಹನೆೇ ಬಳಲು 
ವಂತೆ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳಿಲ್ಲ ಭೋಗ 
ತೃಷ್ಣ್ವಾಶಕ್ತಿಯ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಬಳಲುಪುವು.. ಈ ಅಂತ 
ರಾರ್ಥವೇ, ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರೂ ಶಲ್ಯಬಾಥೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾಗಿ 
ನಿಕ್ಚೇಷ್ಟಿತರಾಗಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ, 


ಶಲ್ಕಬಾಥೆಯಿಂದ ಬಳಲಿ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟಿತರಾಗಿದ್ದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ 
ರನ್ನೂ ಹನುವಂತನು ನಾಲ್ಕು ದಿವ್ಯೌಷಧಗಳಿಂದ ಬದುಕಿಸಿದನಷ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಹುನುಮಂತನ ತತ್ವವಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ವ್ರಸದೆ ಕಾರ್ಯದ ಮೂಲಕ ವಿಶಲ್ಯ 
ಕರಣಿ, ಸುವರ್ಣಕರಣಿ, ಸಂಧಾನಕರಣಿ, ಅಮೃತಸಂಜೀನಿನಿ ಎಂಬ ದಿವ್ಯೌಷಧಗಳ 
ಮಹತ್ತಿನ ತತ್ವವಾದ ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ರಿಲೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೫೫ 


ಅಮೃತಸಂಜೀವಿನಿ ಎಂಬ ದಿವ್ಯೌಷಧವೆಂದರೆ ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಜೀವಿಸುವಿಕೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹೆ ಅಮೃತವೇ ಅಮ್ಮು ತಸಂಜಿ:ವಿನಿಯಾಗಿಶುವುದು. ಅಮೃತಕ್ಕಿಂತ 
ಬೇರೆ ದಿವ್ಯವಾದ ಔಷಧವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ದೇಹೆದಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಅಮೃತವನ್ನು ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ತರುವುದು? ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತವನ್ನೇ ನಾವು ಪಾನ 
ಮಾಡಿ ಅನಿದೈಯ ಭೋಗತೃಸ್ಸೈೆಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮಗೆ ದಾಹ ಅಥವಾ ನೀರಡಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುವುದನ್ನೇ ತೃಸ್ಸೆಯೇದು ಕರೆಯುತ್ತೀವಸ್ಯೆ! ಇದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅಮೃತಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 
- ಭೋಗತೃಷ್ಣಾಶಕ್ತಿಯ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಅಮೃತ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಿಸುವಂತಹ ಅನುಷ್ಠ್ಕಾನವಾದ ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಜಾಲಂಧರಬಂಧನೆಂಬ ಮುದ್ರಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪಾನಮಾಡುವ ಅಮೃತವೇ 
ಅಮೃತಸಂಜೀವಿನಿ, ವಿಶಲ್ಯಕರಣಿ, ಸೆಂಧಾನಕರಣಿ, ಸುವರ್ಣಕರಣಿ ಎಂಬ ದಿಮ್ಯೌಷಧಿಗಳ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಅಮೃತವೇ ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಜೇವಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದಾದ ಅಮೃತ 
ಸಂಜೀವಿನಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲರುವುದು. ಈ ಅಮೃತವೇ ವಿಶಲ್ಯಕರಣಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ--ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ಚುಚ್ಚುವ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದೇ ನಿಶಲ್ಯಕರ 
ಣಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸುವರ್ಣಕರಣಿಯೆಂದರೆ *.-*'ಸುಷ್ಟು ಜುಣೋತಿ ದೀಪ್ಯೃತ 
ಇತಿ ಸುವರ್ಣಃ (ಖಣ ದೀಸ್ತೌ)” ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಸಂಧಾನಕರಣಿ ಎಂದರೆ--ಧನತಿ ಪುಷ್ಚ್ಕಂತೀತಿ ಧಾನಾ (ಧನ--ಧಾಸ್ಯೆ) » 
ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಪೋಷಿಸುವುದು ಅಮೃತವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಇಂತಹ 


ದಿಮ್ಯೌಷಧಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ಭತವನ್ನು ನಾವು ಪಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ದಿವ್ಯೌಷಧಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲರುವ ಅಮೃತವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ--ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ  ತಾಲಮೂಲೇತು ಚಂದ್ರಮಾ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯ 
ದಂತೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಅಮೃತಕಲಶನಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಥಳವೇ ಅನೃುತೆ 
ವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ವಃಸಸ್ಥಾ ವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಥಳವೇ ಖುಸಭಸರ್ವತದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಖುಷಭವೆಂದರೆ ಖುಷತಿ ಗಾಂಪ್ರತಿಗಚ್ಛತೀತಿ ಖುಷಭಃ (ಖು-ಗತೌ)” 
ದೇಹೆವನ್ನು ಕುರಿತು ಗುವುದು. ಅಂದರೆ, ಅಮೃತವು ಸ್ರನಿಸಿಕೊಂಡು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಸ್ಥಳವಾದುದರಿಂದ ಈ ಸ್ಥಳದ ತತ್ವವು ಯುಷಭಪರ್ವತಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು; 


೪೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಿ 


ಹಿಮವತ್ಸರ್ವತನೆಂದರೂ ಅಮೃತದ ಘನಿಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗುವುದು. ಅಮೃತ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ದಿನ್ಯೌಸಧಿಯು ಕೈಲಾಸನರ್ವತಕ್ಕೂ ಖಯಷಭಸರ್ವತಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವು 
ದಸ್ಟೆ! ಕೈಲಾಸವೆಂದರೆ--“ಕೇಶಿರಸಿ ಶಿವಖೋರ್ಲಾಸೋ ನೃತೃಮಸ್ಥಿನ್ನಿತ್ತಿವಾ ಕೈ ಲಾಸ 
ಶಿಖರದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀಸರಮೇಶ್ವರರು ಅನಂದಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ ಕೈಲಾಸ 
ಪರ್ವತನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂತು. ಕೈಲುಸನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಇರು 
ವುದು «ಕೇಲಯೋ ಜ್ಜಲಭೂಮ್ಯೋಕ ಆಸನಂ ಸ್ವಿತಿರ್ಯಸ್ಯ ಕೇಲಾಸಃ ಸ್ಪಟಕಂ 
ತಸ್ಯಾಯಂ ಕೈಲಾಸ” ಅವಮೃತಸ್ವರೂಸವಾದ ಜಲಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದಾದುದರಿಂದ, 
ಕೈಲಾಸವೆಂಬ ತತ್ವವು. ಅಂದಕ್ಕೆ, ಅಮೃತದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿ ಯೆಂದೆರೂ ಕೈಲುಸ 
ನೆಂದರೂ ಒಂದೇ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿವಾಸಿಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತನಾದ ಶ್ರಿನುನ್ನಾರಾಯಣ 
ನೆಂದರೂ, ಕೈಲಾಸವಾಸಿಯಾದ ಪಾರ್ರತೀಸಮೇತನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದರೂ ಒಂದೇ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ--ಸರಮಾತ್ಮನು ಎರಡು ನಾಮಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ 
ತತ್ವಕಃ ಒಬ್ಬನೇ. ಇಂತಹೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಥಾನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿರುವುಜಔಿಂಬುದನ್ನೂ 
ಅಮೃತೋತ್ಸತ್ತಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿಯಲು ಮುಂದುವರಿಯೋಣ. ಈ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಗಳು ಅಮೆರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವುವು, 


ಮೆಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸನೆನಿಸುನ ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಮೇತನಾದ ಶಿಮನ್ನಾರಾ 
ಯಣನೂ, ಪಾರ್ವತೀಸಮೇತನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನೂ, ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾದ ಕೈಲಾಸ 
ದಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೈಲಾಸಸರ್ವತದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸೆಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನು. ಇಂತಹ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರಕಳಾಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಸರಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಮೃತೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ, ಚಂದ್ರನ ಮೂಲಕ ಅಮೃತಸ್ರಾವ 
ವಾಗುವುಜಿಂದು, ಹಿಂಜಿ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದವರು ಹೇಳಿರುವ, “ಸುಧಾಧಾರಾಸುಕೈಳಿ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಬರೆದು ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಸ್ವೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಸುಂದರಕಾಂಡದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಾನರರು ಮಧು 
ಪಾನಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇ ಅಮೃತಸ್ರಾವದ ಪ್ರಭಾವವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೈ! ಅಲ್ಲದೆ ನಾಭೀ 
ಪ್ರಜೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯರೂಪವಾದ ಜ್ವಾಲೆಯು ಈ ಅಮೃತಸ್ರಾವವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಭಕ್ಷಿಸಿ, 
ದೇಹವನ್ನು ಕ್ಷೀಣಗತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಈ ಅಮೃತವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಭಕ್ಷಿಸದಂತೆ ಮಾಡಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳು ಅಮೃತದಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೋಯಿಸಲ್ಪಡಲು, ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 


೧೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ. ೪೪೬ 


ಮಾಡಿದರೆ, ಹನುಮಂತನು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ 
ಸಕಲರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದ ತತ್ವವನ್ನು, ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದುವನು, 


ಆದುದರಿಂದ ಕೈಲಾಸದ ತತ್ವವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವು. 
ನಮಲ್ಲಿ, ತಾಲಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಅಮೃತೆಸ್ರಾವವಾಗುವ ತತ್ವವೇ: 
ಖುಷಭಸರ್ವತದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಖುಷಭಸರ್ವತಕ್ಕೆ ಚಂದ್ರದ್ರೋಣಪರ್ವತನೆಂದೂ 
ನಾಮಾಂತರವಿರುವುದು. ಚಂದ್ರದ್ರೋಣವೆಂದರೂ ಅಮೃತವನ್ನು ಕರೆಯುವ ಪಾತ್ರೆ, 
ಅಂದಕೆ ಅಮೃತವು ಸ್ರಮಿಸುವ ಸ್ಥಳವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ದಿವ್ಯವಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಮೃತಪಾನದ ಮಹಿಮೆಯ 
-ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸರಯಾಗಿ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದರವರು, 


ಷಡಾಧಾರ ಪಂಕೇರುಹಾಂತರ್ವಿರಾಜ | 

ತ್ಸುಷುಮ್ನಾಂತರಾಳೇಷು ತೇಜೋಲ್ಲಸಂತೀಮ್‌ ॥ 
ಪಿಬಂತೀಂ ಸುಧಾಮುಂಡಲೀಂ ದ್ರಾವಯಂತೀಂ। 
ಸುಧಾಮೂರ್ತಿ ಮೀಡೆ ಮಹಾನಂದರೂಪಮ್‌ || 


ಸಟ್ಟಕ್ರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುವ ಕಮಲದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಿಸುತ್ತಿರುವ' 
ಸುಸುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಒಳಗಡೆಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಮೃತವಮುಂಡಲ 
ವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುತ್ತಲೂ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಅತಿಶಯವಾದ ಆನೆ:ದರೂಸವಾದೆ 
ಅಮೃತಮಯ (ಮೂರ್ತಿ) ಶರೀರವನ್ನು ನುತಿಸುವೆನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ. 

ಹನುಮಂತನು ದಿವ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ತಂದು ಫಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ 
ಸೆಕಲರನ್ನೂ ಬದುಕಿಸಿದಂತ್ಕೆ, ತಾಲಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಅಮೃತವು ಸ್ರವಿಸಿ, 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ ವಾಯುಗಳನ್ನೂ 
ತೋಯಿಸುವ ವಿಧಾನವಾದ ಜಾಲಂಧರಮುಪ್ರೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕ್ರಮವು ಹೇಗೆಂದೆಕಿ 
"ಹಿಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ “ ಓಂ 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನಂತರ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಗಡ್ಡ 
ವನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು, ಕತ್ತಿನ ಕೆಳಗೆ ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದೇ ಜಾಲಂಧರಬಂಧದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು. 

ಬಂಧತ್ರಯಗಳು ಒಂದೇ ಸೋಪಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದರಿಂದ ಈ ಮೂರರ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಗೆ ತಿಳಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನವೂ, ಕಥೆಯ 


(೫೮) 


vhs ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವದ ಸಾರವೂ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಬಂಧತ್ರಯಗಳೆಂಬ ಮುದ್ರೆಗಳ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ. ಜಾಲಂಧರಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ 
ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಟ್ರಿಂ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ಜಾಲಂಧರ 
ಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಲಂಕಾ 
ಪಟ್ಟಣದ ಮುತ್ತಿಗೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಆದಶೊ ಇಲ್ಲಿಯೂ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ವಿವರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮವಾದುದಂಂದ ಮೂಲಬಂಧದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದು. 
ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅಧೋಗೆತಿ ಮಸಾನಂವೈ ಊರ್ಥ್ಯಂಕುರುತೇೇ ಬಲಾತ್‌ | 
ಆಕುಂಚನೇನ ತಂಪ್ರಾಹು ರ್ಥೂಲಬಂಧೋಯಮುಚ್ಯತೆ | 


ತಾ| ಅಥೋಗತಿಯಾದ ಅಪಾನವಾಯುವನ್ನು ಬಲವಂತದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ವಾಗುವಂತೆ ಆಕುಂಚನೆಮಾಡಿಕೊ. ಇದೆ: ಮೂಲಬಂಧ, ಎಂದು ಹೆಸಳಿರುವುದು. 


ಹಂದೆ ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣದ ಮುತ್ತಿಗೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಗುವಕ್ಕೂ ಯೋನಿಗೂ ಮಧ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ಎಡದ ಕಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯಿಂದ ಒತ್ತಿಕೊಂಡು, ಬಲದ ಕಾಲನ್ನು ಎಡದ ತೊಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಅಪಾನವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆಕುಂಚನೆಮಾಡಿದರಿ ಮೂಲಬಂಧ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೈೆ! ಈ ವಿಧವಾದ ಮೂಲಬಂಧವು ಸಿದ್ಧಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
``ಉಂಟಾಗುವ ಮೂಲಬಂಧದ ಸ್ವರೂಪವು. ಗುದಕ್ಕೂ ಯೋನಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ, ಎಡದ ಓಮ್ಮಡಿ 
ಯನ್ನು ಇಡುವ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ, ಮೂಲಬಂಥವುಂಟಾಗುವ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ, ತಾತ್ಪರ್ಯದ ಮೂಲಬಂಧವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟುಗಬೆ:ಕುದರ್ಕೆ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಎಡೆಯನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಾಚಿಕೊಂಡು, ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳಂದಲೂ 
ಮೊಳಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಅಪಾನವನ್ನು ಆಕುಂಚನೆಮಾಡಿದರೆ 
ಮೂಲಬಂಧದ ತತ್ವವು ಬರುವುದು. ಎರಡು ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದರ ಫಲವೂ ಒಂದೇ. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸಿದ್ಧ ಪದ್ಮಾಸೆನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಬಂಧವು ಬರುವಂತೆ, ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕುಸಿತುಕೊಂಡು “ ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ಧೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೆ:ಕು. ರಿಗೆ 
' ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಸಿಕದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವ ಸವಿದ್ದ ರೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಬೆಳೆಸಿದ ಓಂ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದಮೇಲೆ, ಕತ್ತನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಮಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಗಡ್ಡವನ್ನು 


೧೮ ಯುದ್ಧ *ಇಂಡ. ೪ರ 


ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಕತ್ತಿನ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ) ದೃಢವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಭೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭೂತವಾಗುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಯುಸಹಿತವಾದ «ಓಂ? ಕಾರ ಶಬ್ದವನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ 
ಕೊಂಡನಂತರ ನಡೆಯುವ ಕುರ್ಯವಾದ ಕತ್ತನ್ನು ಬಿಗಿಬರುವಂತೆ ಚೆನ್ನು ಗಿ ಮಡಿಸಿ 
ವನ್ನು ಎಹೆಯ ಮೇಲ್ಸಾ ಗದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿನ ಕೆಳಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಜಾಲಂಧರಬಂಧ 


ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಹ ಅನುಷ್ಠಾನವಾ ಡುವ್ರದೇ ಜಾಲಂಧರಬಂಧನೆಂಬದಾಗಿ 


[92 


ಶಂ ತ ತ್ಪಾದರವರ ವಾ ಕ್ಯವಿದುವುದಲ್ಲದೆ , ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 


ರ್ವ್ವಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ, ಆಯಾಸನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾ ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ 


೨೨) 
ಸೂಧ್ಯ ಚಂದ್ರೆನ ನಾಡಿಗಳೆಂದರೆ ಇಡಾ ನಿಂಗಳ ನಾಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಸುಹುವೆ) ಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಸ್ಥಿರಪಡುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ 
ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ ವಿಧಾನದಿಂದ ಜಾಲಂಧರಬಂಧನೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 


ಕೊಂಡನೆಂತರ, ಭೂ ಭೂಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅನಿರ್ಯಾತವಾಗುವ SE i 
ೂ*ಹೆಂಭಾವದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಏಕ 

ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕು£ತಿರಲು ಆದಿಸುಲ್ಲಿ ಸಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅನರವರ ಚೈತನ್ಯ 


pe 


ಜಾಲಂಧರಬಂಧಿವರ 
ಕಾಲ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದು ಜಾ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಪುನಃ 


ಯ ಅನುಷಾ ನಕ್ಕೆ EA ಹೀಗೆ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವಿಕೆಯನ್ನಿರಬೆ:ಕೇ ಹೊರತು ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ೫. ಕೂಡಲು ಆಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿತಾರಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಲೆಃ ಬಾರದು, ಅನುಸ್ಯೂನೆ ನದ ಭಾಸ ಸಬಲವು 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕಾಲವೂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. 
[2 ಜಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಪ್ರಾತಃ ಸಾ ಘಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 


೪೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುನೇಳೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವುಕಾಲ ಇದು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದನಂತರ, ದಿನಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ವೇಳೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ಕೊನೆಗೆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೊಂದಾವರ್ತಿಯೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅವರವರ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಮೂಲಬ:ಧ ಮತ್ತು ಜಾಲಂಧರಬಂಧಗಳೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ, ಪುನಃ ಪುನಃ ಓಂಕಾರೋಪಾಸೆನೆ 
ಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತೇವಸ್ಥೆ! ಹೀಗೆ ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವಾಗ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸೆಲವೂ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವನ್ನು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಡೆದುಕೊಂಡೇ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ ಬರುವುದೆ: ಬಹರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಬರುವುದಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉಡ್ಯಾಣಮುದ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು.  ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


ನಾಭೇರೂರ್ಕ 4ಮಧಕ್ಷಾಪಿ ತಾನಂಕುರ್ಯಾತ್ಸ ಯತ್ನ ತಃ | 


ತಾ| ನಾಭಿಯ ಮೇಲ್ಭುಗ ಕೆಳಭಾಗಗಳನ್ನೆಂದರ್ಕೆ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆಕಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆಕಂಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ:ಕಾದರೆೆ ಹೆಸ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಿ 
ಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕುಳಿತಿದ್ದರೇನೆ ಈ ಬಂಧನನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಿಗಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಬರುವುದು. ಉಡ್ಕ್ಯಾಣನೆಂದರೆ ಸೊಂಟವೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಆಕಳಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಉಡ್ಕಾಣಮುದ್ರಿಯಿಂದ ಸೊಂಟವು ಸಿಂಹದ ಸೊಂಟಿದಂತೆ ಬಲವಾಗಿಯೂ 
ಸಣ್ಣಗೂ ಆಗುವುದು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆ:ವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ವಾಸ 
ವನ್ನು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ, ಉಡ ಸಣಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಲು ಕಾರಣವನ್ನೂ, 
ಇದರಿಂದ ಉಟಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜರನನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಬಂಧತ್ರಯದನ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಜಾಲಂಧರ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಮೂಲಬಂಧವು ಮುಖ್ಯಸೆಹಾಯ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲಬಂಧದ ತತ್ವನೇ ಲಂಕೆಯನ್ನು ಮುತ್ತುವುದಾಗಿರುವುದಷ್ಯೆ! 
ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರ ಶಿರಾಮನ ಸೇನೆಯು ಲಂಕುಸಟ್ಟಿಣದ 
ಮುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಿಡಲಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ವಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ವಾಸೆನಾವೃತ್ತಿಯು 


ಏಳೆ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೬ಗಿ 


ಅಡಗುವಸರ್ಯಂತರ, ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಈ ಮೂಲಬಂಧದಿಂದ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗುವುದೆಂಬ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


ತೇನಕುಂಡಲಿನೀಸುಪ್ತಾ ಸಂತಪ್ತಾಸಂಪ್ರುಬುಧ್ಯತೇ | 
ದಂಡಾಹತಾಭುಜಂಗೀವ ನಿತ್ಚಸ್ಯಯಜುತಾಂವ್ರಜೇತ್‌ || 
ಬಿಲಂಪ್ರವಿಷ್ಟೇವತತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಡ್ಯನ್ನರಂವ್ರಜೇತ್‌ 
ತಸ್ವ್ಯ್ವಾನ್ನಿತ್ಯಂ ಮೂಲಬಂಧಃ ಕರ್ತವ್ಯೊಯೋಗಿಭಿಸ್ಸದಾ || 


ತಾ| ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಿಂದ 
ಸರ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಕೊಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟ ಸರ್ಪವು ಮೇಲ 
ಕ್ಛೇಳುವಂತೆ ನಲಕ್ಕೆದ್ದು ಸುಹುಮ್ನೆ ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, 
ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕವರು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಮೂಲಬಂಧವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

ಆದುದರಿಂದ ಮೂಲಬಂಧನ್ರ ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. 
ಪಾನವಾಯುವು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಬೀಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ನೆಯನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಡುನುದು, ಮತ್ತು ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಖುಜುವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಅನುಕೂಲಸಡಿಸುವುದು. 
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ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುತ್ತದೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳೊಡಗೂಡಿದೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಉಳಿದದ್ದು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತೆಂದು «ಪ್ರತ್ಯಾಕೃತಃ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕೇನ” ಎಂಬ ಶ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಾಕ್ಯಜೊಡನೆ ಹಿಂದೆ ಸೇತುಬಂಧನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. “ಓಂ” 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದಲೂ ದೇಹದ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ «ಓಂಗಿಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯೊಡನೆ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಜಾಲಂಧರ 
ಬಂಧದಿಂದ ದೇಹನ ಬಿಗಿಯಮೆ*ಲಿರುವುದು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದನ್ಲಿ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸವನ್ನುಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ದೇಹದ ಬಿಗಿಯು ತಪ್ಪಿ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವದಂತೆ ಆಗು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಮೂಲ, ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧಗಳಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು 
ತಪ್ಪು ವ್ರದಕೊಳಗೆಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬಿಡುವುದಕೊಳಗೆ, ಉಡ್ಯಾಣ 
ಬಂಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬಿಕ್ಕಟ್ಟು ತಪ್ಪುವುದರೊಳಗೆ ಉಡ್ಯಾಣಬಂಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಕೊಂಚಕೊಂಚೆ 


೪೬೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪಾಗಿ ಹಾರಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾ ಬರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರಗಳೇ ಬಂಧತ್ರಯ 
ಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು. 


ಈ ಬಂಧತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವವಾದ ಜಾಲಂಧರಬಂಧವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣದ ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಜಾಂಬುವಂತನಿಂದ ಹನುಮಂತನು ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದ 
ನೆಂದರೆ _ಜಾಂಬುವಂತನೇ ಉದಾನವಾಯುತತ್ವದವನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಕಿಸ್ಕಿಂಧಾ ಮತ್ತು 
ಸುಂದರಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಇಂಥ ಉದಾನವಾಯುಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಥಳವಾದ ಕಂಠವನ್ನು 
ಸಂಕೋಚನೆನೂಡುವುದೇ ಹನುಮಂತನು ಜಾಂಬುವಂತನಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕದಿಂದ ಸಕಲ ವಾಯು 
ಗಳನ್ನೂ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಂಠಸಂಕೋಚನೆಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯವೇ ಹನುಮಂತನು ದಿವ್ಯೌಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಶಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲ 
ವಾನರಸೈನ್ಯವನ್ನೂ ಶಲ್ಯಭಾಧೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಬದುಕಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹನು 
ಮಂತನು ನಡೆಸಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಜಾಲಂಧರವೆಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆ 
ಯಾಗುವುದು. ಜಾಲಂಧರನೆಂದರೆ ಸಮೂಹವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಕಾಪಾಡುವುದೆಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಹನುಮಂತನೊಬ್ಬನು ಸಕಲ ನಾನರಸೈನ್ಯವನ್ನೂ ಶ್ರಿರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ರನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿರುವನು. ಆದುದಂಂದ ಜಾಲಂಧರವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೂ ಹನುಮಂತನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. 


ಆದಕಾರಣ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೆನುಮಂತನ ಕಾರೃವು ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯಕರವಾಗಿರು 
ತ್ರೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಯೋಜಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ರಾವಣನ ಅಸ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಪುನಃ ಈ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನೇ ತಂದು ಕಾಪಾಡಿರುವನು. ಅಂದರೆ, ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಜಾಲಂಧರತತ್ವದಿಂದಲೆ: 
ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವವು ಸರಿಹಾರವಾಗುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, 
ಆ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅನ್ನಯಮೂಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ಬಂಧತ್ರಯಗಳೆಂಬ ಮುಡ್ರಿಗಳೊಡನೆ «ಓಂ? ಕಾರೊಸಪಾಸನೆಯನ್ನು ಅನು 
ಷ್ಥಾನಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವೆಂದೂ ಆಪಾಯನೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅನಾಯ 
ಕರವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ, ತಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ಲಾಭಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ, ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಬಾದರವರೂ 
ಅನುನೋದಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ  ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರು ಯಾವ ಅನುಷ್ಕಾನಗಳನ್ನು 
ಅನುನೋದಿಸಿರುವಕೋ, ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದೀ ವಿಧವಾದ 


೧೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೬೩ 


ಅನುಷ್ಠಾನಗಳ ತತ್ವವೇ ಬಂದಿರುವುದು. ನಾವು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ತೀವ್ರತಮವಾಗುವಂತೆ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪದ್ಯ್ಯಾಶತಿ ಸಲದ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆಳೆಯುವ 
ಹೊಡೆತವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಸೆ ಪಾನಗಳೆನ್ನು ಹತ್ತುವುದು ಕಷ್ಟತಮ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯಗಳೇ, ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮತ್ತು ಮುಡ್ರೆಸಹಿತವಾದ ಓಂ''ಕಾರೊ'ಪಾಸನೆಗಳಾಗಿವೆ. ತೀವ್ರತಮವಾದ 
ಮೊಕ್ಸಾಪೆ ಕ್ಷೆಯಿಂದೂ, ಪೈರಾಗ್ಯದಿಂ ದಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣನೇ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷುತ್ಕಾರವಾದ ಥಿರ್ಚಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಾಯಾಬಲೆಯ 
ಹೆಣಿಕೆಯು ಸಾಧಾರಣವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊ ೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ವಾಯಾ 
ಬಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೆಕು. ಚಾ ಈ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ 
ಸಿಂದಶ್ರು ಶ್ರುತಿವಾಕೃಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರೂಪಿಸಬ್ಪಟ್ಟಿರುವುದನ್ನೇ ಶಿಶಂಕರಭಗನತಸ್ತಿದರವರು 
ಯೋಗ ಸದಯ. 


ಜೀ ಚ | 


ಜಾಲಂಧರ, ಉಡ್ಡಾಣ್ಯ ಮತ್ತು ಮೂಲಬಂಧಗ:ನ್ನು ಅನುಸ್ಮಿಸುವ ವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು, ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗ:ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಇದುವರೆಗೆ ವಿವರಿಸಿರುಪ್ರದಕ್ಕೂ ಸತ್ರಿಜ್ಞ 
ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶಿರಂಕರಭಗವೆತ್ತಾದಂಪಖ ಹೆ:ಳಿರುವುವತ್ಕೊ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಈ ಬಂಧ 
ಗಳು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟ ಗ ಮೊಕ್ತಾಧಿಕಾ ಕಾರಿಗಗೆ ಪ್ರಯೋ ಜನನ್ರುಳ್ಳವೆಂಬುದಕ್ಕೆ, ಈ ಬಂಧಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯ ನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ ಮರಶಣಭಯನಿಲ್ಲನೆಂದು ಒಂದೇ ಮಾತಿ 


ನಲ್ಲಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿರುವರು. ಆದಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಜಿ:ವಂತನಾಗಿ 
ದ್ದಾಗಲೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದದೆ ಅನುಷ್ಠೂನದ ಪಂಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯ ಸೋಪಾ 
ನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ, ಪೂ ೨ಣೋತ್ಕ )ಮಣಕಾಲನಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಸಾತಸ್ಕಿರ ಗಿ, ಪುನತ್ಹನ್ಮವನ್ನು 
ಸಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೇಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ವಿಜಿ:ಹಮುಕ್ತಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. 


೪೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕವಲ್ಲದೆ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದ 
ರವರು ಇಡೆ? ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಓಡ್ಯಾಣ ಜಾಲಂಧರ ಮುೂಲಬಂಧೈ | 
ರುನ್ನಿದ್ರಿತಾಯಾ ಮುರಗಾಂಗನಾಯಾಂ | 
ಪ್ರುತ್ಯಜ್ಞು ಖತ್ವಾತ್‌ ಪ್ರವಿರ್ಶ ಸುಷುಮ್ಮಾಂ 
ಗೆಮಾಗೆಮೌ ಮುಂಚತಿ ಗಂಧವಾಹಃ | 


ತಾ|| ಉಡ್ಯಾಣ, ಜಾಲಂಧರ, ಮೂಲಬಂಧಗಳಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು, ನಿದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಎದ್ದು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರಲಾಗಿ, ವಾಯುವು ಕೂಡ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ 
ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಚಾಂಚಲ್ಯರಹಿತವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಶ್ಲೋಕದ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗಿರುವಂತೆ, ಬಂಧತ್ರಯಗಳಿಂದ 
ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ವಿಚಾರವೂ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 
ಈ ಬಂದಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ « ಓಂ? ಕಾರೋಪುಸನೆಯ ಅನುಸ್ಥಾನನನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಅನುಸ್ಮಿಸಬೆಸಕೆಂದರೆ, ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಫಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದೆ ತತ್ವದ ಸೋಪಾನದವರೆಗೆಂದಕೆ, ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಪರ್ಯಂತರ ಅನುಸ್ಕಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರ ಭೇದನೆಯಾದರೆ 
ತೇಜೋನಃುದ ಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಡೆಯುವನು. ಆಗೈ., ಬಂಧ 
ತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ «ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯು ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದಿತೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ, ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪುದರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿ ಯಲ್ಲ, 


ಬಂಧತ್ರಯಾಭ್ಯಾಸ ನಿಪಾಕಜಾತಾಂ | 
ವಿವರ್ಜಿತಾಂ ರೇಚಕ ಸೂರಕಾಭ್ಯಾಂ || 
ವಿಶೋಷಯಂತೀಂ ವಿಷಯಪ್ರವಾಹಂ | 
ವಿದ್ಯಾಂ ಭಜೇ ಕೇವಲ ಕುಂಭರೂಪಾಂ | 
ಅನಾಹತೇ ಚೇತಸಿ ಸಾವಧಾನೈ | 
ರಭ್ಯಾಸ ಶೂರೈ ರನುಭೂಯಮಾನಾ | 
ಸಂ ಸ್ವಂಭಿತ ಕ್ವಾಸಮನಃಪ್ರಜಾರಾ | 
ಸಾ ಜೃಂಭತೇ ಕೇವಲ ಕುಂಭಕಶಿಃ | 


ರಿ6-೧೯ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ: ೪೬ 


ತಾ| ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ಪರಿಸಾಕದಿಂದುಂಬಾದೆ, ಕೇಚಕ ಪೂರಕಗಳಿಂದ 
ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ, ವಿಷಯಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವ, ಕೇವಲ ಕುಂಭಕರೂಪವಾದ ವಿದ್ಯೆ 
ನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಭ್ಯಾಸಶೂರರಿಂದ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಡುವ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಡೆಯ 
ಟ್ಟ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳುಳ್ಳ, ಕೇವಲ ಕುಂಭಕವೆಂಬ ಸಂಪತ್ತು 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಖ 


೩೫ 


೭ 


ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಣಾಯಾಮದಾರಭ್ಯ “ಓಂ” ಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವವರೆಗಿನ ಸಕಲ ಅನುಸ್ಕೂನೆಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಹೊರಟು ಅನಾಹತಚಕ್ರವಾದ ವಿಷ್ಣು 
` ಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿದರೆ ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ «ಓಂ ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛ ರಣೆಯ 
ಅನುಸಂಧಾನದ ಸೋಸಾನವು ಪರಿಸಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುದೆಂಬ ಇ ಸತ್ತಳು 


ಅಂದರೆ, ಅಗಸ್ತೆ ಸ್ರ್ಯ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಗಜ ತತ್ವವೇ ಅನುಹತಚಕ್ರ 
ಭೇದನೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯಲ್ಲಿ, ವೇದಾಂತಶ್ರವೆಣ ಮನನ, ಸೋಪಾನನಿಂದಲ್ಯ್ಕೂ 
ಕ್ರಮಾನುಷ್ಕಾನದ ಸೋಪಾನಗಳು ಬಂದಿರುವುವು. ಈ ಕ್ರವ ನಾನುಷ್ಠೂನಡ ಸೊಃಸಾನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಸತುಬಂಧನದಾರಭ್ಯ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವ ಉಸದೇಶದವನರಿಗಿನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವು 
ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ "ಓಂ"ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಸ್ಕಾನದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನಡಿಂದಲೇ ಪ್ರಧಾನಪುರುಸನಾದ ರಾವಣನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ರಾಕ್ಷಸರ ತತ್ವವಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


೧೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ- 


ಸುಗ್ರೀನನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಚ ಮೂಲಾಧಾರದ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯು 
ವಾನರರು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಿಣವನ್ನು ೪ ಅತಿಶಯನಾಗುವ 
ವಹಿಸಿದುದು. ಗ ವಿಚಾರ: 


ರಾ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರೂ ಬಿಡು 
ಗಡೆಹೊಂದಿದನಂತರ, ಲಂಕೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ದಹಿಸ ನಂತೆ ಸುಗ್ರೀವನು ವಾನರರಿಗೆ 
ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದನು. 


(೫೯) 


೪೬೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣಿಜೆ ಅಂತರಾರ್ಥ. . ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ತ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ, ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನ ಮಾಡಿದೆನೆಂದಕೆ- 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ ! ಬಂಧ 
ತ್ರಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ "ಓಂಗ'ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಊರ್ಧ್ವ, ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಯುದ್ದ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಕಲರೂ ಮೂರ್ಛೆತಿಳಿದನಂತರ, ಸುಗ್ರೀವನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ 
ವಾನರರು ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಪುನಃ ದಹನಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಬಂಧತ್ರಯದೊಡನೆ «ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದರೆ, ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯು ಹೈದೆಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ 
ಕಲೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ಯೊಡನೆ ಸೇರುವುದರಿಂದ, ದೇಹದೊಳಗೆ ಆಗ್ನಿಕಾಂತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಈ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯು ಅಧಿಕವಾಗುವುದರಿಂದ, ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತೇನ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಸುಪ್ತಾ ಸಂತಪ್ತಾ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 
ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದೊಳಗೆ ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರದ ಆಗ್ಲಿಜ್ವಾಲೆಯು ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ 
ಯೊಡನೆ ಕಲೆಯುವ ತತ್ವವೇ ಅಪಾನವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಯುವು 
ದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅಪಾನೆಚೋರ್ಕ್ಯ್ಯಗೇಯಾತೆ ಸಮಾ ಿಪ್ಲೇನಹ್ಲಿ ಮಂಡಲೇ | 
ತತೋನಲತಶಿಖಾದೀರ್ಭಾ ವರ್ಮ ತೇವಾಯುನಾಹತಾ | 


ತತೋಯಾತೌ ವಹ್ಮ್ಯಷಾನ್‌ ಪ್ರಾಣಮುಷ್ಕ್ಣೃಸ್ಟರೂಪಕಂ | 


ತೇನಾತ್ಯಂತಪ್ರದೀಪ್ರೇನ ಜ್ವಲನೋದೇಹಜಸ್ತಥಾ | 


ತಾ| ಅಪಾನನ್ರ, ಊರ್ಧ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೊರಡಲಾಗಿ. ಮೂಲಾಧಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ನ್ನಿಮಡೇವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಈ ನ್ನಿಮಂಡಲದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ದೀರ್ಫ 
ವಾದ ಜ್ವಾಲೆಯು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. 
ಅಪಾನ ಮತ್ತು ವಸ್ನಿಜ್ವಾಲೆಗಳೆರಡೂ ಉಷ್ಣ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಸೇರುವುವು. 
ಹೀಗಾಗುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರದೀಪ್ರವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಅಗ್ನಿ ಕಾಂತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯೋಸನಿಷತ್‌, ಯೋಗಚೂಡಾಮಣಿ 
ಮತ್ತು ಯೋಗಕುಡಲಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ "ಕಾರೇ ವಹ್ದಿರಿತ್ಯಾಹುಳಿ' ಎಂಬ 


೦೯ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೬೭ 


ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಇರುತ್ತಸ್ಥೆ! ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದೆ, ಈ ಅಗ್ನಿಯು ತಕೃಮಟ್ಟಗೆ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿ 

ರುತ್ತೆ. ಈ ಕಥೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ವಾನರರು ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ದಸಿಸಿದರೆಂದರೆ. ಮೂಲಾಧಾರದ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯು ಸುಗ್ರಿ:ನನ ತತ್ವವಾದ ಹೃದಯದ 
ಪರ್ಯಂತರ ಬಂದು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯೊಡನೆ ಕಲೆಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ವಾನರರು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಲಂಕಾಸಟ್ಟಿಣವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಾ ಬಾ ಗಿಲನ್ನು ಅಡ್ಡ 
ಗಟ್ಟಿಕೊಂಡಿರಲು, ರಾವಣನು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪಾಟೊ:ಪದಿಂದ “ಹಾ! ಎಂದು ಅಬ್ಬರಿಸಿ 
ಕೂಗುತ್ತಿದ್ದನು. ಆಗ ಆತನ ಬಾಖಿಂವ ಹೊರಟಿ ಕೊಸಸದ ಕಿಡಿಗಳು ಡಕವನಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ಹಾರುತ್ತಿದ್ದುವು. 


ತತ್ವ! ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ “ಓಂ” ಕಾರೋಸಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಕಾಫದಿಂದ 
ವಸೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ರಾವ 
ಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಉಲ್ಲ ಸಿಣವುಂಟಾಗುವ ತತ್ವವೇ ವಾನರರು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಲಂ ಇನಟ್ಟೀಣದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಅಡ್ಡ ಗಟ್ಟ ನದು, ಮತ್ತು ರಾವಣನ ಕೋಪಾಟೋಪದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯ 
ತಾತ್ಸರೃವೇನೆಂದರೆ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆ 


ಯುಂಟಾಗಿ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿದೆಂತಾಗುನುದು. 


ಕಾ|| ವಾನರರಿಂದ ಲಂಕಾದಹನವು. ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಿರಾಮನು ತನ್ನ 
ಕೋದಂಡವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಟಿಂಕಾರಮಾಡುತ್ತಿರಲು, ಈ ಟಿಂಕಾರದ ಧ್ವ ನಿಯಿಂದ 
ಲಂಕಾಸಟ್ಟಿಣದಲ್ಲಿದ್ದ ರಾಕ್ಷಸರೆಲ್ಲರೂ ಕಂಗೆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪಿರಾಮನ ಧನುಷ್ಟಂಕಾರ 
ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಕಪಿನಾಯಕರು ಆನಂದದಿಂದ ಬೊಚ್ಚೆಯಿಡುನ ಧ್ವನಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಪರಿ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯುಂಟಗುತ್ತಿತ್ತು. ಶಿರಾಮನು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಲಂಕಾ 
ಸಟ್ಟಣವು ಉರುಳಿಬಿಳಳುತ್ತಿತ್ತು. 


ತತ್ತ್ವ! ಬಂಧತ್ರೆಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನ 
ಕೋದಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ «ಓಂ''ಕಾರಸ್ವರೂಸದ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಮೂಲಾ 
ಧಾರೆದಿಂದ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಮೂಲುಧಾರೆಸ್ವೆರೂನವಾದೆ ಬೃಹ್ಮಗ್ರ್ಪಂಥಿಯ ಸ್ಥಳವು 
ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭೇದಫೆಯೂಗಿ ತಿಥಿಲವಾಗುವುದೆ? ಪಿಖಾಮನ 
ಬಾಣದಿಂದ ಲಂಕಾಸಟ್ಟಣದ ಶಿಖರಗಳು ಉರುಳಿ, ರಾಕ್ಷಸರೆಲ್ಲು ಕಂಗೆಡುತ್ತಿರುವುದರ 
ತತ ತುರು ಅಲ್ಲದೆ, ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ «ಓಂ”ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 


೪೬೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಎಳೆತದಿಂದ, ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರಗಳನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಧ್ವನಿಯೇ ಫಿರಾಮನ ಧನು 
ಸ್ಟಂಕಾರದ ಧ್ವನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ «ಓಂಗಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಹೋಗಿ 
ಓಂ ಕಾರಿನಾಡೋತ್ಪತ್ತಿಯ ಅಂಕುರದೆ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರಿರಾಮನ ಧನುಷ್ಟಂಕಾರ 
ದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯು. 


«(ಬಿಂದುಹೀಠಂ ನಿನಿರ್ಭಿದ್ಯ ನಾದಲಿಂಗಮುಪಸ್ಥಿ ತಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಬಂಧತ್ರಯದೊಡನೆ ಮಾಡುವ «ಓಂ''ಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯೀದ ಬಿಂದುವು ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಾ «ಓಂ'ಕಾರನಾಜೋತ್ಪತ್ತಿಯ 
ಅಂಕುಠವೇ ಶಿರಾಮನ ಧನುಷ್ಟಂಕಾರದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯು. ಬಂಧತ್ರಯ 
ಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯು, ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಅಗ್ನಿಯು ಅಧಿಕವಾಗಿ 


ಜ್ವಲಿಸುವುದರಿಂದ ಆನಂದಾವಿರ್ಭಾವದ ಉದಯವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ವಾನರರು ಆನಂದೆ 
ದಿಂದ ಬೊಬ್ಚೆಯಿಡುತ್ತಿದ್ದುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಅನುಷ್ಮಾನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಸ್ವಾನುಭವ 
ದಿಂದ ಇದರ ಮಹಿಮೆಯು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಅನುಷ್ಠಾನದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದವರಿಗೆ 
ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡಗೂಡಿದ «ಓಂ'ಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಮಹತ್ತನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಕೊಂಚ ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಈ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸುವ ಲಂಕಾದಹನ ರೂಪವಾದ 
ಯೋಗಾಗ್ನಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲುಂಟಾದರೆ, ಎಷ್ಟು ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಕರವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ತ್ರೈಂಬುದನ್ನು ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಇಂತಹ ಯೋಗಾಗ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಅನಿದ್ಯೆಯು 
ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತಾಗುವುದು. 


೨೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಮಕ್ಕಳಾದ ಫ) ತನೋಗುಣದಲ್ಲಿನ ಮೋಹ, 
ನಿಕುಂಭ, ಕುಂಭರು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಶೋಕಗಳ ಸ್ವರೂಸ ಮತ್ತು 
ಬಂದು ಹತರಾದುದು. $ ಅವುಗಳ ನಿಗ್ರಹ, 


ರಾ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ಮಕ್ಕಳಾದ ನಿಕುಂಭ, ಕುಂಭರು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಹತರಾದರು. 


ತತ್ವ ನಿಕುಂಭ, ಕುಂಭರ ತತ್ವವೇಫೆಂದಕೆ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ತನೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತಮೋಗುಣದ ಸಕಲ ಸ್ವಭಾವಗಳಿದ್ದರೂ, 


ಶಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೬೯ 


ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಗನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಮಸಾನದಿಯ ಕಥೆಯ ತತ್ವದಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗೂ ತಮೋಗುಣ 
ದಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ ವಿಭಾಗಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಖರ, ದೂಷಣ, ಶ್ರಿಶಿರ, 
ಮಾರೀಚ, ವಿದ್ಯುಜ್ಜಿಹ್ಟ, ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ತಮೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದವರಾಗಿರುವರು. ತಮೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಭಕರ್ಣನ 
ಮಕ್ಕಳಾದ ನಿಕುಂಭ, ಕುಂಭರು, ನೋಹ ಮತ್ತು ಶೋಕದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವರು. ನಿಕುಂಭ, 
ಕುಂಭರೆಂದರೆ ಮೋಹ ಮತ್ತು ಶೋಕಗಳು. ಮೋಹವೆಲ್ಲಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿ ಶೋಕವೂ 
ಇರುವುದು. ಎಲ್ಲಿ ಶೋಕನಿರುವುಡೋ ಅಲ್ಲಿಯೆ? ಮೋಹವೂ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಪಿಕುಂಭೆ ಕುಂಭರು ಏಕೋದರರಾಗಿರುವರು. ಮೋಹವು ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಪುತ್ರಮಿತ್ರ 
ಕಳತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವುಗಳ ಲೋಲುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ದೇಹ್ಮ ಪುತ್ರ ಮಿತ್ರ ಕಳತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹವಂಕುರಿಸೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅಹಂಕಾರ ಅಥವಾ ಅಭಿಮಾನವೇ ಮೂಲಕಾರಣ. ಈ ಅಹಂಕಾರವು ರಜೋ 
ಗುಣದೊಡನೆ ಕಲೆತಕೆ ರಾಜಸಾಹಂಕಾರನೆನಿಸುವುದು, ತಮೋಗುಣದೊಡನೆ ಕಲೆತರೆ 
ತಾಮಸಾಹೆಂಕಾರವೆನಿಸುವುದು. ನಮಗೆ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಅಭಿಮಾನವು 
ತಮೋಗುಣದ ಮೊ:ಹೆದೊಡನೆ ಕಲೆತು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಮೋಹವು 
ವ್ಯಾವಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಶೋಕವೂ ಇರುವುದು. ಪ್ರಬಲವಾದ ಮೋಹವೇ 
ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಹೈದಯಗ್ರಂಥಿರೂಸವಾದ ಮೋಹವು ಜನ್ಮ 
ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮಹಾನಾರಾಯಣೊಸಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಕುಫ್ಪಿತಾನೆಂತೆ ಜಸ್ಮಜನ್ವಾಭ್ಯಸ್ತಾ ತ್ಯಂತೋತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವಿವಿಧ ವಿಚಿತ್ರಾ ನಂತ ದುಷ್ಕರ್ಮವಾಸನಾ ಜಾಲ 
ವಿಶೇಷ ರ್ದೇಹಾತ್ಮ ವಿವೇಕೊನಜಾಯತೆ 
ತಸ್ಮಾದೇವ ದ್ದ ದೃಢತರ ದೇಹಾ ಭ್ರುಮೋಭವತಿ 
ಆಹವ ಜ್ಞ $ ಕಿಂಚಿದಜೊ ಸ ಮಹಂಜೀನೋಹ 
ಮತ್ಯಂತಮಃಖಾಕಾರೋಹ ಮನಾದಿಸಂಸಾರೀತಿ 
ಭ್ರುಮನಾಸನಾಬಲಾ ತ್ಸಂಸಾರಏವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ 


ತಾ| ಹೇಯವಾದ ಅನಂತ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಅಭ್ಯಸ್ನವಾದ ಅತಿಶಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿಯೂ, ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಅನಂತ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ 


೪೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಸನಾಜಾಲ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದ ಜೇಹೆನೇ ಬೇಕೆ ಆತ್ಮನೇ ಬೇಕೆ, ಎಂಬ ವಿವೇಕಹುಟ್ಟು 
ವುದಿಲ್ಲ ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಹನೇ ನಾನೆಂಬ ದೃಢತರವಾದ ನೋಹೆವುಂಟಾಗುವುದು. 
ಈ ಮೋಹವ್ಯಾಸ್ತಿಯಾದಾಗ, ನಾನು ಅಜ್ಜನೆಂದೂ, ಅಲ್ಪಜ್ಞನೆಂದೂ, ಜೀವನೆಂದೂ 
ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಿಯೆಂದೂ ಮತ್ತು ಅನಾದಿಸಂಸಾರಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಈ 
'ಮೋಹದ ವಾಸನಾಬಲದಿಂದಲೇ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಿರುವನೆಂದು ಹೇಳಿಜಿ. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿರೂಪವಾದ ಮೋಹವಿರುವಪರ್ಯಂತರ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 


ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾ ದಾವಸತಿ ಭ್ರೈಮೋದಿತಾಂ | 
ವಿದ್ವಾನಹನ್ನಾಂ ನಜಹಾತಿ ಯಾವತ್‌ | 
ತಾವನ್ನತಸ್ಯಾಸ್ತಿ ವಿಮುಕ್ಷಿವಾರ್ತಾ | 
ಸೈಸ್ತೇಷವೇದಾನ್ನ ನಯಾನ್ಹದರ್ಶಿೀ ॥ 


ತಾ|| ವಿದ್ವಾಂಸನಾದವನು ಅಸದ್ರೂಸವಾದ ಜೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಮೋಹವನ್ನು ಬಿಡುವಪರ್ಯಂತರ, ಅವನು ಎಂತಹ ವೇದಾನ್ರ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪಾರಂಗತನಾದಾಗ್ಯೂ ಮುಕ್ತಿನಿಚಾರವು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೋಹವೇ ಬಂಧಕಸ್ವರೂಸವಾದುದು. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಸಂಚದ 
ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಭೇದವೇನಿರುವುದೆಂದಕ್ಕೆ ಅಜ್ಜನಿಗೆ ಈ ಮೊಹರೂಪವಾದ ಗ್ರಂಥಿಯು 
ಇರುವುದು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ಮೋಹೆಗುಂಥಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿಲ್ಲನೆಂದರೆ, ಈ ದೇಹ ನಾನಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಯು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಮೋಹಸಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಟರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರೂ ಪಂಚದಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


ನೈವಂ ಜಾನಂತಿ ಮೂಡಾಶ್ಲೇ ತ್ಸೋಯಂ ಗ್ರೆಂಥಿ ರ್ನಚಾಪರಃ | 
ಗ್ರಂಥಿ ತದ್ಭೇದಮಾತ್ರೇಣ ವೈಷಮ್ಯಂ ಮೂಢಬುದ್ಧಯೋಃ ॥ 


ತಾ| ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಸಂಗನೆಂದೂ ಅಂತಹ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದೂ ಮೂಢರು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಯೇೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೊಂದಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಗೂ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗೂ ಭೇದವೇನೆಂದರೆ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಯ ಭಾವ ಮತ್ತು ಅಭಾವದ ಭೇದವೇ 
ಹೊರತು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. 


ಶಿಕಿ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ; ೪ಡಿ 


ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮೋಹಪಡುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಸಂಭನಿಸಿ 
ದರೆ ಹೇಗೆ ದುಃಖಪಡುವನೋ ಹಾಗೆ ಪುತ್ರ ಮಿತ್ರ ಕಳತಾ ೨ದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನೋಹ 
ವನ್ನು ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದರಿಂದ ಬಂಧಿಸ ಸಬ್ಬಟ್ಟಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ “ನಿ ನಿತರಾಂ 
ಕುಂಭಃ ನಿಕುಂಭ8” ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ 
ನಿಕುಂಭನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಈ ತನೋಗುಣದ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಂಧಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನು. ತನ್ನ ದೆಹ ಮತ್ತು ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹೆಪಾರಬದ್ಧನಾಗಿದ್ದ 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಕುರಿತು ಶಿಕೃಷ್ಣ ಕ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನು ಮೊ:ಹೆಸಡಬಾರಡೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ, 
ದೇಹಿನೋಸ್ಟಿ ನ್ಯಥಾದೇಹೇ ಕೌಮಾರು ಯೌವ್ವನಂ ಜರಾ | 
ತಥಾದೇಹಾಂತರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ರ್ಧೀರಸ್ತತ್ರನಮುಹ್ಣತಿ ॥ 


ತಾ| ಈ ದೆಃ ಹಕ್ಕೆ ಕೌಮಾರ, ಯೌವನ, ವಾರ್ಧಿಕ್ಯಗಳೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಬರು 
ವಂತೆ ಜೀವನಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವೂ ಬರುವುದರಿಂದ, ನಿವೇಕಿಯಾದವನು ಈ ಜೇಹದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಆದುದರಿಂದ “ಭಿದ್ಯತೇ ಹೃದಯ ಗ್ರಂಥಿಃ ಛಿದ್ಯಂತೆ: ಸರ್ವ ಸಂಶಯಾ” ಎಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಮೋಹಪಾಶದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕು. ಈ ಹೃದಯ 
ಗ್ರಂಥಿಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೋಹವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ, ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೆ* 
ಸಾಯುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರೆ ಕೆಲವಂಗೆ ಚೋದ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮವಾದ ತತ್ವವಿರುವುದು. ಏನೆಂದರೆ ದೇಹವೇ ನಾನಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ಅತೀತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ತನ್ನ ನಿಶ್ವ ಯ 
ವಾದ ಸ್ವರೂಸನೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೆ 
ತಾತ್ಬರ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಂಡಿನ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಿವೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 
ಜಲೇವಾಪಿ ಸ ಲೇವಾಪಿ ಲುತತ್ವೇ ಜಡ ಡಾತ್ಮ ಕಃ | 
ನಾಹಂ ನಿಲಿಸ್ಯೇ ತದ ್ಮೈರ್ಭಟಿನ ವರ್ರಿ ರ್ನಭೋಯಥಾ | 
ತಾ|| ಜಡಸ್ವಭಾವವಾದ ದೇಹವು ನೀರಿನಲ್ಲಾದರೂ, ನೆಲದಲ್ಲಾದರೂ, ಉರುಳಲಿ 
ಘಟಧರ್ಮವು ಆಕಾಶವನ್ನು ಅಂಟದಿರುವಂತೆ ಈ ಶರೀರಧರ್ಮಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಅಂಟ 
ಲಾರವು ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. ಮತ್ತು ಇದೆ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ. 
ಮಾತಾಪಿತ್ರೋ ರ್ವಲೋದ್ಭೂತಂ ಮಲಮಾಂಸಮಯಂ ವಪುಃ | 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಚಂಡಾಲವದ್ದೂರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂಯ ಕೃತೀಭವ | 


೪೬೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಜದ ಆಂತರಸಫ. ಪ್ರಕರಣಿ 


ತಾ|| ಮಾತಾಪಿತೃಗಳ ಮಲದಿಂದೆ ಜನಿಸಿದ ಮಲಮಾಂಸಮಯವಾದ ಶರೀರವನ್ನು 
ಚಂಡಾಲನಂತೆ ದೂರವಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ಕೃತಾರ್ಥನಾಗು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ, ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗ ಸಾಯುವ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಈ ದೃಢಭಾವನೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೆಃ 
ಭರತನು ನಿರಭಿಮಾನದಿಂದ ಇರುವುದು, ಮತ್ತು ನಿಕುಂಭನು ಪ್ರಾಣವಾಯುಚೈತನ್ಯದ 
ತತ್ವದನನಾದ ಸುಗ್ರೀವಥಿಂದ ಹೆತನಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದೆ ಇರ 
ತಕ್ಕವರು ಕೂಡ ಈ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೃಢೀಕರಿಸಿಕೊಂಡರೆ, 
ಪ್ರಾಣೋತ್ಯ )ನುಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಬಿಡಲು ಅನುಕೂಲಿಸಿ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮವು ಬರುವುದು. 


ಗೋದಾನ ಮಾಡುವರಸ್ಯೆ! ಗೋದಾನ ಮಾಡುವುದು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು, 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸರವಾಗಿಯೂ ಇದರ ತತ್ವವನ್ನು ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಗೋ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಪಂಚ ಅಥವಾ ನನ್ಮ ದೇಹ... « ಗವಾಮಂಗೇಸು ತಿಷ್ಠಂತಿ ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ” 
ಎಂಬಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೊ:ಕಗಳ ತತ್ವವಿರುವುದು. ಇಂತಹ 
ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ದಾನಮಾಡಲೇಬೇಕು. ದಾನವೆಂದರೆ ಸ್ವತ್ವತ್ಯಗ. ಯಾವಾಗ ದೆಹ 
ವನ್ನು ದಾನಮಾಡುತ್ತೇವೋ ಅದು ನಮ್ಮ ಸ್ವತ್ತಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ದೇಹ ನಾನಲ್ಲವೆಂದೂ ಷರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದೂ ಭಾವನೆಮಾಡುತ್ತಿರಬೆ?ಕು. ಗೊ:ದಾನದಲ್ಲಯೂ ಉತ್ಕಾಂತಿ 
ಗೋದಾನ ಮಾಡುವುದು ಸರಮಶ್ರೀಷ್ಠ್ಯ. ಅಂದರೆ, ಪ್ರುಣೋತ್ಕ್ಯ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹದ 
ಮೇಲಿನ ಆಕೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶನೂದ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ಅವ 
ನನ್ನು ಸ್ಮರಣೆವಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟಕ್ಕೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೊಂದುವೆವು. ಇದೇ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಯಂ ಯಂ ಮುಸಿ ಸ್ಮರನ್ಸಿತ್ಯಂ ” ಎಂಬ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವೂ ಇರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಮೋಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತು ಬರಬೇಕು. ಈ 
ತಮೋಗುಣದ ಮೋಹವು ಪ್ರಬಲವಾದುಜಿಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ನಿಕುಂಭನು 
ರಾವಣನ ಮಂತ್ರಾಲೋಚನೆಯ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ತನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಸಾಕಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೊಗಳಿ ರಾವಣನನ್ನು ಯುದ್ಧೋನ್ಮುಖನ 
ನ್ನಾಗಿಯೇ ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಯಾವಾಗ ನೋಹವಿರುವುದೋ ಆಗ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಶೋಕವೂ 
ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ನಿಕುಂಭನ ತತ್ವವಾದ ಮೋಹವು ಹೇಗೆ 


ತಿ6 ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ: ೪೬೩ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವುಜೋ ಹಾಗೆ ಕುಂಭನ ತತ್ವವಾದ ಶೋಕವು ಕೂಡ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೆಃ ಇರುವುದು, ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಗರ್ಭೊಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ದುಃಖಬೀಜ ಮಿದಂಜನ್ವ ಮಃಖರೂಪಂಚ ದುಸ್ಸಹಂ || 


ನಿವೃತ್ತಿ ಧರ್ವೋ ನೋಪಾತ್ರ್ಯೋ ನಯೋಗಜ್ಞ್ಞಾನಸಾಧನಂ ॥ 


ತಾ| ಈ ಜನ್ಮವು ದುಃಖಬಿಃ:ಜವಾಗಿಯೂ, ದುಃಖರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸಹಿಸೆ 
ಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ದುಃಖಸರಂಪರೆಯಿಂದ ಜನ್ಮಪ್ರಾಸ್ತಿನಿವಾರಕ 
ವಾದ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸಲಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೋಹಶೋಕಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸೆದಿದ್ದರೆ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರವೇ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂನರೆ:--ಸಮುದ್ರದ ಆಳವು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಮುದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಥೈರ್ಯವಂತನು ಮುಳುಗಿ ಮುತ್ತನ್ನು ತರುವನು. ಮುಳುಗುವುದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸೆ 
ನದ್ದರೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅಥೈರ್ಯಪಟ್ಟವನಿಗೆ ಮುಳುಗಿದುದೂ ತಪ್ಪಲಿಲ್ಲ, ಮುತ್ತೂ 
ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಆದುದಂಂದ ಮೋಹ ಶೋಕಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದೆಂದರೆ--ದೆ:ಹಾತ್ಯೆ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತೃಜಿಸಿ ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ, ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಮೋಹದುಃಖಗಳನ್ನು 
ತನೋಗುಣದೊಡನೆ ಕಲೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಫಿಮಾನವು 
ಭರತನ ತತ್ವದಂತೆ ನಿರಥಿಮಾನದಿಂದ ಮ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆ ಆಂಟಿದೆ ನಿಸ್ಸಂಗತೆಯಿಂದ ದೇಹ 
ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಭರತನ ತತ್ವವಾದ ಅಭಿಮಾನವು ನಿರಭಿಮಾನ 
ದಿಂದ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ, ಶ್ರಿರಾಮನ ತತ್ವವಾದೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನರಕ್ಕಿಯು ಬಿಂದು 
ಸಹಿತವಾದ “ಓಂ ಕಾರೋಸಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ನಿಕುಂಭ ಕುಂಭ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಮಾಧಿಯ 


ತ್ಯಜಿಸಬೆೇಕಾದಕ್ಕೆ ಅಹೆಂಕಾರವೆಂದರೆ ಅಭಿಮಾನವು 


ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಉಸಗಳಿಂದ ನಿಗ್ರಹಪಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಕುಂಭ ನಿಕುಂಭರ ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


---ಫೀಂಛ--- 
(೬೦) 


ಛಲ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೨೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಮಕರಾಕ್ಷನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೆ ತನೋಗುಣದ ಜಾಡ್ಯ ಅಥವಾ 
ಹತನಾದುದು. ಕಿ ನಾಂದೃಶಕ್ತಿಯ ನಿಗ್ರಹ. 


ರಾ! ಖರನ ಮಗ ಮಕರಾಕ್ಷನು ರಾವಣನಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 
೨ವನು ಬರುವ ರಭಸಕ್ಕೆ ವಾನರರು ಹೆದರಿಕೊಂಡು ಚದರಿಹೋದರು. ಈ ಮಕರಾಕ್ಷನು 
ತಾನರಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗಿ ನೇರವಾಗಿ ಶಿರಾಮನ ಸಂಗಡಲೇ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಬಂದು 
ಸತನಾದನು. 

ತತ್ವ ಹಿಂದೆ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಖರನ ವಧೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ, ಖರನನ್ನು ಜನನ 
ಕಾದ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಚಲನಶಕ್ತಿಯುಂಟಓಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಇದ್ದ ತಮೋಗುಣದ ಜಡದ 
ತತ್ವಸ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿರುವುದಸ್ಯೆ! ಇವನ ಮಗನಾದ ಮಕರಾಕ್ಷನು ಕೂಡ ತಮೋಗುಣದ 
ಸಡರು, ಮಾಂದ್ಯಸ್ವ ಭಾವಗಳ ತತ್ವದನನಾಗಿರುವನು. ಮಕರವೆಂದರೆ « ಮಕರ ಇವ 
ಹೀಲಿ ಮಶಕ್ಯತ್ವಾತ್‌ ಮೆಕರಳಿ” ಮೊಸಕೆಯಂತೆ ಗ್ರಹಿಸಲಶಕ್ಯವಾದುದೆಂದರ್ಥ. 
'ಹಸಲಶಕ್ಯವಾದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಮೊಸಳೆಯಂತೆ ತನೋಗುಣದ ಜಡರು ಅಥವಾ 
ಖಾಂ ವು ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪ್ತವಾದರೆ ಗ್ರಹಿಸಲರಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಸ್ಥೂಲದೇಹದಲ್ಲಿ 
»ಲ್ಲಾದರೂ ಈ ಜಡರುವ್ಯಾಪ್ತವಾದರೆ, ಬುದ್ದಿಯ ಚ್ಞಾನವಾಹಿನಿಯು ಪ್ರಸರಿಸಲಾರದೆ 
ಸಿಂಠಿತವಾಗುನ್ತದು. ಜ್ಞಾನವಾಹಿನಿಯ ಪ್ರಸರಣೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಕ್ರಿಯಾ 
3ಹಿನಿಯ ಪ್ರಸರಣೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಜಇಡ್ಡುಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಜಡವಾದದ್ವಾಗುವುದು. 
ಃವುಡುಂಟಾದರೆ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿ ಈ ಜಡತ್ವವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಜ್ಲಾನಕ್ರಿಯಾ 
1ಕ್ರಿಗಳು ಕುಂದಿತವಾಗಿ ಪ್ರಸೆರಣೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು, ಆಗೈ ಈ ತಮೋ 
ಣದ ಇಡರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅರಕ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇಂತಹ ಜಡತ್ವವೇ 
ಸುಕರಾಕ್ಷನೆಂಬ ತತ್ವವ. 

ಇಂತಹ ಮಕರಾಕ್ಷನ ತತ್ವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹವಾದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಸ್ತವಾದವ 
ಗೆ. ಎಷ್ಟು ವಿಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಳಿದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಗ ಅಂತ:ಕಟಣದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂದ್ಯವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದೇ ಮಕರಾ 
ಕನ ತತ್ವ. ಮಕರಾಕ್ಷನು ನೇರವಾಗಿ ಬಂದು ರಾಮನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ನಿಂತನೆಂಬರೆ ಈ 
ಮಾಂದ್ಯವು ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೇ ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದೇಹಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ತನೋಗುಣದ ಜಡರು ವ್ಯಾಪಿಸುವುದನ್ನು ಮೇಲೆ ವಿನರಿಸಿರು 


೨೧-೨೨ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೭೫ 


ತೃಷೆ! ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಪಿಕೆ 


ಮಿತ್‌ 
೧೨೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
ಅಚಿದಾತ್ಮ ಘಟಾದೀನಾಂ ಯತ್ಸ್ಟರೂ ೦ ಜಡಂಹಿ ತತ್‌ | 
ಯತ್ರ ಕುಂಠೀಭವೇದು ದ್ಧಿ ಸ್ಯ ಸ್ಸ ಮೋಹ ಇತಿ ಲೌಕಿಕಾಃ। 


ತಾ| ಅಜೇತನಗಳಾದ ಫಟಾದಿಗಳ ಮೂಕರೂಸವಾದ ಸ್ವರೂಸವೇ ಜಡಶಬ್ಬಾರ್ಥ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಮತ್ತು ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದೋ 
ಅದು ವೂಂದೃಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳು ಬಹಿರ್ವ್ವಾಪಾನದಲ್ಲುಂಟಾಗುವುವು. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮಕರಾಕ್ಷನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಟಿ ಸಿಕ್ಕಿದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಥೈ:ಯಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಬಿಂದುವಿನಾಕಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ, ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. ಸ್ಥೂಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕರಾಕ್ಷನ ತತ್ವವಾದ ಜಡರು ವ್ಯಾಸ್ತವಾದಕೆ, ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾ ೨ನ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇದರೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ ಜಡರನ್ನು ಹೋ ಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಇದರಂತೆ ಶ್ರಿರಾಮನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊ ರಾಡಿ ಬಿಂದು 

ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಬಿಡದೆ ಇರುವುದರಿಂದಲೂ, ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವವಾದ ಅಂತಃ 
ಸೂರ್ಯನ ಉದಯದಿಂದ ಒಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶವಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಇಂತಹ ಮಾಂದ್ಯವು 
ಥಿವಾರಣೆಯಾಗುವ ತತ್ವ ನೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಮಕರಾಕ್ಷನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


೨೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಮಾಯಾಸ್ವರೂಪ ೪ ್ಹನಾಸ್ತಿಕ್ಕನಾದಕ್ಕೂ ನಾಸ್ತಿಕತೆಗೂ 
ನಾದ ಮೂರನೆಯ ಯುದ್ಧ. ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಮಾಯಾಸೀತೆಯ ಶಿರಚ್ಛೇದನ...) ನೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ರಾ|| ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಪುನಃ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಗೊ:ಚರನಾಗಿ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ರನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರೆಜಿಕ್ತಿನ ಹಾವಳಿಯನ್ನು 
ತಡೆಯಲಾರದೆ, ಆಗ್ನೇಯಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸುಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತು ನೋಡಿ, ಮಾಯಾಸೀತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು ವಾನರರ ಮುಂಡೆ ವಧಿಸಿ 
ದನು. ಈ ಸಮಾಚಾರವನ್ನು ಕೇಳಿ ರಾಮನು ಅತ್ಯಂತ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರಲು 
ವಿಭೀಷಣನು ಆದು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಮಾಯಾಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸಿ ಶಿರಾಮನನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಸಡಿಸಿದನು, 


೪೭೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮಾಯಾಸೀತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಶಿರಚ್ಛೇದನ 
ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ--ಸೀತಾದೇನಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯಾತತ್ವದವಳೆಂದು ಪ್ರಥಮ 
ದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ವಥೆಮಾಡುವುಜಿಂದಕಿ, ಈಶ್ವರ ಪರಮಾತ್ಮರೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಪಾಶದಿಂದ ನಾಸ್ತಿ 
ಕೃದ ಭ್ರಮೆಯುಂಟಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮಾಯಾಸೀತೆಯ ಶಿರಚ್ಛೇದನ 
ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ: - ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೋಗರೂಪವಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರುವಕೇ ಹೊರತು 
ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರ ಸ್ಮರಣೆಗೂ ಅವಕಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. - 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವು ಶುದ್ಧ ಪೂರ್ವವಾದಕೆ ಪ್ರಬಲನಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವು 
ಪಶ್ಚಿಮವಾದುದು. ಅಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ಹಿಂಭಾಗ ಮುಂಭಾಗಗಳಂತೆ ಆತ್ಮ 
ಮತ್ತು ಈಶ್ವರತ್ವಕ್ಕೂ ಪ್ರಬಲನಾದ ಭೋಗವಿಸಷಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಶುದ್ಧ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ವಭಾವನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಪಾಶವು ಬಂಧಿಸಿ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆ ಜ್ಞಾನನೆಃ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಆಗೈ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಇಂಥ ನಾಸ್ತಿಕತೆಗೂ 
ನಾಸ್ತಿಕವಾದಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೇ ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಎಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಯೋಜಿಸಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಜೀಕು ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯಿರುವಾಗ ಹೇಗೆ ಬೆಳಕಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ 
ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವವರಲ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ, 
ನಾಸ್ತಿಕತೆಯ ಸ್ವಭಾವವು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಇಂದ್ರಜಿತು ಮಾಯಾ 
ಸೀತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು ವದ ಮೂಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಾಸ್ತಿಕ 
ತೆಯು ಆಸುನಸ್ವಭಾವವೆಂದು ಹೇಳಜಿ:ಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಕಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನೂ 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲ, | 

ಅಸತ್ಯ ಮಪ್ರತಿಷ್ಕಂತೇ ಜಗದಾಹುರನೀಶ್ವರಂ | 
ಅಪರಸ್ಪರ ಸಂಭೂತಂ ಕಿಮನ್ಯತ್ಕಾಮಹೇತುಕಂ || 


ನಾಸ್ತಿಕರು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ- ದೇವರಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಗುಣಗಳಿಂದಲೇ ಉತ್ಸನ್ನವಾದುದು. ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ 


೨೨ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೪೭೭ 


ಅಸೇಶನಿಮಿತ್ತದಿಂದಲೇ ಉ:ಟ:ಡುದೆ: ಹೊರತು ಬೇರೆ. ಏನುಂಟು? ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 


ತಾ|| ವಿತ್ತನೋಹದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ನಾದವನೆಂದಕ್ಕಿ ಭೋಗನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾದವನು. 
ಹೀಗೆ ಮುಳುಗಿರುವನನೇ ನಿವೇಕವಿಲ್ಲದ ಬಾಲನಂತೆ ಮೂಢನು. ಇಂತಹ ಮೂಡಗನಿಗೆ 
ಪರಲೋಕಪ್ರಾಪ್ತಿಸಾಧನವಾಗಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ದಾರಿಯು ಹೊಳೆಯುವುದೇ -ಇಲ್ಲ- 
ಭೋಗದ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಎದುರಿಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರಸಂಚನೇ ಸತ್ಯ 
ವೆಂದು ಭೋಗಪಾಶದಿಂದ ಬದ್ಧೆ ನಾಗಿರುವವನು ದೇವರೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಿ ಜನ್ಮ 
ಜರಾ ಮರಣಾದಿ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ, ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ 
ತತ್ವಗಳಂತೆ ನಾಸ್ತಿಕತೆಗೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು 
ಮಾಯಾಸೀತೆಯನ್ನು ವಧಿಸಿದ ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಮಾಯಾಸೀತಾವಥೆ 
ಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತನಾದನೆಂದರೆ... ಇಂತಹೆ ನಾಸ್ತಿಕಸ್ತ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು 
ಕೂಡ, ತನ್ನ ನೈಜವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲಾರದೆ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತೆಯನ್ನು ಖಳನು ವಧಿಸಿದನೆಂದು ದುಃಖಸಡುತ್ತಿದ್ದ ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ವಿಭೀಷಣನು 
ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿದ ತತ್ವನೇಸೆಂದರೆ--ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತು ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಮಾಡಿದುದು ಮಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸೀತಾಸ್ವರೊಸವು. ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನಲ್ಲ. ಇದು 
ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತಿನ ವ.ಇಯಾಕಾರ್ಯನೆಂದರೆ- ನಾಸ ಕತೆಯ ಸ್ವಭಾವವುಂಬಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಭ್ರಮೆಯೇ ಕಾರಣವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಜಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ  ಭೋಗರಕ್ತಿಯ ಭ್ರಮರೊಸವಾದ ಪಾಶದಿಂದ ಸತ್ಯವಾದುದು ಮಿಥ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಮಿಥ್ಯವಾದುದು ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ ತೋರುವುದು. ವಿಭೀಷಣನು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸಿದನೆಂದರೆ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವವೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ವಿವೇಕದಿಂದ ಗಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಪುಣ್ಯದ ತತ್ವವಸ್ಟೆ | ಏಿವೇಕನೆಂದರೆ--ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುರು 


೪೩೮ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗಳಿಂದಲೂ, ಆಪ್ತರಿಂದಲೂ ತಿಳಿದು ಮನನಮಾಡಿ ಶೇಖರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ದೈನೀ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ಪುಣ್ಯದ ಆಸ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ನಮಗೆ ನಾಸ್ತಿಕತಯ ಸ್ವರೂಪದ ಭ್ರಾಂತಿಯು 
ತಲೆದೋರಿದರೆ, ನಾನ್ರ ಆರ್ಜನೆಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ದೈನೀಸಂಪತ್ತಿನ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪವು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಿ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ವಿಭೀಷಣನು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಹೇಳಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಗುರುಹಿರಿಯರ ಹಿತೋಸದೇಶಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು ಮೋಕ್ಷ 


[SS 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ನಿವೇಕಸ್ವರೂಸವಾದ ಧನಾರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆರ್ಜಿಸಿದ 
ಈ ಧನವನ್ನು ಮೋಕ್ಷಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ವೆಚ್ಚಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡ 


ದಿದ್ದರೆ ಮೃತ್ಯುವು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡೇ ಇರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದರವರು ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೮೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 

ವಿಷಮ ನಿಷಯಮಾಕ್ಸ್ಮೈ ರ್ಲಚ್ಛತೊಇನಚ್ಛ ಬುದ್ಧೇಃ 

ಪ್ರತಿಪದ ಮಭಿಫಾತೋ ಮೃತ್ಯುರಪ್ಯೇಷಸಿದ್ಧಃ | 

ಜತ ಸುಜನ ಗುರೂಕ್ತಾ ಗಚ್ಚತಃ ಸ್ವಸ್ಯಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ | 

ಪ್ರಭನತಿ ಫಂಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಲತ್ಯಮಿತ್ಯೇನ ವಿದ್ಧಿ ॥ 

ತಾ|| ವಿಷರೂಪವಾದ ದಿಷಯಗ:ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಮಲಿನ 

ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನನ್ನು ಮೃತ್ಯುವು ಓಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡೇೆ ಇರುವುದು. ಸಾಧುಗಳ ಮತ್ತು 
ಗುರುಗಳ ಹಿತೋಸದೇಶಗಳಿಗೆ ಗಮನಕೊಟ್ಟು, ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವವನಿಗೆ ನೋಕ್ಷಲಾಭನು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಇದು ಸತ್ಯವಾದುದೆಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುವು. ಅಂತರ್ಮುಖವಾದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ನಾಸ್ತಿಕಸ್ವಭ)ವನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದೊದಗುವ ತೊಂದರೆಯೇನೆಂದರೆ -ಬಂಧತ್ರಯದೊಡಗೂಡಿದ.. “ಓಂ” 
ಉರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಲು ಒಳೆಗಡೆಯೆ? ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುವುದು. 
ಈ ನಿಧನಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದ ದೇಹದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬಳಲಿ, ಬಂಧತ್ರಯದೊಡನೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಲು 
ಸಡ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು 
ಎಳೆಯುತ್ತಲಿರುವುದರಿಂದೆ ಆಯಾಸವುಂಟಾಗಿ ಬಹಿರ್ಕುಖವಾಗುವಿಕೆ, ಪುನಃ ಸಮಾಧಿ 


33-೨೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೬೯ 


ಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಹೋಗುವಿಕೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಭೊಸಗಶಕ್ತಿಯ ಎಳೆತದಿಂದ 
ವಾನರರ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ದೇಹದ ವಾಯುಗಳು ಬಳಲುವುವು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅನು 
ಷ್ಯಾಪದಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆವೋ ಇಲ್ಲವೊ, ಎಂಬ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದುಂಟಾದೆ ಬಳಲಿಕೆಯಿಂದ ತೋರುವುದು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ 
ಭ್ರಾಂತಿಯು ಸತ್ಯವಾದುದಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ವಿಭೀಷಣನ ಸಮಾಧಾನದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಸ್ತಿಕಸ್ವಭಾವದ 
ಭ್ರಾಂತಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ, ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಬೇಕಂಬುದೇ ಮುಖ್ಯ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


೨೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಂಕುಭಿಳಾ $ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಅಸ್ಕಮದ 
ಯಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿರಲು ಕ ಗಳ ವಿಚಾರ. ತೀನ್ರತಮವಾದ 
ವಿಭೀಷಣನು ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹನುಮಂತ ನೈರಾಗ್ಯವುಳ್ಳೆ ಮನುಷ್ಯನೇ ಯೋಗಾ 
ರನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ೪ ಭ್ಯಾಸದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೋಗ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ವಧೆ ¢ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲು ಶಕ್ತ 
ಮಾಡಿಸಿದುದು. ನೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ಇ 


ರಾ| ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಅಗೋಚರನಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರಾದಿಯಾಗಿ 
ಸಕಲರನ್ನೂ ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ, ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕೊಲ್ಲುವುದೆಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ತೆಡೆಯಲಾರಡೆ, ಸರ್ವರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಸಮೂಲವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುನಂತೆ, ಬ್ರಹಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುತವೆನೆಂದು ಹೇಳಲು, ಶಿರಾಮನು " ಇಂದ್ರಜಿತ್ರಿನ ವಧೆಯ ಕಾಲ ಬರು 
ವುದು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಹಾವಳಿಯನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚನೇ 


ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾದೀತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಡದೆ ಸೈರಿಸು'' ಎಂದನು. 


ತತ್ವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಫೀಡಿಸುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವೇ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬಿಡದೆ, ಬಹಿರ್ವಾಸಾರದ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವುದ 
ರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಳಲಿಕೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯಸ್ಟೆ ! ಈ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯು ಯಾವಾಗ ಸ್ಲಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವುದೋ ಎಂಬ 
ಯೋಚನೆಯು ಅಂಕುರಿಸುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲುವುದೆಂದು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು- ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


೪೮6 ಕ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಿರಕ್ಷಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣಬಲವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವುದೆಂದರೆ- ಅತ್ಯಂತ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಹೇಗಾದರೂ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲಲು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನದ ಯೋಚನೆಯೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡುನೆನೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದು. ವಿರಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬಳಲಿಸಿ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ ಕ್ರಮೇಣ ಬಹಿರ್ರಾ ;ಸಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ವೀರ್ಯಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬುಜೀ ಶ್ರಿರಾಮನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ವಥೆಯ ಕಾಲ ಬರುವವರೆಗೂ ಸೈರಿಸೆಂದು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ- ಒಂದೆ ದಿವಸದಲ್ಲಿಯೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಆತುರಪಟ್ಟು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತವಾಗಿ ಬಳಲಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನಾಹುತವನ್ನು 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಂದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ|| ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರೆನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಧ್ವಂಸಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕೋಪದಿ:ದ ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೊರಟನು. ಈ ವರ್ತಮಾನ 
ವನ್ನು ವಿಭೀಷಣನು ಕೇಳಿ, ಈಯಾಗವು ಪೂಕೈ ಸುನ್ತದರೊಳಗೆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಕೊಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅನಂತರ ಇವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ರಿಕುಂಭಿಳಾ 
ಯಾಗಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನ್ಯಗ್ರೋಧ (ಆಲದಮರ) ಮೂಲಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನೂ ಅವನ 
ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಹನುಮಜ್ಜಾಂಬುವಾನಿಗಳನ್ನೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು. ನಿಕುಂಬಿಳಾ 
ಯಾಗವನ್ನು ಪೂಕೈಸುವುದಕೊಳಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ವಧಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಥಮಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಮೋಹೆ 
ವೆಂದರೆ--ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮೋಹಾನೇಶದ ತತ್ವವಾಗಿರುವು 
ದಕ್ಕೆ! ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವಪಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ. ತೃಷ್ಣೆಯ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಮೂರನೆಯ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾದ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಭೋಗದ ಮೋಹ, ತೃಪ್ಣೆ, ನಾಸ್ತಿಕಸ್ಟಭಾನಗಳ 
ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರಲು, ಭೋಗಶಕ್ತಿಗೆ ಕೋಪೋ 
ಡ್ರೀಕವಾಗಿ, ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾದ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣಜ್ವಾಲೆಯುಳ್ಳ 
ಭೋಗಮದದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ  ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೋಣನೆಂದು ಯತ್ನಮಾಡಿದುದೇ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೨೩ ಯುದ್ಧ ಕಂಡೆ, ೪೮೧ 


ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗನೆಂದರೆ-ಕುಂಭನೆಂದಕೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಸಿಕುಂಭವೆಂದಕೆ 
« ಥಿತರಾಂ ಕುಂಭಃ ನಿಕುಂಭಃ ?' ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವಂತೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು 
ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವೆಂದೆರೆ- ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸೆಹಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಜ್ವಾಲೆಯುಳ್ಳ ಶಕ್ತಿ 
ಮುನ್ನು ಪಡೆಯುವ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಉಜ್ವಲ ಮತ್ತು ಸ೦ಪೂರ್ಣ 
ಇದೆ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ: ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗಮಾಡುವ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


© 


u 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನೃಗ್ರೋಧಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗಮಾಡುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- 
ನ್ಯಗ್ರೋಧವೆಂದರೆ ಆಲದಮರ. ಆಲದಬೀಜವು ಗಸಗಸೆ ಕಾಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಣ್ಣದಾಗಿದ್ದರೂ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ವೃಕ್ಷವು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆದು ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಾ ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಮದನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ನದು. ಈ ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದ ಭೋಗಮದವು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲುಂಟಾಗುವ 
ನೋಹತೃಸ್ಥೈೆ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ತೀವ್ರವಾಗಿದ್ದು, ಹೇಳಲಶಕ್ಕವಾದ ಅನಾಹುತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. ವಿದ್ಯಾಮದ, ಯೌವ್ವನಮದ, ಕುಲಮುವ, ಶೀನುದ್ಯ ಸಿರಿ 
ವ.ದ ಮುಂತಾದ ಅಷ್ಟಮದಗಳು ಈ ಜೋಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವು. ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತು ನ್ಯಗ್ರೋಧಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ 
ದೆಂದರಿ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಜಭೋಗಮದವು ಅಂಕುರಿಸುವ ತತ್ವವೆಗಿರುವುದು. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣಮಾಡಿದರೆ ಇವನನ್ನು ಇಯಿ 
ಸಲು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ವಿಭೀಷಣನು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ....ಈ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೆ ಮದಗಳಲ್ಲ ಯಾವ ಒಂದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಪಡೆದರೂ, ಅವನು 
ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಕೊಂಚವಾದರೂ ಅರ್ಹತೆ ಇಲ್ಲದವನಾಗುವ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಭೋಗಮದಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರು 
ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ತಾವಿರುತ್ತೇವೆಂಬ ಜ್ಞಾನವಿರದೆ, ಮದ್ದಾನೆಯಂತೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಮಾಡದೆ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮದಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದವರಲ್ಲಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ವಿಜೃಂಭಿಸಿ, 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ನಾಸ್ತಿಕೃವು ಪ್ರಬಲಿಸುವುದು. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ವಿಚಾರವು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹತ್ತದೆ ಹೋಗುವುದು. 


ಇದರಂತೆ, ಯಾವ ವಿಡೈೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಕೇನ 

ರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಮಾನ ವಿವ್ಯಾವಂತರುಂಟೀ ಎಂಬ ಮದವಂಕುರಿಸುವುದು. ಆತ್ಮವಿದೈ 

ಯಾದ ವೇದಾಂತನಿದ್ಯೆಯ ಹೊರತು, ಇತರ ಹೊಟ್ಟೀಪಾಡಿನ ವಿದ್ಯೆಗಳ ಪ್ರೌಢಿಮೆ 
(೬೧) 


೪೮೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯಿಂದ ಮದನನ್ನು ಪಡೆದವನು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಳುಗಿ ಕುರುಡನನ್ನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದ ಕುರುಡನಂತೆ, ಜನನ ಮರಣಪ್ರವಾಹರೂಪವಾದ ಭವಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ಹೋಗುವನು. 


ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿಯೂ ಗ್ರಂಥಪಾಠವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರೌಢಿಮೆಯನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿ, ತಾನೇ ವಿದ್ಯಾವಂತರೆಂದು ಮದೋನ್ಮತ್ತರಾಗಿ ಸ್ವಾನುಭವನಿಲ್ಲಡೆ ವಾಗ್ದೈಖರಿಯಿಂದ 
ವಾದಿಸುವವರು ಕೂಡ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗದ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ತತ್ವದ ಸಾಶ 
ದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವಕೇ ಹೊರತು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ವೇದಾಂತಮಾರ್ಗಿಗಳಲ್ಲ. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೬೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ವಾಗ್ವೆ ಫ್ರಖರೀ ಶಬ್ದ ರುರೀ ಕಾಸ್ತ್ರವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕೌಶಲಂ | 
ವೈದುಷ್ಯ್ಯಂ ವಿದುಷಾಂ ತದ್ವದ್ಭುಕ್ತಯೆ ನತುಮುಕ್ತಯೆ ॥ 


ಣ|| ನಾಕ್ಟತುರತೆ ಶಬ್ದಪ್ರವಾಹ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕುಶ 
ಲತೆ, ಅನುಭನನಿಲ್ಲದ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭುಕ್ತಿಗೋಸ್ಕರವಲ್ಲದೆ ಮುಕ್ತಿಗೋಸ್ಕರ 
ನಾಗಲಾರನವು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಅದರಿಂದ ಕೃತಕೃತೃರಾಗಬೇಕೆಂದು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವೇದಾಂತವಿಚಾರಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು ಮಾತ್ರ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಉಲ್ಬಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ 
ಅಂತರ್ಗತವಾದ ವೇ ಇಂತವಿದ್ಯೆಯ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. ಈ ವಿಧವಾಗಿರು 
ವುದೇ: ನೇಜಾಂತವಿದ್ಯಯನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನರ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗಿರುವುದು. '` ತ 


ನ್ಯಗ್ರೋಧಬೀಜವು ಅತ್ಯಂತ ಅಣುಸ್ಟ್ರರೂಪವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ 
ವೃಕ್ಷವು ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾಗಿರುವಂತೆ, ಚಭೋಗಮದನು ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತಗಲಿದರೆ 
ಉನ್ಮತ್ತನಂತಾಗಿಬಿಡುವನು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯ ಪಾಶದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುವು. ಈ ವಿಧವಾದ 
ಮದವೇರಿದರ್ಕೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ವಿವೇಚನೆಗೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ವಾಸನೆಯೂ ಶೂನ್ಯಸದನಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಭೋಗಮದದ ಬೀಜವ 
ನ್ಯಗ್ರೋಧಬೀಜದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಂತಹ ಬೀಜವನ್ನು ಮೊಳೆಯದಂತಿ 
ಹೌರಿದುಬಿಡಬೇಕೆಂಬ 'ತತ್ವವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ನಿಕುಂಭಿಳಾಯಾಗವು ಆಗುವುದರೊಳಗೆ- 


“ತಿಕ . | 'ಯುಜ್ಕ ಕಾಂಡ. ೪೮೩ 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಭೀಷಣನು ಯೋಚಿಸಿ, ಹನುಮಂತ" ಮುಂತಾ 
ದವರ ಸಹಾಯದೊಡನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದನು, 


ರಾ| ಹೀಗೆ ವಿಭೀಷಣ, ಹನುಮಂತ ಜಾಂಬುವಂತಕೊಡನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಹೊರಟು, ಯಾಗಮಾಡಲು ರಾಕ್ಷಸಸರಿವೃತನಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದನು. ಇಂದಜಿತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಾ 
ವಿಭೀಷಣನ ಮೇಲೂ ಬಾಣಸ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. ವಿಭೀಷಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು 
ದೂಷಿಸಿ ತಾನೂ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನು. 


ತತ್ವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿಗೂ ವಿಭೀಷಣನಿಗೂ ನಡೆದೆ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-- 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತುತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಮಿರುವ ಸ್ವಭಾವ 
ದ್ಧಾಗಿರುವುದು. ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ- -ಅಕ್ಮನಿಸ್ಥೆಯ ಕಡೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವ ವಿನೇಕಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯದೆ ತತ್ವದವನು. ವಿಭೀಷಣನ ಮತಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ರಾವಣ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತುಗಳು ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ 
ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನಲುಂಬಾಗುವುವು. ವಿಭೀಷಣನ ಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ರಾವಣ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತುಗಳು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾನು 
ಸಾರವಾದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ವೈಷಮ್ಯಬರಲು 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಾಪಗಳು ನಡೆಯದೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದವರು ಭೋಗಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗದ ಹೆದ್ದುಮೀರಿ ಹೋಗುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೂ ಇದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಗಳೂ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಂತೆ ಇರು 
ವುದು ಅಪರೂಪ. ಹೀಗಿರುನುದಿಲ್ಲವೆನ್ನುವ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ರಾವಣನು ಢೊರೆ 
ಯಾಗಿಯೂ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಯುವರಾಜನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದರು. ವಿಭೀಷಣನು ತಮ್ಮನೆಂಬ 
ನಾಮಮಾತ್ರದವನಾಗಿದ್ದನು. 


ಭೋಗದ ಮೋಹ, ತೃಷ್ಣಾ ಮತ್ತು ಮದಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದರಿಂದ ಪ್ರಬಲ 
ವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಕಾಲ, ಪಾತ್ರಾಸಾತ್ರ, ಮಿತಾಮಿತಗಳ ವಿನೇಚನೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಲ್ಲಿ ಬಂದೀತು? ಆದುದರಿಂದ ವಿವೇಕ. ಅಥವಾ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ವಿಷಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಅಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಅನಿ 


೪೮೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನೇಕಕ್ಕೂ, ಹೊಡೆದಾಟಗಳು ಬರುವ ತತ್ವವೇ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ನಿಜೇಷಣನ ಮೇಲೆ ಬಾಣ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹನುಮಂತನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೂ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿಗೂ ಘೋರವಾಗಿ ಯುದ್ಧನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ, ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸರ್ವ 
ಗುಣಸಂಪತ್ತುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಜೀವತಾತ್ಮಕವಾದ, ದಿವ್ಯವಾದ ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿಗೆ ಹೂಡಿ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ, ಆ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತು “ಎಲೈ! ಮಂತ್ರಾಸ್ತ್ರವೇ! ಶಿರಾಮನು 
ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿಯೂ. ಪೌರುಷದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಸಂಧನಾಗಿಯೂ, ದಾಶ 
ರಥಿಯಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ನೀನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಲಯವನ್ನೈದಿಸು” ಎಂದು 
ನುಡಿಯುತ್ತಾ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಕೊರಳಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಲು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಹೆತನಾದನು. 


ತತ್ವ।| ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಶಿರಾಮನು ನಿಗ್ರಹಿಸದೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೇ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಕಾರಣ 
ನೇನೆಂದರೆ--ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯಸ್ಸೆ! ಭೋಗಿಸುವವನು ಅಥವಾ ಭೋಕ್ತೃವು 
ಯಾರೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ತತ್ವವೇ ಹೊರತು ಬುದ್ಧಿಯ ತತ್ವವಲ್ಲ.' ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ ವಿನೇಚನೆಮಾಡುವ ಮತ್ತು ವಸ್ತುವಿನ ಆಕಾರವಾಗುವ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದೆದ್ದು. ಅಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕಾರ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಮನಸ್ತತ್ವವು ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೇರಕವಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಷಾ ಕತಕ 
ವಾಬುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಪಂಚವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾಕಾರವಾದನಂತರ ಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೇರಕವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಸ್ವ್ರರೂಸದಿಂದ ಭೋಗಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ತತ್ವವು ಕರ್ತೃವಾಗಿಯೂ, ಮನಸ್ತತ್ವವು ಭೋಕ್ಸೃವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಭೋಗಿಸು 
ವವನೇ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ-..-ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಹೇಯಗಳಿಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿಯು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಇರುವಂತೆ, 
ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಭೋಕ್ತ್ಸೃ, ಭೋಗ್ಯಶಕ್ತಿ ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಬಿಯು ಇರುವುದು 
ಈ ವಿಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೋಕ್ತೃ ಅಥವಾ ಭೋಗಿಸುವವನೇ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಜೇಕಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರು 
ವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಭೋಕ್ತ್ಯವು ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಬೇಡವೆಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ 
ಭೋಗಶಕ್ತಿಗೆ ಕೆಲಸನಿರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ತ್ರಿಪುಟಿಯನ್ನು ಅನ್ವೈಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೊ*ಐ. 

೧. ಭೋಕ್ಸೃಎಾಭೋಗಿಸುವ ಮನಸ್ತತ್ವ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

೨. ಭೋಗಶಕ್ತಿಎಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಮನಸ್ಸನ್ನೆಳೆಯುನ 

ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು, 
೩. ಭೋಗ್ಯಪದಾರ್ಥ= ಭೋಗಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 


೨೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೮೫ 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದನೆಯದಾದ ಭೋಕ್ಕೃ ಅಥವಾ ಭೋಗಿ 
ಸುನನನು ೩ ನೆಯದಾದ ಭೋಗ್ಯಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಬೇಡವೆಂದು ತಿರಸ್ಕೆ ರಿಸಿದರೆ ೨ ನೆಯ 
ದಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ತಟಸ್ಥ ಸವಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ, ಭೋಗ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈರಾಗ್ಯವುಂಟಾವಕ್ಕೆ ಚಕ, ಗೆ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ತಟಸ್ಥ ವಾಗುವುದು, ps 

ಸಾಧಾ5ಣವಾದುದಲ್ಲ. ಭೊೋಕ್ತೈವನ್ನು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಸ್ವ ರೂಪವಾದ ಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಪ್ರುಲವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಲೆ? ಇರುವುದು. 


ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟನೆಂದೆೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನದಿಂದಲ್ಲದೆ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
:-ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯ ಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾಗ ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೇಡವೆಂದು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಕ್ತಿಹುಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯೇ ನಿಗ್ರಹೆವಾದಂತಾಗಲಿಫ್ಲಿ. ಕಾಲೋಚಿತವಾಗಿ ತನ್ನ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯಗೆಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸನ್ನೆಳೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಅದ್ಭುತಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಡೆ 
ಇದ್ದರೂ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಸ್ಪರೂ ಪವೇ ಈ ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯ 


ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಲು ಸಾ ವೇಇ 
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ಆದುದರಿಂದ ಭೊಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದಕೆ ಲಕ್ಷ ಗ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಐಂದ್ರಾ ಸ್ತ್ರ ದಿಂದ ಸೆಂಹೆರಿಸಿದರೋ ಹಾಗೆ, ಆಂತರ್ಮುಖವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ದಿಂದಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗರಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ೫೫2 ಹೇಗೆಂದರೆ, 
ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರನೆಂದಕೆ, ಇಂದ್ರಸಂಬಂಢವಾಡುನು.  ಭೂತತ್ರಸ್ರಇನವಾದ ದೇಹವುಳ್ಳವ 
ರಾದ ಮನುಷ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆಯೂ, ಜಲ 
ತತ್ವಪ್ರಧಾನದೇಹಿಗಳಾದ ಜಲಚರಾದಿಗಳು ಜಲದಲ್ಲಿಯೆ? ಪ್ಯಾಪಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರು 
ವಂತೆಯೂ, ತೇಜಸ್ತತ್ವಪ್ರಧಾನರಾದ ದೇವತೆಗಳು Re ವ್ಯಾಪಾರವುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಬಹಿರ್ವಾ,ಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ 
ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ಸ್ವೈಸ ಸ್ಸ ದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಂತರ್ಕುಖದ ತೆ ಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ? ನಾವು ನಿಂತುಕೊಂಡು 
ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡಿದರೆ ಬಹಿರ್ಫಾಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಲ್ಲುನ್ರವು. 


ಇದರಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಸಹಿತವಾದ “ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು, ಒಳಗಡೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜಸ್ಸಿ 
ನೊಳಗೆ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಯಾವಾಗ ಪಡೆಯುವನೋ ಆಗ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 


೪೮೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕಾರಣನಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುಜಿಂಬ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಅಂದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ. ಪ್ರಾಜ್ಞರಲ್ಲಿಪಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಕಾರ್ಯಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ವಿಶ್ವತ್ವವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತೈಜಸತ್ವವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸವಿಕಲ' 
ಸೆಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರದಿಂದೆ 
ಸಂಹೆರಿಸಿದುದಾಗಿರುವ್ರದು, ಅಂದರೆ «ಓಂ''ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರದ ತತ್ವವು “ಉಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದೆ. “ಓಂ”ಕಾರದಲ್ಲಿನ 4ಅ”ಕಾರವು ಮೂ ಶಾಧಾರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ""ಉ''ಕಾರವು ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವೆಂದೂ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ' ಭೇದನೆ. 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೋಗುವುದೆಂದೂ, ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ತತ್ವವಾದ 
ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸೇರಿತೆಂದೂ ವಿವರಿಸಿ 
ತಸ್ವೆ! ಈಗ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ತೇಜಸ್ತತ್ವವಾದ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರುವ ತತ್ವವೇ «ಓಂ'ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅ?ಕಾರವು “ಉಗಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅನಾಹತಚಕ) ಚಿಸದೆನೆಯಾದಾಗ್ಯ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ ನಿಗ್ರಹ 
ವಾದಂತಾಗುವುದು. ಅಂದಕ್ಕೆ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಹೋಗಿ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಹಿರ್ವಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬಲವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಿರ್ನೀರ್ಯಮಾಡಿ, ಒಳಗೆ ಸವಿಶಬ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರತ್ವ 
ವನ್ನು ಸಡೆದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಐಂದ್ರಾಸ್ರ್ರಎಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದುದು. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು “ ಎಲೈ ಮಂತ್ರಾಸ್ತ್ರವೇ, ಶಿರಾಮನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಪೌರುಷದಲ್ಲಿ 
ಅಪ್ರತಿಮನಾದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನೀನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಲಯವನ್ನೈದಿಸು” ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ-.. ಶ್ರಿರಾಮನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಪೌರುಷದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ 
ನಾದ ಸಕ್ಷದಲ್ಲೆಂದರೆ...-ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು ನಿಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸವಾದ“ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಇಷ್ಟಪಡದೆ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾಗಿಯೂ, ಸತ್ಯಸಂಧ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಸ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳ ಗೋಳಕದಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನಾಗುವುದೇ 
ದಾಶರಥಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ. ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪೌರುಷದಲ್ಲಿ, ಅಪ್ರತಿಮನಾದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ. _ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವವು 
ದೃಢವಾದ ಸೆಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 


೨೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೮೬೭ 


ಅಸಮಾನವಾದ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೆ? ಶ್ರಿರಾಮನು ಅಪ್ರತಿಮನಾಗಿರುನ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾಗದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ವಥೆಮಾಡಿದ ವಿರಕ್ಷಿ 
ಸೋಪಾನವು ದೊರಕುವುದೇ ಹೊರತು, ಇತರರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ" , ತತ್ವವನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ. ತಳಸಾಯದಂತಿರುವ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಬ ಹ್ಮಭಾವನೆಯು 


ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಃ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


| ಆಂಜನೇಯ, ಜಾಂಬುವಂತ, ವಿಭೀಷಣರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತನ್ನು ಕೊಂದಿರುವನಷ್ಟೆ! ಅಂದರೆ, ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೆ ಳೆಯುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹನುಮಂಕರ ತತ್ವದಲ್ಲಿರು ರುವ ಶ್ವಾಶೊ `ಚ್ಚ್ರ್ವಿಸವು ಒಂದೇ 
ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವ ಯೋಗವೂ ಬೇಕು. ಕಾರಣನೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳು ಸಾ ಧನಕ್ಕೆ 
ಬರದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಒಂದುಕಡೆ ನಿಲ್ಲಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇದೇ ತಾತ ಶ್ಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು *ಿಷ್ಕಿಂಧಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದುದೆರಿಂದ, ವಿರಕ್ತಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕಾದರೆ, ಯೋಗದ ಸೆಹಾಯವೂ ಬೇಕು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಹನುಮಂತನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡಿರುವನು. ಅಂದರೆ, ಹನುಮಂತನು ಲಕ ಸ್ಲ್ಮಣಸಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಸಹಾಯೆಕನಾಗಿದ್ದ ಆ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ಲಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಸವು ಕುಂಭಕರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕಾಗುನ್ರುದು. MN ಬಂಧೆತ್ರಯದೊಡಗೂಡಿದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ಸಹಾಯವು ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಸಹಾಯವಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ಹನುಮಂತನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಸಹಾಯಕನಾಗಿದ್ದುದಾಗಿರುವುದು, 


ಅಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗೆ ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಿಮೇಕದ ಸಹಾಯವೂ 
ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕು. ಆಂಡ ಉತ್ತಮವಾದ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಗಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪ್ಯುಣ್ಯದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾರನು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಈ ಭೋಗಸಡುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮವೇ ಕೀಳಾಗಿರುವುದು. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಕ್ಲಿಪ್ತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಭೋಗಪಡುತ್ತನೆ. ಮನುಷ್ಯರು ಮಿತವಾಗಿರದೆ ಭೋಗ 
ವಾಶದಿಂದ ಬದ್ಧ ರಾಗಿ ಸಶುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳಾಗಿರುವರು. ಕಾರಣನೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಯೌವ್ಹನಾವಸ್ಥೆ ಕೈ ಯಲ್ಲಿರುವುವೆಂದರೆ, ಚನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥು ರಣೆಯಲ್ಲಿ 


೪೮೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಇಡೀ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ವಿನೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 
ಶಬ್ದಾ ದಿಭಿಃ ಪಂಚಭಿ ರೇವಸಂಚ ಪಂಚತ್ವಮಾಪುಃ ಸ್ವಗುಣೇನಬದ್ಧಾ | 
ಕುರಜ್ಞಮಾತಜ್ಞ ಪತಜ್ಗ ಮೀನಭೃಜ್ಗಾಃ ನರಃ ಪಂಚಭಿರಂಚಿತಃ ಕಿಂ॥ 
ತಾ|| ಬೇಟೆಗಾರನ ಗಾನಸ್ವರದಿಂದ ಜಿಂಕೆಯೂ, ಹೆಣ್ಗಾನೆಯ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಮದ್ದಾನೆಯೂ, ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಮಿಡತೆಯೂ, ಗಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ನದಿಂದ ನಾನೂ, 
ಜೇನಿನ ಆಶೆಯಿಂದ ದುಂಬಿಯೂ ನಾಶವಾಗುವುವು. ಒಂದೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ಪೆಟ್ಟಗೇ 
ತಡಯಲಾರದೆ ಈ ಜಂತುಗಳು ಹಾಳಾಗುವಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊಡೆತಕ್ಕೂ 
ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಮನುಷ್ಯನು ಕೆಡುತ್ತಾನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಅಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊಡೆತವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಫುರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹೊಡೆತವೂ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯೌವ್ವನಾವಸ್ಥೆ ಯಕ್ಷಿದ್ದರೂ, ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾದ ಜ್ಞ್ಞಾನಾಂಕುಶವು ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅನೋಫನಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನಾಂಕುಶವನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯನು ಪಡೆದಿರುವುದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 'ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸಿ ಅದರಲ್ಲೇ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಡಿಯಾಳಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನೆಂಬ ಹೆಸರೇ ಸಲ್ಲದು. 
ಇಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದರೆ ವಿರಕ್ತಿ ಯೊಡನೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲ್ಲದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯ. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅಚ್ಞಾನಸ್ವೈರೂಪವಾದ ಮಾಯಾ 
ಬಲೆಯು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಗೊಡಿಸಜಿ ಬಹಿರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಲವಾಗಿ 
ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದಾಗ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಉಲ್ಭಣವು ತಗ್ಗಿರುವುದೇ ಹೊರತು ಭೋಗಶಕ್ತಿಯೇ 
ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.. ಆದುದರಿಂದ ವಿರಕ್ತಿ, ವಿವೇಕ, ಯೋಗಗಳು ಭೋಗಶಕ್ಷಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯ 
ರವರು ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೭೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ... 
ಅತ್ಯನ್ತ ವೈರಾಗ್ಯವತಸ್ಸಮಾಧಿಃ ಸಮಾಹಿತಸ್ಸೈವ ದೃಢಪ್ರಬೋಧಃ | 
ಪ್ರಬುದ್ಧ ತೆತ್ವಸ್ಯ ಹಿ ಬನ್ಮಮುಕ್ಷಿ ರುಕ್ತ್ಯಾತ್ಮ ನೋ | 
ನಿತ್ಯಸುಖಾನು ಭೂತಿ | 


3೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ನರೆ 

ತಾ|| ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ವೈರಾಗ್ಯವುಳ್ಳ ಮುಮುಕ್ಸುವಿಗೆ ಸನಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುವುದು. ಹಾಗೆ ಸಮಾಧಿಪರನಾದ ಯೋಗಿಗೆ ದೃಢತರಾತ್ಮಜ್ಞಾನವು' 
ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ದೃಢತೆರಾತ್ಮಜಸ್ನಿನವುಳ್ಳವನಿಗೇ ಸಂಸಾರಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುವುದು. ಸರ್ವ ಬಂಧನಿಮುಕ್ತನಾದವರಿಗೆಃ ನಿತ್ಯಸುಖಾನುಭವವು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಅತ್ಯಂತ ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗ 
ಗಳೆರಡೂ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ವಿಭೀಷಣ, ಹನುಮಂತ ಮುಂತಾದವರ ಸಹಾಯವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
- ಬೇಕಾಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ, ತೀವ್ರವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಭೋಗ 
ಶಕ್ತಿತತ್ವದವನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಕೊಂದುದರಿಂದ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಈ ತತ್ವದ ವಿಚಾರವು ಮಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಬರುವುದು, 


ಆದುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ್‌ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಕಾಮಿನೀ ಕಾಂಚನಸ್ವರೂನವಾದ 
ಭೋಗವಿಸಯಗಳ ವಾಸನೆಯು ರೂಢಮೂಲವಾಗಿರುವುದು. ಭೋಗಸಪಡುವುದರಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆನ್ನುವುಗಕ್ಕೆ 
"ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ ಮೈಥುನಂಚ ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್ಪರುಭಿರ್ನರಾಣಾಂ' ಎಂಬ 
ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ಫಿಗ್ರಹದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಒರಿನಿರುವು 
ದಷ್ಟೆ ಆದುದರಿಂದ ಮನಃುಷ್ಯಜನ್ಮವೆತ್ತಿಯೂ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಜ್ಞಾನವಂತನಾಗದಿದ್ದರೆ ಮರಹುಟ್ಟ ಮರವಾಗಿ ಫಶಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. 
ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದ ಬಂಧನದಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯನಹಾರರೂನವಾದ ಜನ್ಯ 
ಪರಂಪರೆಗಳೂ ಬರುವುವು. ಇಂತಹ ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರಲು ರಾಜರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ನಿಬಂಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲರೂ 
ಇರಬೇಕೆಂದು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಿಧಾಯಕಮಾಡಿದ್ದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳು ಕಾಡುವಾಲಾಗಿವೆ. 
ದಿವಸವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ, ದಿವಸೆದೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನರವೂತ್ಮ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಮಾಡಿ, ದಿವಸವನ್ನು ಪರನಾತ್ಮಸಂಬಂಧದಿಂದಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಜಿಹ್ವೋಪಸ್ಥೆ ಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದಿನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ 
ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇಃ ದಿನವನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಕಾಲ ಪ್ರುಸ್ತಿಯಾಗಿರುನುದು. 


(೬೨) 


೪೯ರ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 

ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಚಂಚಲವಾಗಿರುನ ಕೋತಿಗೆ ಮದ್ಯವನ್ನು ಕ-ಡಿಸಿ ಅನಂತರ 
ಜೇಳಿರಿಂದಲೂ ಕಚ್ಚೆಸಿದರೆ ಆ ಕೋತಿಯ ಸ್ವಭಾವವು ಹೇಳುವುಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ ! ಇದ 
ರಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭೋಗನದಾರ್ಥಗಳ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಡುತ್ತ ಬಂದರೆ 
ಸರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ದುಃಖರೂಪವಾಗಿರುವ ಪ್ರಸಂಚದ ಬಂಧನವೆಂದಿಗೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ಭೋಗದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಮಾಡಿದರೆ, ಜನಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಂಟಾಗಲಾರ 
ಬಿಂದು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಭೋಗೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರಾವಣ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತುಗಳ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಬಂದು, ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಭೋಗೋಸಕರಣ 
ಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನದಿಂದ ಜನರು ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವರಾಗಿ, ಭೋಗ್ಯವಸೆ ಸ್ತುಗಳಿಗೆ ದಾಸಾನುದಾಸ 
ರಾಗಿರುವುದು ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ. ಪೂರ್ವದ ಮಹನೀಯರು, ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಯನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳ ತರಗತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದರು. ಈಗ ಧನವೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿ ಧನನೇ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕಾಲಬಂದಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವೇ ನಶಿಸಿಹೋಗಿರುವುದು. 


ಪ್ರಸಂಚದ ಅನುವರ್ತಿಗಳೂ ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವವರೂ ಭೋಗ 
ಲಂಸಟಿತ್ವವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬಿಡಲೇಬೇಕಾದುದು ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಭೋಗಲಂಪಟತ್ವವು ಸಕಲ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಸ್ಯನನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದು. ಭೋಗ 

ಪಟಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ಸ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ಕ ಅಗತ್ಯವಾದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮೋಕ್ತಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇರುವವರಂತೂ ಸರಲೋಕ 
ಗಳ ಭೋಗಸುಖವೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರಸದವಿಯೇ ಮುಂತಾದ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಹಲೋಕದ 
ಭೊೋಗಸುಖನೆಂದಕ್ಕೆ ಏಕಚ್ಛಕ)ಧಿಸತ್ಯದ ರಾಜಾಧಿರಾಜರ ಪದವಿಯಿಂದ ಕೊನೆಯ 
ಸೋಪಾನದವರೆಗಿರುವ ಸುಖಗಳನ್ನೂ ತುಚ್ಛವೆಂದೂ, ನಶ್ಚರವೆಂದೂ, ವಿವೇಕದಿಂದ ದೃಢಿ? 
ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅದನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವದಲ್ಲ ಆಚರಣೆಗೆ ತರುತ್ತಾ, ತೀವ್ರವಾದ ವಿರಕ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ತಾತ್ಟರೃಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿಕೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ 
ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಉಪದೇಶವಾಡಿರುವುದೇನೆಂದರೆ: -- 


ಜನ್ಮಾಂತರಶತಾಭ್ಯಸ್ತ್ರಾ ಮಿಥ್ಯಾಸಂಸಾರವಾಸನಾ | 
'ಸಾಚಿರಾಭ ಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ವಿನಾ ನಕ್ಷೀಯತೆ ಕ್ವಚಿತ್‌ | 
ತಸ್ಮಾ ತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಪೌರುಷೇಣ ನಿವೇಕಿನಾ | 
ಜ್ಯಾಂ ದೂ 


i ರತಸ್ತ್ಯಕ್ಟ್ಯಾ ತ್ರುಯಮೇವಸಮಾಶ್ರಯಮ್‌। 


ಎಂದ 


೨೩ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೯೧ 


ತಾ|| ಮಿಥ್ಯೆಯಾದ ಭೋಗಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರವಾಸನೆಯು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಅನುಸರಿಸಿಬಂದಿರುವುದು. ಚಿರಕಾಲ (HR ಹೋಗಲಾರದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ವಿವೇಕಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಭೋಗೇಚ್ಞಿ ಯನ > ಪರಿತ್ಯಜಸ ಸುವುದೆಂದರೆ.. ವಿರಕ್ತನಾಗಿ 
ವಾಸನಾಕ್ಷಯ, ಮನೊ”ನಾಶ, ತತ್ವಜಾ dG 


ಜಿ 
d 
ಟಿ 
ವ 
೧ 
[28 
ಈ 
ಅ 
2೬ 5 


ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿ ತ್ತಿ ಸಣ್ಣ ಸಡೆಯ 
ಬೆೇರಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕೈವು ಆಶ್ಮಣನಿಗೆ ವಿಭೀಷಣ, ಹನು 
ಮಂತ ಮುಂತಾದನರೆಲ್ಲರೂ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ತತ್ತವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ 


ದಾ 
೧.೨ 
ಆತ್ಮಂತ ಮುದಾಗಿ ಹೊಲಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


ಟಿ 

ರಾವಣನಿಗೆ ಮಗನಾಗಿಯೂ, ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ ಯುವರಾಜನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಇಂದ್ರ 
ವೆ 
~ 


ಸಲು ಚತ್ತಂತೆ ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ವ್ಭೆರಾ ಗೃಸ್ತರೂಪವನ್ನು 


ಹ ಅ ಸ್ರ ಟಿ 
ಬೊಧೆಮಾಡಬಹುದು. ಬಾಯಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯದ ವನ ವತ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಂಣತಮವೆಂದೆೇ ಕೇಳಬೇಕು. ಯಾವ ಮಹಾನುಭಾವನು 


ಹೊಂದಿ, ಬಂಧತ್ರಯದೊಡ 


ಸ ೩ ಮಾಡಿ, 1 
ಮಾ 
ವಾ 


ವಿರಕ್ತರಾಗಲು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವವರೇ ಅತ್ಯಂತ ವಿರಳ. ಆದುದರಿಂದ 
ಪೈರಾಗ್ಯ ವೂ, ತೀವ್ರತಮವಾದ ಮೊಕ್ಷೆಜ್ಛೆ ಯೂ, ಶಹಾನ ರಗ ಇದಲ್ಲಿ ಫಲ 
ದೊರೆಯುವುದೇ ಹೊರತು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 

ದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಜಿತು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣರ ಯುದ್ದ ವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಅಂದಕ್ಕೆ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು 1೬೪) ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ೮೦ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಹ 
@ 
ಈ 
ದ 
ಡ್ನ 
6) 


ನಿಷಯಾಕಾ ಮಹಾಪಾಕಾ ದ್ಯೋವಿಮುಕ್ತಃ ಸುದುಸ್ಕ್ಯಜಾತ್‌ | 
ಸ ಏವ ಕಲ್ಪತೆ ಮುಕ್ತ ನಾನ್ಯಃ ಸಷಟೀಕಾಸ್ಪಮೇದ್ಧಪಿ | 
$3 pa 
ತಾ| ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದ, ನಿಷಯಣಶೆ ಎಂಬ ಮಹಾಪಾಶದಿಂದ ಯಾವನು 


ಬಿಡಲ್ಪಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನೇ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ನಸು ಆರು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು 
ಪಥಿಸಿದವನಾದಾಗ್ಯೂ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ಹನಲ್ಲವು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


೪೯೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಭನಬಂಧನನ ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ವುನಸ್ಸಿನನನು ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆ 
ಮತ್ತು ವೈರಾಗ್ಯದೊಡನೆ ಶ:ಸ್ತ್ರನಿಧಿಯಂತೆ ಅನುಷ್ಠ್ರಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು, A 
ದೊಡಗೂಡಿದ «ಓಂ'ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೨೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಕೊಂದುವಕ್ಕಾಗಿ 
ಥಿರಾಮುನು ಲಕ್ಷ ಒಾನನ್ನು 
ಆಲಿಂಗನೆ ಮಾಡಿಕ Py G 


ವೈ ರಾಗ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ 
ವಿಚಾರ. 


RS 


ರಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಜಯಿಸಿ ತ್ರಿರಾಮ ನಿದ್ದೆ ಡೆ? ಡೆಗೆ ಬರಲು, ಪ್ರಿರಾಮನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ತನ್ನ ಕೊಡೆಯಮೆಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು, ಲಜ್ಜಾಭಾವದಿಂದ ತಲೆಬಾಗಿಸಿ 


ಕೊಂಡಿದ್ದ ಆತನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ರದೆ'ರವನ್ನು ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ, ತಕ್ಕೈಸಿ 


ಕೊಂಡು ಚಾಕು ಕೊಂದು ನಿಟ್ಟು ಸುರುಬಿಡು ತ್ತಿದ್ದ ಆತನನ್ನು ಕುರಿತು "ಎಲ್ಫೈ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆ! ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದ ಸಾಹಸಕ್ಷ ಗ ಮಾಡಿ ಸ್ಯ 


ಇಂದ್ರ ಜಿತ್ತನ್ನು ಜಯಿಸಿದಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವ್ತ ಜಯಪ್ರದವ 
ನಿಭೀಷಣನೂ ಯ ಅತಿಸಾಹಸನನ್ನು ನ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ನಾನೊ 


೨೦ 


ರಾಟಿಣನನ್ನು ಯಮ ಶೋಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುನೆನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಫಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಸಾಹೆಸಕ್ಸತ್ಯಕ್ಕಾ 
ಆಲಿಂಗನಮಾಡಿಆ 3ಂಡಿರುವ ತತ 


ಜು 


ಗಿ 
ವು ವೈರಾಗ್ಯದ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 
ನುಮಂತ ಮುಂತಾದವರು ಅತಿ ಸಾಹಸವನ್ನು ಮಾಡಿ ದರೆಂದರೆ_ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ ತೆಂಬುದು ಸೂಚಿತವಾಗುವುದು.. ಹನುಮಂತನ 
ಕಾರ್ಯದ ಶತ್ವವಾದ ಮ ಮತ್ತು ಮುದ್ರೆಗಳ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡ 
ದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೆ೧ಂದೆ: ಒರು 
ಮಲ 


ಲ್ಲದೆ ಅತ್ಷ್ಮಣನ ಹ ಶ್ರೀಷ್ಟ ವಾದ ವೈಲಂಗ್ಯಸ ವಿಜ:ರನ ನು ಮೆನೀಕದ 


ಜ್‌ ಗಾ ಪ್ರವಾ ue ಮೊಗಕ್ಷವನ್ನು 
ಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಏರಕ್ತಿ ಯು ಅಸಮಾನ ಸಹಾಯವಾಗಿರುವುದು. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ 


೨೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೯೩ 


ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಧ್ರೇಯಾಕಾರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಧ್ಯಾನನಾಡಲು ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ವಿಷಯಚಿಂತನೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ಕಾರ್ಯವು ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ನಡೆಯದೆ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗಲೆಃ ಬೆ ಕಾಗುವುದು. 


ಮುನವಿವನ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ'' 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯದಂತೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸಾದಕೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತ್ರಿರಾಮನ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 
ಹಾಗಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಗಳ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿಯೆ” ಇದ್ದರೆ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 
ಇದರಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಜ್ಞುನೆಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಪಂಚಾಕಾರದೆ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಬಂಧಕವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗುತ್ತಾ 
ಬಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ವಿರಕ್ತಿಯೂ 
ಬೋದ ವೆಂದರೆ ಜ್ಲಾನವೂ ಸಮಾನವಾದ ಸಹಾಯಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೭೫ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ವೈರಾಗ್ಯ ಬೋಧೌ ಪುರುಷಸ್ಥ ಪ 
ತ್ಪಕ್ಟೌ ನಿಚಾನೀಹಿ ವಿಚಕಣ ತ್ತ್ವ 


ವಿಮುಕ್ತಿಸೌಧಾಗ್ರ ಲತಾಧಿರೋಹಣಂ | 
0 


A 


ತಾಭ್ಯಾಂನಿನಾ ನಾನ್ಯುತರೇಣ ಸಿಧ್ಧ 


ತಂ ಎಲ್ಛೆ ಚತುರನುದ ಶಿಷ್ಯನೆ! ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಹಕ್ಕಿಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಸಹಾಯವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ, ಮುಮುಕ್ಷುವಾದವನು ಮುಕ್ತಿಮಂದಿರದ ಮಹಡಿ 
ಯನ್ನು ಹೆತ್ತಬೇಕಾದರೆ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯೂ, ಜ್ಞಾನವೂ ಸಮಾನ ಸಹಾಯಗಳಾ 
ಗಿರುತ್ತನೆ. ಒಂದು ರೆಕ್ಕೆಯಿಂದ ಹಕ್ಕಿಯು ಹೇಗೆ ಹಾರಲಾರಡೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮುಮುಕ್ಷ್ತುವು ಕೆವಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ಷಿಯಿ೨ದಾಗಲಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 


೩ 


ಸಡೆಯಲಾ.ನು. ಎ.:ದು ಹಳಿರು 
ಅದರಂತೆ ಮುಮುಕುವಾದ ಯೋಗಿಯು ವಿರ ಜ್ಞೂನೆಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಲ್ಯ 


೬ 


೨. ಆದುದರಿಂದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿದ್ದರೆ 
ದ ೨2. ಪಿ 


ಬ್‌ 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಮೋಶ್ರವನ್ನು ಪಡೆದು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಬೇಕು. 


ನ್ನು ಜಯಿಸಿದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ಜಯಸ್ರದವಾಯಿತೆಂದೆಃ 


ನ್ನು ರಾನಣನನ್ನು ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಯಮಲೋಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವೆ 
kK “ ಬ [-] 


AC 
ಕ 
ದ 
ಆಧ 
ಲ್ಯ 
೧ 
ತ್ತಿ 
೪ 
ಳೆ 


೪೯೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನೆಂದೂ ಶಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೊಡನೆ ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ...-ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ 
ತತ್ವವೇ ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಸ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಯುದ್ಧದ ಶಕ್ತಿಗಳೇ 
ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಭೋಗಶಕ್ಷಿಯ ಉಲ್ಬಣದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಕೈಯನ್ನು ಜತ ಟಕ ಸ್ವಪ್ನಾನಸ್ಪೆಯ 
ಸದೃಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸವಿಕಲ್ಪಕ. ಸಮಾಧಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೆ: ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ನ ಸದೃಶವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸುಷುಪ್ತಿ ಸದೃಶವಾದ ಅವಸ್ಥೆ ಕೈಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ ರಾವಣನ: ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಃಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯೂ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 


ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದ ವ್ಯಾಪಾರದಂತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸ್ವನ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಿರುವ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಸಂಕಲ್ಪರೂಸದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾ ಪಾರ ನಡೆಯುವುದು. ಸ್ವಪ್ನುವಸ್ಥೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವ್ಳ ೈತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕು 
ರೂಪದಿಂದ ನಡೆಯುವ ವ್ಲಾಪ ಮರಕ್ಕೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು' pa ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವುದು. ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕಲ್ಪ 
ರೂಪದಿಂದ ನಡೆಯುವ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ವಾಸನುವೃತ್ತಿ ಯು ಕಾರಣ. ಆದುದರಿಂದ, 
ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ವಾಸನಾನೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ದಿತತ್ವಗಳೆರಡೇ ಇರುವಂತೆ, ಇಂದ್ರಜಿದ್ವಥೆ 
ಯಾದನಂತರ ರಾಮ ರಾವಣಂಬ್ಬರೆ: ಯುದ್ಧಮಾಡುನರು. ಅದುದರಿಂಡ ಸ್ವನ್ನ 
ವಾದ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಸ ಸಜೆಯಜ್ಜೇ ಕಾದರೆ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆಕೆ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಭೊೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಕಾರ್ಯವಾಗಬೇಕು. ಈ ಕುರ್ಯವನ್ನು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ರುಸ್ರದರಿಂದ, ಸ್ವಪ್ಟಾ 
ಸದೃಶವನ್ನು ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯೊಂದೆ: ಉನಸಂಹಾ ಜಾ ಳ್ಳು ವುದು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯು 
ವುದೇ, ಶಿರಾವ,ನು ತುನೊಬ್ಬನೆ? HE FE ಹೇಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಮೇಲೆನ ತಾತೆ ತ್ರೆ ರ್ಯಗಳೆಂತೆ, ವೈರಾಗ್ಯವು "ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾಯಕವಾದುದರಿಂದಲೆಃ 
ಶಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ವನ್ನುಘ್ರಾಣಿಸಿ ಆಲಿಂಗನೆನೂಡಿಕೊಂಡದ್ದುಗಿದೆ. 


೨೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


೪ 
ಯುವರಾಜನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿ ಫಿ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಯ ಮಹಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಾಗಿ, ರಾವಣನು ಪ್ರಲಾಪಿಸಿದುದು. ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಧಾನತ್ನ 


೧ ವ" 
ರಾ॥ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ವಧೆಯನ್ನು ಕಳಿ ರಾನಣನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ 
ಯಿಂದಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡು, "" ಹಾ! ವತ್ಸಾ! ಹಾ! ಮಹಾರಥಾ! ದೇವೇಂದ್ರ 


೨೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೪ 


ನನ್ನೇ ಜಯಿಸಿ ಬಂದೆ ನೀನು ಮನುಷ್ಯನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ಹೆತನಾಡೆಯಲ್ಲಾ ! ಲಂಕೆಗೆ 
ಯುವರಾಜನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಹತನಾದನೆಂಬ ವಾರ್ತೆಕೇಳಿದೊಡನೆ ದೇವತೆಗಳೂ, 
ಖುಸಿಗಳೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಅತ್ಯಂತ ಹರ್ಷಪಟ್ಟು ನಿರಾತಂಕದಿಂದ ಸುಖನಿದ್ರೆ ಹೋಗುವ 
ರಲ್ಲವೆ! ಅವರ ಸಂತೋಷವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ಹೇಗೆ ಸಹಿಸಲಿ? ಅಯ್ಯೋ! ನಾನೇನು 
ಮಾಡಲಿ! ಆ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತೊಬ್ಬನು ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಶೂನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆಂದು 


ಪ್ರಲಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. 
ty 


ತತ್ವ॥ ಈ ಮೇಲಿನ ರಾವಣನ ಪ್ರಲಾಪದಿಂದ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಯುದ್ಧಪ್ರಕರಣಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಅದ್ಭುತವಾದುದೆಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಅವಿದ್ಯೆಯ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಯುವರಾಜನಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವೇ? ದೇವತೆ 
ಗಳಿಗೊಡೆಯನಾದ ಇಂದ್ರನಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ 
ದೇವತೆಗಳೂ ಕೂಡ ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಭೋಗಪಡುವವರೆ: ವಿನಾ ಭೋಗಪಾಶದಿಂದ ನಿವೃತ್ತ 
ರಲ್ಲ. ದೇವೇಂದ್ರನಿಂದಲೇ ಜಯಿಸಲಸಾಧ್ಯನಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾದ ಇಂದ್ರ 
ಜಿತ್ತು ಮನುಷ್ಯನಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದರೆ..-ರತ್ನಪ್ರಾಯವಾದೆ ವಿವೇಕ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಗಳ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನೆಂಬ ನಾಮಥೇಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ 
ಮಾನವನ ವಿರಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಭಾವನೆಗಳಿಂದಲೇ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಹೊರತು, ದೇವತೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಗಂಧರ್ವರಿಂದಾಗಲ್ಲೀ, ಯಕ್ಷರಿಂದಾಗಲೀ 
ಪಶುಸಕ್ಸ್ಯಾದಿ ಚರಾಚರ ವ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರೋಕಸರ್ಯಂತರವೂ ಭೋಗದ ಪುಣ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ದಿನ ಅನುಭವಿಸಿ, 

«« ಕ್ಷೀಣೇರ್ರಣ್ಯೇ ಮತ್ತ್ಯಲೋಕಂ ವಿಶಂತಿ 
ಮತ್ತು 


«« ಆಬ್ರಹ್ವ ಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪುನರಾವರ್ತಿ ನೋರ್ಜುನ '' 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಮತ್ತು ಗೀತಾವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ಪುನಃ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಲೇ ಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಯುವರಾಜನಾಗಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜಯಿಸಿ, ಅನಂತರ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ರಾವಣನನ್ನು ಜಯಿಸಬೇಕು. ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವಂತೆ ರಾವಣನೇ 
ಮೂಲಪುರುಷನು. ವಾಸನಾನೃತ್ತಿಯಿದ್ದರೇನೆ ವಾಸನಾವಿಷಯಗಳ ಕಾರ್ಯನಡೆಯುವುದು. 
ಅಂದಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳೂ ವಾಸನಾಮಯ ದೇಹವುಳ್ಳವರು ಮತ್ತು ಭೋಗಶಕ್ತಿಗೆ ಕಟ್ಟು 
ಬಿದ್ಧಿರುವರು. ಆದಕಾರಣ, ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 


೪೯೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೊಂಡು ಅನಂತರ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ತತ್ವವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ವಧೆಯಾದನಂತರ ರಾವಣನ 
ವಡೆ ನಡೆದಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಫಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಕೂಡ 
ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೧೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಕ್ರಿಯಾನಾಶೇ ಭವೇಚಿ ಂತಾನಾತೋ ಸ್ವಾ ದ್ವಾಸನಾಕ್ಸಯಃ | 
ವಾಸನಾಪ್ರಕ್ಷಯೊ ಮೋಕ್ಷಃ ಸಾ ಜೀವನ್ನು ಕ್ರಿರಿಷ್ಯತೆ || 


ತಾ|| ರೂಪ ರಸಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಕ್ರಿಯಾದಿಗಳು ನಾಶವುಂಟಾ 
ದರೆ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಅಥವಾ ಭೋಗಿಸುವ ಚಿಂತೆಯು ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಭೋಗಿಸುವ ಚಿಂತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ನಾಶವಾದರೆ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯು ನಾಶವಾಗುವುದು. ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ನಾಶವಾದರೆ ಬಂಧನಿವೃತ್ತಿಯಾಗು 
ವುದು. ಈ ಬಂಧರಿವೃತ್ತಿಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಕ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದರೆ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನಿಂದುಂಟಾದ ಚಿಂತೆಯು ನಾಶ 
ವಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿರೂಸನಾದ ರಾವಣನ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದು. 
ರಾವಣನ ನಿಗ್ರಹವಾದರೆ ಬಂಧನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವ ತತ್ವವೂ ಬರುವುದು. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗೆ ಎರಡನೆಯದಾಗಿರುವ ಭೋಗಕ್ರಿಯಾತತ್ವ 
ದವನಾಗಿದ್ದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ವಧೆಗೆ ರಾವಣನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಲಾಸಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 
ಇಂತಹ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಿ ವಿದ್ಯಾಸಾಧ್ಯ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷಪದವಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮನುಷ್ಯನೊಬ್ಬನಿಂದಲ್ಲದೆ ದೇವತೆಗಳು ಮೊದಲಾಗಿ ಇತರರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. «ಜನ್ನೂನಾಂ ನರಜನ್ಮ ದುರ್ಲಭಂ” ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ನರಜನ್ಮಬರು 
ವುದೇ ದುರ್ಲಭವು. ಇಂತಹ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಾಗ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದೈೆಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯರು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ವಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಖುಷಿಗಳೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ, ಅತ್ಯಂತ 
ಹರ್ಷದಿಂದ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಸುಖನಿಡ್ರಿಯನ್ನು ಮಾಡುವರು. ನಾನಿದನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸೈರಿಸಲಿ? ಎಂಬದಾಗಿ ರಾವಣನು ದುಃಖಸಟ್ಟ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಕ್ಕೂ ಮುರಿ 
ವೃತ್ತಿಗೂ, ಖುಿತ್ವಕ್ಕೂ ಈ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು ಪರಮಶತ್ರುವು. ದೇವತ್ವ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ 
ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದೇ ನಿಷಯಲಂಸಟರೂಪವಾದ ಜಭೋಗಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


೨೪ ಯುದ್ಧಕಾಂಡೆ. ರ೬ 


ವಿಷಯಲಂಸಟತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿ ಬಂದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ, ತೃಪ್ತಿಯೆಂಬ ಸುಖವಿರುವುದು. 
ಇಂತಹವರೇ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಆತ್ಮನಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖನಿದ್ರೆಗೈ ಯ್ಯುವರು. ಇದೆ: ಅರ್ಥದ 
ಸೂಚನೆಯ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ ಪ್ರಲಾಪದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯರ್ಮ ಸದಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂಬುವವಶೂ ಮೋಕ್ಷಕಾವಿಗಳ್ಕೂ 
ವಿಷಯಲಂಸಟತ್ರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದುದು ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ವಿಷಯ 
ಲಂಸಟಿತ್ವನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರೆಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಯಾನಿಭೂತಾನಿ ಜಿಹ್ಹೋಪಸ್ಥ ನಿಮಿತ್ತಕಂ | 
ಚಿಹ್ವೋಸಪಸ್ಸ ಪರಿತ್ಯಾಗೀ ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಕಿಂಪ್ರಯೋಜನಂ || 


ತಾ|| ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜಿಹ್ವೋಪಸ್ಥೆ ಗಳ ಪ್ರಯೋಜನದೆ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಜಿಹ್ವೋಪಸ್ಥೆಗಳ ವಿಷಯಲಂಸಟತ್ವವಿಲ್ಲದ ವಿರಕ್ತನಾ 
ಗಿರುವನನಿಗೆ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ನನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆಲಿಂಗನೆಮಾಡಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು ರಾವಣನು ಇಂದ್ರೆಜಿತ್ತಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರಲಾಸಿಸಿದ ತತ್ವಗಳಿಂದ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟನೆಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಈ ಜೋಗಶಕ್ತಿಯು ಅಸಾಧಾರಣ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದೆಂಬ ತಾಶ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು. ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಫಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು «ಅಯ್ಯಾ ರಾಮ! ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಕೊಂದದ್ದು ಮಹತ್ತಿನದಲ್ಲ. ಕುಂಭಕರ್ಣಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರೆ್ಲರನ್ನೂ ಕೊಂದದ್ದೊ 
ಹೆಚ್ಚಿನದಲ್ಲ. ಖರದೂಸಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದೆದ್ದೊೂ ದೊಡ್ಡದಲ್ಲ. ಆ ಇಂದ್ರಜಿತು 
ಒಬ್ಬನನ್ನು ಧ್ವೈಂಸಮಾಡಿರುವುದೊಂಜೇ ನಿನ್ನ ಚಂತ್ರೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದು 
ದೆಯ್ಯಾ!” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಾಗ, ಭೋಗಶಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತು ಎಂಥಾದ್ದೆಂಬುದೆನ್ನು 
ಸರ್ವರೂ ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ಇಂತಹ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಂದ ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ, ಅಂದರೆ ನಿರಕ್ಷಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಮುಂದಿನೆ ಕಥೆಯನ್ನು 


ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವೆನು. 


-ದಥೀಪಿತ್ರಿದ - 


(೬೩) 


೪೯೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನತಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೨೬ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಘಹೋರನಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನುಮನಸ್ಸು ತಡೆಯಲಾರದೆಂಬ 
ವಿಚಾರ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬಳಲಿಸುವುದನ್ನುಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 
ಜಾಲಂಧರಮುದ್ರೆಯೊಡನೆ “ಓಂ” 
ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ. 


ರಾವಣನು ತನ್ನ ಅಷ್ಟಘಂಬಾಶಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಮೂರ್ಛೆ 
ಗೊಳಿಸಿದುದು. ಹನುಮಂತನು 
ಅಮೃತಸಂಜೀವಿನಿಯನ್ನು ತಂದು 
ಲಕ್ಷ ್ಮಣನನ್ನುಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಿದುದು" 


ಇ ಳಾಳಳ್ಬಳ ೪೪೪ ಇಳ 


ರಾ। ಯಾವಾಗ ಕುಂಭಕರ್ಣ, ಅತಿಕಾಯ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಮುಖ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಹೆತರಾದರೋ, ಆಗ ರಾವಣನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಬವುಂಟಾಯಿತು. ಈ ದುಃಖವು 
ಕ್ರಮೇಣ ಶತ್ರುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೋಪಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. 


ಹೀಗೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದ ರಾವಣನು ತನ್ನಿದುಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ತನ್ನ ತಮ್ಮನಾದ ವಿಭೀಷಣ 
ಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲೇಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ ಕ್ರೂರಬಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. ಹೀಗೆ 


ರಾವಣನಿಂದ ಬಂದ ಅಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಖಂಡಿಸುತ್ತಾ ಬಂದನು. 


ತತ್ವ ರಾವಣನು ವಿಭೀಷಣನ ಮೇಲೆ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ 
ರಾವಣನು ಅಧರ್ಮದ ತತ್ವದವನು, ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದವನು. 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತಿಗಳಂತೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳು ಪ್ರತಿದೆಂದ್ವಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗವು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಕಾಲ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಆಧರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಮೇಲಾಗಬಹುದು. ಹೀಗಾದರೂ ಗುಣಗಳ 
ದ್ವೆಂದ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ ಈ ಪ್ರನಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಎಂದಿಗೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ' ಮೋಕ್ಸಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರ 
ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ವೈಸಮ್ಯನಿರುವುದರಿಂದ, ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತೊಂದಕೆಯುಂಬಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ವಿಭೀಷಣನ 
ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಬಂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೨೬ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೪೯೯ 


ರಾ! ವಿಭೀಷಣನ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಖಂಡಿಸುವುದನ್ನು 
ನೋಡಿ ರಾವಣನಿಗೆ ಕೋಸಬಂದು, ಅಮೋಘವಾದ ತನ್ನ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ[| ರಾವಣನು ವಿಕ್ಷೇಪ ಅಥವಾ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಸ್ಟರೂಪನಸ್ಟೆ ! ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಮನಸ್ತತ್ವಸ್ರಕಾಶಕನಸ್ಟೆ! ರಾವಣನು ಅಮೋಘವಾದ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನೆಂದರೆ-.ಪ್ರಬಲವಾದ ಎಂಟು ಸಕ್ತಿಗಳುಳ್ಳ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಹೊರಟತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ವಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ಪ್ರಬಲವಾದ ಎಂಟು ಶಕ್ತಿಗಳು ಯಾವುನೆಂದಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದರವರು 


ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೧೪ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ, 


ಕಾಮ ಕ್ರೊಧೋ ಲೋಭ ದಮ್ಭಾದ್ಯಸೂಯಾ 
ಹಂಕಾರೇರ್ಸ್ಯ್ಯಾ ಮತ್ಸರಾದ್ಯಾಸ್ತು ಘೋರಾ ॥ 
ಧರ್ವಾಏಿತೆ ರಾಜಸಾ॥ಃ ಪುಂಪ್ರವೃತ್ತಿಃ | 
ಯಸ್ವ್ವಾದೇಷಾ ತದ್ರಜೋಬನ ಹೇತುಃ | 


ತಾ|| ಕಾಮ, ಸಿಟ್ಟು, ಲೋಭ, ಡಂಭ, ಅಸೂಯಾ, ಗರ್ವ, ಅಸಹನ, ದ್ವೇಷ 
ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳು ರಜೋಗುಣಗಳು. ಈ ರಜೋಗುಣಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ರಜೋಗುಣವು ಬಂಧನಕ್ಕೆ, ಮೂಲವು, 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಎಂಟು ಸ್ವರೂಪದ ಫೆ. ೇರವೃತ್ತಿಯ್ಕು 
ಮನೆಸ್ಸನ್ನಾಕರ್ಷಿಸುವ ತತ್ವನೇ ರಾವಣನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ| ರಾವಣನು ಬಿಟ್ಟ ಈ ಘೋರಶಕ್ತಿಯು ಸಿಡಿಲಿನಂತೆ ಮಹಾಧ್ವನಿಯಿಂದ 
ಮೊಳಗುತ್ತಾ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದುರಾಗಿ ಬರುವುದನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ನೋಡಿ 
ಶಂಕಿತನಾಗಿ, ತಕ್ಷಣವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ “ ಶುಭವಾಗಲಿ'' ಎಂದು ತಮ್ಮನಿಗೆ 
ಮಂಗಳಾಶಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ಬರುತ್ತಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
« ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಬರುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವು ವಿಫಲವಾಗಲಿ” 
ಎಂದನು. ಹೀಗೆ ಶಿರಾಮನು ಮಂಗಳಾಶಾಸನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ರಾವಣನು ಅತ್ಯಂತ 
ಕೋಪದಿಂದ ಬಿಟ್ಟ ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯು ಬಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾಗಿ ನಾಟಿತು, 


೫೦೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ ರಾವಣನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಘೋರಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದನೆಂದರೆ- -ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯ ಆಕಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾವಣನ ಅಷ್ಟಘೆಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ನೋಡಿದನಂತರ ಶಂಕಿತನಾದ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಕಾಮಾದಿ ವೃತ್ತಿಗಳು ಘೋರವಾಗಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾದಕ್ಕೆ, ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಾಜ್ಮುಖವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಶಂಕಿತನಾಗಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಮಂಗಳಾಶಾಸನಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ಈ ಘೋರವೃತ್ತಿಯಂತೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದದಿರಲೆಂದು ಇಂತಹ ಘೋರವೃತ್ತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕೊಂಚ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಂಬಾಗುವುಡೆ: ಶಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಮಂಗಳಾಶಾಸನಮಾಡಿದುದು. 


ಹೀಗೆ ಶ್ರಿರಾಮನು ಮಂಗಳಾಶಾಸನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ರಾವಣನು ಬಿಟ್ಟಿ ಅಸ್ಕಘಂಟಾ 
ಶಕ್ತಿಯು, ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದುದರಿಂದ, ಬಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆಜಿಯಲ್ಲಿ ನಾಟತೆಂದರೆ.... 
ಘೋರವಾದ ವಿಷಯವೃತ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಮಾರಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಪ್ರನರ್ತನೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯು ಬಂದು ನಾಟಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಅಂದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುಲ್ಬಣವಾದ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಸ್ವರೂಸನಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಬಂದಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು 
ತಡೆಯಲಾರದೆ ವಾಸನೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವು 
ದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ಕೆಗಿಳನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 
ಮಹೋಪನಿಷತ್‌ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಸಂಕಲ್ಪಿತಾಕಾರಾ ಪ್ರಯಾತಿ ಮನನಾಸ್ಪದಂ | 
ಮನೋ ಘನವಿಕಲ್ಪಂತು ಗೆಚ್ಚೆ ತೀಂದ್ರಿಯ. ತಾಂಶನೈಃ | 


ತಾ|| ಬುದ್ಧಿಯು ಸಂಕಲ್ಪಿತ ವಸ್ತುವಿನಾಕಾರವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಶ್ರಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು. ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನ 
ವಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೇ ರಾವಣನ ಅಷ್ಟಘಂಟಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆಜೆಯಲ್ಲಿ ನಾಟ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಬಿದ್ದಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೨೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೦೧ 


ಕಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲ ನಾಟದ್ದ ಈ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧವನ್ನು ಕೀಳಲು ವಾನರರು 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಸಟ್ಟಿರೂ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಲಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ ಬಾಣವರ್ಷಗಳಿಂದ ಶಿರಾಮನು 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲ ನಾಬದ್ದ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧವನ್ನು ಶಿರಾಮನು 
ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದುದರೀದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೃತನಾಗದೆ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿದ್ದನು. 


ತತ್ವ! ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾದಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸು 
ಗಳು ತಡೆಯಲುರೆಡೆ, ಕಾರ್ಯರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿರುವುದನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು 
ಳು ಕೂಡ ಶಡೆಯಲ:ರವೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆಡೆಯಲ್ಲಿ ನಾಬದ್ದ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧ 
ವನ್ನು ವಾನರರು ಕಿಸಳಲಾರಡೆ ಹೋದುದಾಗಿರುವುದು. 

ಘೋರನೃತ್ತಿಯು ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದ ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ಪ್ರದರಿಂದ, ಕಾರ್ಯನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಆ ಕಾರ್ಯವು 
ಪೂರೈಸದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಸಂದರ್ಭವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧ 
ವನ್ನು ಶಿತ್ತುಹಾಕಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದ. ಹೇಗೆಂದರೆ-- ಒಬ್ಬನನ್ನು ಕೊಂದು 
ಹಾಕಲೇ ಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾಸನೆಯಂಕುರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳು ಈ ವಾಸನಾ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಲಾರದೆ ಕೊಲ್ಲುವ ಕಾರ್ಯಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಆರಂಭವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ 
ಕಾರ್ಕಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವಾಗ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನವು, ಕೊಲ್ಲುವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಕೊಂಚ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಕೊಟ್ಟು, ಕೊಲ್ಲುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುಜೆಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶಕ್ತ್ಯಾ 
ಯುಧವನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಘೋರವಾದ 
ವಾಸನೆಯು ಯಾವ ಉದ್ರೇಶವನ್ನು ಕುರಿತು ಬರುವುದೊ;, ಆ ಉದ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯದ 
ಸರಿಣಾನುಹೊಂದದಂತೆ ತಡೆಯುವುದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೆದೆಯಲ್ಲದ್ರ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧವನ್ನು 
ತೆಗೆದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದಿದ್ದವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಿಂದಿಸಿ ಕಳುಹಿಸುವಂತಹ 
ಸಂದರ್ಭದ ತತ್ವವೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸಾಯದೆ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿದ್ದುದು. ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆಮನಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ಉದ್ದಿಷ್ಟ ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ನಡೆಸದೇ ಹೊ:ದರೂ, ಉದ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಯಾದರೂ ಕಾರೃಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಕಾನ್ಕದಲ್ಲಿಯೇಃ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿಲ್ಲನೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ! ಆದುದರಿಂದ ಘೋರವಾದ ವಾಸನೆಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಈ ನಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೆಂಬ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ ಅಷ್ಟ್ರಘಂಟಾ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿದ್ದುದು. 

ಇಂತಹ ಫೋರರೂಸವಾದ ವಾಸೆನಾವೃತ್ತಿಯುಂಟಾದಾಗ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿವೇಚ 
ನೆಯು ಕೊಂಚವಾದರೂ ತಡೆಯದೆ ಹೋದರೆ ಅನಾಹುತವಾಗುವ ಕೊಲೆಯ ಕಾರ್ಯವು 


೫೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಡೆದೇಬಿಡುವುದು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಕೂಡ ನಾಶವಾಗುವುಜಿಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ “ ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿನರ್ಯಾ ಪುಂಸಃ” 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬರೆನಿರುವುದನ್ನು' ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರದ ತತ್ವವು ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಂದಟ್ಟಾಗುವುದು. 


ಅಷ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವವಾದ ಘೋರವೃತ್ತಿ ಖು ವ್ಯಾಪಿಸಿದರೆ, ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ 'ಅನರ್ಥಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿಯಾಯಿತು. ಈ ಅಷ್ಟ 
ಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ತೊಂದರೆಯುಂಟಾಗುವು 


ಜಿಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಹಿರ್ವಾಸಾರದ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ತಡೆದರೂ, ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧರೂಪದ ವೃತ್ತಿಯ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಬಳಲುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಬಳಲುವುದರಿಂದ ಆಯಾಸ 
ವುಂಟಾಗಿ, ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿ ಅಫೇಕವೇಳೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಬಳಲುವುದೋ ಆಗ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಗೂ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಸ್ಥಾನಮಾಡಲು ಸ್ಫುರಣೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವೆ 


ರಾವಣನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಅಸ್ಟಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಯೊ'ಗವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ರಾವಣನ ಶಕ್ತ್ಯಾಯುಧದ ಶೊಡೆತದಿಂದ ಘಾಯಸಟ್ಟು ಬಿದ್ದು ಸೆಂಟಿ 
ದಿಂದ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ, ತ್ರಿರಾಮನು ತನಗೆ ರಾಜ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ 
ಸೀತಾದೇವಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ಪ್ರಯೋಜನನಿಲ್ಲನೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೋಸ್ಕರ ದೇವಿಸುತ್ತಿ 
ದೃನು. ಆಗ ಸುಸೇಣನು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಸಂತವಿಡುತ್ತ ಸೆಮೀಸದಲ್ಲಿದ್ದ ಹೆನುಮಂತ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು, ಹಂದೆ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಮೂರ್ಛೆಹೊಂದಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜಾಂಬುವಂತನು 
ಹೇಳಿದ್ದ ವಿಶಲ್ಯಕರಣಿ ಮುಂತಾದ ದಿಮ್ಯೌಸಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಬದುಕಿ ಕೊಳ್ಳುವನೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಹನುಮಂತನು ಅತಿ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ದಿವೃವಾದ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಸೇವನೆಮಾಡಿಸೆಲು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮೂರ್ಛತಿಳದೆದ್ದನು. 


ತತ್ವ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲವಾಡುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಅನೇಕ 
ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ... ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ವಶವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಇದಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿ 
ಯಲ್ಲಿ «ಮನೋಘನವಿಕಲ್ಪಂತು” ಎಂಬ ವಚನನಿರುವುದು. ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನಿಂದ ಎರಡಾವರ್ತಿಯೂ, ರಾವಣನಿಂದ ಎರಡಾವರ್ತಿಯೂ 


೨೬.೨೬ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫6೩ 


ಮೂರ್ಛಿತನಾದನು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಯಾವ 
ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಜೇತರಿಸಿಕೊಂಡನೋ, ರಾವಣನಿಂದ ಮೂರ್ಛಿತನಾಗಿರುವ ಈ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಲೇ ಜೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. 

ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ಎರಡನೆಯ ಯುದ್ಧದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಔಷಧ 
ಗಳ ತತ್ವವಾದ ಜಾಲಂಧರವೆಂಬ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ನಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಬಳಲಿಕೆಗಳ ಸರಿಹಾರಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡ 


ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದುವುದು. ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ಫಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಂದ್ರಜಿಕ್ತಿನ ಯು ುದ್ಧಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಮನಸ್ಸು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನೀರಿನೋಸಪಾನಿಯಲ್ಲಿ ಚಂ ಜಸ ಜಸ ಸಟ ವರಾಹೋಸನಿಷ 
'ತ್ರಿನಲ್ಲಿ, ರಸಸ್ಯ ಮನಸಸ್ಟೈೈವ ಚಂ ಚಲತ್ವ ೦ ಸ್ವಭಾವತಃ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಪಾ ೨ ನೀರು ಕೊಂಚ ಇಳಿಜಾರು ದೊರೆತರೂ, ಹೇಗೆ ಹರಿದು ಹೋಗು 


ವ್ರಜೋ ಹಾಗೆ, ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಪ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳ ಎಳೆತವನ್ನು 
ತಡೆಯಲಾರದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಆಕ್ಷಿಪ್ತಂಗ ಅಂದರೆ 
ಮನಸ್ಸು ರಜೋಗುಣದ ಉ ಉಗ್ರೀಕದಿಂದ ಚಂಚಲವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗುನಿಕೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ವೈರಾಗ್ಯವು ಸ್ಥಿರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರ್ರೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಬಂಧತ್ರಯ 
ದೊಡನೆ «ಓಂ”ಕಾರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಅನುಸಿ ಸ್ತಿಸಬೆಃ ಶು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥ ೯ಗಳೇ ರಾವಣನು ತನ್ನ ಅಸ್ಪಘಂಟಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಮೂರ್ಫೆಗೊ:ಿಸಿದ ಮತ್ತು ಲಕ ಕನು ದಿವ್ಯೌಷಧಿಗಳಿಂದ ಮೂರ್ಛೆ 
ತಿಳಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಂದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿತತ್ವದವನಾದ ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸಂಹರಿಸಲಾರನೆಂಬತತ್ವನ್ರೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು. 

೨೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ಕ ಬಂಧತ್ರ್ರಯದೊಡನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥಾ ಈ «ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನು 
ಕೋಹಣಮಾಡಿ ರಾವಣನೊಡನೆ M ಸಂಧಾನದ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ. ಒಳ 
ಯಾದ್ಧಮಾಡಿದುದು. ೪ ಗಡೆ ಕೇಳುವ “ಓಂ” ಕಾರನಾದಾ 
¢ ನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಲು ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಕರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಚಾರ. 
ರಾ| ರಾಮ ರಾವಣರು ಪುನಃ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದರು. ಹೀಗೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ರಾವಣಧ  ರೆಸದೊಳಗೂ ಶ್ರಿರಾಮನು ನೆಲದಮೇಲೂ ನಿಂತು ಯುದ್ಧ 


ಇಇ. 


೫೦೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಸುವರ್ಣದಿಂದ ಚಿತ್ರಿತವಾಗಿಯೂ, ನೂರಾರು 
ಕಿರುಘಂಟಿಗಳ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾಗಿಯೂ, ಬಾಲಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ವೈಡೂರ್ಯರತ್ಸ ಖಚಿತವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಮಹೇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮಾತಲಿಯು ಬಂದನು. 


ಈ ರಥದನಡುವೆ ಸುವರ್ಣಾಲಂಕೃತವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ರುಕ್ಕನೇಣುವೆಂಬ 
ಧ್ವಜವು ಶೋಭಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಸುವರ್ಣಾಭರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಬಿಳೀಚಾಮರಗಳಿಂದಲೂ, 
ಅಲಂಕೃತವಾಗಿ ಸೂರ್ಯಕಾಂತಿಯಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನಾಲ್ಕು ಉತ್ತಮವಾದ ಅಶ್ವಗಳು 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟದ್ದುವು. ಇಂತಹ ಕಾಂತಿನಿಶಿಷ್ಟವಾದ ರಥವನ್ನು ಸಾರಥಿಯಾದ ಮಾತಲಿಯು 
ತಂದು, ಆ ರಥವನ್ನು ಏರಿ ಯುದ್ಧಮಾಡುವಂತೆ ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ಶಿರಾಮನು ಆ ರಥಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ನಮಸ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಚಂದ್ರಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದಂತೆ ಬೆಳಗುತ್ತಾ ಆ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತನು. ಅನಂತರ ಇಂದ್ರನಿಂದ 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಅಗ್ಲಿಯಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಕವಚವನ್ನೂ, ಸೂರೈಸಮಾನವಾದ ಬಾಣ 
ಗಳನ್ನೂ, ತೀಕ್ಷ್ಯವಾಗಿರುವ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಮನುಸ್ಯಾದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಭೂತತ್ಪಪ್ರಧಾನ ದೇಹವುಳ್ಳವರೋ 
ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಾದಿ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲ ತೇಜಃಪ್ರಧಾನತತ್ವದ ದೇಹವುಳ್ಳವರೆಂದು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು 
ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಾಗ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ಐಂದ್ರಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ! 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೊಡೆಯನಾದ ಇಂದ್ರನ ರಥವೆಂದರೆ-- ತೇಜಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ದೇವತೆಗಳಿಗೊಡೆಯನಾದ ಇಂದ್ರನ ರಥದ ತತ್ವವು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ. ತೇಜಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಯಾವುದೋ ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಈಗ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾಕ್ಷಸರಿಗೊಡೆಯನಾದ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿರುವನು. ಆದುದ 
ರಿಂದೆ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹೆಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ, ತೆ:ಜೋಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಅನುಷ್ಠಾನದ ತತ್ವವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ದೇವಾಸುರರ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಷಣ್ಮುಖಸ್ವಾಮಿಯು ಹೊಂದಿ 
ಅಸುರರನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಇಂದ್ರನ ರಥದ ತತ್ವದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಷಣ್ಮುಖ 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅಸುರರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದಂತೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಧಾನ 


೨೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡಿ ೫೦೫ 


ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುವ 
ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ. -ಸೌಭಾಗ್ಯ [ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯ್ಯುಪನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


ಶ್ರವಣಪ್ರಟಿನಯನಯುಗಳಫ್ರಾಣಮುಖಾನಾಂ ನಿರೋಧನಂ ಕಾರ್ಯಂ 
ಶುದ್ಧಸುಷುಮ್ನಾಸರಣ್‌ ಸು ಸ್ಟುಟಿಮಮಲಃ ತ್ರೂ ದೀಯತೇ ನಾದಃ 


ತಾ|| ಕೆನಿಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ, ನಾಸಿಕವನ್ನೂ ಬಾಯನ್ನೂ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡರೆ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಮತ್ತು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ಕೇಳುವ 
«ಓಂ ಕಾರನಾದವು ಕೇಳಿಬರುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ ಹೇಗೆಂದರೆ: 
ಅಜ್ಲುಷ್ಕಾಜ್ಯಾ ಮುಭೌಕರ್ಕ್‌ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂಚ ಚಕ್ಷುಸೀಂ | 
ನಾಸಾಪುಟೌ ತಥಾನ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಚ್ಛಾದ್ಯ ಕರಣಾನಿಚ ॥ 


ತಾ|| ಎರಡು ಹಸ್ತಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಿನಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ತರ್ಜಿನೀಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ಮಧ್ಯದ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಮೂಗನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಉಳಿದಿರುವ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು, 
ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುವುದೇ ಷಣ್ಮುಖೀಕರಣದೆ ಆನುಷ್ಕಾನವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಒಳಗಡೆ ಇಂದ್ರನ ರಥದ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನನಾಗಿಯೂ 
ಸುವರ್ಣ ವೈಡೂರ್ಯ ಮತ್ತು ರತ್ನಪ್ರಕಾಶಗಳಂತೆ ಧಳಥಳಾಯಮಾನವಾಗಿಯೊ ಇರುವ 
ಪ್ರಕಾಶವು ಗೋಚರವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಷಣ್ಮಖೀಮುದ್ರೆಯ ಅನುಸಂಧಾ 
ನದ ರೀತಿಗೆ ಇಂದ್ರನ ರಥನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುನ್ರದು. 


ಒಂದು ರಾಜ್ಯದ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬರಾಜನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯು ಆ ರಾಜ್ಯದ ಧೈಜದಿಂದೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಇಂದ್ರನ ರಥದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯು ಇಂದ್ರನ ರಥದಲ್ಲಿರುವ 
ಧ್ವಜದ ಸ್ವಭಾವದ ಕಾರ್ಯವುಳ್ಳ ದಾ ಎ ಗಿರುವುಮೆ. ಇಂದ್ರನ ರಥದ ಧ್ವಜವು ವೇಣುಸ್ವರೂಪ 
ವಾದದ್ದು. ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಬಿದಿರಿಗೆ ನೇಣುನೆಂದು ಹೆಸರು. ವೇಣುವೆಂದರೆ -. 
ಕೊಳಲು ಅಥವಾ ಪಿಳ್ಳಂಗೋವಿ. ಇಂದ್ರನ ರಥದ ಧ್ವಜವು MR 


ಚಿನ್ನದ ಕೊಳಲು ಅಥವಾ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಕೊಳಲು ಅಥವಾ ಬಿದಿರೆಂಬ ಅರ್ಥ. 


(೬೪) 


೫೦೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇಂದ್ರನ ರಥದ ತತ್ವವಾದ ಸುಣ್ಮುಖೀಮುಡ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನೇಣು 
ದ್ವಜದಂತೆ ಇರುವುದು ಯಾವುದೆಂದರೆ--ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾಗಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೇ ರುಕ್ಮನೇಣುಧ್ವ ವಾಗಿರುವುದು. ಬಿದಿರಿನಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಗಿಣ್ಣುಗಳು ಇರುವಂತೆ ಸುಸುಮ್ನೆಯು ಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಗುಂಢಿಗಳುಳ್ಳ 
ದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಕೊಳಲಿನಲ್ಲಿ (ವೇಣು) ಯಾವ ವಿಧದಿಂದ ನಾಜೋತ್ಸತ್ತಿಯಾಗು 
ವ್ರಥೋ ಅದರಂತೆ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರನ ರಥದಲ್ಲಿದ್ದ ಧ್ವಜವು ಹೇಗೆ ರುಕ್ಕನೇಣುಧ್ವಜನೆಂದು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿರು 
ವುಜೋ ಹಾಗೆ ""ಸುಷಮ್ನಾ ಸೂರ್ಯಾಭಾ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸುಷುಮ್ನೆಯು 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ತೇಜೋರೂಪಿನದಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರನ ರಥದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಕಿರುಘಂಟಿಗಳಿದ್ದುವು. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರನ ರಥದ ಚಲನೆಯಿಂದ ಘಂಟಾನಾದಗಳು ಹೇಗೆ 
ಉಂಟಾಗುವುವೋ ಹಾಗೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ «ಓಂ''ಕಾರನಾದವು 
ಕೇಳಿಬರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳ ಸಮನ್ವಯದಿಂದ ಬಂದಧತ್ರಯದೊಡನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಿಂ 
ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನವು ಸರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ “ಓಂ ಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನವು ಪ್ರಾರಂಭ 
ಎಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಸೇತುಬಂಧನದಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳು ಬಂಧತ್ರಯಸಬತ 
ವಾದ ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೇಜೋ 
ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುಬೆಂದು 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಈಗ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಸೋಪಾನವು ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ 
«ಓಂ? ಕಾರನಾಜೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಸೋ ಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಅಂದಕೆ ಉದಯವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ದುಂಡಾದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬವು ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು 
«`ಓಂಗಿಕಾರನಾದದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯುವನು. ಷಣ್ಮುಜೀಕರಣ 
ದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದುದರಿಂದ 
ಬಂಧತ್ರಯದ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವಾಗ ಬಂಧತ್ರಯಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅನಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿರುವುದು: ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳ ಸೋಸಪಾನಕ್ರಮಗಳು ಹೇಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆ ಸಮಾ 


೨೭ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೦೭ 


ಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಬಂಧತ್ರಯದೊಡನೆ ಮಾಡುವ «ಓಂ'ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು 
ಒಂದು ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಷಣ್ಮುಪೀಕರಣರೂಪವಾದ ಇಂದ್ರನ ರಥಾಕೋಹಣ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಪರ್ಯಂತರ “ಓಂ'ಕಾರನಾದಾನುಸೆಂಧಾ 
ನದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. «`ಓಂಗಕಾರನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯೂ, ಆದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪದ 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಆವಿರ್ಭಾವವೂ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣವಾದ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಶದಮಾಡಿರುವುದು. 


ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧಾ ಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡು 
ವುದು ಸರ್ವೋತ್ತಮವು. ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಾದರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಸ್ತ 
ಗಳಿಂದ ಮಂಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ನಿಧಾನದ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾ ವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಹಸ್ತ 
ಗಳ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೆವಿ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯಮಾಡಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಬದ್ಧ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಾದಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಗುದಕ್ಕೂ 
ಯೋನಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಎಡದಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಬಲದ ಕಾಲನ್ನು ಎಡದ ತೊಡೆಯಮೇಲೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಸಿದ್ಧಾ ಸವನೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮವಾದುದು. 


ಇಂದ್ರನ ರಥಸ್ವರೂಪವಾದ ಷಣ್ಮುಖೀಕರಣದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪೂಜಾರ್ಹವಾದುನು. 
ಕಾಶಣನೆಸನೆಂದರೆ, ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ ರಾವಣನ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ: ಇರುವ ಆದಿತ್ಯನ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾದ “ಓಂ” ಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು ಈಶ್ವರನೇ ಓಂಕಾರನಾದಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಪೂಜಾರ್ಹ 
ವಾದುದು. ಈ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡದೆ ಇರತಕ್ಕವರು ಕೂಡ 
ಷಣ್ಮುಖೀಕರಣದಂತೆ ಕಿವಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಎಂತಹ ತೇಜಸ್ಸು ಕಾಣುವುದೋ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ 
ಕೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಯೋಗದ ಕ್ರಮಸೋಪಾನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವವರು 
ಎಂತಹ ತೇಜಿಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವರೆಂದು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಈ ಷಣ್ಮುಖೀಕರಣದಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆವಿರ್ಭೂತವಾಗುವ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೇ ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವ ಶಾಂಭನೀಮುಡ್ರೆಯೆನಿಸಿ 


೫೦೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿನ ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯು ಇಂತಹ ತೇಜಸ್ಸಿನ 
ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಲಭ್ಯಕೆನ್ನುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ «ಮುಕ್ತಾನಿದ್ರುಮ ಹೇಮ ನೀಲ ಧವಳ 
ಚ್ಛಾಯ್ಕೈಃ'' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತಹ ಕಾಂತಿಯ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಈ ಸಣ್ಮುಖೀಕರಣದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಲಭ್ಯಳೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದುು, ಈ ಸೋಪಾನದ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಂಧ್ಯಾಸ್ವರೂಪವೆಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಸತಕ್ಕ 
ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀ, ಸರಸ್ವತೀ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವನೆಲ್ಲಾ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಜಿ. 
ಅಂದರೆ ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 
ಗಾಯತ್ರಿಯು ಹೇಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಉಪಾಸಕ 
ರನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾಳೋ ಹಾಗೆ ಈ ಧಾದಾನುಸಂಧಾನವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿಯೆಂದಕೆ «ಗಾಯಂತಂ 
ತ್ರಾಯತೆ ಇತಿ ಗಾಯತ್ರೀ” ಗಾನಮಾಡುವವರನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಯಾವುದೋ ಆದು 
ಗಾಯತ್ರೀ. ಅಂದರೆ «ಓಂಗಕಾರನಾದವನ್ನು ಗಾನಮಾಡುವವರೆಂದರಿ ನಾಡೋಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಯಾರುಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಗಾಯತ್ರೀಕೃದಯವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವು. 


ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಸ್ವರೂಸವಾದ 


ಕೆವಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವಷ್ಟೈೆ! ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯಮಾಡದೆ ತಟಸ್ಥರಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಜ್ಞ್ಯಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯನಡೆ 
ಯದೆ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಯೇ ಕೇಳುವುದು. ಶಬ್ದ, 
ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ್ಕ ರಸ್ತ ಗಂಧಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವ ಪರ್ಯಂತರ ವಿಶ್ಲೇಪಶಕ್ತಿಯಾದ 
ರಾವಣನು ಇಷ್ಟೇ ಇರುವನು. ಯಾವಾಗ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರ 
ತಕ್ಕ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುವೆವೋ ಆಗ ರಜೋಗುಣ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬಲೆಯಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಮುದ್ರೆಯೆಂದರೆ ಬಂಧಿಸುವುದೆಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ ಆದುದರಿಂದ ಸಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯು ಅವಿದ್ಯಾ ಧಾನೆಶಕ್ತಿ 


ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಸೆಹಾಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ತಂದ ಮಾತಲಿಯ ಸಹಾಯನೇನೆಂದಕೆ-ಮಾತಲಿಯೆಂದಕೆ, 
“ಮತಾನಿ ಸೂತಕರ್ಕಾಣಿ ಲಾತಿ ಗೃಹ್ಲಾತೀತಿ ಮತಲಃ ತಸ್ಯಾಪತ್ಯಂ ಮಾತಲಿಳಿ” ಸಾರಥಿ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿರುವವನು ಮತಲನು. ಅವನ ಮಗ 


೨೭ ಯುದ್ಧ ಕಂಡೆ. ೫೦೯ 


ಮಾತಲಿಯು. ಮಾತಲಿಯು ಇಂದ್ರನರಥದ ಸಾರಥ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮ 
ವುಳ್ಳನನು. ಅಂದರೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯ ಅನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವವನೆಂಬ ತತ್ವ" ಅಂದರೆ «ಓಂ''ಕಾರನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತ ನಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ನಾದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ 
ಇಂದ್ರನ ಸಾರಥಿಯಾದ ಮಾತಲಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಸಾ| ಶ್ರಿರಾಮನು ಅತಿ ಹೆರ್ಷಬಂದ ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನೇರಿ ಶರೀರದ ಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಳನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸುತ್ತ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಲು 
ರಾವಣನು ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತನನ್ನು ತೊಟ್ಟಿನು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ೨೫0 ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಕ ಹೀಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತ ರಾವಣನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ 
ಮುಧದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದನು. 
ತ್ಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು 


ನಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮೇ ಅನ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತಸ್ಟೈ! ಈ ಷಣ್ಮುಖೀಮುಜ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಜಾ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತೇಜೋಮಯವಾಗಿ 


ಬೆಳಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ACER 
ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ 


ಲಃ 
ಪ 


ಕಾರ್ಯವು ಇದ್ದೆ? ಇರುವ ಸೂಚನೆಯೇ ರಾವಣನು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವುದಾಗಿರು 
ವುದು. ರಾವಣನು ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನೆಂದರೆ--ಗಂಧರ್ವವೆಂಬ 
ಪದಕ್ಕೆ «ಗಾನಂ ಧರ್ಮಃ ಏಷಾಂ ತೆ ಗಂಧರ್ವಾ ೫ ಗಾನವೆ? ಧರ್ಮವಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದ ಕ್ಯೆ 
ಗಂಧೆರ್ವವೆಂಬ ಹೆಸರು ನ್ಯೈತ್ಛತ್ತಿಯು ಆಮರದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನು ಗಂಧರ್ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಟ್ಟ ಕೆ... ಒಳಗಡೆ «07 ಕಾರದ 
ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಾಹೋತ್ಪತ್ತಿಗೂ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ಸೆಹಾಯ 
ಬೇಕೆನ್ನುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನು ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತ್ರನನ್ನು 
ದುದಾಗಿದೆ. ಯಾವಾಗ ಒಳಗಡೆ ನಾದವನ್ನು ಕೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೆಸವೆಯೋ ಆಗ 
ಆ ನಾದವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ? ಆಯವ ನ್ನು ಹೊಂಡುವೆನೆಂಬ ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡುವುದೇ ಬುದ್ದಿ ತತ್ತಸ್ವರೂಪನಾದ ಶಿರಾಮನು ಕೂಡ ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತೆ ಸ್ತವನ್ನು 
ತೊಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುವ್ರದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವಬಿಂದೂಪಥಿ ಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ 


೫೧೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾಜ್ಯ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಬುದ್ಧಿವೃಪ್ತಿಯು ಯಾವಾಗ ನಾದದೊಡನೆ ಕಲೆಯುವುದೋ ಆಗ ಆ ನಾದ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು” 


ಈ "ಓಂಗಕಾರನಾದನೇ ಈಶ್ವರವಾಚಕವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ ಇದರ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವವರು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂದೂ ಸತಂಜಲಿಮಹರ್ಷಿಗಳು ಯೋಗ 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, 


ತಸ್ಯ ವಾಚಕಃ ಪ್ರಣವಃ ತಜ್ಞಪ ಸ್ಮದರ್ಥಭಾವನಂ | 
ತತಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಚೇತನಾಧಿಗಮೋ ಪ್ಯಂತರಾಯೋ ಭಾವಶ್ಚ || 


ತಾ|| ಈಶ್ವರನ ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಅಥವಾ ವಾಚಕವೇ ಪ್ರಣವವು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮೆರೂಪ 
ವಾದ “ಓಂಕಾರದ ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಅನುಸಂಧಾನ ಮತ್ತು ನಾದದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗೋಣವೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಂತರಾಯನೆಂದರೆ ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳೆ ಉದ್ರೇಕದಿಂದುಂಬಾಗುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳು ನಶಿಸುವುವು. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೂ ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ಆರೋಣಮಾಡಿ ಗಂಧ 
ರ್ವಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿರುವುದಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಶ್ರೀಷ್ಠತೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಸೇತುಬಂಧನದಾರಭ್ಯದ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವವಾದ “ಓಂ”ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛ್ಯಾರಣೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಈ ಸೂತ್ರವು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವುದು. ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಶ್ರೀಷ್ಮತೆಗೆ ವರಾಹೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲ, 
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ರ್ವಚಿಂತಾಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ | 


ಾ | 


ನಾದಏವಾನುಸಂಥೇಯೋ ಯೋಗಸಾಮ್ರಾಜ್ಞ್ಯಮಿ 


೨ 
pt 
(ಜ| 


ತಾ| ಸಮಾಧಾನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನೂ ಸರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರವನ್ನು ಅಸೇಕ್ರಿಸತಕ್ಕವನಿಂದ *"ಓಂಗಕಾರ 
ನಾದವು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ಪಡಲಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬಾಹೈನಿಷಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣನಾದ 
ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಶಿರಾಮನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿರುವನು. ನಾದಾನುಸಂಧಾನ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವವನು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ತ್ರಿಪುರತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


೨೬-೨೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೫೧೧ 
ದ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಹ್ಮಣೇಹಮಂತವ್ಯೇಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂಚಯತಿ್‌ | 
ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ವಣಿ i ಸರಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಗೆಚ್ಚತಿ ॥ 

ತಾ| ಆತ್ಮಶ್ರೇಯಸ್ಸನ ಪ ಕೋರತಕ್ಕವನು ಪರಾಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ೫ ೫೫ ನಾದಪ್ರತೀತವಾದ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕನಾದವನು ಏರಬ್ರಹ್ಮ್‌ಪ್ರಾಸ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಪಾಶುನತಬ್ರಹ್ಮೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಾನಸಂ ಹಂಸಃ ಸೋಹಂ ಹಂಸ ಇತಿ ತನ್ಮಯ ಯಜ್ಞೋ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನಂ ತನ್ಮಯ ವಿಕಾರೋ ಜೀವಃ ಸ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಪ್ರಣನಯೋ ರಜಭೇದಃ | 


ಬಿ 
೯೬ 
೪ 
& ಗ್ಡ್‌ 
ಇ 
8. 
62 
24 
೦೧ 
೩ 
ಲ 
2% 

(2 


ತಾ|| ತಿಳಿಯತಕ್ಕವನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು. ಅಹೆಂಸ್ರತ್ಯಯಕ್ಕೆ ವಿಷಯನಾಗಿ ಜೀವ 
ಸ್ವರೂಸನಾಗಿರುವ ನಾನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ... ನಾದಾನುಸಂಧಾನವೆಂದರೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
11 ತ್ಕಾ ರದ ಅನುಸಂಧಾನವು. ಇದೇ ಯಜ್ಞ ನವು, ಹೀಗೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ 

ಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಕೈಯನ್ನು ಪಡೆಯದ ಬಹಿರಾ ಸಾಸ ಜೌ ಜೀವನು. ಪರಮಾತ್ಮ 
Fo ಜ-ವಚ್ಛೈತಕ್ಯಕು ಜವ ಬ್ರಹ್ಮರ ಚೈತ ನ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೇದನಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ಪರ ಮತ್ತೊಂದು ಅಸರವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಎರಡೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದ 
ರಿಂದ ನಾದಾನುಸೆಂಧಾನದ ಸೋಪಾನವು ಶ್ರಿ ಷ್ಕವಾದುದು. 

ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ BR ೫10 ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಿಗೂ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ಆರೋಹಣಮಾಡಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಮಾಡಿದನೆಂದರೆ, ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದ 
ನೆಂಬ)ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. 


೨೮ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
$ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನನಿದ್ಯೆಯ 
ಥಿರಾಮನಿಗೆ'ಅಗಸ್ತ್ಯ ಮಹರ್ಷಿ ೪ ಸೋಪಾನ. ಅಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಳು :ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಕೆ ಕಾಣುವ ಆದಿತ್ಯನ ಪೂರ್ಣ 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿದುದು. $ ಜ್ಯೋತಿಯ ಮತ್ತು "ಓಂಕಾರ 
ಕೆ ನಾದದಸೋಪಾನ. 


ರಾ॥| ರಾಮ ರಾವಣರು ಘೋರವಾಗಿ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


೫೧೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ತ! ಅಧಿಕಾರಿಯು ಆ ಓಂ” ಕಾರವರ್ಣೊಃಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಷಣ್ಮುಖಿ:ಮುಡ್ರೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ವಿಷಯವಾಸನಾನೃತ್ತಿಯು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ದ್ವಾರಾ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ರಾವಣನು ತಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ 
ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ವವು. 


ಕಾ ಘೋರಯುದ್ಧ ದಿಂದ ಶಿರಾಮನು ಶ್ರಮುಹೊಂದಿ ರಾವಣನನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವ ಉಪಾಯವೇನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ರಾವಣನು ಯುದ್ಧಾತುರನಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವುದನ್ನೂ ಅಗಸ್ತ್ಯ; ಹಾಮುನಿಯು ನೋಡಿ, ಥಟ್ಟನೆ ಶಿರಾಮನ ಸವಿತಾಸಕ್ಕೆ 
ಬಂದು “ರಾಮಾ! ರಾಮಾ! ಮಹಾಬಾಹೋ! ರಹೆಸ್ಯವಾಗಿಯೂ, ವೇದಗಳಂತೆ ನಿತ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೆಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆನು. ಈ 
ಮಂತ್ರೋಪದೇಶಹೊಂದಿ ಅನುಷ್ಕಾ ನನಾಡಿದವರು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಅಕ್ಷಯ 
ವಾದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವರು, ಈ ಆದಿತ್ಯನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಹೆಳುವೆನು. 


« ಸುವರ್ಣವರ್ಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಇತರ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಅಡಗಿಸತಕ್ಕ ಮಹಾತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ದೇವಾಸುಶರಿಂದ ಪೂಜಿತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವನಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸು. ಇತರ ದೇವತೆಗಳೆನ್ಟೊ: ಇರುವಾಗ ಇವನನ್ನೇ ಏತಕ್ಕೆ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಂಕಿಸಬೇಡ.  ಇನನೇ ಸನುಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿ 
ಇರುವನು. ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಂತವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವರ್ತಿಸುವ ಸರಮಾತ್ಮನಾದುದರಿಂದ ಈತನೇ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ್‌ನು, ವಿಷ್ಣುವು, ರುದ್ರನು, 
ಈತನೇ ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು. ಇವನೇ ದೇವೇಂದ್ರನು, ಇವನೇ ಯಮಸನಾಗಿಯೂ, 
ಚಂದ್ರನಾಗಿಯೂ, ವರುಣನಾಗಿಯೂ, ಅಪ್ಪವಸ್ತುಗಳಾಗಿಯೂ ಮೆರೆಯುವನು. ಇವನೇ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವನು. ಇಂತಹ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಆರಾಧಿಸು” ಎಂದು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ಹೊರಟುಹೋದರು. 


ತತ್ವ ರಾಮ ರಾವಣರಿಗೆ ಘೋರಯುದ್ಧ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಗಸ್ತ್ಯರು 
ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು? ಆದಿತ್ಯಹೈದಯದ ತತ್ವವೇನು? ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಈ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದ ತತ್ವವು ಯಾವ ರೀತಿ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ವಿವರಮಾಡೋಣ, ಈ ತತ್ವಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯರನ್ನು ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ 


೨೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ, ೫೩ 


ಅನ್ವಯನೂಡಿ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ ಪ್ರಾಣನುಯಕೋಶ ಪ್ರಕ:ಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತೆ. ಅಲ್ಲ 
ಬರೆದಿರುವ ವಿಚಾರವನ್ನೂ, ಸಮುದ್ರರುಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಸೇತುಬಂಧನ ಪ್ರಕ 
ರಣದೊಂದಿಗೆ ಸಮನ್ನಯಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ""ಓಂ”ಕಾರದ ಸ್ವರೂಸವು ಮಂದಟ್ಟಾಗುವು 


ನಮ್ಮ ಎದೆಗೆ ಸೇರಿದಹಾಗೆ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರ 
ವಿಶುನ್ರದನ್ನು ಚಿತ್ರಸಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದಷ್ಟೆ! ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ಒಳಗಡೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗಡೆ ಈ ವಿಸ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯು ಇರುವುದು. ಇದು ಅಗಸ್ತ್ಯರ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟು 
ಟ4ರ"ಕಾರದೆಸ್ಥ ಕಮಗಿರುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಸುನ «ಓಂಗಕಾರದಲ್ಲಿನ 
ಟಿ ಕಾರನಾದನು «ಉಗಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೇರಿದನಂತರ «ಓ ಒಕಾರವಾಗುವುದಷ್ಟೆ! ಈ 
ಆಕಾರವು ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಸ್ತಂಭನೆಮಾಡಿರುವ ತತ್ವನೆ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ವಿಂಧ್ಯ 
ಪರ್ವತವನ್ನು ಮಲಗಿಸಿರುವ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ವೆ! ಈ ಸ್ತಂಭಿಸಿ Rp "ಕಾರವು 
ಭೆದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮಕಾರನನ್ನು ಸೇರಿದೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಿಯೆ? RBS 
ತುರಯಾವಸ್ಥೆಯು ದೊರೆಯುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯ] ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುನ್ನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಇದರಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವನೇ ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹಣ ಮತ್ತು 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದೃತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಚ ರುನ 
ಕಾರವು ಮ” ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋದರೆ ವಿಕ್ಲೇಸರಕ್ತಿಯು ನಶಿಸುವುದು, ಈ ನಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯು ಥಿಗ್ರಹವಾಗಲು ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆಯ ತತ್ವದ LS ನ್‌ 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಅನುಸ್ಕಿಸಲು ಆದಿತ್ಯಹೃದೆಯವನ್ನು ಉಸಪೇರಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


(ಈ 


ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಸಂದರ್ಶನಕೊಟ್ಟ ತತ್ವವೇನೆಂವರಿ ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿನ 
ಅಕಾರ ಉಕಾರಗಳು ಸೇರಿ ಆಗುವ ಓಕಾರನೇ ನಮ್ಮ ಎದೆಯೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದೂ, ಈ 
ಓಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಮಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿ ಓಂ'' ಕಾರವಾಗದೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವು 
ದೆಂದೂ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದೆಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! «ಓ?ಕಾರ 
ಅಥವಾ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮ''ಕಾರಸಂಬಂಧವಾಗುತ್ತ ಬಂದರೆ "ಓಂ 
ತ್ಚತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇತುಬಂಧನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ, 


ಕಾರನಾದೋತ್ಸ 


ಅಕಾರೆರೇಚಿತಂಪದ್ವ ಮುಕಾರೇಣೈನ ಭಿದ್ಯಾತೇ | 
ಮಕಾರೆ ಲಭತೆನಾದ ಮರ್ಧಮಾತ್ರಾಶುನಿಶ್ಚಲಾ | 


(೬೫) 


೫೧೪ ಶ್ರೀಮಡ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 

ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಬಕೆದಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಆದುದರಿಂದ ಓಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಭೇದಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಮಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ಸಂಬಂಧಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದಾಗ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬರುವನರ್ಯಂ 
ತರ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು, ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾದಾಗ, ಭೇದಿಸಲ್ಪಡುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಈ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅದರ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
«ಓಂಗಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಯಾರು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರಲ್ಲಿ ಓಕಾರದ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಪ್ರಣವವು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಿಂದಲೂ 
ನಿವರಿಸಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಜ್ಞ್ಯಾನಿನಾ ಮೂರ್ಧ್ವ ಭಾಗೋಭೂ ದಜಾನೇ ಸ್ಯಾದಧೋಮುಖಃ | 
ಏನಂ ವೈ ಪ್ರಣವಸ್ತಿಷ್ಮೇ ದ್ಯಸ್ತಂ ವೇದಸವೇದವಿತ್‌ | 
ಅನಾಹತಸ್ವರೂಪೇಣ ಜ್ಞಾ ನಿನಾ ಮೂರ್ಧ್ವಗೋ ಭವೇತ್‌ | 


ತಾ|| «ಓಂಗಕಾರವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯೂ ಅಜ್ಜಾ,ನಿಗಳಿಗೆ 
ಅಧೋಮುಖವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಕಿಳಿದವನೇ ಜ್ಞಾನಿಯು. ಅನಾಹತಚಕ್ರಸ್ವರೂಪನಿಂದ ಎಂದಕ್ಕೆ ಬಂಧಿಸಿರುವ «ಓ'? 
ಕಾರವು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಆಮ”ಕಾರವನ್ನು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಓಂ ಕಾರವಾಗಿ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


«ಓ'ಕಾರವು ""ಮ''ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಮಾನವನ ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರವೆಂದಕೆ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಮಲವು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿರುವುದು. 


ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ""ಹೃದಯಂಚಾಸ್ಯಥಧೋಮುಖಂ” "ಮತ್ತು “ತಸ್ಯಾಶ್ಮಿಖಾಯಾ 
ಮಧ್ಯೇ ಪರಮೊತ್ಮಾವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಃ? ಎಂಬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಆಧಾರವೂ ಇರುವುದು. 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಮಲವು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರು 
ವುದೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಪ್ರಣವೋಸಾಸನೆಯಿಂದ ಊಧ್ಧ್ವ್ವಮುಖವಾಗುವ 
ತತ್ವಕ್ಕೂ ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರವು 
ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು, ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ: 


ದುರ್ಚಿಜ್ಜೇಯಂ ದುರಾರಾಧ್ಯಂ ದುಷ್ಟ _ಗಮ್ಯಂ ಜನಾರ್ದನ | 
ಆಥಧೋಮುಖಂ ಯಥಾಭೂತ್ವಾ ಹೃದಯೇ ಕೇನಗೆಚ್ಮತಿ || 


ತಿಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂ ಡ. ೫೧೫ 


ತು] ಎಲೈ ಶಿಕೃಷ್ಣನೆ! ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು, ಆರಾಧಿಸಲು ಮತ್ತು ಹೊಂದಲು 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದ್ದಾಗಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಹೃದಯಸದ್ಮವನ್ನು ಯಾತರಿಂದ 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ? ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರ, 


ಅಧೋಮುಖಂತು ಹೈತ್ಪದ್ವ ಮುದ್ಧೃತ್ಯ ಪ್ರಣವೇನತು | 

ಗೆತ್ವಾತು ಪದ್ಧ ಕೋಕಾಂತ ಮೇಕಸ್ಸೇವ್ಯೋ ಪುನಃ ಪುನಃ || 

ತತಃ ಪಕ್ಲಾದ್ಧವೇತ್ಸದ್ಧಂ ಸರ್ನಗಾತ್ರ ಸುಖಾನಹವ | 
ಜಭ ಬಣ ನಾ 


ತಾ|| ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಹೃದಯಕಮಲವನ್ನು ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ 
.ಮೇಲಕ್ಕೆಬ್ಬಿಸಿ ಇದರ ಶಿಖೆಯೆಂದರೆ ಸಹೆಸ್ರಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ, ಆನಂದ 
ಸ್ವರೂಸಿಯೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಆದುದರಿಂದ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿಕೆಂದರೆ “ಇಂದ್ರನ ರಥಾ 
ಕೋಹಣ ಮತ್ತು ರಾಮ ರಾವಣರ ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗದ ತತ್ವಗಳಿಂದ ನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಭೇದಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ಬರುವ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನವನ್ನೇತಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
“ಹಲ ಕಾರನಾದದಿಂದೆ ಆಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ “ಓಂ” ಕಾರನಾದನೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿತು. ಹೀಗೆ ಉದಯಿಸಿದ ಈಶ್ವರ 
ವಾಚಕವಾಗಿರುವ ಈ “ಓಂ”ಕಾರನಾದದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ "ಓಂ''ಕಾರನಾದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಗೇ ಸರಸ್ವತೀ, ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ವೈಷ್ಣನೀ, ಎಂಬ 
ಅನೇಕ ನಾಮಗಳಿವೆ. ಈ ನಾದಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂಸವಾದ ಓಂಕಾರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ನಾಡಿ ಅಥವಾ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗಿರುತ್ತದೆ, ಸುಸುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ “ಓಂ ಕಾರನಾದಶಕ್ತಿ 
ಯಿದ್ದು ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಹೊರಗಡೆ ಇರುವ ನಾವುಗಳು ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಐವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳ ವರ್ಣಕ್ಕೂ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ನಾದಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ “ಓಂಕಾರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಇರುತ್ತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ 
ಶಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


ಗುದಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇರ್ಸ್ಟಿ ನೀಣಾದಂಡಸ್ಸದೇಹಭೃ 3 | 
ದೀರ್ಫಾಸ್ತಿ ದೇಹಪರ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಾಡೀತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 
ಉಚ್ಚಾ ರಯೇ ತ್ಪರಾಶಕ್ತಿಂ ಬ್ರುಹ್ವರಂಧ್ರ್ರನಿವಾಸಿನೀಂ | 


೫೧೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಗುದದ ಹಿಂಜಿ ದೇಹವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುವ ದೀರ್ಫೆವಾದ ವೀಣಾದಂಡದಂತಿರುವ 
ಸಿನ್ನಿನೆ ಮೂಳೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿಧವರೆಗೂ ಇರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ಅಥವಾ 
್ರ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯು ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು, ಈ ನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ನಿವಾಸಿನಿ 
ಸಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಂದರೆ ""ಓಂ''ಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಛ್ರಾರಮಾಡು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರನಾಡಿ ಅಥವಾ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಮಹತ್ತೇನೆಂದಕೆ-- ಈ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ) 
ನಾಡಿ ಅಥವಾ ಸುಸುಮ್ಮ್ನೆಯಕ್ಕಿ ಸ್ವರೂಪವಾದುದೇ ಸರಸ್ವತೀದೇನಿಯ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ನೀಣೆಯು. ಈ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುಜೇ ಶಿರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀ ಹೆಸ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಗಿಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಕಬ್ಬಿನ ಜಲ್ಲೆಯು. ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಇರುವ ಮತ್ತು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿ 
ಸುವ ಕಮಲಪುಷ್ಪದ ಗಿಡದತತ್ವವೇ ಈ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯು. ಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಯು 
ನರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ದಂಡಾಯುಧದ ತತ್ತವೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯು. ಸದಾಶಿವನೇ ನಿರ್ಗುಣ 
ನಾದ ಪರಬ್ರತ್ಮ್‌ನು. ಸದಾಶಿವನ ಮಗನಾಗಿಯೂ, ಸಗುಣಬಹ್ಮನಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ನೆಂಬ ಲಂಬೋದರನಾಗಿಯೂ, ಮೂಲಾಧಾರದ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ಧ್ವಂಸಕನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ರತ್ನಗರ್ಭಗಣಾಧಿಸನ ಏಕದಂತವೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯು. ಗೊ ಎಂದರೆ 
ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು, ಗೋಸಿಕಾಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೆಂದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು, ವೇಣುನಾದ 
ವೆಂದರೆ «ಓಂ''ಕಾರನಾದದ ಆನಂದದ ಆಕರ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗಮಾಡುವಂತಹ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಕೊಳಲಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧೆ ನಾಡಿಯು. 
ಶಿರಾಮನು ಅನಿದ್ಯಾತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಲು ಧರಿಸಿರುವ 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ತತ್ವದ ಬಾಣಗಳುಳ್ಳ ಕೋದಂಡಧನುಸ್ಸೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ನಾಡಿಯು ಅಂದಕೆ 
ಓಂ ಕಾರಸ್ವರೂಪವು. ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನು ಗರುಡಾರೂಢನಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ 
ಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ ನಾಡಿಯು. ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯು ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುವನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಶೀಳಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಕಂಭದ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರ ನಾಡಿಯು. ಓಂಕಾರನಾದದ 
ತತ್ವವಾದ ತಾಳ ಮೇಳ ಮದ್ಬಲೆಗಳಿಂದೆ ತಾಂಡವೇಶ್ವರನು ತಾಂಡವಮಾಡುವ ಸ್ಥಳದ 
ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ನಾಡಿಯು, ಅನಿ ಧ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದುಂಟಾ 
ಗಿರುವ ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಪಾಸಗಳೂ ಭಸ್ಕೀಕೃತವಾಗುವ, ಶ್ರುತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿರುವ ಮಹಾ 
ಸ್ಮಶಾನದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನಾಡಿಯು. ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪಗಳ ತಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಮಹಿಷಾಸುರಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಶ್ರಿಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಯು ಕೊಂದ ಸ್ಥಳದ ತತ್ನವೇ 
ಬಹ್ಮೆರಂಧ್ರ ನಾಡಿಯು. ಮನುಷ್ಯನು ಜೀನಂತನಾಗಿದ್ದಾಗಲೆ ಆಕ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳವೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರವು. ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾಣೋತ್ಪ್ಸ_$ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದೇಹ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಳವೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 


ನೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ «`ಓ|0"ಕಾರದೆ ಸ್ಥಳಗಳೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯ, 


ಶಿ೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೧೭ 


ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಈ “ಓಂ''ಕಾರನಾದವು ಹೇಗೆ ಪ್ರಥಮವಾದುಜೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಪಸಂಹಾರವೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನವಾಗಿರು 
ವ್ರದು. ಓಂಗಕಾರನಾದವಡಗಿದರೆ ಕಳಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಕಳೆಯು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನಪಾಗುವುದೇ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅನಾಹತಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಜೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ ಸೂಚನೆಯೆ” ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹಣ ಮತ್ತು ಅಗಸ್ತ್ಯರ 
ಆಗಮನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಗಸ್ತ್ಯ ರು ಆದಿತೃಹೈದಯವನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಿರುವುದರ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದರೆ --ಮುಧ್ಯಾಹ್ಪೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿರುವ ಹಂಸಸ್ತರೂಪಸನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಂತೆ ಅಧಿ 
-ಕಾರಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ಇರುವ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವುದೆ ಆದಿತ್ಯನ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಆದಿತೃಹೈದಯದ ಉಪದೇಶದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೂರ್ಯನು ಸರಪ್ರಕಾಶ್ಯನೆ” ಹೊರತು ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಕನಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವೂ 


ಲ 
ಚಿದಾಭಾಸನ ಪ್ರಕಾಶವೂ ಒಂದೆ? ಆಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆ ಚಿದಾಭಾಸದಲ್ಲಿ ಚಿದಾಭಾಸತ್ವ 
ವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೂ ಕಾರಣನಾದ ಸ್ವಪ್ರಕಾಕಕನಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಿರುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ 


ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಪ್ರಕಾರಕೊಡತಕ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೂರ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, 
ರಸಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಬೀಳುವ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿರುವ ಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಿ 
ನಿಂದ ತಾನೇ ಉಂಟಾಗುವುದು? ಇದರಂತೆ ಒಂದೇಯಾಗಿರುವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಚಿದಾ 
ಭಾಸಾದಿತೃರು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮನೇ ಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಾಗಿಯೂ ಇರುವರು, 
ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು ಎಲ್ಲಿರುವುದೋ ಅದರ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶದ ಬೆಳಕು ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದನ್ಯೆ! ಇದರಂತೆ ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತಗ್ಗ ತವಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮನಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತೃಹೃದಯನನ್ನು ಉಸಜೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 

ಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ 


ಸ 
ಪರಮಾತ್ಮರಿರುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಏಷೋಂತರಾದಿತೈೆ ಹರಣ್ಮಯಃ ಪುರುಷಃ '' 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿರುವನು ಇಂತಹ 
ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಎಂತಹ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂಜಿ 


೫೧೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಇಂತಹ ತೇಜಸ್ಸೇ ಆದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪ. ಇಂತಹ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಹೃದಯ 
ವಾಗಿರುವುಜೀ " ಓಮಿತೈೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮೆ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಕೆಲವರು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ, 


ಯೋದೇವಸ್ಸವಿತಾಸ್ಟ್ರಾಕಂ ಧಿಯೋಧರ್ಮಾದಿ ಗೋಚರಾಃ | 
ಪ್ರೇರಯೇತ್ತಸ್ಯ ಯದ್ಭರ್ಗೆಃ ತದ್ವರೇಣ್ಯಮುಪಾಸ್ಕೆಹೆ ॥ 


ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೂ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತನಾಗಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುವುದು. 


ಹೃದಯವೆಂದರೆ--""ಹೃತ್‌ ಅಯತ ಇತಿ ಹೈದಯಂ'' ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರು 
ವುದು ಅಥವಾ ಒಳಗಡೆ ಇರುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ರಾಮಾಯಣದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ “ಯ ಆದಿತೈ ತಿಷ್ಟನ, ಯ ಆದಿತ್ಯಮಂತರೋ 
ಯಮಯತ್ಮ್ತಿ ಅಂತರಾದಿತೈ ಮನಸಾ ಚರಂತಿ” ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಿರುವುವು. 


ಅಗಸ್ತ್ಯರು «ಆದಿತ್ಯಸ್ಸವಿತಾ ಸೂರ್ಯ” ಮುಂತಾಗಿ ಆದಿತ್ಯನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಆತ್ಮನೇ ಬಿಂಬಸ್ವರೂಸನೆಂದೂ, ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ 
ಜೀವ ಆದಿತ್ಯರು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸ್ವರೂಪರೆಂದೂ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆಳಕೃ 
ಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬಿಂಬಸ್ವರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ, ' ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸ್ವರೂಸನಾದ ಜೀವಚ್ಛಿತನ್ಯಕ್ಕೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಫಲನದ 
ಬೆಳಕಾಗಬೇಕಾದರೆ ರಸಕನ್ಸಡಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ಉಪಾಧಿ ಬಂದುದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸ್ವರೂಪವಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ರಸಕನ್ನಡಿಯೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬನಾಗಿರುವವನೇ ಆದಿತ್ಯನು. ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ನಾಶಗಳಿಗೆ ಕರ್ತನು. 
ಚಿದಾಭಾಸಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯಕು ಮಹಾತೋಜೋಯುಕ್ತನು. ಸಮಸ್ತ ದೇವಾಸುರ 
ರಕ್ಷೂ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವವನು. ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 
ಕಿಂಬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಸ್ವರೂಸನು. ಈತನೇ ಇಂದ್ರ, ಯಮ, ವರುಣ, ಕುಬೇರ, ಈಶಾನಾದಿ 
ದಿಕ್ಬಾಲಕರ ಸ್ವರೂಪನು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಗೆ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 


ನಮಸ್ತೆ ಆದಿತ್ಯ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಕರ್ಮಕರ್ರಾಸಿ | 
ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ವಿಷ್ಣುರಸಿ ॥ 
ತೃಮೇನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ರುದ್ರೋಸಿ | 


ಶಿಲೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೧೯ 


ಎಂಬ ಸೂರ್ಯೋಪನಿಷತ್ತೇ ಈ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ತತ್ವಗಳುಳ್ಳ ಆದಿತ್ಯನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವನು. ಇವನನ್ನು 
ಪಡೆದು ಇವನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೈದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದುದು. 


ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ ನರಥಾರೋಹಣ, ಅಗಸ್ತ್ಯರ ಆಗಮನ, ಮತ್ತು ಆದಿತ್ಯ 
ಹೃದಯದ ಉಪದೇಶಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಒಳಗಡೆ ಕೇಳುವ «ಓಂ''ಕಾರನಾದ ಮತ್ತು ಆದಿತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೊಂದಿದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದರೆಂದಕೆ 
ತಾರಕೋಪದೇಶ ಅಥವಾ ಮಹಾನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗುರುವು ಉಪಜೇಶಮಾಡಿದನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದಾಗ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
«ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಬಿಂದುಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಮತ್ತು ಸೇತುಬಂಧನದ ಕಥೆಯ 
ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತು. ಈಗ ಅಗಸ್ತ್ಯರ ತತ್ವದಲ್ಲಿ «ಓಂ''ಕಾರನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಸ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕೆದು ತಿಳಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಚರವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಬಿಂದುವು ನಶಿಸಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದನು. 
ಹೀಗೆ ಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಸಮಾಧಿಯ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಆದಿತ್ಯನ ಪೂರ್ಣಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರುತ್ಯಾದಿ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅರ್ಜುನನು ಶಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಉತ್ತರಗೀತಾವಾಕ್ಯವೇನೆಂದರೆ. ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನಿ 
ಅಕ್ಷರಾಣಿ ಸಮಾತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವೇ ಬಿಂದುಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 
ಬಿಂದುರ್ಭಿದ್ಯತಿ ನಾದೇನ ಸ ನಾದಃ ಕೇನಭಿದ್ಯತಿ ॥ 
ಶಾ| ಎಲೈ! ಶಿಕೃಷ್ಣನೇ, ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತ ವರ್ಣಗಳು ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫ 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಿಂದುವಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಬಿಂದುವು ಅಡಗಿದಕೆ ನಾದ 
ವಾಗುವುದು. ನಾದವು ಅಡಗಿದರೆ ಯಾವಸ್ವರೂಪವುಂಬಾಗುವುದು? 
ಅನಾಹತಸ್ಯ ಶಬ್ದಸ್ಯು ತಸ್ಯ ಶಬ್ದಸ್ಯ ಯೋಧ್ಯನಿಃ | 
ಧ್ವನೇರಂತರ್ಗ ತಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಜ್ಯೋತಿರಂತರ್ಗ ತಂ ಮನಃ | 


೫೨೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಯನ್ವ ನಸ್ತ್ರಿಜಗೆತ್ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತಿವ್ಯಸನ ಕರ್ಮಕೃರ್‌ | 
ತನ್ಹನೋ ವಿಲಯಂ9 ರಾತಿ ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪಂಮಂಪದಂ || 


ತಾ|| ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ನಾದದೊಳಗೆ ಜ್ಯೋತಿಯೂ, ಈ 
ಜ್ಯೋತಿಯೊಳಗೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ ಬುದ್ಧಿಯೇ ದುಃಖರೂಪವಾದ 
ಜನನ ಮರಣಪ್ರವಾಹಗಳ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿತ್ತು. ಇಂತಹ ' ಬುದ್ಧಿಯು ನಾದ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾದರೆ ಅದೇ ಪರಮಸದವಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ವಿಷ್ಣುಪದ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದು ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ಪ್ತವಿತ್ತನು. 


ಆದುದರಿಂದ “ಓಂ” ಕಾರವರ್ಣೊಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ «ಶ್ಚ? 
ಕಾರನಾದದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಯ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ, ನಾದ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಜುನನ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರವು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ 
ಉತ್ತರರೂಪವಾದ ವಾಕ್ಯವು ಉಪಸಿಷದ್ವಾಕ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ 
ನಿಷತ್‌, ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿಷತ್ತುಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಬಂದು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ 
ಆಬತ್ಯೃಹೈದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದರೆಂದರೆ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬರುವ ನರ್ಯಂತರ ಆ ಓಂ ಕಾರವರ್ಜೊೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 


ನಾದವಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಬರಬಹುದು. ಆಗಲೂ ಒಳಗಡೆ ಶಬ್ದವಿರುವುದು. 
ಮತ್ತು ಓಂ” ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನನಿಲ್ಲದ ಸಾಧಾರಣರಲ್ಲಿಯೂ 


ದೇಹದೊಳಗೆ ಶಬ್ದನಿರುವುದು. ಯಾರಾದರೂ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಕಿವಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ತರ್ಜಿನಿಯಿಂದ ಭದ್ರವಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ದೇಹದೊಳಗೆ ಆಗುವ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬರುವುದು ದೇಹದ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಶಬ್ದವು. ಇದಕ್ಕೂ "ಓಂ? ಕಾರನಾದಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. "ಓಂಕಾರ 
ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು ಗುಡುಗಿನ ಶಬ್ದದಂಶತೆಯೂ,ಸಮುದ್ರವು 
ಮೊರೆಯುವ ಶಬ್ದದಂತೆಯೂ ಇರುವುದು. 


ಹೀಗೆ "ಓಂ ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಇರುವುನೆಂಬ 
ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ದ್ರುಮಕುಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನ 
ಬಾಣವು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗುಡುಗುವ ಶಬ್ದವು ಅಂಕುರಿಸಿದುದು ಮತ್ತು ಕುಂಭಕರ್ಣನ 


ಶಿಲೆ ಯುದ್ಧ ಇಂಡ ೫೨೧ 


ವಧೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಗುಡುಗಿದುದು. ಇಂತಹ ಶಬ್ದಗಳು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗಿ ಅನಂತರ ರುುಂಕಾರಶಬ್ದವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕುಂಭಕರ್ಣನನ್ನು ಕೊಂದನಂತರ ಲಂಕಾದೆಹನಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮನ 
ಕೋದಂಡಧನುಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ರುುಂಕಾರಧ್ವನಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ಧ್ವನಿಗಳೆಲ್ಲು ನಶಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಮೆ:ಲೆ. ರಾಮರಾವಣಶ ಗಂಧರ್ವಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವವಾದ 
ಆನಂದಕರವಾದ ತಾಳ ಮೇಳಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಕೊಳಲು, ವಿಃಣೆ ಮುಂತಾದ ಗಾನನಾದದ 
ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬರುವನು. ಆದುದರಿಂದ 
«ಓಂ ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಟಾನದಲ್ಲಿ ನಾದವು ಮಂದ್ರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಅಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರಬೋಧೆಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಥ್ರದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವನರ್ಯಂತರ ಮಂದ್ರಸ್ವರೂಸವಾದ ನಾದನಿರುನುದಕ್ಕೆ, 

ಯತ್ಕುಮಾರೀ ಮನ್ನ ್ರಿಯೆತೇ! ಯದ್ಯೋಷಿ ರ್ಯತ್ವತಿವ್ರುತಾ | 

ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬಕೆದಿರುತ್ತೆ. ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ದಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ ವಲ್ಲಭನಾದ ಸದಾಶಿವನೊಡನೆ ಸೇರಲು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ 
ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೆ *ಓಂ''ಕಾರನಾದವು ಮಂದ್ರದಲ್ಲಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಕುಮಾರಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಅನಾಹತಚಕ್ರಜೇದನೆಯಾಗಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತವಯಸ್ಕಳೆಫಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು. ಅನಂತರ ಸೀತೆಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದ ತತ್ವವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಸೇರಿದೆರೆ ಸತಿಯುಕ್ತ 
ಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಳು, ಆದುದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೆ 
«ಓಂ''ಕಾರನಾದವು ಮಂದ್ರವಾಗಿರುವುದು. 


ಚಿದಾಭೂಸಸ್ವರೂಸನಾದ ಆದಿತೃನು ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸನೆಃ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೂ 
ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ನುದಾನುಸೆಂಧಾನದೆ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಆದಿತ್ಯನು ಗೋಚರನಾಗುವನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಹಂಸೊಸಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅಥೋ ನಾದಮಾಧಾರಾ ದೃ ಹ್ಮರನ್ಮೆ ಪರ್ಯಂತಂ | 
ಶುದ್ಧ ಸ್ಫಟಿಕಸಂಕಾಶಂ ಸವೈಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮೇತ್ಯುಚ್ಯತೆ | 


(೬೬) 


೫೨೨ ಶ್ರೀನುಡ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವಾದ ಆಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದವರೆಗೂ 
ಸ್ಫಟಿಕದಂತೆ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು ಯಾವುದೋ ಅದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಈ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗಿನ ದಾರಿ 
ಯನ್ನೆ ಲ್ಲ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡುಬರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯೊಡನೆ ವಾಯು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಬುದಿ ವೃತ್ತಿ ಯು ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ 

ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂತೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥಾರೋಹಣಮಾಡಿ ಆದಿತ್ಯ 
ಹೃದಯದ ಉಪದೇಶತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹೆ ನಾದ ಮತ್ತು 
ಜ್ಯೋತಿಯೇ ತಾನೆಂಬದಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ? ಲೀನವಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ನ್ಸಿತ್ಯಾರ 
ಸಡೆಯುತ್ತಾನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು, 
ಅನಾಹತಧ್ವನಿಯುತಂ ಹಂಸಂಯೋನೇದಹೃದ್ಧ ತಂ | 


ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಚಿದಾನಂದಂ ಸಹಂಸ ಇತಿ ಗೀಯತೆ || 


ತಾ|| ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ನಾದದ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿಯೂ, ಹಂಸ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿಯೂ, ಚಿದಾನಂದನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನೇ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವ ರೂಪನು. 


ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ತಾರಕಸ್ವರೂಪವಾದ ತೇಜೋನಾದ 
ಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯು ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾ ರವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವ ತತ್ವ ಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನನಿದ್ಯಾ ಯೋಗತತ್ವಾತ್ಮ ಬೋಧಕಂ ॥ 


ಎಂಡು ಹೇಳಿರುತ್ತದ್ದೆ ಆದುದರಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರು ಸೀತಾಪಹರಣ 
ದಾರಭ್ಯ ಇದುವರೆಗೂ ಇರುವ ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಕೊಂಡು ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನನಿದ್ಯಾ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ಈ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯೇ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನ. ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣಾಸುರನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದೂ ಈ ಸೋಪಾನದಿಂದಲ್ಲೇ 


೬... ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನನ್ಮುಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುವ ನಕ್ಷತ್ರಸಪ್ರಕಾಕಓಂದ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ದೆ ಸೊರ ೈನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಆ ಉದ ನಕ್ಕೂ ಸ್ಯ ಇಳಸಿಸುಂಲಟು) ಬರುತ್ತಿದೆಯಷ್ಟೆ! ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಸ್ವ್ರರೂಪದಲ್ಲಿ 


೨೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೨೩ 


ನಡೆಯುವ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಯಮ ಮತ್ತು ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಗಳು ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುನುನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಕ್ಷತ್ರ, ಚಂದ್ರ, ಸೂರ್ಯೋದಯ ಗಳ 
ಬೆಳಕುಗಳು ಕ್ರಮವರಿತು ಬರುವಂತೆ ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ನಕ್ತತ್ರಪ್ರಕಾಶ 
ವಾದ ಕುಂಭಕಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯುವನಕೆಗೆ ಅವಿದ್ದಾ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದಾಗಿರುವುದು. ನೂ ಪತಣೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ ಮುಂತಾದ ಸೋಪಾನಗಳು ಬಾಹೈವ್ಯ್ಯಾಬಾರಸ್ಸೆ ಸೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ 
ಅವಿದ್ಯಾ ಗಾಢಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವವಾದ ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದ ಕಥೆಯಲ್ಲಯೆ? ಬಂದಿರುನುವು. 
ಅಂದರೆ ಆರಣ್ಯಕಾಂಡದ ಮುಂದಿನ ಕಾಂಡಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣಸೂಯೊಗದಯದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಶಾಸ್ತ್ರವಾಸನೆ 
ಯಾದ ಗ್ರಂಥ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗ ರಾಗಡೆ ಅಂತರ್ಮುಖದ ಅನುಷ್ಕ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಈ ಅಂತಕ್ಟೊ ತಿಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕೃತಕ್ಕ ೈತ್ಯರಾಗಬೇಕು. ಈ ತಾತ ಶ್ಸರೃಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿ 
ಇ ) ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವುದೇನೆಂದಕೆ- 


ಬಹುಕಾಸ ಸ್ತ್ರಕಥಾಕಂಥಾ ರೋಮಂಥೇನನೃಥೈವಕಿಂ | 
ಅನ್ರೈ ಷ್ಟ ವ್ಯಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಾರುತೇ ಜ್ಲೊ ್ಯೋತಿರಾಂತರಂ || 


ಎಲ್ಲೆ ಮಾರುತಿಯೇ ಶಾಸ ಸ್ವೈಗಳೆ ಕೆಂತೆಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟಾವರ್ತಿ ತಿರುವಿಹಾಕಿದರೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ. ಅಂತರ್ಯ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕು. ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುವನು. 


ಈ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿದರೆ ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, 
ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ ಸಂಯಮ  ಉಂಬಾಗುವುಜಿಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗದೆ ನಿಲುಗಡೆಗೆ ಬರುವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದನ್ನೇ ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಷಿಗಳು, 


«« ತ್ರುಯಮೇಕತ್ರ) ಸಂಯಮಃ ತಜ್ಮಯಾತ್ಪ)ಜ್ಞ್ಞಾಲೋಕಃ'' 


ತಾ|| ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಂಯಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ಸಂಯಮದ ಅಭ್ಯಾಸವು ಸ್ಥಿರವಾಗೋಣದರಿಂದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಿಕೆಯು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲುಗಡೆಯುು ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದಿಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೫೨೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಂದಕೆ ಬಂಧತ್ರಯಗಳೊಡನೆ ಮಾಡುವ "ಓಂ''ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾ 
ವರ್ತಿ ಸಮಾಧಿಯು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆಯೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಪೆ ! 
ಈಗ ಅದು ತಗ್ಗಿ ಸ್ಥಿ ರತ್ವವು ಬರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಸನಾದ ಆದಿತ್ಯನೇ ಸರ್ವರೂಸನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿಯೂ, ಇರುತ್ತಾನೆಂದು ಅಗ 
ಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿರುತ್ತಾರರಷ್ಟೆ! ಇಜೇ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ, 


ನಿಶ್ಚರೂಪಂ ಹರಿಣಂ ಜಾತವೇದಸಂ ಪರಾಯಣಂ | 
ಜ್ಯೋತಿರೇಕಂ ತಪಂತಂ ಸಹಸ್ಪ)ಂಶ್ಚಿ ಶೃತಧಾವರ್ತಮಾನಃ | 


ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರಜಾನಾಮುದಯತ್ಯೇಷ ಸೂರ್ಯಃ || 


ತಾ| ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತೃನನ್ನು ಸರ್ವರೂಸನನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯನ್ನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂಪನನ್ನಾಗಿಯೂ, 


ಅದ್ವಿತೀಯನನ್ನಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದರು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಇಂತಹೆ ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮೋಕ್ಷದ್ವಾರವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ, ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲ್ಕೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ಸ್ವಾತ್ಮರೂಸ 
ದಿಂದಲೂ, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಈ ಮಾರ್ಗನೇ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದದೇ ಇರುವಂತಹ ದೇವಯಾನ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಯ 
ಣದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಉತ್ತರಾಯಣಮಾರ್ಗವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪನಾದ ಆದಿತೃನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಜವರು ಮುಕ್ತರಾಗಿ 


ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿನರಾಗುತ್ತಾರೆನ್ನುವ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಅಥೋತ್ತರೇಣ ತಸಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಶ್ರಬ್ಧಯಾ | 
ವಿದ್ಯಯಾತ್ಚ್ವಾಗೆ ಮಸ್ವಿಷ್ಯಾದಿತ್ಯ ಮಭಿಜಯಂತೇ ॥ 
ಏತದ್ವೈ ಪ್ರಾಣಾನಾಮಾಯತನ ಮೇಶದಮೃತ ಮಭ-ು | 


ಮೇತತ್ಸರಾಯಣ ಮೇತಸ್ಥಾನ್ನ ಪುನರಾನರ್ತಂತ ಇತ್ಯೇಷ ನಿರೋಧಃ॥ 


ತಾ| ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಿ ಮಾರ್ಗವುಂಟು. ಯಾವುಡೆಂದಕೆ---ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಯೋಗದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ. ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ತೀವ್ರತಮ 


ತಿಳೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೨೫ 


ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಸಸ್ಸೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಈ ಭವ 
ಬಂಧನವನ್ನು ದಾಟಿಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ವ ಸ್ನರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಸ್ವಾತ್ಮರೂಪದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿದವರು ಆದಿತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಸರೆ? ಆ ಆಗುವರು. ಈ ಸ್ಥಾನವೇ ಪರಮಸ್ಸಾ ನೆ, ಆಮೃ ತಸ ರೂಪವಾದುದು, 
ನಿರ್ಭಯನಾದುದು. ಈ ಸ್ಥಾನವ ನ್ನು ಹೋರ ಪುನರ್ಜನ್ಮಮಲ್ಲ. ಅನಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ) ಅಥವಾ ಸುಸುನ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ನೇದಾಂತವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಸಕಲ ರಹಸ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಉತ್ತರಾಯಣಮಾರ್ಗವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ ಅಥವಾ ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುವುದು. ಉತ್ತರಾಯಣಮಾರ್ಗ 
ವೆಂದಕೆ ದಾಟುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ದಾಟುವ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಈ 
ಭವಬಂಧನವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗ. ಅಂದರೆ ಅನಿಡ್ಯೆಯನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗವೆ* ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 

ರಿಂದ ಗಂಗಾ ಯಮುನಾ ಸರಸ್ವತಿಗಳೆಂದರೆ ಶ್ರುತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ 
ಸುಷುಮ್ನೂ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಪ್ತಗಾಮಿನಿಯಾದ ಸರಸ್ವತೀನದಿ ಎನಿಸುವ ಮಧ್ಯ 
ನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರಮೇಶಮಾಡಲು ಅಧಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಓಂ” 
ಕಾರೋಪಾಸನೆಯೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಅಮೃತಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಮೋಕ್ಷವು ದೊರೆಯುವುದು. ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಈ ನಾದಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಸದಾಶಿವೋಕ್ಕಾನಿ ಸಪಾ ಪಾದಲಕ್ಷ ಲಖಯಾನಧಾನಾ ನಿವಸಂತಿಲೋಕೇ | 


ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ಸಮಾಧಿಮೇಕಂ | 
ಮನ್ಯಾಮಹೆ ಮಾನ್ಯತಮಂ ಲಯಾನಾಂ || 


ತಾ| ಬುದ್ಧಿಲಯನಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಾಂತರಮಾರ್ಗಗಳು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಂದ 
ಹೇಳೆ . ನವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನಜನ್ಯವಾದ ಸಮಾಧಿಯೊಂದನ್ನೇ 
್ಯತ್ತಮವಾಗಿ ಎಣಿ ಸುತ್ತೇನೆ. 


sc ರನಿಲಸ್ಯಕುಂಭೈಃ ಸರ್ವಾಸು ನಾಡೀಷು ನಿಶೋಧಿತಾಸು। 
ನಾಹತಾಭ್ಯೋ ಬಹುಭಿಃಪ್ರಕಾರೈ ರಂತಃಪ್ರವರ್ತೇತ ಸದಾನಿನಾದಃ [| 


೫೨೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶಾ| ಕೀಚಕಪೂರಕಸಹಿತವಾದ ಕುಂಭಕಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ತನಾಡಿಗಳೂ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತಿರಲು ಒಳಗಡೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರದ ನಾದವು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಸ್ಫುರಿಸುವುದು. 


ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ನಮೋಸ್ತುತುಭ್ಯಂ ತ್ವಾಂ ಸಾಧನಂ ತತ್ವಪದಸ್ಯ ಜಾನೇ | 
ಭನಶ್ಚ್ರಸಾದಾ ತ್ಸವನೇನ ಸಾಕಂ ನಿಲೀಯತೇ ವಿಷ್ಣುಪದೇ ಮನೋಮೆ | 


ತಾ|| ಹೇ! ನಾದಾನುಸಂಧಾನನೇ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನಿನ್ನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ವಾಯುಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಶ್ರೀಷ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಸೋಪಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶಿರಾಮನು ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ 
ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆದಿತ್ಯಹೈದಯದ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ತಾರಕೊಪದೇಶದ 
ತತ್ವವಾದ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಮೋಕ್ಷುಭಿಲಾಹಿಗಳು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. 


೨೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


$ ತನಗೂ ಅಂತಕ್ಕೋೋತಿಗೂ ಅಭೇದ 
ಅ್ರರಾಮನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ತೆ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಥನಾ ಸೋಹಂ 

೪ ಭಾವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 

ಮಾಡಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ. 


ವಾದುದು. 


ಕಾ॥ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೈದೆಯನನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿಹೋದರು. ಆನಂತರ 
ಶಿರಾಮನು ಮೂರಾನರ್ತಿ ಶುದ್ಧಾಚಮನಮಾಡಿ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಶುದ್ಧಾಂತಃ 
ಕರಣನಾಗಿ ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ತನ್ನ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು ಶಿರಾಮನ ದೃಢಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ರಾವಣನನ್ನು ಲಯವನ್ಸೈದಿಸು, 
ಭಯಪಡಬೇಡವೆಂದು ಅಭಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟನು. 


ತತ್ವ॥ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನ 
ನಿದ್ಯೆಯ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿತಸ್ಸೆ! 


೨೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೨೬ 


ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಮಾಧಿಯು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಪ್ರಕರಣವು ತಿಳಿಸುವುದು. 


ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ಜ್ಯೋತಿ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯನು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ ದೃಢವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಮನದಣಿಯ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನೋಡಬೇಕು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಶುದ್ಧಾತ್ಮ 
ನಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಶಿರಾಮನು ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ 
ನನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಲ್ಲಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾದ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ- ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ 
ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಆ ತೇಜಸ್ಸೇ 
ತಾನೆಂಬದಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದಕೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂನವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಭೇದಭಾವ 
ದಿಂದ ತನ್ಮಯವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ತನ್ನ ಮನೋವ್ಯಾಸಾರನನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂಧ್ಯ 
ನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿಟ್ಟುದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ತ್ರಿಪುಟಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ 
ಜ್ಞೇಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಜ್ಞೇಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅನಂತರ ಜ್ಞಾತೃವು ಕೊಡ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆವೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ ನ್ಯಾಸದ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಜ್ಞೇಯಸ್ವರೂಪವೇ ತಾನೆಂದು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದೀ ತ್ರಿರಾಮನು 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಈರೀತಿ ಅಭೇದಜ್ಞ್ಞಾನನೆನಿಸುವ ಸೋಹೆಂಭಾವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯು ಖಂಡಿತ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 


ನಾವುಗಳು ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಅಂತಃಕರಣವು ಭಗವದಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಮತ್ತಾವುದೂ ತೋರದೇ ಇರುವುದೇ ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದಿದ್ದರೆ ರಾವಣನ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು 
(ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು) ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಎಳೆದೇ ಬಿಡುವುದು. ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮದಿಂದ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದೆ 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೂರೃನಾರಾಯಣನನ್ನು ಸ್ಮಂದೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಭಾವನೆಯಂತೆ, 


ತ್ಯಜೇದಜ್ಜ್ಯಾನನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಸೋಹಂಭಾನೇನ ಪೂಜಯೇತ್‌ | 


೫೨೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಜ್ಞಾನರೂಸವಾದ ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಯೆಂಬ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಅಥವಾ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಶಿರಾಮನು ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿದನು. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲ 
ಬಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ «ಸೋಹಂಭಾವೋ ನಮಸ್ಕಾ6೪” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪಕಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


""ಸಯಕ್ಲಾ ಯಂ ಪುರುಷೆ ಯಕ್ಸಾ ಸಾವಾದಿತ್ಯೆಸ ಏಕಃ | 


ಎಂದರೆ ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವವನೂ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುವನನೂ ಒಬ್ಬನೇ ಆಗಿರುವ 
ನೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಆದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಆದರೆ ಗಾಯತ್ರಿ 
ದೇವಿಯನ್ನು ಯಾವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ «ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹ 
ಯಾಮಿ, ಸಾನಿತ್ರೀಮಾವಾಹೆಯಾನಮಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಸಂಧ್ಯೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ನಾನೇ ಅದೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅಂತರ್ಕುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜ್ಯೋತಿಯ ತನ್ಮಯತ್ವವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೆ? ಗಾಯತ್ರೀ ಆವಾಹನೆಯ ತತ್ವವು. ಇದೇ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು 
ಸೂರೃನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾಮನು ಮೂರಾವರ್ತಿ ಅಚಮನಮಾಡಿ ಶುದ್ಧಾಂತಃಕರಣನಾಗಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಭಜಿಸಿರುವುದು ತ್ರಿಕರಣಶುದ್ಧಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವುದು- 

ನಾದವೂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನಾದವನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾ ಇದ್ದುಕೊಂಡೇ ಅಂತಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ 
ಧರಿಸಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪೂಜೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಯೋಗಶಿಖೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ನಾಸ್ತಿ ನಾದಾತ್ಸರೋ ಮಂತ್ರೋ ನದೇವಸ್ಥಾ ತ್ಮನಃ ಪರಃ | 
ನಾನುಸಂಧೇಃ ಪರಾಪೂಜಾ ನಹತೃಪ್ಪೇಃ ಪರಂಸುಖಂ || 


ತಾ|| ನಾದಕ್ಕಿಂತ ಅನ್ಯವಾದ ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆ ದೇವರಿಲ್ಲ. 
ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕಿಂತ ಅನ್ಯಪೂಜೆ ಇಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಾದ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಶಿರಾಮನು ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸಿರುವ 
ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ.... ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವನ್ನು, ಅತಿಶಯವಾದ ಪ್ರೀತಿ 


೨೯ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ. ೫೨೯ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಅನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ತುತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು. 


"" ಸಮಾಧಿಸಿದ್ದಿ ರೀಶ್ಚರಪ್ರಣಿಧಾನಾತ್‌'' | 


ತಾ|| ಜ್ಯೋತಿರ್ಯಯನಾದ ಪರಮೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಡೋಣದರಿಂದ 
ಅಂದರೆ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ತಾನೆಂದು ತನ್ಮಯನಾಗೋಣನರಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯು 
ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಶಿರಾಮನು ತನಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು « ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಸ್ಮ್‌'' ಎಂಬ 
ಶ)ತಿವಚನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಕ್ಸುತ್ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು, ಅಂತಹೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡನು. ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ಅನಂತರ ಅವನ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಭೂತ್ಯ 
ವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಈ ತಾತ್ಸರೈಕ್ಕೆ "ಯ ಆದಿತ್ಯ ತಿರ್ನ್ಯ ಯ ಆದಿತ್ಯಮಂತ 
ಕೋಯಮಯತಿ, ಅಂತರಾದಿತ್ಯೆ ಮನಸಾಚರಂತಿ'' ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಿರುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಕೇನೋಸನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಪೂಷನ್ನೇ ಕರ್ಣೇಯಮಸೂರ್ಯಪ್ರಾಜಾಸತ್ಯ ವ್ಯೂಹರರ್ಶ್ಮೀ | 
ಸಮೂಹತೇಜಃ ಯತ್ತೇರೂಪಂ ಕಲ್ಯಾಣತಮಂ | 
ತತ್ರೈೇಪಕ್ಕ್ಯಾಮಿಯೋಸಾವಸೌ ಪ್ರರುಷಸ್ಸೋಹಮಸ್ವ || 


ತಾ|| ಜಗತ್ತನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಅದ್ವೀತೀಯನಾಗಿರುವ, ಸರ್ವರನ್ನೂ ನಿಯಮಿ 
ಸುವ, ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಎಲೈ ಸೂರ್ಯ ಭಗವಂತನೇ! ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿನ್ನ 
ದಿವ್ಯರೂಪವನ್ನು ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದೇನೆ.  ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು 
ಹೊಂದಲು ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸು ಮರೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಿರಾಮನು ಆದಿತ್ಯನನ್ನು ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಅಭೆ:ದಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ಮಯವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ತತ್ವವಷ್ಟೆ! ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲ, 


(೬೭) 


೫೩೮ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅನ್ನಶ್ಶರೀರೇ ಜ್ಯೋತಿರ್ಯ ಯೋಹಿ ಶುಭ್ರೋಯಂ | 


ಪಶ್ಯಂತಿಯತಯಃ ಕ್ಲೀಣದೋಷಾಃ || 


ತಾ|| ಶರೀರದೆ ಅನ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರ ಆಥವಾ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಗಿಯೂ, ಜೋತಿರ್ಕಯನಾಗಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಬೆಳಗುತಲಿದಾನೆ. ಕ್ಷೀಣದೋಷಿಗಳು 
ಅಂತಹ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 
ದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ಪ್ರಾಹಾಯಾಮೇನ ಚಿತ್ತಂತು ಶುದ್ಧಂಭವತಿಸುವುತ | 
ಚಿತ್ತೇ ಶುದ್ಧೇ ಶುಚಿಸ್ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ರ ತೃಗ್ನೋ ೋತಿರ್ವ (ವಸ್ಥಿಥಃ | 


ತಾ|| ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಪ್ರತೃಗ್ಹ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಯೋತಿರ್ಯಯವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದುದು. 
ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಶಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ರಾವಣನನ್ನು ಲಯವನ್ನೈೈದಿಸು, 
ಭಯಪಡಬೇಡನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ..-ಆದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಂತ 
ಜೊರ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ ತನ್ಮಯತ್ಹವುಂಟಾದಾಗ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತನ್ಮಯ 
ವಾಗುತ್ತಸ್ಟೆ! ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಯಯತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಬಹಿರ್ಕುಖವಾಗಲು ಮನಸ್ಸೇ 
ಬರದಿರುವಂತೆ ಆನಂದಜನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯತ್ವವು ಆನಂದಾಮೃತದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಲೆದೋರುವ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರೇರಕವಾಗಿರುವ ತತ್ವವೇ ಸೂರ್ಯನು ಶಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು 
ರಾವಣನನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸು, ಭಯಪಡಬೇಡನೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಭಯವಿಲ್ಲದ ಆನಂದರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯಾವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಲಯಗೊಳಿಸುವಂತಹೆ ಸ್ಥಿರತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಯವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿರತ್ವ 
ಭ್ರಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಸತಂಜಲಿಮಹರ್ಷಿಗಳ್ಳು “ವಿಶೋಕಾವಾಜ್ಯೋತಿಷ್ಯತಿ” ಅಂದರೆ 
ಅವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವಾದ ದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಟೈರ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಅವಿದ್ಯಾಸ್ಪರೂಪವಾದ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು ನಕ್ಷತ್ರ, 


ಚಂದ್ರ, ಅರುಣೋದಯ, ಸೂರ್ಯೋದಯ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯರೂಪಗಳಾದ ತೇಜ 
ಸ್ಸುಗಳ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕ್ರಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ಬರ 


ಧಿ 


೨೯ | ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೩೧ 


ಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಥಮದಿ:ದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯಷ್ಟೆ! ಈ ಸೋಪಾನಗಳ ತಾರ 
ತಮ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ಕೆಳೆಗಿನ ಶ್ರುತಿಸಪ್ರಮಾಣವೊಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಮಣ್ನಲಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣೋಸನಿಷತ್‌ ಅದ್ವಯತಾರಕೋಪನಿಸತ್ತುಗಳಿರಡರಲ್ಲಿಯೂ, 


ಹ ತು pe) ಪ್ರ ಇತ್‌ ANNAN 
ಪುರುಷಸ್ಯ ದೃಷ್ಟ್ಟ್ಯಗ್ರೇ ಜ್ಯೋತಿ ಗಸ ವು 
ಸ್ಥಿ ರಾಭವತಿ ವಿಸ್ಟುರತ್ತಾರಕಾಕಾರಗಾಢತನೋಪಮಂ il 

ಪರಾ ಕಾಶಂಭವತಿ ಸರ್ಫೋತ್ಯೃಸ್ಟವರಮದ್ಯುತಿಪ್ರದ್ಯೋತಮಾನಂ | 
ತತ್ವಾಃಕಾಶಂ ಭವತಿ ಕೋಟಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಂ ಸೂರ್ಯ ಕಾಶಂ! 
ಭವತಿ ಏನಮಭ್ಯಾಸಾತ್ತನ್ಮ್ಹಯೋ ಭನತಿ ಅಭ್ಯಾಸಾನ್ನಿರ್ವಿಕಾರಂ | 
ಗುಣರಜತಾಕಾಶಂ ಭವತಿ | 


ತಾ|| ಯೊ”ಗಾನುಸ್ಥಾನ ಮಾಡತಕ್ಕವನ ದೃಷ್ಟಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತೆ:ಜಃಕಿರಣಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂತಹ ದೃಷ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿ ರತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುತ್ತ ಬರುವುದು. ಮಿನಗುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ಗಾಢಾಂಧಕಾರಸದೃರವಾದುದು ಪರಾಕಾಶನೆಂದೂ, ಪ್ರಳಯಾ 
ಗ್ರಿಯಂತೆ ಕೆಂಸಗೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದುದು ಮಹಾಕಾಶವೆಂದೂ, ಕೋಟಸೂರ್ಯರಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು ಸೂರ್ಯಾಕಾಶವೆಂದೂ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. ಹೀಗೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ತನ್ಮಯನಾಯುತ್ತ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಿರ್ನಿಕಾರ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗುಣವಾದ 


ಆಕಾಶನೆಂದಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವುಂಟಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕಗಳ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಮರ್ಯನೇನೆಂದಕೆ ಇಂತಹ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದೆಂದೂ, ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಕೊನೆಯಾಗಿ 
ಅನಂತರ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾಶ್ಕಾರವಾಗುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವುದು. ಈ ಅಂತಜ್ಜೋೋತಿಯ ತನ್ಮಯತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದ ಸಕಲ 
ತತ್ವಗಳೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಏಕಶ್ಲೋಕಿಯಲ್ಲಿ, 


. ಕಿಂಜ್ಯೋತಿಸ್ತವ ಭಾನುಮಾನಹನಿಮೇ ರಾಶ್ರೌಪ್ರದೀಪಾದಿಕಂ | 
ಸ್ಯಾದೇವಂ ರವಿದೀಪದರ್ಶನವಿಧೌ ಕಿಂಜ್ಯೋತಿರಾಖ್ಯಾಹಿಮೇ | 
ಚಕ್ಷುಸ್ನಸ್ಯನಿನಿಾಲನಾದಿಸಮಯೇ ಕಿಂಧೀರ್ಧಿಯೋದರ್ಶನೇ | 
ಕಿಂತತ್ರಾಹ ಮತೋಭರ್ವಾ ಪರಮತಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತದಸ್ವಿ ಪ್ರಭೋ [| 


ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇದರೆ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರರೂಪವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ. 

(೧) ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾ ನ್ರಕಾಶ 
ದಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ? 

(೨) ರಾತ್ರಿಯ Me 

(೩) ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯರ ಪ್ರಕಾಶ 
ದಿಂದ ನೋಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಯಾತರಿಂದ ನೋಡುತ್ತೇವೆ? 

(೪) ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾದುದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾವುದು? 

(೫) ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೇಗೆ 
ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುವೋ 
ಹಾಗೆ -ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೋಡು 
ವುದಕ್ಕೂ ಜಡವಾದ ಬುದ್ಧಿಗೊಂದು 
ಪ್ರಕಾಶನವು ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲವೆ: ? 9 

ಸ ಹಾಗಾದರೆ ನೇತ್ರಗಳಿಗೂ ಬುದ್ದಿ 
ಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕೊಡತಕ್ಕೆ ಜ್ಯೋತಿಯು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಒಳಗಡೆಯೇ ನೋಡು. 

(೬) ಒಳಗಡೆಯ ಪ್ರಕಾಶವನೆ 
ನೋಡುವವರು ಯಾರು? 

(೮) "ಆ ನಾನು” ಎಂಬುದು ಕೂಡ 
ಯಾವ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಒಳಗಡೆ 
ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆ? 


ಆದುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸತ ಜ್ಯೋತಿಯ ಒ 
ನಿಜವಾದ ಸ 


ವುದು, ಆ ನಿನ್ನ್ನ ಆಜಿ ಜನಾದ 


ಉತ್ತರ. 
(೧) ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ. 


(೨) ಅಗ್ನಿಯ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ. 


(೩) ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನೋಡು 
ತ್ತೇವೆ. 


(೪) ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯು. ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೂಲಕ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು. 

(೫) ಜಡವಾದ ಬುದ್ದಿಗೂ ಒಂದು 
ಪ್ರಕಾಶವಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೋಡು 
ವ್ರದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


(೬) ನೇತ್ರಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ 
ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ವಿಧವಾ ಹ ತೇಜಸು 
ಕಾಣುವುದು. 


(೭) © ನಾನು” ಎಂಬುದು. 


(೮) ಒಳಗಡೆ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪ 
ಹೊರತು ಮತ್ತಾವ ಸ್ವರೂಪವೂ ಇಲ್ಲ 
ವಾದುದರಿಂದ « ನಾನು? ಎಂಬುದು 
ಕೂಡ ಆ ಜ್ಯೋ ತಿಯ ಒಳಗೇ ಇರಬೇ 
ಕೆಂದು 1! ಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇಗಡೆಯೇ ಇರು 


ಮಗ್ನನಾಗು, ಎಂಬುದೇ ಈ ಶ್ಲೋಕದ | 


ಸರ್ವಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರನರು ಎಂತಹ ಮೂಢರಿಗಾದರೂ 


ಬರಗ ಆತ್ಮತತ್ವದ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದ 


೨೯ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೩೩ 


ರಿಂದ ಜಿ:ವಂತರಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಅಂತಜೋ್ಯಃ ತಿಯಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ಗಬೆ?ಕು. ಈ ಸೋಸಾನವನ್ನು ಪಡೆದೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಜೀವಂತನಾಗಿರು 
ವಾಗಲೇ: ಆತ್ಮಸಾತ್ಸಾತ್ಮಾರವಾಗದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಣೋತ್ಯ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲ ವಿದೇಹ 


ಆ ಶೆ 
ಮುಕ್ತಿಯು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೂ ಅಂತಜ್ಜೊೋತಿಯ ತನ್ಮಯವಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವಕ್ಕೂ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಕವಿಂ ಪ್ರರಾಣ ಮನುಕಾಸಿತಾರ ಮಣೋರಣೀಯಾಂ ತಮನುಸ್ತ ರೇದ್ಯಃ | 
ಸರ್ವಸ್ಯಧಾತಾರ ಮಚಿಂತ್ಯರೂಸ ಮಾದಿತ್ಯ ವರ್ಣಂ ತಮಸಃಪರಸ್ತಾತ್‌ | 
ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೇ ಮನಸಾಚಲೇನ ಭಕ್ತ್ಯ್ಯಾಯುಕ್ತೋ ಯೋಗಬಲೇನಚೈನ | 
ಭ್ರುವೋರ್ಮಧ್ಯೆಪ್ರಾಣಮಾನವೇಶ್ಯಸಮ್ಯಕ್ಸುತಂಪರಂಪ್ರರುಷಮುೈತಿದಿವ್ಯಮ್‌॥ 


ತಾ| ಪ್ರಾಣಪ್ರಯಾಣಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಾಗಿ ಯೋಗ 
ಬಲದಿಂದ ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಸ 

ಕೊಂಡು ಸರ್ವಬ್ರ ಸ್ತ್ಸನಾದ, ಅನಾದಿಯಾದ, ಸರ್ವನಿಯಾಮಕನಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಸ್ತುವಿಗಿಂ 
ತಲೂ ಸೂ ಹ ದ್ರ ಸರ್ವಕ್ಕೂ SR ಅಚಿಂತ್ಯ ತೃರೂಪನಾದ, ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಕನಾದ, ತಮೋಗುಣ ಣಕ್ಕೆ ದೂರನಾದ, ತೆ:ಜೋರೂಪನಾದ್ಕ, ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು 
ಯಾರು ಧ್ಯಾನಿಸುವರೊ? ಅವರು ಮ ಸೇರುವರು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಮಸ್ರಕಾರದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಧರಿಸಿ 


ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಮೆಲೆ ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಾನುಸಂಧಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬರ 
ಬೇಕಾದರೆ ಜವ ಂತನಾಗಿದ್ದಾಗಲೆ ಯೊಗಾನುಷ್ಣಾ ್ರಿನಮಾಡಿ ಉತ್ತಮಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದ ರಲ್ಲನೆ ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದ ಬಲವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದಾಗಲೆ ಅಭ್ಲಾಸಮಾದಿ ಉತ್ತಮನು ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಬೇಸೆಂಬ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಸತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಹಂಬಾವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಅನು 
ಷ್ಠಾನದ ಉಸದೇಶನೇ ತಾರಕ ಅಥವಾ ಮಹಾನಿಷ್ಯೆಯ ಉಪದೆಶವೆಂದು ಒಂದಿನ ಪ್ರಕರ 
ಶ್ರಿರಾಮತಾರಕಮಂತ್ರದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿ ಸುವುದು. ತಾರಕವೆಂದರೆ « ತಾರಯತೀತಿ ತಮಃ ತಾರಕಾ (ತ್ವ ಸ್ಲನನ ತರಣಯೋಃ) 
ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ದಾಟುವಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮತಾರಕಮಂತ್ರ 
ಅಥವ) ತಾರಕೊ:ಸದೇಶನೆಂದರೆ «ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆ ಮತ್ತು ತೇಜ್ಜೊನಾದಧ್ಯಾ ಸನ 
ವಿದ್ಯೆಯ ಉಸದೇಶದ ಸೋಪಾನವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೆ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಆದ್ರ 
ತಾರಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 





೫೩೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭ್ರೂಇಸನುಗಮಧ್ಯ್ಯ ಬಿಲೇದೃಷ್ಟಿಂ ತದ್ಯಾರೋರ್ಹ, | 


ಛ 
ಸ್ಥಿತತೇಜ ಆವಿರ್ಭೂತಂ ತಾರಕಯೋಗೋಭವತಿ ॥ 
ಇ| ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಯುಗ ಮಧ್ಯ ಬಿಲದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟರೆ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಆವಿರ್ಭೂತವಾಗಿ ತಾರಕಯೋಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 


ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಇಂತಹೆ ಅಂತಜೊರ್ಯೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಭಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುವನೆಂದು ಅದ್ವಯತಾರಕೋಪನಿಷತ್ತು, ಅಥರ್ವತಿಖೋಸನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ರಾಮ 
ರಹೆಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಗೆರ ಜನ್ಮ ಜರಾಮರಣಸಂಸಾರಮಹದ್ಭಯಾತ್ಸನ್ನಾರಯತಿತಸ್ವಾತ್ತಾರಕಮಿತಿ 
ತಾ| ಗರ್ಭವಾಸ, ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ, ಮುಪ್ಪು, ಸಾವು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಸಾರ 


ಗಳೆಂಬ ಅನಿದ್ಯಾಕಾರ್ಯಗಳ ಮಹಾಭಯದಿಂದ 4 ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ 
ಅಂತಜೊರ್ಯೋತಿಯು ಬಿಡಿಸುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ತಾರಕೆಯೊ?ಗ ಅಥವಾ ತ್ರಿರಾಮತಾರಕ 
ಮಂತ್ರವೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟು ಸುವುಗಳೆಂಬ ಮಹಾಭಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆ?ಕೆಂಬು 
ವವರು ತಾರಕೋಪದೇಶರೂಪವಾದೆ ಪ್ರಣವೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಆಂತಜೊರ್ಯೀತಿಯನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಅಭಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅವಿದ್ಯಾಬಂಢನವನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಸೆಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೩೦ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ರಾನಣನ ಸ್ವರೂಪ ನಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮತ್ತು $ ಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿ ವಿಚಾರ. 
ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧದ.  ಥ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ 
ವರ್ಣನೆ. ಕೆ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿಗೂ ನಡೆ 
$ ಯುವ ಸೆಳಿದಾಟಿದ ವಿಚಾರ. 


ರಾ|| ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿ ಹೊರಟುಹೋದನಂತರ 
ಫಿರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ದೃಢಸಂಕಲ್ಪನಾಗಿ ರಾನಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಕೈನಿಂತು 


ಹ್‌ 
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ಅನೇಕ ಬಾಣಗಳ ವರ್ಷವನ್ನು ಸುರಿಸಿದನು. ರಾವಣನೂ ಬಿಡದೇ ರಾಮನ ಮೇಲೆ ಬಾಣ 
ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನು. 


ತತ್ವ ಕುಂಭಕರ್ಣ, ವಿಭೀಷಣ, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮೊದಲಾದವರ ಸ್ವರೂಪಗಳ 
ತತ್ವಗಳು ಅವರವರ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಪುರುಷನಾದ 
ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದವನಾದ ರಾವಣನ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇವನ ನಾಮಾಂಕಿತ ಪದದ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಇವನ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ರಾವಣನು ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ತತ್ವದವನೆಂದು 
ಹಿಂಡೆಯೇ ತಿಳಿಸಿತ್ಥೆ ! ರಾವಣನು ಹೇಗೆ ಸ್ರದಾನನಾಗಿ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನೂ ಪ್ರೇರಣೆಮಾಡಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದನೋ ಹಾಗೆ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯೇ ಸಕಲ ಬಹಿರ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯು ಕಾರ್ಸತಃ ನಡೆಯಲ್ಲಿ, ನಡೆಯದೆ ಹೋಗಲಿ ನಿರಂತರವೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತನ್ನ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ಆಕಾರವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಇವನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಕಾರ್ಯ.ಹೇಗೆಂದರೆ “ರಾತೀತಿ ರವಣಃ ಸಏವ ರಾವಣಃ” ಸಾಗುವ ಅಥವಾ ಸಾಗದೇ 
ಇರುವ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಹಾಕಿಕೊಂಡು ಇದ್ದು ಗೋಳಾಡುವ ಸ್ವ ಭಾವದವನು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ--ನಿಪ್ರೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಪುನಃ ನಿದ್ರೆಗೆಹೋಗುವವರೆಗೂ ಅರ್ಥಕ್ಷಣವೂ 
ವ್ಯವಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಿಷಯಾಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ 
ಇರುವುದೇ ವಾಸೆನಾವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ವಿಶ್ಲೇಷಶಕ್ತಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅರಕ್ಷಣವಾದರೂ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಯು ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ವಾಸನಾವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಮೂಲಕ ಕಾರ್ಯನಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಕಾರ್ಯತಃ ನಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಸ್ವಸಪ್ನದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದೆಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಯಾವೆ 
ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಳೆಗಡೆ 
ನಡೆಯುವ ವ್ಯಾಪಾರವು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗೆ ನಿರಂತರವೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿಷಯಾಕಾರದಲ್ಲಿಡುವುದೇ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ವಿಕ್ಷೇಸನೆಂಬುದಕೂ 
ಸೆಳೆಯುವಿಕೆಯೆಂಬ ಚೆನ ವಾಗುವುದರಿಂದ ರಾವಣನ ಸದದ ಅರ್ಥವೂ ವಿಕ್ಷೇಸವೆಂಬ ಸದನ 
ಅರ್ಥವೂ ಒಂದೇಯಾಗಿರುವುದು. ವೃತ್ತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರವರ್ತನೆ. ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರಸ್ಕೆ 
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ಗಂಧಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ರಜೋಗುಣ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯು 
ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಾದುದರಿಂದ್ದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ತತ್ವ 
ವೆಂದರೂ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯೆಂದರೂ ಒಂದೇ ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯು ಮಿಥ್ಯವಾದ ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ «ಅಸತ್‌ 
ಪ್ರಲಾಪಾನ್‌ ರಾವಯತಿ--ಪ್ರಜಲ್ಬತೀತಿ ರಾವಣಿ” ಅಸತ್ತಾದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವವನು ಯಾನನೊ: ಅವನೇ ರಾವಣನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮಿಥ್ಯಾಸ್ವ್ರರೂಪವಾದ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರವಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ ಮುಂತಾದ ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆಯನ್ನು ಸ್ವಸ್ನ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡತಕ್ಕ ತತ್ವದವನೇ 
ರಾವಣನು. 


ಹೀಗೆ ನಿರಂತರವೂ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ವಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ವಾಸನೆಯು 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸೌಮ್ಯದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಹೆದರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಬರುವುದು. ಹೇಗೆಂದಕೆ- 
« ರಾವಯತಿ-ಭೀಷಯತಿ ಸರ್ರ್ವಾ ರಾವಣಃ'' ಜಗಳಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಹೆದರಿಸಿಕೊಂಡೇ 
ಬರುವ ಸ್ವಭಾವದನನೇ ರಾವಣನು. ಅಂದರೆ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭ ಮುಂತಾದ 
ವಾಸನೆಗಳ ವೃತ್ತಿಯು ಉಲ್ಬಣಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಘೋರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೂ ಬರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಅಧಿಕಾರ ತಗ್ಗಿ 
ವಿಭೀಷಣನ ಅಧಿಕಾರದ ತತ್ವವೆ: ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಶಾಂತತೆಯ ಕಾಲವಲ್ಲದ 
ಸೆಂಭ್ರಮಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಅಧಿಕಾರವು ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲಸ್ಸಿ ತಿಯಳ್ಲಿರುವುದು. 
ಹೇಗೆಂದಸಿ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯಿತೆಂದರೆ ಸಮೀಚೀನವಾಗಿ ಭ್ರಮಣ 
ರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯದ ಸಂದರ್ಭವಾಗಿರುವುದು. ಲಗ್ನವು ಸೆಂಭ್ರಮದಿಂದ ನಡೆಯಿತೆಂದಕೆ 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಶಾಂತತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪಾದರಸದ ಚಲನೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು ಚಲಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ನೆಂಬ ತತ್ವವು. ಇದರಂತೆ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರಿಗೂ ವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದ 
ಸಂಭ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಪಾದರಸದಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ ಹೊರತು ಉಪಶಾಂತತೆ 
ಯಿಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಲದಸ್ಥಿ ತಿಯೂ ರಾವಣನ ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತೆ. 


ರಾ॥ ರಾವಣನು ಮನುಷ್ಯರು ಹೊರತು ದೇವತೆಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಯಾರಿಂದಲೂ 
ತನಗೆ ಅನಜಯನವ್ರುಂಟಾಗದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ವರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ದೇವೇಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಜಯಿಸಿರುವನು. 


೩೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೩೩ 


ತತ್ತ| ದೇವತೆಗಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವಾಸನಾವ್ಯಾಪಾರದಿಂದೆ 
ಬದ್ಧರಾಗಿರುವರೆಂಬ ಮತ್ತು ಯಾರಿಂದಲೂ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬ ತತ್ವ. 

ಹಾಗಾದರೆ ರಾವಣನಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತ್ರ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬಲ್ಲನೆಂದರೆ.--ಮನುಷ್ಯ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಮನು 
ಎಂಬ ಧಾತುವಿನ ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಳ್ಳವನೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಪ್ರಸಂಚಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನವೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನ 
ವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸ. ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲವನಾದುದರಿಂದ ಇವ 
ನಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ಹೆಸರುಬಂದಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರೈಕ್ಕೆ ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ಭಯ” 
ಎಂಬ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಒಂದೆ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಬರೆದಿರು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮತತ್ವ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಯಾರು ಹೊಂದಬಲ್ಲರೊಸ ಅವರು 
ಮಾತ್ರ ವಾಸನೂವೃತ್ತಿಸ್ತರೂಸನಾದ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರು. 

ರಾ॥ ರಾವಣನು ದೇವತೆಗಳೇ ಮುಂತಾದವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜಯಿಸಿದ ಮದದಿಂದ ಮನು 
ಸ್ಯರಿಂದ ತನಗೆ ಆಗುವ ಕೇಡೇನೆಂದು ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದಿದ್ದ ನು. 

ತತ್ತ|| ಎಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯರೂ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಮನುಷ್ಯ ಎಂಬ ನಾಮಾಂಕಿತವನ್ನು ಸಾರ್ಥಕ 
ಗೊಳಿಸಲು ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನಂತೆ ರಣಧಿಃರರೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರೋ ಅಂತಹವರು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ರಾನಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರು. ಅಂದಕೆ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ 
ರಾವಣನಿಗೆ ಬಂದ ಶಾಪದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ರಾ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನ ವರಬಲದಿಂದ ರಾವಣನು ಯಮನನ್ನು ಕೂಡ ಗೆದ್ದನು. 

ತತ್ವ! ಯಮನೆಂದರೆ ಮೃತ್ಯುದೆ:ನತೆಯು. ರಾವಣನು ಯಮನನ್ನು ಜೈಸಿದ್ದ 
ನೆಂದಕೆ-ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ಆಗಲಿ ಮೃತವಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ಥೂಲದೇಹ ಹೋದರೂ 
ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ವಾಸನೆಯು ಸಾಯದೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹೆವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಯಮನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾರದೆ ಹೋದುದು. 

ರಾ! ರಾವಣನು ಅಣ್ಣನಾದ ಕುಬೇರನನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನುಪಡೆದನು. 

ತತ್ವ॥ ಕುಬೇರನೆಂದರೆ ಕುತ್ಸಿತಡೇಹವುಳ್ಳವನೆಂದು ಅರ್ಥ. ಪ್ರಾಣಹೋದನಂತರ 
ಪುನಃ ಸ್ಲೂಲಜೇಹೆವುಂಬಾಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಸನಾವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವವರೆಗೆ ವಾಸನೆಯು 

(೬೮) 


೫೩೮ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಕುತ್ಸಿತದೇಹಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಹೋದನಂತರೆ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವು 
ನಡೆಯಲು ಪುನಃ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ದೇಹೆವುಂಟಾಗುವವರೆಗೆ ಕುಬೇರನ ತತ್ವವಾದ ಕುತ್ಸಿತ 
ದೇಹಸ್ವರೂಪವು ವಾಸನೆಗೆ ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. 


| ರಾವಣನು ಕುಬೇರನನ್ನು ಗೆದ್ದು ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು ಸಡೆದನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಹೋದನಂತರ ವಾಸನೆಯು ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪುನಃ ದೇಹಬರುವ 
ಸಂದರ್ಭವೇ ರಾವಣನು ಕುಬೇರನನ್ನು ಗೆದ್ದು ದಾಗಿರುವುದು. ರಾವಣನು ಕುಬೇರ 
ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೆ ಅವನನ್ನು ಗೆದ್ದು ಅವನಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ನೆಂದಕೆ-- ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನನವೆಂದಕೆ, ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಭವದ ವ್ಯಾಪಾರ, ಅಂದಕೆ ಒಂದು 
ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆದು ಆ ಜೇಹವಿರುವ ಪ ಪರ್ಯಂತರ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ವಾಸನೆಗಳ ಸ್ವರೂ 
ಫನೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಅಥವಾ ಪುಸ್ಪಕವಿಮಾನದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನದ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನು ಕುಬೇರನ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಚಿತವಾಸನೆಯ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ದೇಹೆ ಬಂದು, ಅದಗ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆಂದರೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತತ್ವವೇ 
ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಕುಬೇರನು ರಾವಣನಿಂದ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡದೆ 
ಇರುವ ತತ್ವವೇ ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಭವಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸಂಚಿತವಾಸನೆಯ 
ಸಮೂಹೆವು ಕುತ್ಸಿತಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ| ರಾವಣನು ಕೈಲಾಸಪರ್ವತವನ್ನು ಎತ್ತಲು ಹೋಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಭಗ್ನ 
ಮನೋರಫನಾದನು. 


ತ್ವ ನ js ವಿಜ ೫... ಒಳಗಿರುವ ಈಶ್ವ ರಸ್ಕಾ ನವಾದ ಆನಂದ 
ಹ ಶದೆಲ್ಲಿ ಏಿಕ್ಷೇಪದ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರನಿಲ್ಲವೊಬ ತತ್ವ 
ಜೀ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ ರಾವಣನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವುವು. ಉತ್ತರ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿನ ರಾವನ ದಿಗ್ವಿಜಯಸ್ವರೂಪವಾದ ER ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ರಾವಣನ ತತ್ವವನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿವರಿಸಬಹುದು, ಇಷ್ಟು ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಇವನ ತತ್ವದ ಸ್ವರೂಸವು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತದೆ. 


ರಾವಣ; ಕುಂಭಕರ್ಣ, ಮತ್ತು ನಿಭೀಷಣರಲ್ಲಿ ಕುಂಭಕರ್ಣನು ನಿದ್ರೆಯ ತತ್ವದವ 
ನೆಂದೂ, ವಿಭೀಷಣನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದನನೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ. 


೩೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫ರ 


ಅಲ್ಲದೆ ರಾವಣನು ಸೀತಾಪಹರಣಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭನೆಂಬ 
ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದಷ್ಟೆ! ರಾವಣನು ಸೀತಾಸಹೆರಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಾರಭ್ಯ ರಾವಣ 
ನಿಗೂ ವಿಭೀಷಣನಿಗೂ ಅಂಶರಂಗ ಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲಡೆ ತನ್ನ ಯಾಜಮಾನ್ಯಕೆಗಳ ನಡೆವಳಿಕೆ 
ಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಬಲಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಇದರಂತೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚನ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ 
ಕ್ಕಿಂತ ಅಧರ್ಮವೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪುಣ್ಯಕಿಂತ ಪಾಷವೇ ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪಾಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದೆಂದು ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದಿ 
ದ್ದರೂ ಪಾಸಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವುದು ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯದ ತತ್ವದವ 
ಓತ ರಾವಣನ ಮಹತ್ತಿನಿಂದ. ಈ ತಾತ್ಪ ರ್ಯಕ್ಕೆ ಭಗವದ್ಗೀ ತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ 
, ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ: 


ಆಥಕೇನಪ್ರಯುಕ್ಲೋಯಂ ಪಾಪಂಚರತಿ ಪೂರುಷಃ | 
ಅನಿಚ್ಛನ್ನಹಿ ವಾರ್ಷ್ಸೇಯ ರು ಬಲಾದಿವ ನಿಯೋಜಿತಃ || 


ತಾ| ಎಲೈ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣನೆ! ಸ್ವತಃ ಪಾಪಕಾರ್ಯಮಾಡಲು ಅಸೆ ಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲವವನಾದರೂ 
ಪುರುಷನು ಯಾವುದರಿಂದ ಬಲಾ ಇತ್ಯಾರವಾಗಿ ಪ್ರೆಂರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡುವನು? 
ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರ-- 


ಮನಿಷ ಕ್ರೊಧಏಷ ರಜೋಗುಣಸಮುದ್ದ ವಃ | 
ಮಹಾಶನೋ ಮಹಾಸಪಾ ಪಾಪಾ ವಿದೆ | ಸೀನಮಿಹನೈರಿಣಂ | 
ರಜೋರಾಗಾತ್ವ ಕಂನಿದ್ದಿ ತ್ಸ ತೃಷ್ಣಾಸಂ ಗೆಸಮುದ್ಧ ವಂ 
ಛು ಣಿ 
ತನ್ನಿ ಬಧ್ನಾತಿಕೌಂತೇಯ ಕರ್ಮಸಂಗೇನದೆ [ಹ | 


ತಾ| ಇದೇ ಕಾಮವೆಂಬುದು. ಕೋಪನೆಂಬುದು. ಇದು ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಶೃನ್ನವಾದುದು. ಇದು ಸರ್ವವನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸುವುದು. ಮಹಾಸಾಸಗಳಿಗೂ ಇದೇ 


ಉತ್ತ 
ಕಾರಣವು. ಇದನ್ನೇ ಶತ್ರುವೆಂದು ತಿಳಿ  ರಜೋಗುಣನೆಂಬುದು ರಂಜನರೂಸನೆಂದು 
ತಿಳಿ. ತೃಸ್ಥೈ ಆಸಕ್ತಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುವು... ಅದುಕಾರಣ ಈ ಗುಣವು ಜೀವ 


ನನ್ನು ಪ್ರಸಂಚವ್ನಾ ಖ್ರಪಾರದಲ್ಲಿನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಬಂಧಿಸುವುದು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರಜೋಗುಣದ ತತ್ವವೇ ಥೊರೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ 
ಅಧರ್ಮವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು, ಅಷ್ಟಘಂಟಾರಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಮೂರ್ಛಿಗೊಳಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾವಣನು ಮಹೋದರ, ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವ, ವಿರೂಪಾಕ್ಷರೆಂಬ 
ಧೂೂನರು ಮಂತ್ರಿಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬಂದ ತತ್ವವನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಲ್ಲ ಮಹೋ 


೫೪೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ದರ ಮಹಾಪಾರ್ಶ್ವರ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸುತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ರಾವ 
ನು ತಾನು ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬರುವಾಗ ಇವರುಗಳೊಡನೆ ಬಂದಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವು ರಜೋ 
ಗುಣದ ವೃತ್ತಿಯ ಉಲ್ಬಣ ಮತ್ತು ಫೋರಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವುದು. 
ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿನ ಚು ಯ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಭಯಂಕರಸ್ವಭಾವ, ಉನ್ಮತ್ತ 
ಸ್ವಭಾವ, ಉಗ್ರಸ್ವಭಾವಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಗ್ರೀವ ಹನುಮಂತರ ತತ್ವವಾದ ಯೋಗದಿಂದ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ ಶ್ಚ ರೃವಾಗಿರುವುದು. ರಾನಣನ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವನ್ನು ತಕ್ಕ ಮಟ್ಟಗೆ 
ತಿಳಿಸಿತು. ಇನ್ನು ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ, 


ಅಗಸ್ತ್ಯಮಹರ್ಸಿಗಳು ಹೊರೆಟುಹೋದನಂತರ ರಾಮ ರಾವಣರು ಯುದ್ಧಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದರು. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ತಾನೆಂಬ ಸ್ವಾತ್ಮಭಾವದಿಂದ ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆ ಕೇಳುವ ಆನಂದ 
ಕರವಾದ ನಾದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅನುಷ್ಕಾನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸೋಪಾನನೆಂದು 
ಹಿಂದಿನ ಮೂರು ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬುದ್ದಿ ್ಲಿಯನ್ನು 
ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಬರುವುದೇ ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧ ದ ತತ ವಾಗಿರುವುದು. 
ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು, ಕಿನ, ಮೂಗು ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲನೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರ Sie ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವುದೋ ಆಗ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನಾ 
ಕರ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಫಲಿಶಾಂಶವಾಗುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಸ್ವಸ್ಥಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪರೂಸ 
ದಿಂದ ಸಕಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ನಡೆಯುವಂತೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ವಿಷಯಾಕಾರಮಾಡಿ ಸಂಕಲ್ಪ 
ರೂಪದಿಂದಲೇ ವ್ಯವಹಾರಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು ವಾಸೆನಾವೃತ್ತಿಯು ಬಂದು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಸೇರು 
ವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ರಾಮ ರಾನಣಶ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈಗ ರಾವಣನ 
ಕಡೆಯವರೆಲ್ಲರೂ ಬ್ಯುತಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ರಾವಣನೊಬ್ಬನೇ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಅಂದರೆ ಅವಿಡೈಯ ಪ್ರಧಾನಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯವಾಸನೆಯೊಂದರ ವ್ಯಾಪಾರವು 
ಒಳಗಡೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಯುವುದು. ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಸುಗ್ರೀವ, ಹನುಮಂತ ಮುಂತಾ 
ದವರಿಲ್ಲರೂ ತಟಸ್ಥೆ ರಾಗಿ ಶಿರಾಮನೊಬ್ಬ ನೇ ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. 
ಅಂದರೆ ರಾಮ ಸಾ ತತ್ತ ನೆರಿ ಬುದ್ದಿವ್ಗತ್ನಿ ಮತ್ತು ಪಾಸನೆಗಳೆರಡರ ವ್ಯಾಪಾರ 


೩೦ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೪ಗಿ 


ವಿರುವುದೇ ಸ್ವಸ್ನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವ 

ತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೦೦-೧೦೧ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 
ಸ್ವಪ್ನೋಭವತ್ಯಸ್ಯವಿಭಕ್ತ $ನಸ್ಕಾ ಸ್ವಮಾತ್ರಶೇಷೇಣ ನಿಭಾತಿಯತ್ರ] 
ಸ್ವಸ್ನೇತುಬುದ್ಧಿ (ಶ್ವ ಯಮೇವಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲೀನನಾನಾವಿಧವಾಸನಾಭಿಃ। 

ಕರ್ವ್ರಾದಿ ಭಾವಂ ಪ್ರತಿಸದ್ಯರಾಜತೆ | 
ತಾ| ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ವಪ್ಪವೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅವಸ್ಥೆಯು. ಈ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
| ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು, ಜಾಗ್ರದವಸ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ನಾನಾವಿಧ ವಾಸನಾಕಾರವಾಗಿ ಕರ್ರೃತ್ವ 
ಭೋಕ್ತೈತ್ವಾದಿ ಭಾವಗಳನ್ನು ತಾಳಿ, ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸುತ್ತ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ರಾಮ ರಾವಣರಿಬ್ಬರೇ 
ಮಾಡುವ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವು ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆ ಗೂ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಗೂ ಚೀದವಿರುವುದು. 
ಈ ಭೇದವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ, 


ಸ್ವಸ್ನಾನಸ್ಥೆ. 
೧. ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿಯೊಂದೆ' 
ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದಿಂದ ಸಕಲ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುವುದು. 


೨. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಕಾರ್ಯನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರು 


ತ್ತದೆ. 


೩. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾ 
ಪಾರಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದೆ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ತಟಸ್ಥ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೪, ಬುದ್ಧಿಯು ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗು 
ವಿಕೆ, ನಿಷಯವಾಸನಾಸ್ವರೂಪಗಳಿಂದ 
ಜ್ಞಾತೃ, ಜಾನು ಜ್ಞೇಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟ 
ಇರುವುದು. 


ಸ್ವಪ್ನಸದೃಶನಾದ ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆ. 

೧. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯೊಂದೇ ಲಯವಾಗಜಿ 
ನಿಂತಿರುವುದು. 

೨. ಶಾ ಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಇರುವುವು. 

೩. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಥವ ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಬ 
ಲವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿಯು, ನಿಗ್ರಹವಾಗಿರು 
ವ್ಹದರಿಂದ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಸಶಾಂತತೆಯಿಂದಿರುವುದು. 

೪. ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ, ಮತ್ತು ತೇಜೋ 
ನಾದಸ್ವರೂಸವಾದ ಜ್ಞೇಯ ಅಥವಾ 
ವಾಸನಾವಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯ 
ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿಯಿರುವುದು. 


೫೪೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೫. ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗುವುದನ್ನು ನಿಗ್ರ ೫. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯವಾಸನೆಯು 
ಹಸದೆ ವಾಸನಾವಿಷಯವನ್ನು ಸಂಕಲ್ಪ ತಲೆಥೋರಿದರೂ ತೇಜೋನಾದವೇ 
ರೂಪದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತಾನೆಂದು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ಬಿಡುವುದು. ವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯನ್ನು 

ಕಟ್ಟಿಹಾಕುತ್ತ ಬರುವುದು. 

ಇವೇ ಸ್ವಪ್ನಾನಸ್ಥೆ ಗೂ, ಸ್ವಪ್ನಸದೃಶವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆಗೂ ಇರುವ ಭೇದ 
ಗಳು. ಈ ಸ್ವಪ್ನಸದೃಶವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯು “ ಓಂ? ಕಾರದಲ್ಲಿನ "ಅಕಾರ 
ವೆಂದರೆ ನಿಶ್ವತ್ವವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು « ಉ”ಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ತೈಜ 
ಸತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಂತುಕೊಂಡಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ವಿಶ್ವತ್ವದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ' 
ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ತಟಿಸ್ಫವಾಗಿ, ತೈಜಸತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಪ್ನಸದೃಶವಾದೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುದು. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ತೈ ಜಸತ್ವವನ್ನು ಉಸ 
ಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ರಾವಣನು ಫಿರಾಮನಮೇಲೆ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂದರೆ--ಷಣ್ಮುಖೀ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ತೇಜೋನಾದವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಷಯಾಕಾರವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ನುಗ್ಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವ 
ಣನ ಬಾಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಖಂಡಿಸಿ, ತನ್ನ ಬಾಣಗಳಿಂದ ರಾವಣನ ಬಲವನ್ನು ಹೀರುತ್ತಿದ್ದ 
ನೆಂದರೆ -ಆದಿತ್ಯಸ್ತರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋ ತಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವ ನಾದದಲ್ಲಿಯೆ: ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಮಗ್ನವಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ಮಧುರಾಮೃತವನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವು 
ದರಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯವಾಗುವುದರ ಮೂಲಕ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ಬಲವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು: ತನ್ನ ಬಾಣಗಳಿಂದ ರಾವಣನ ಬಲವನ್ನು ಒೀರುತ್ತಿದ್ದು ದಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವ ವೃತ್ತಿಯಕಡೆಗೆ ಜ್ಞಾನಕೊಡದೆ ತೆ:ಜೋರೂಸಿ 
ನಲ್ಲಿರುವನಾದದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಮಗ್ಗವಾಗಿರುನುದರಿಂದ, ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ 
ವೇಗವು ಥಿರ್ನೀರ್ಯವಾಗುತ್ತಬರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ನಾದಬಿಂದೂಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ. 


ಮಕರಂದಂ ಪಿರ್ಬಭ್ಯಂಗೋ ಗೆಂರ್ಧಾ ನಾನೇಕ್ಷತೇಯಥಾ 
ನಾದಾಸಕ್ತಂ ಸದಾಚಿತ್ತಂ ವಿಷಯಂನಹಜಿಕಾಂಶ್ಟತಿ | 


ತಾ|| ಭ್ರಮರವು ಪುಷ್ಪದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಮಕರಂದವನ್ನು ಪಾಠಮಾಡತೆಕ್ಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪುಷ್ಪದವಾಸನೆಗೆ ಹೇಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸದಾ 


[SS 


ಆಸಕ್ತವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಲ ಕ್ಷ್ಯಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ, ಎಂದುಹೇಳಿದೆ. 


ಸಿಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೪೩ 


ಕಾರಣನೇನೆಂದಕಿ, ಭೃಂಗವು ಅಮೃತಪಾನದಿಂದ ಮೈಮರೆತು ಹೊರಗಿನ ವಾಸನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆ ಈಶ್ವರವಾಚಕವಾದ ನಾದಾನುಸಂಧಾನ 
ವೆಂಬ ಆಮೃತದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಮಗ್ಗವಾಗಿರೋಣದರಿಂದ ವಿಷಯವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ ತತ್ವದಂತೆಯೇ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡದೆ ಅವನ ಬಲವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಅಂದರೆ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನಮಾಡತಕ್ಕವರು ಸೋಹಂಭಾವದೊಡನೆ ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ಗರಾಗಿದ್ದರೆ ಈಶ್ವರನ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬ ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಹೇಗೆಂದರೆ. -ನಾದಬ್ರಕ್ಶಪು ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದೆಂಬುದಕ್ಕೂ ಸೂರ್ಯನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಪಿರಾಮನಿಗೆ ಅಭಯಕೊಟ್ಟ ತತ್ವಕ್ಕೂ, ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ರಾದವರನ್ನು ಈಶ್ವರನು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೂ, 
ಈಶ್ವರ ವಿಗ್ರಹದ ಒಂದು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಡಮರುಗವೂ, ಇನ್ನೊಂದು ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆಯೂ 
ಇರುವುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಡಮರುಗವೇ ನಾದಸ್ವರೂಸ. ಜಿಂಕೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಸ್ವರೂಪ, 
ಜಿಂಕೆಯು ನಾದವನ್ನಾಲೈಸಿಕೇಳುತ್ತಾ ಆಹಾರ ಮೆಲುಕುಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವಂತೆ, ನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ವಾಸನಾವಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತವಾಗುವುದು. ಶಬ್ದವನ್ನೇ ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾದ 
ಜಿಂಕೆಯು ಆಹಾರ ಮೆಲುಕುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕ್ರಮೇಣ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ಬಿಡುವುದೋ 
ಹಾಗೆ, ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಯೇ ಮಗ್ಗವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುವುದು. 


ನಾಗರಹಾವುಗಳ ಹುತ್ತಗಳೆ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ನಾಗಸ್ವರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲಾಪನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗಾನಮಾಡಿದರೆ ನಾಗಸರ್ನಗಳು ಹುತ್ತಗಳಂದ ಈಚೆಗೆ ಬಂದು ಹೆಡೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಆನಂದದಿಂದ ಜಾಗರವಾಡಿಕೊಂಡು, ಗಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿ 
ಎಷ್ಟುಕಾಲವಾದರೂ ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುವುವು. ಇದರಂತೆ ಸರ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡ 
ಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಚೇದಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವುದಸ್ಸೆ! ಅನಾಹತಚಕ್ರ ಭೇದನೆಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಕುಮಾರಿ ಅಥವಾ ಕನ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂ 
ಸವು ಹೋಗಿ ಯೋಷಿದವಸ್ಥೆ ಯೆಂದರೆ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಯಸ್ಕಳ ಸ್ವರೂಪವುಂಟಾಗು 
ವುಜೆಂದು ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವನ್ನುಕೊಟ್ಟು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಪ್ರಾಪ್ರವಯಸ್ಕಳಾದ ಈ ಶಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ವಲ್ಲಭನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರಲು ಆನಂದದಿಂದ ಸರ್ಪದಂತೆ ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ಗಳಾಗಿ, ನಾದವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡುಹೋಗ್ಮಿಕೊನೆಗೆ ತನ್ನವಲ್ಲಭನನ್ನುಸೇರುವಳು. 


ಕಳಳ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಂದರೆ ಹನುಮಂತನು ಸಂಬೋಧನೆಮಾಡಿರುವಂತೆ ದಕ್ಷಪುತ್ರಿಯಾದ ಈ ಸರಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದನ್ನು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರಲು 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಳು. 
ಈಗ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಕ್ರಮಗಳೆರಡೂ ಉಪಸಂಹಾರವಾಗುವಕಾಲ ಬಂದದ್ದರಿಂದ, ತನ್ನ ವಲ್ಲಭ 
ನೊಡನೆ ಸೇರಲು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಳು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲ "ಓಂಗಿಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಮಹತ್ತುಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನವು ಹೇಗೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಷಯಾಕಾರವಾಗುವುದನ್ನು 
ತಸ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸುವುದೊ ಹಾಗೆ, ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂಪಾದ 
ಗಾನವೂ, ವೇದಘೋಷವೂ ಹರಿದಾಡುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆ ಗಾನದ ಶಬ್ದಾನಂದದಲ್ಲ 
ಮಗ್ಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವುದು. ಹೀಗಿರುವುದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಚಾರನೇ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಕಾರನಾದವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧನ 
ಭೂತವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆ, ಆತ್ಮನಿಚಾರದ ಗಾನಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತವಾಗಿರಲು ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುವು 


ಈ ತೆೇಹಜೋನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಘಂಟಿ, ಜಾಗಟಿ, 
ಮುಂತಾದ ನಾದಗಳಿಂದಲೂ, ಅಂತರ್ಕ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ ದೀಪಗಳಿಂದಲೂ, ದೇವರನ್ನು 
ಆರಾಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುವರು. ಆರಾಧನೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುವ ಘಂಟಿ ಮುಂತಾದುವುಗಳು «ಓಂ'ಕಾರನಾದವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳೇ ಆಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ವಿಧಾಯಕಮಾಡಿರುವರು. ಘಂಟಾನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ 
ದೀಪಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳು ಅಶುಭಗಳೆನಿಸುವುವು. 


ಬಹಿರ್ವಾಪಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂಪಾದ ಗಾನದಿಂದಲೇ ಮೈಮಕೆಯುವಷ್ಟು ಆನಂಧಾ 
ನಿರ್ಭಾವವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ, ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಆಓಂ”ಕಾರನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನದಲ್ಲಾಗತಕ್ಕ ಆನಂದವು ಯಾವ ವಿಧವಾಗಿರುವುಡೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಯೋಗಿಗಳು ಹಟಯೋಗ 
ಪ್ರದೀಸಿಕೆಯಲ್ಲಿ, 


ನಾದಾನುಸಂಧಾನಸಮಾಧಿಭಾಜಾಂ ಯೋಗೀಶ್ವರಾಣಾಂ ಹೃದಿನರ್ಧಮಾನಂ। 
ಆನಂದಮೇಕಂ ವಚಸಾಪ್ಯಗೆಮ್ಯಂ ಜಾನಾತಿತಂ ಫಿಗುರುನಾಥ ಏಕಃ ॥ 


ತಾ|| ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕ ಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಠರ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಆನಂದವನ್ನು ಈ ವಿಧವಾದುದೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ 


ಷಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೪೫ 


ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ. ಈ ಆನಂದಸ್ವರೂಪವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ತಾಂಡವೇಶ್ವರನಿಗೇ 
ಗೊತ್ತು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ದ್ರಾಗ ಪರಮಾತ್ಮಮಹಿಮೆಯ ನಿಚಾರವ್ರೆಳ್ಳ ಶಬ್ದುನಂದವನ್ನು ಸ 
ಅತರ್ಮುಖದನ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೈಕು... ಅಂತರ್ಮುಖ ಮತ್ತು ಬುಹ್ಯಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಆನಂದನಡುನನನು ಮಹಾ 


ಯುದ್ಧವು ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. 


ರಾ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಾಮ ರಾವಣರಿಗೆ ಘೋರವಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಭೂಮಿಯು ನಡುಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ಹಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಯುದ್ಧದ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು ಕಾಂತಿಗುಂದಿದನು. ಗಾಳಿಯು ಬಿ:ಸಲಂಜಿತು. ಆಯುಧ 
ಧೃನಿಗಳಿಂದಲೂ, ಬಾಣಪ್ತ ಬಿಗಿ ಕ್ರ ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರಗಳು ಕ್ಲೋಭಿಹೊಂದಿ 
ದಂತಾದುವ್ರ. ಇನರಿಬ್ಬ ರೂ ಒಂದಾನರ್ತಿ ತ್ರಿಕೊಟಿಪರ್ವ ತಕ್ಕೆ ಹಾರಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ಡ್ರೆಶು. ಇನ್ನೊಂದಾವರ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೇ ಹೋರಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪತ ಇಂದಾವರ್ತಿ ಭೂಮಿಗಿಳಿದು ಯುದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಟ್‌ 


ತತ್ತ| ಯು ದದ ವೇಗದಿಂದ ಸಮಸ್ತೆ ಭೂಮಿಯೂ ಚಲನೆಹೊಂಬದ ಮಹಾ 


ಧೈನಿಯಿಂದ ಸಪ್ರಸವ 


ತ? 


ುದ್ರಗಳೂ ಕ್ಲೋಭೆಹೊಂದಿದ ತತ್ವನೆಸನೆೇದರೆ-ಓಂ''ಕಾರನಾದದ 
ಸೋವಾನದಲ್ಲಿ ಸೆತ್ವರಜಸ್ತ್ರಮೋಗುಣಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮ್ಮೇಳನವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ನ್‌ 


ಜಡೆಯೆಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗು 


ಜ್ರ 


ಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನವಾದ «ಓಂ ಕಾರೆನಾದವು. ಆಕಾಶತತ ಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿ ಅನಂತರ ಸಕಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳೂ ಆಗುತ್ತನೆ. ಉನಸಂಹಾರವೆಂದರೆ 
ಮೊ ಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಯೂ ಹೆಣೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಜಡೆಯ ಬಿಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದೆ ನಾದವುಂಟಾ 
ಗುವುದು.  ಮೋಕ್ತಕ್ರನುದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನಸ್ವರೂಪವಾದ ನಾದವು ಅಡಗಿ 


e 
" ಪೆಶಬ್ಲ್ಬಕಾ ಕರೇ ಲೀನೇ ನಿಶ ಬ್ಬಂ ಪರಮಂಪದಂ '' 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರವುಗಿ ಆ ಓಂ? ಕಾರನ ದವಡಗಿದರೆ ಪರಮಸದ 


ಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುನುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಜೆ ಇನು ರಾವಣರ ಯುದ್ಧದ ಮಹಾ 
ಧ್ವರಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ದದಿಂದ ಸಪ್ತ ಸಮು 


ಸ 


ದ್ರಗಳೂ ಕ್ಷೋಜೆಯೊಂದಿದಂತಾದು 
ವೆಂದರೆ - ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳ ಚೈತನ್ಯಸಮುದಾಯಗಳೂ 
(೬೯) 


೫೪೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣಿ 


ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಸೇಹೆಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಶಿರಾಮಬಾಣ 
ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ದೇಹೆಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಸಕಲನಾಡಿಗಳ ಸಾರವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಾನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಲು ಹೋಗುವ ತತ್ವವೇ ಸಪ್ತ ಸಮುದ್ರಗಳೂ ಕ್ಲೋಭೆಹೊಂದಿದಂತಾದುದರ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ವಾಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ 
ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಹಂಸೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಗುದಮವಷ್ಟಭ್ಯ, ಆಧಾರಾದ್ವಾಯು ಮುತ್ಯಾ ಪ್ಯ, 

ಸ್ವಾಧಿಸ್ಠಾನಂ ಶ್ರೀಃಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ್ಯ ಮಣಿಪುರಂಗತ್ವಾ 
ಆನಾಹತಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ವಿಶುದ್ಧೆ ಪ್ರಾಣಾನ್ನಿ ರುಧ್ಯ 
ಆಜ್ಞ್ಞಾಮನುಧ್ಯಾಯನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರೊಂಧ್ಯಾಯಕ ತ್ರಿಮಾತ್ರೋ 


ಹಮಿತ್ಲೇವಂ ಸರ್ವದಾಧ್ಯಾರ್ಯ ಪಶ್ಯತ್ಯನಾಕಾರಶ ಭವತಿ || 
(2 ಥಿ ದ 


ತಾ|| ಗುದವನ್ನು ಅಶ್ರಯಿಸುವುದೆಂದಕೆ, ಶಕ್ತಿಚಲನಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ವಾಯುವನ್ನೆಬ್ಬಿ ಸಿ ಸ್ವಾಧಿ 
ಷ್ಕಾನಚಕ್ರದ ಕೆಳಗೆ ಮೂರುಸುತ್ತಿನಿಂದ ಮಲಗಿರುವ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ 
ಏಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಮಣಿಪುರವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ದಾಟ್ಕ ವಿಶುದ್ಧ 


ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಜೇಸ್ಟೆಗಳಿಂದ ರಹಿತನಾಗಿ, ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ, ಸಹಸ್ರಾರ 


a 


ಮಲವನ್ನೇ ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸರ್ವದಾ ಸೋಹೆಂಭಾವನೆಯೊಡಗೂಡಿದ 


0 


ಂದೆರಿ ಪ್ರರಬ್ರಶ್ಮನೆ: ಆಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


ಸವನಧಿಯ ಅಃ ್ಯಾಸವನ್ನು ಯಾವನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಅನಾಕಾರನಾಗುವ 


ಇ. 


ಆದುದರಿಂದ ರಾಮ ರಾವಣರ ಯುದ್ಧದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಸಪ್ತಸಮುದ್ರಗಳೂ 
ಕ್ಲೋಭಿಹೊಂದಿದೆಂತಾದುವೆಂದರೆ-_ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜೀಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಸಕಲಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಸಶಾಂತತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುಡೆಂಬ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದೆಂತೆಯೂ, ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆಯೂ, 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಸುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ವಿಶುದ್ಧ 
-ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿಬುವುದು. ಮುಂದಿನ ಕಥಾಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ 
ಭೇದನೆಯಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ವಿಚಾರಗಳು ಬರುವುವು. 


೩೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ. ೫೪೭: 


ರಾಮ ರಾವಣರು ಒಂದೊಂದುವೇಳೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು 
ದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ರಾವಣನು ಶಿರಾಮನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಲಂಕೆಯ ಉತ್ತರದ 
ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದನೆಂದು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿನೆಯನ್ನೆ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ದಾಟುವ ಸುಷುಮ್ನೆಯ ದ್ವಾರವೆಂದು ಹಿಂಜಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ, ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬು ತಿಯನ್ನು 
ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಲಾಕರ್ಷಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಬರುವ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯ ನನ್ನ್ನ 
ಸೋಹೆಂಭಾವದಿಂದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೆ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಿಯು ನಿರ್ನೀಯ 


! ಉತ್ತರನೆಂದಕಿ ಪ್ರಸಂಚ 


p 


ಮಾಡುತ್ತ ಬರುವ ತತ್ತವೇ ರಾಮ ರಾವಣರು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಯುದ್ದಮಾಡುತಿ 
೦೨ ೧) ಟು ತ್ತಿ ದ್ಧ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. « 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಸುಮ್ಲೆಯೊಳಗೆ ವಿಶುದ್ರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ಅಂದರೆ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು ತತ್ವಗಳ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಅತಿ 
ಮುಸಿ, ನಾದನೇ ಗುಣವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಂದಿರುವುದೆಂಬ 
ತಾತ ರೆ. ಈ ೬.1 ಆದಿತೃನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಪ್ರಭೆಯ ಸ್ಪರೊಸವಾದ 
೦೨ kM ಖಿ ಓ್ಬ 

ಡ್ಯೋತಿಯಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆಕಾಶಸ್ತ್ರರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸೋಹಂ 
ನಾನನೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ ಆ ಸ ಬಲದಿಂದ ವಾಸನಾವ್ಯ ತ್ತಿಯು ಖಂಡಿಸ 

ಬನ 


pi 


fs 


೨ 


ಸದೆ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನ ಬಾಣಗಳನೆ 


ಡು ಲ್ಲ ಖಂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರೈಕ್ಕೆ ್ಕೈ ಶ್ಯಾಂಡಿಲೆ ್ಕ್ಯಾಪ ಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


2 ಸ 
ಕ್‌ 


ಖಮಧ್ಯೇ ಕುರುಚಾತ್ತಾನ ಮಾತೃಮಧ್ಯೇಚ್‌ ಖಂಕರು | 


ಸರ್ವಂಚ ಖಮಯಂಕೃತ್ವಾ ನಕಿ ಜಡ ಚಿಂತಯ॥ 

ತಾ| ಆಕಾಶಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಬಾವಿಸು. ಪರಮುತ್ಮನ 
ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಆಕಾರವನ್ನು ಭಾವಿಸು. ಅಂದರೆ ಪೂರ್ಣಬ್ರತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲೇ 
ನೀನು ಮ ಭಾವಿಸು. ಸರ್ವವನಣ್ನ ಆಕಾಶದಂತೆ ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಭಾವಿಸು. ಸಮಸ್ತೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ “ನಾನು” ಎಂಬುದೂ ಸೇರಿಹೋಗು 
ವುದರಿಂದ ಆ Es ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ಭಾವಿಸು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಈ ತತ್ವವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ ""ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮೇತ್ಯುಪಾಸೀತಾ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯ ಎಳಿಯುನಿಕೆಯೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಯುದ್ಧದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ವಿಕಾಗ್ರತೆಯು ಇನ್ನೂ 
ಬಂದಿಲ್ಲ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಉದಯವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ಸಹಾಯಕನಾಗಿಯೂ 


೫೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸುಲಭನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆಂದು, ಸೂರ್ಯನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಬಂದು 
ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ ಸ್ಟೆ! ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನೇ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 


ಅನನ್ಯಚೇತಾಃ ಸತತಂ ಯೋಮಾಂ ಸ್ಟ್ರರತಿನಿತ್ಯಶಃ | 
ತಸ್ಯಾಹಂ ಸುಲಭಃ ಪಾರ್ಥನಿತ್ಯಯುಕ್ಕಸ್ಯ ಯೋಗಿನಃ | 


೪ 


ತಾ|| ಎಲ್ಫ್ರೆ ಪಾರ್ಥನೆ! ಮತ್ತಾನ್ರದರಲ್ಲಿಯೂ ಬುದ್ದಿಯನ್ಸಿಡದೆ ಸೆದಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅವಿಚ್ಛಿ ನ್ನ ವಾಗಿ ಯಾನ ಯೋಗಿಯು ನನ್ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವನೊ, 
ಅಂತಹ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಸರನಿಗೆ ನಾನು ಸುಲಭನು, ಎಂದು ಹೆಸಳಿರುವನು. 
ಎಂ 


ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಅನಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿಯೂ ಎಂಬದಾಗಿ 


ಹೇಳಿರುವ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ವಿಶ್ಷೇನಶಕ್ತಿಯ ಎಕೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ಬಿಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟು ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದು ದೆ? ರಾಮರಾವ ವಣರು ಇನೂ ಯುದ್ಧ 


ದ್ರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅನಿಚ್ಛೆನ್ನತೆಯು ಯಾವಾಗ ಜೆ 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಸುಲಭನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದು, 


ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸವಾದುದೆಂದರೆ ಏಕಾ 
ಗ್ರತೆಯು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಭಾಹ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅನಿಚ್ಚಿ ವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತಿ ತ್ನಿಯು ಉಂಟಾ 


ಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಅವಿದ್ಯಾಸಮ್ಮೇಳನ ಮತ್ತು ಇತರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರೂ 


ಆಲದ 
Veuve 
೩ ಶಿ 


ಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣನೇಕಔಂದರೆ ಆವದಪ್ರಬರಕ್ತಿ ಗಳಾದ ಭೋಗರಕಿ, ಶಮೋಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ಟೊಂದು PEE 
ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬಾಕ್ಯವ್ಯಾ ಫಾರಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ವಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ ನ್ನು ಆತ್ಮ 
ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಡಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಸಾ ಸ - ಆದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ 
ತಳಪಾಯದಂತಿರುವ ಆತ್ಮಭಾವನಿಯ ಬಿಂತಫೆಯ ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಅಧಿಕ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ರಾಮರಾವಣರು, ಭೂಮಿಯ ಮೆಲೂ ತ್ರಿಕೂಟಶಿಖರದಲ್ಲ: ದಿಂತು ಯುನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ-ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದ ಮೊಲಕ ಚ, dy 
ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರು 
ತ್ತನ್ಪೆ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು “ಭೂ” 
ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಸ ರಾಮ 


೩೦ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೪೯ 


ರಾವಣರು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಯುದ್ದೆಮಾಡಿದೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು "ಭೂ”ತತ್ವವು ಲಯ 
ವಾಗುವ ತ್ರಿಕೂಹಿಶಿಖರದೆ ತತ್ವವಲ್ಲಿ ರುವ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಬಾಗಿಲಲ್ಲ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನ 
ಸು ಎಂದರೆ ರಾಮರಾವಣರು ತ್ರಿಕೂಟಿಶಿಖರದ ಮೇಲೆ ಹಾರಿ 

ಸ .  ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಬುದ್ಧಿವೈತ್ತಿ 
ನ್ನು ಎಳೆದರೆ ಆತ:ರನೆಲ್ಲಿ ಬ ನೈ ನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುನುದು. 


ರಾಮರಾವಣರೆ ಯುದ್ದದಿಂದ ಗಾಳಿಯು ಬೀಸಲಂಜಿತು, ಎಂಬುದರ ತತ್ವವೇ 


ಂದಕಿ-- ಪಯುನಿನೆ ಕಾರ್ಯವು ಚ೭ನೆಸಾಡಿಸುವುದು. ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಚೇಸ್ಟೈೆಯೆನಿಸಿ 


ಮಿ ಎದಿ 
ನೆ ಮಫ 
ಕೊಳ್ಳುವುನೆ. ಬುದ್ದಿನೈತ್ತಿಯು ಒರುದ್ದೆಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದರುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಯೆ! 
ಬಟ್‌ cp 


ಳು 
“ಏಿಶುದ್ದೆ ಮ್ರಾಣಾ ನಿರುಧ್ಯ ಎಂಬ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ದೇಹೆಧಾರಣೆಯ 


ಕ ಖು 
ಚೆ ತನ ಗಳು ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ನ ಬಿಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ಚೈ ತನ್ಯದೊಡನೆ ಉಸತಶಾಂತಿ 
ಗೊಂಡಿರುವ ತತ್ತನೆ? ಗಾಳಿಯು ಬಿಸಲಂಜಿಮ್ದುಗಿರುವುದುು ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ರಾರ್ಥಕ್ಕೆ 


ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸುಗ್ರಿ”ವಾದಿ ಜಟ. ಯುದ್ಧವಿಲ್ಲದೆ ತಟಸ್ಥರಾಗಿ ಶಿರಾಮ 


ತ್ರಿರಾಮ ರಾವಣರ ಯೆುಚ್ನೆದೆ ಮೊಗದಿಂದ ಸೂೊರ್ಲಿನಾರಾಯಣನು ಕಾಂತಿಗುಂದಿದ 
ನೆಂಬುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಆಧಿಕಾರಿಯು ಪಿಕಿರಾತ್ರಿಯ ಗಾಡಾಂಧಕಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಅನಿದ್ವೆಯನ್ನು ಹೊೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊನ್ಸಲು ನಕ್ಷತ್ರ, ಚಂದ್ರರ ಬೆಳಕುಗಳ ಸೊ:ಪಾನಗಳಿಂದ 
ತನ್ನೊಳಗಿರುವ ಮಧ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ಸೂರೃನ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದನಸ್ಟೆ ! ಈ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಕಿರಣಗಳು ಅಧೊ”ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಆಭೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣ 
ಗನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಸೂರ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಲಿ:ಫವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಥೋಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಣವವು ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರಭೇದನೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದೈ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ *ಓಂ''ಕಾರಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಡೆ 
ಯುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲ ನನನ ಅಥೊಮುಖವಾಗಿದ್ದೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖವಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುವು.' ಹೀಗೆ ಅಧೆ ನಮುಖನಾಗಿುವಪುಗಳೆಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ವಾರದ ರತ್ತನೆ *ಊರಧ್ಯ್ಮೈದಕೆತಂ ವಿರೂಪಾಸ್‌' ಎಂಬ ರ್ರುತಿಪಾಕ್ಕದ ತತ್ವಾರ್ಥವೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗದೆ. 


ಮಧಾ ಸ್ನದೆ ಸೊನ್ನನ ತೇಜಸ್ಸು ಪ್ರತಿಫಲನದ ಸ್ವರೂಸವಾದುದರಿಂದ್ರ ಈ ಪ್ರತಿ 
ಚ ತ ೬... ತಗ್ಗುತ್ತಿ ಬಂದು, ತಿರಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯ 
ಪತ್ನಾಗುವುದೇ ರಾಮರಾವಣರ ಯುದ್ದದಿಂದ ಸೂ 

ಕಾಂ RS ತತ್ಪ We ಹೇಗೆಂದರೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಃ ಗ 


೫೫೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಾಯಂಕಾಲದವರೆಗೂ ಕ್ರಮೇಣ ತಗ್ಗು ತ್ತಾಬರುವಂತೆ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಪ್ರಕಾಶ 
ವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುನ ತತ್ವನೇ ರಾಮರಾನಣರ ಯುದ್ಧದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಾರಾ 
ಯಣನು ಕಾಂತಿಗುಂದಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ತಮೋಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ರಾತ್ರಿಯಕಾಲದ ತತ್ವವೇ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲವಾದನಂತರ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ತಗ್ಗಿ ಲಯಕಾಲನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದೆ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೆಯ 
ತತ್ವವೇ ಮೋಕ್ತಸ್ವರೂಸವು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ  ಪರಮಮಂಗಳಕರವಾದ ಶಿವದರ್ಶನವೂಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯವು 
ಈಗಲೂ ಜನಗಳಲ್ಲಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಉಸನಯನದಲ್ಲೂ ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯೆಯಿಂದಲೇ 
ಕರ್ಮಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಈ ಮೆಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ರಾಮರಾವಣರ ಯುದ್ಧದ 
ವೇಗದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು ಕಾಂತಿಗುಂದುತ್ತಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ| ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ರಾಮರಾವಣರು ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಶಿರಾಮನು 
ರಾವಣನೆದೆಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದನು, ಅಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗಿರುವ ಹತ್ತು 
ತಲೆಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕತ್ತಂಸುತ್ತ ಬಂದನು. ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನ 
ತಲೆಗಳೊಂಡೊಂದನ್ನು ಕಡಿದಂತೆ ಒ-ದೆಎಂದಾಗಿ ಹಿಂದೆಯೆ? ಚಿಗುರುತ್ತಾ ಬಂದುವು. 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಈರಿ*ತಿಯಾಗಿ ನೂರೆೊಂದು ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದನು, ತಲೆಗಳು ಕತ್ತರಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಚಿಗುರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಶ್ರಿರುಮನು ನೊಡಿ ಆತ್ಚರ್ಯಯುಕ್ತನಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಆಹಾ! ನಾನು ಯಾವ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಮಾರೀಚ, ಖರ, ದೂಷಣ, ಕಬಂಧ್ಯ ನಿರಾಧ 
ವಾಲಿ ಮುಂತಾದವರನ್ನು ಕೊಂದೆನೊಿ ಆ ಬಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಇದುವರೆಗೆ ಯಾವ ಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗದೆ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ವಧಿಸುವುವೆಂದು ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿದ್ದು ವು. ಅಂತಹ ಬಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈಗ ಈ ರಾನಣನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವೀರ್ಯ 
ಗಳಾಗಿ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲನೆಂದು ಚಿಂತಾಕುಲನಾಗಿದ್ದನು. 
ಗೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯುದ್ಧ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಇದ್ದನು. 


ತತ್ವ।॥ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನೆದೆಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದುದತ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಎದೆಯಲ್ಲರುವಂತೆ ರಾವಣನೆಜೆಯೇ ವಾಸನಾ 
ವೃತ್ತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ, ರಾವಣನ ಹೆತ್ತುತಲೆಗಳ ತತ್ವವೇ ದಶೇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಆತ್ಮಾಕಾರವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಇರ 
ಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನೆದಿಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆದುದು. 


೩0 ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೪೫೧ 


ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ ಬಂದರೂ ತಲೆಗಳು ಚಿಗುರುತ್ತ 

ಬಂದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ರಾನಣನ ಹತ್ತುತಲೆಗಳ ತತ್ವನೆ ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳ 

ಲ್ಲಿರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳೆಂದು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆ 

ಯಸ್ಯೆ! ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನ ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಬಂದನೆಂದರೆ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 

CN ಇರುವ ಬಹಿರಾಶರ್ಹಣೆಯ ಶಕಿ ಕ್ರಿಗಳನ್ನು “ಹ ಗಿ ಉಪ 

ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುವುದೆ: ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ತಲೆ ಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾ 
ಬಂದ 3 ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಯು ಕರ್ಣದಲ್ಲಿರುವ ಶಬ ಿಗುಹಣಶಕ್ತಿಯೆನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನ ನ್ನು ಅನುಭನಿ ಸೋಣವೆಂದು ಎಳೆದು ನಿಲ್ಲಿ ಅನಂತಶ 
ರಸನೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಂ ಲ 2 
ರಲ್ಲಿ ಕರ್ಣೇಂದ್ರಿಯದ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಜ್‌ De 
ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾನಣನ ಒಂದು ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು ತಲೆಯನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದ್ದುದು ಚಿಗುರುವ ತತ್ವಮಗಿರುಸ್ತದು. 
ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯದೆ ಸ್‌ ನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಹಿಡಿದೆಳೆದು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಮತ್ತೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯದ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಸ್ವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದೆಕೆದಿದ್ದ ಇಂದ್ರಿಯದ ಶಕ್ತಿಯು ಹಿಡಿತದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
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ಕರ್ಣೇಂದ್ರಿಯದಲ್ಲಿನ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ೩ ಶಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದರ್ಕೆ ಶಬ 
ವನ್ನು ಆಕರ್ಷಣೆಮೂಡುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೆ ಳೆದು ಅದರ ಕಾರ್ಯಮಾಡದಂತೆ ಬುದಿ ವತ್ತಿಯು 
ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಶಬ ನಗ್ರುಹಣರಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರ ತತ್ವವೆ ಹೊ ಹೊರತು, 
ಶಬ ಬಿಗ್ರುಹೆಣದ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದೆರೆ, ರ ನವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೆ: ಪ್ರತಿ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಮಾದಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಳಕೆಗಳ ಅಭಿಮಾನರಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ. ಇನರೇ ದೆ` ಡೂ. ಇಂಥ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಗೋಳಕಗಳನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ರಜೋಗುಣದ ಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ. 


ಹೀಗೆ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ ಬಂದರೂ, ಹಿಂಜಿಯೇ 
ಚಿಗುರುತ್ತಾ ಇದ್ದು ದನ್ನು ನೋಡಿ ತ್ರಿರಾಮನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಸಟ್ಟ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.-ಯಾವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶಿರಸ್ಸನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದರೂ ತಕ್ಷಣನೆ ಮರಣವುಂಟಾಗುವುದು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಶಿರಟ್ಟೀದನಮಾಡಿದರೂ ಪುನಃ ತಲೆಯು ಚಿಗುರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರುವುದು ನಿಶ್ಚಯ 


೫೫೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಾಗಿಯೂ ಆಶ್ಚರ್ಯ. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಹಿರಾಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಯು ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಕರವಾದುದೆಂಬ ತತ್ವ. 


ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ಶಿರಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ ನೂರೊಂದು 
ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೂರೊಂದು ದುರ್ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆಂಬ ತತ್ವನನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು... ಈ ನೂರೊಂದು 
ದುರ್ಗುಣಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳೇ ದುಕಾರದಿಂದ ಪ್ರುರಂಭವಾಗುವ ನೂರೊಂದುಜನ ಕೌರನರ 
ನಾಮಥೇಯಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರು ವುದ. ಅಲ್ಲದೆ ನೂರೊಂದು ಜನ ಕೌರವರ ದುಸ್ವಭಾವದ 
ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲ, ಈ ಪಾಸಿಷ್ಕನಾದ ರಾವಣನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೆ? ಅಡಗಿರುವುನೆಂಬ ಸೂಚನೆಯ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ, ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ನೂರೊಂದು ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಶಿರಾಮನು ಅವತುಶವಣಡಿ ಮೊಕ್ಷರಾರ್ಗದ ತತ್ವವೇ ಹೀಗೆಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿ 


ಇರುವಂತೆ, ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಕೃಷ್ಣುನತಃರನಾಡಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಸ್ವರೂಪಗಳ ತತ್ತಿವನ್ನು 
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ನಿರ್ಣಯಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ,.ಯಾವುಗಲೂ ಜಯನಿರಲೆಂಬ ನಿರ್ಣಯನನ 
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ಮಾಡಿರುವನು. ಶಿಕೃಷ್ಣುವತಾರದಲ್ಲ ತಾನು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದವರಾದ ಪಾಂ 


ವರಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಪಾಂಡವರಿಂದಲೆ ಅಧರ್ಮದ ತತ್ವದವರಾದ ಕೌ 


ಟಿ 


Wy 


py) 
ಜ್‌ 
ರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿಸುವ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಪ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನ ನೂರೊಂದು ತಲೆ 


ಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದನೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥನನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. 


C 


ರಾವಣನ ತಲೆಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿದೆರೂ ಚಿಗುರುತ್ತಲೆ ಇರುವುದನ್ನೂ, ಮಾರೀಚ, 


ಖರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದೆ ಬುಣಗಳು ನಿರರ್ಥಕವಾದುದನ್ನೂ ನೋಡಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಚಿಂತಿ 


ಶ್ರ 


“ಸುತ್ತಿದ್ದನೆಂದರೆ ವಾಲಿ, ಮಾರಿ:ಚಾದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಂದ ಬಾಣನ್ರ ಬುದ್ಧಿಯ ವಿವೇಚನೆ 
ಮತ್ತು ಜೀಹೆದಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಜಡತ್ವವ 


ಪ್ರಸರಣಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿತ್ತೇ ಹೊರತು, ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಂಟುಿಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಏಕಾಕಾರ 


@L 


ವೃತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹೆವುಗಳಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಏಕಾತಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೆ?ಕಾದರೆ, 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಕುಂತವೆಂಬ ಆಯುಧದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಅಥವಾ ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ತೀವ್ರತಮವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೊನೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಬೇಕು. ರಜೋ 
ಗುಣ ಅಥವಾ ಅವಿಷ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಿಸಬೆಃಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ತುದಿಯುಳ್ಳ ಕುಂತಾಯುಧದ ಅಗ್ರದಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ತುದಿಯುಳ್ಳ ಕುಂತಾಗ್ರವು, ಹೇಗೆ ಶತ್ರುವಿನಲ್ಲಿ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಾಟಿಕೊಂಡು ಶತ್ರು 
ವಿಕೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಹೊರಗಡೆಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಹಾಗೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಥ್ಯೇಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಕಾಣದಂತೆ 


೩೦ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೫೬ 


ಇರುವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಶ್ರಿಪುಟಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತೃವು ಜ್ಞೇಯದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿ ಜ್ಞಾತೃವೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಲು ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು, ಕುಂತಾಗ್ರದಂತೆ ಇರುವ 
“ಅಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿಗೆ ಇದ್ದರೇನೆ, ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬ 
ಅಸ್ತ್ರವು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಕಾರಣನೇನೆಂದಕಿ-ರೆಜೊೋಗುಣ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಥಾನವು ಆಕಾಶ 
ದೆಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುವ ಶಬ್ದವಾದುದರಿಂದ, ಅಂದರೆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕ್ಷೇಸವಿರುವುದರಿಂದ, 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬರುವ “ಓಲ ಕಾರನಾದವು ಅಡಗುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಮೋಗುಣದೆ ಅಂಧಕಾರವು 
ಹೇಗೆ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆ ಓಂ ಕಾರನಾದವು ಅಡಗುವವರೆಗೆ 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಒಳಗಡೆ ಕೇಳುವ ನಾದವಡಗಬೇಕಾದಕೆ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬರಬೇಕು, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಬರಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ತತ್ವಮಸಿ ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ಜನ್ಯವಾದ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಯೋ ಗಮಾಡಿದಕ್ಕೆ 
ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ನಶಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪಿರಾಮನು ರಾವಣ 
ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಸರಿಯಾದ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಅಂದಕೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಬೇಕಾದಕೆ, ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಸ್ಥಿರತ್ವ ಅಥವಾ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ಇನ್ನೂ ಉಂಟಾಗಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ 
ತತ್ವದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸರಮಗತಿಯೆಂದು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಯದಾಪಂಚಾವತಿಷ್ಯಂತೆ ಜ್ಞ್ಯಾನಾನಿ ಮನಸಾಸಹ | 

ಬುದ್ಧಿ ಶ್ಚ ನವಿಚೇಷ್ಟೇತ ತಾಮಾಹುಃಸರಕಮಾಂಗತಿಮ್‌ | 


ತಾ|| ಯಾವಾಗ ನಿಷೆಯಭೋಗೇಜ್ಛೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸು ಪರಮವೈರಾಗ್ಯದೆಲ್ಲಿ 
ಸಿಲ್ಲುವುದೋ ಸಂಕಲ್ಪುದಿ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ನಿಮುಖವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಮೈರ್ಯವನ್ನು 
ಯಾವಾಗ ಪಡೆಯುವುಜೋ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಸರಮಗತಿಯೆಂದು 
ಅನುಭವಶಾಲಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿರತ್ವವು ಇನ್ನೊ ಬಂದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ, ಫಿರಾಮನು ರಾವಣನ 
ತಲೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪುನಃ ಚಿಗುರುತ್ತಿದ್ದುದು. 


(೬೦): 


೫೫೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


೩೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ, 
ಸ 
ರಾಮರಾವಣರ ಯುದ್ಧವು ಕೊನೆ ಚ ೬.1೬. 
೨ ತಾ 
ಮುಟ್ಟದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮಾತ 4 ್ಥ್ಯ ph ಸತ 
ಲಿಯು. ರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು M 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲೇ ವಿಕೆ ಶೇಷ 
ರಾನೂನ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ / ಚೆ ಚ RSE 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದುದು. 6 SNE (ಕಂಬ 


ರಾ ಶಿರಾಮರಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರಾವಣನ ಶಿರಸ್ಸುಗಳು ಚಿಗುರುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರೂ 
ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನೊಡನೆ ಯುದ್ಧಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದನು. ಹೀಗೆ ಯುದ್ಧಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವಾಗ್ಗ ಕಾಲೋಚಿತ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನಾಗಿಯೂ, ಇಂದ್ರನ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಮಾತಲಿಯು ಪ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು “ ಎಲ್ಫೈ ಶೂರನೇ ನೀನು ಅಜಾ ಸ್ಥಿನಿಯಂತೆ 
ರಾವಣನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನಂತೆಯೆಃ ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ ್ರತೃಸ್ತ್ರವನ್ನು ಡುತ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಿರುನೆ, ಮಹಾಪ್ರಭೋ! bP ಹೇಳಿದ್ದ ಈತನ ನಿನಾಶ 
ಕಾಲವು ಈಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈಗಲೇ ನೀನು ರಾವಣನ ವಧೆಗಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸು” ಎಂಬದಾಗಿ ಜ್ಞಾಸಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ಮಾತಲಿಯೆಂದರೆ “ಓಂ? ಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತವಾಗಿ 
ನಾದವನ್ನೇ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೆ ವಾತಲಿಯ ತತ್ವವೆಂದು, 
ಶಿರಾಮನು ಇಂದ್ರನ ರಥವನ್ನು ಆರೋಹಣವಾಡಿದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಈಗ 
ಮಾತಲಿಯು ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ ವಿಚಾರದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯಿರುವ ನಾದ 
. ವನ್ನನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ತತ್ವವೇ, ರಾಮರಾವಣರು ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಲವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೌವುತೆಗ)ಿ ಕ". ' ರಾವಣನ ನಿನಾಶಕಾಲವು ಈಗ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುವುಜೆಂದು 
ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದರೆ-_ನಾದವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವ ಕರ್ತವ್ಯದ ಅವಧಿಯು ಕೊನೆಮುಟ್ಟುವ ಕಾಲವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತ ಬಂತೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಇದುವರೆಗೂ ಒಳಗಡೆ ಕೇಳಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ನಾದವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿ ನಾದವಡಗುವಕಾಲ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವು. 4"ಓಂ''ಕಾರನಾದವಡಗಿ 
ಕಕೆಗೆ ತಿರುಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಚೈ ತನ್ಯವಾಗಿಯೂ, ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಇಂದಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾಶಕ್ತಿಸ್ಟ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ವಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಯು 


೩೧ ಯಂದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೫೫% 


ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾಗಿರುವುದೇ, ದೇವತೆಗಳು ಹೇಳಿದ್ದ ರಾವಣನೆ ವಿನಾಶಕಾಲ ಒದೆ 
ಗಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮಾತಲಿಯು ರಾವಣನನ್ನು ವಥೆಮಾಡಲು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು 
ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳ ಆಕಾರವಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಟ್ರಜ್ಞಾ ಸ ಅಥವಾ ವಿಜ್ಞಾ ನವೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದ. ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಇ ನಿಜಾ ನ್ಲಿನ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿನ 
ವಿಷಯಜ್ಞ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರ್ಕ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದು ಮತ್ತು ನಾದಗಳ ಸ್ವರೂಸವಾದ ವಿಜ್ಞಾನನಿದ್ದೇ ಇರುವುದು, 


ನಾದಕೋಟಸಹಸ್ರಾಣಿ ಬಿಂದುಕೋಟಶತಾನಿಚ'' 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರವಾಗಿ, ಸಮಾಧಿಯ ಅನು. . 
ದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಿಂದುನಾದಗಳು ಛಿದ್ರವಾಗಿ, ಅನೇಕಾನೇಕ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳ ರು ಸಾದ ನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ 
ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ನಾದಗಳ ಜ್ಞಾನವು ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದು. ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ತೇಜಸ್ಸು ವಿಜ್ಞಾ ಸ್ಹ ನವೆನಿಸುವುದರಿಂದಲೆ” ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯಗಳೆಂಬ 
ತ್ರಿಪುಬಿಯ ಸ ಸರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಇಂತಹೆ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿರುವ “ಅಹಂ”ಎನ್ನುನುದನ್ನು ತಸ್ನಿ 4.4 ಸರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಗಾ ನ್ಲಿನವು ದೃಢವಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಲ್ಲಿ, ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಹೋಗಿ 
ಜಗತ ದೆ. ಈ (ಡಡ ಎನ್ನುವುದು ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ವಿಶಿಸ್ಟ್ರದೊಡನೆ 
ಸೇರಿ ನಿಜ ್ಲಾನವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಇಮರೂಪಾತ್ಮಕವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾನಲ್ಲ 
ವೆನ್ನುವ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬುವ ""ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ್ಲನಾಸ್ತ ಸ್ರ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 


ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರ ತತ್ವವೇ, ಮಾತಲಿಯು ರಾವಣನ ಹ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರಯೆಣಗಮಾಡೆಂದು ಪ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಜ್ಲಾಸಕಕೊಟ್ಟದ್ದರ ತತ್ವವಾಗಿಗುವುದು. 


pa 


ಅಧಿಕಾರಿಯು, ಇದುವರೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂಸವಾದ ಬಿಂದು 
ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಸೋಹೆಂಭಾವದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಬಂದಿರುವನು. ಬಿಂದುನಾದಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಹಂಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ, ರಾವಣನ ಮೇಲೆ ಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡುವ ಈ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಕೂಡ 
ಸಂದರ ಅಸಾಧ್ಯ. ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಹಣೆಗಳಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ವಿಜ್ಞಾನವು ನಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಕ್ಲೇಷಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು “ಅಹಂ 


೫೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬುದನ್ನೇ ತನ್ನವೃತ್ತಿಯ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರತೆಯುಂಟಾಗು 
ವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ, ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗುವುದು. 
ಈ ತಶ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೆ ಮಾತಲಿಯು ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಸ್ರ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲವು ಮುಗಿಯುತ್ತಾ ಬಂತೆಂದೂ, ರಾವಣನನ್ನು ವಥೆಮಾಡಲು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದೂ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ 


ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಹಿಗಳು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, 
ಸರ್ವಾರ್ಥೈಕಾಗ್ರೆತಯೋಃ ಕ್ಷಯೋದಯೌ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಸಮಾಧಿಪರಿಣಾಮಃ'॥ 


ತಾ|| ನಾನಾ ವಿಷಯಗಳ ಆಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು, 
ಸರ್ವಾರ್ಥತಾ ಎನ್ನಲ್ಪಡುವುದು. ಈ ಸರ್ವಾರ್ಥತಾಪರಿಣಾಮದ ಲಯವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತಾ 
ಪರಿಣಾಮದ ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರಲು ಸಮಾಧಿಸರಿಣಾಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. 


ಮೇಲಿನ ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಷಿಗಳ ವಾಕ್ಯದಂತೆ, ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಲ್ಲದ ಜ್ಞಾ ತೃ 
ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯಗಳಿಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿರಾಹಿತ್ಯವಾಗಲು ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬದಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುವುದರ ಮೂಲಕ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸಿ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಸನಿಷಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಹೇ ನಿದಾಘ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ನಿರ್ವಾಸನಮನಾಭವ | 
ಬಲಾಚ್ಛೇತಸ್ಸಮಾದಾಯ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಮನಾಭವ | 
ಯಾವದ್ವಿಲೀನಂನಮನೋ ನತಾವದ್ವಾಸನಾಕ್ಷಯಃ | 
ಮುಕ್ತಾಹಂ ಕೃತಿರಭ್ಯಾಸಾ ಚ್ಯಾಂತಾಭವತಿವಾಸನಾ || 
ತಾ| ಎಲ್ಫೆ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞನೆ! ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಾಸನೆಯಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 
ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಮಾಧಿ ಯನ ಕಾಣುವ ಜ್ಯೋತಿಯು ಕಾಣದಂತೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. ಬುಗ್ಲಿಸ್ಸಪ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪರವ ಇತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿ ಶ್ರಿಪ್ರಬಿರಾಹಿತ್ಯವಾ ಗುಪುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಾಸನಾ ಕ್ಷಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ""ಅಹಂ? ಪ್ರತ್ಯಯವು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ವಾಸನೆಯೂ ಶಾಂತನಾಗುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಮಾತಲಿಯು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ ತತ್ವಕ್ಕೆ, ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು 


ಅತ್ಯಂತ ಮುದ್ದಾಗಿ ಅನ್ಲೈಯನಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 


೩೧ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೫೭ 


ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಯು ಕುಂದುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ, ಮುತ್ತು 
ಗಳನ್ನು. ತೆಗೆಯುವನತು. ಸಮುದ್ರದ ಆಳವು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಮುಳುಗಿ ತಳವನ್ನು ಸೇರುನರೋ, ಹಾಗೆ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ನೆಂದು ಈ ಸೆ ಬೋಫಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಅಧಿಕಾರಿಯು, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಕಿ 
ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಕ್ಷೇನಶಕ್ಷಿಯು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವಾಗುವುದು. 
ಮಾತಲಿಯು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ ತತ್ಪಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಉನ್ವ ನ್ಯವಸ್ಕಾ ಸಧಿಗೆಮಾಯ ನಿರ್ದ ಉಪಾಯಮೇಕಂ ತವನಿರ್ದಿಕಾಮಃ! 
ಪಶ್ಯನ್ನು ದಾಸೀನಶಯಾ ಪ್ರುಪಂಚಂ ಸಂಕಲ್ಪಮುನ್ಮೂಲಯಸಾವಧಾನಃ। 
ಪ್ರಸಹ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪ ಪರಂಪರಾಣಾಂ ಸಂಭೇದನೇ ಸಂತತ ಸಾವಧಾನಂ। 
ಆಲಂಬನಾಕಾದಪಚೀಯಮಾನಂ ಶನೈಶ್ಶ ನೈಕ್ಕಾ ೦ತಿ ಮುಖೈತಿಚೇಶಃ। 
ವಿಕ್ರಾಂತಿಮಾಸಾದ್ಯ ತುರೀಯತಲ್ಪೇ ವಿಶ್ವಾದ್ವವಸ್ಥಾ ತ್ರಿತಯೋಪರಿಸ್ಕೇ | 
ಸಂವಿನ್ವ ಯೀಂಕಾನುಪಿಸರ್ವಕಾಲಂ ನಿದ್ರಾಂಸುಖೇನಿರ್ವಿಶನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಾಂ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಫೈ ನಿದ್ವಾಂಸನೆ! ಉನ್ಮನ್ಯ ವಸ್ಥೆಗೆ ನಿನಗೊಂದುಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಕಡೆಗೆ ಉದಾಸೀನತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ 
ಮೂಲಕ 'ಸೆಂಕಲ್ಪರಹಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊ. ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಪರಂಪರೆಗಳ 
ನಿಕೋಧದಿಂದ್ರ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ತಿರುಗಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆಲಂಬನನಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ 
ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಅಂದರೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಾನುಭವವುಂಟಾಗುವುದು 


ಶ್ವ, ತೈಜಸ ಪ್ರಾ ಿಜ್ಞಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಮೇಲಿರುವ ತುರೀಯ 
ವಾದ es ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ತಾ ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯವೂ ವಿಕಲ್ಪ 
ರಹಿತವೂ ಜ್ಞಾನಸ್ನ ರೂಪವೂ ಆದ ಯೋಗನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಂದು 
ವನವನಾಗು, ಎಂದಾಗಿ ಹೇೆಳೆರುವರು, 


ಶಿಶಂಕಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಮೇಲಿನ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳ ತಾತ್ಫರ್ಯವೇ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಅನವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡಬೆಕೆಂಬುದಾಗಿರುವುದು. ಇಜೀ ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರಿರಾಮಥಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೫೫೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈಗ ""ಓಂಗಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನದ ಅನುಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿರು 
ವನಸ್ಯೆ! ! ಒಳಗಡೆ ಕೇಳಿಬರುವ "“ಓಂ”ಕಾರನಾದವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅನಂತರ ನಿಶ್ವಬ್ಬನಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ, 
ಮಾತಲಿಯು ಶಿರಾಮನೊಡನೆ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ ರಾವಣನ ವಿನಾಶಕಾಲವು 
ಈಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ಅಂದರೆ ನಾದವು ಆಕಾಶದ ಗುಣ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಆಕಾಶಾಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಗೆ ಇರುವನೋ ಹಾಗೆ 
ನಾದಾಂತರ್ಗ ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನು. ಅಂದರೆ ನಾದವಡಗಿದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರ 
ಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. «`0"ಕಾರನಾದವು ಅಡಗಿದೆ ಸ್ವರೂಪವೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಆಕಾಶೋಹ್ಯವಕಾಶಶ್ಚ ಆಕಾಶವ್ಯಾಪಿತಂ ಜಗತ್‌ | 
ಆಕಾಶಸ್ಯ ಗುಣಶ್ಕ ಬ್ಲೋ ನಿಶ್ಶಬ್ಬೋ ಬ್ರಹ್ವಉಚ್ಯತೆ | 
ತಾ|| ಅವಕಾಶನೆ ಆಕಾಶ. ಈ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಅಡಕವಾಗಿರುವುದು. 


ಆಕಾಶದ ಗುಣವು ಶಬ್ದವು. ನಿಶ್ಶಟ್ಟವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು 
ಈ ವಾಕ್ಯವು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲ ೪ೇಳಿಬರುವ “ಓಲಿಕಾರನಾದಬ್ರು ಶಾಂತವಾಗ 
ಬೇಕು... ನಾದವನ್ನು ಆನುಸೇಧಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನವೆಂದು 
ಮೇಲೆಯೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ತ್ರಿಪುಟಸ್ವರೂಪವಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ವಿಜ್ಞಾ ನವೆಂದೇ 


ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತ್ರಿಪುಟಿಸ್ಟರೂಪವೆ ದ್ವೈತ. ತ್ರಿಪುಓರಹಿತವಾಗಿ ಏಕತ್ವ ವಾಗು 
ನಿಕೆಯೇ ಅಜ್ಜಿತ್ನ ತ್ರಿಪುಟಿಸ್ವರೂಪವೇ ವಿ ಜ್ಞಾನ ಅ ಅಥವಾ ವಿಶಿಸ್ಟಜ್ಞಾನ ನ. ತ್ರಿಪುಟ 
ರಹಿತವಾಗಿ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವುದೇ ಜಾ ನೆ. ತ್ರಿಪುಟಿರಹಿತವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಶುದ್ದ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ವಿಜ್ಞಾನವು ನಾ ಇಫೆಲ್ಲವೆಂದೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪ ಇನ ಆತ್ಮನೆ 


ಸ ಜಸ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ಲಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾ ಡು 
ತ್ಯಾರವಾಗುವುದು.. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು 118% ಮಾತಲಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದು. ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಅನುಸಂಧಾನದ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವೆಂದು ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಾರುತ್ತವೆ. ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಶುದ್ಧಾದ್ವೈತ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಿತಿ ಭಿದಾಂಗೆನ್ಠಂ ನಿರಸ್ಯ | 
ಸ್ವಾನ ರ್ವಿಜೃಮ್ಬಿ ತ ಭಾನುಮಂಡಲಧ್ಯಾನತದಾ [| 
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ಕಾರಾಕಾರಿತ ಪರಬ್ರಹ್ವಾ ಕಾರ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗೆ | 


ಮಾರೂಢಃ ಪರಿಪಕ್ಟೋ ಭವತಿ | 
ತಾ|| ಶುದ್ಧವಾದ ಅದ್ವೀತಿಯಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ತನ್ನೊಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ 
ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಧ್ಯಾನದಿಂದ್ರ  ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಂಡಲಾಂತರ್ಗತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರ 


ರೂಪವಾದ ಮುಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೆತ್ತಿದವನು ಜ್ಲಾನಸ್ವರೊಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ದ್ವೈತಸ್ವರೂಪವಾದ ತ್ರಿಪುಟಿಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
“ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಅಥವಾ ""ಏಷ್ಣುರಹಂ” ಅಥವಾ “ಶಿವೊಹೆಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನಾಸ್ತ್ರವೇ 
| ಇ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ತ್ರಿ ಪುರೆತಾಸಿನ್ಯುಪಥಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ನಿಷ್ಕಳಂ ನಿಶ ಲಂ ಕಾಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹಮಿತಿಸಂಸ್ಕೃರೇದಿತಿ | 
ತುರೀಯಂ ಜಾನೀತೆಗೋಕ್ಷರೇ ಪರಮೇವ್ಯೋಮನ್ನಧಿವಸತಿ | 


ತಾ|| ನಿಷ್ಕಳನೂ, ನಿಶ್ಚಲನೂ, ಶಾಂತನೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತ ಯಾರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯುವರೋ 
ಅವರು ನಾಶರಹಿತವಾದ ಸರಮಾಕಾಶನೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪರೇ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪಡೆಯುವ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವೇ, 
ಜನನ ಮರಣ ಪ್ರುವಾಹೆರೂಸವಾದ ಭನಬಂಧನನನ್ನು ದಾಟಿಸುವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರು 
ವುದು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ವರಾಹೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿಕೃಷ್ಣನಿಂದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಉಪದಿಷ್ಟವಾದ ಉತ್ತರಗಿ?ತೆಯಲ್ಲಿಯೂ, 


"" ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಯತಂ ಮೋಕ್ಷಹೇತುರ್ವ ಹಾತ್ಮನಾಂ* 


ಅಂದರೆ ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವುಂಟಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಮುಮುಕ್ಷುವು ಆತ್ಮಲಾಭ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಮಾಡಿ, ಪ್ರಪಂಚವು ಅಸತ್ಯನೆಂದೂ ತನ್ನ ನಿಜ 
ವಾದ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪನವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡನಂತರ ಈ ದೇಹವೂ, ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ತಾನಲ್ಲವೆಂದು 
ದೇಹಾತ್ಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ತೊರೆಯುತ್ತಾ, ಆತ್ಮಭಾವನೆಯ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇರುವನು. ಈ ಚಿಂತನೆಯು ಸರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದನಂತರ ಸ್ವಾನು 


೫೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು, ಕ್ರಮಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾಕೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಶಿಸಿಹೋಗುವ ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲನೆಂಬ್ರ ಆತ್ಮನೇನಾನೆಂಬ " ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ'ಯ ಭಾವನೆಯು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ತಳಪಾಯಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಅನುಷ್ಠಾನದ 
ಕೊನೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಸಿ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ “ ಜ್ಞ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ ಎಂಬ ವಚನದಂತೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಈ ""ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ?. ಕ್ರಮಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯದ 
ಸೋಪಾನಗಳಾದ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಅಧಿಕಾರವು ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಿಚಾರದಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವ “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ'ಯೇ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ದುಃಖಸಮುದ್ರನನ್ನು ದಾಟಿಸಲು 
ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ «ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ'ಯ ಭಾವನೆಯ ಚಿಂತ 
ನೆಯ ಧನವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲೆಂದರೆ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಗಳಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ, ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ತಾನಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಪರಮಹೆಂಸತ್ವಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಸಹಾಯಕರವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬುದರ ಭಾವನೆಯ ಚಿಂತನೆಯೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಸ್ಮಾನವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಎಂಬುದು ಕೋಟಜನ್ಮಗಳಾದರೂ ಲಭಿ 
ಸದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ "ಅಹಂ? ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಮಿಳಿತವಾಗಿ ದೇಹವೇ 
ನಾನೆಂಬ ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಸುಕಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಜೀಹೆವು ನಾನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ದೇಹನೇನಾನೆಂದುಕೊಂಡು ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಆದುದಶಿಂದ ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬುದು ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ ನಾನು ಎಂಬುದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಅಭಿ 
ಮಾನದ ವೇಗವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡರೂ, ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಬಹಿಃ ಹೊಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳೆರಡರಲ್ಲಿ “ನಾನು” ಎಂಬುದನ್ನು ದೇಹದಿಂದ ಬೇರ್ರಡಿಸಿದರೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರಲೇಬೇಕು. “ನಾನು” ಎಂಬುದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಲು ಬಹಿ 
ವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ ವಿಮುಖವಾಗಿ ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದು, ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂದು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ, ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಸೃಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ತ್ರಿಪುಟಯು ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಇರುವುಜೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಫಿಗ್ರಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗ ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜೀವತ್ವವೂ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಲಘುವಾಕ್ಯವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ, 


_ ಸವಿಕಲ್ಪಕಜೀವೊಆಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತನ್ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕಂ | 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಯೇತಿವಾಕ್ಯೇನ ಸೋ ಯಮರ್ಥೋಭಿಧೀಯತೆ | 


೩ಎ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೬೧ 


ತಾ| ಉಪಾಧಿಯೊಡಗೂಡಿರುವುದು ಜೀವ. ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾದುದು ಪರಬ್ರಹ್ಮ. 
«"ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' ಎಂಬ ಮಹಾವಾಕ್ಯದ ಅನುಭವದಿಂದ ಈ ಜೀವನೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಸರೈವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ಪ್ರಾರಂಭದಾರಭ್ಯ 
ಇದುವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಠಾನ ಸಿ ಸನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶನೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, 
ಈ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಸ್ವರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವು " ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ? 
ಎಂಬೊಂದರಿಂದಲೇ ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರೈಕ್ಕೂ ಕೂಡ ಶ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಸ್ವರೂಪಾನುಸಂಧಾನಾಷ್ಟಕದಲ್ಲಿ, 


ಯದಾನಂದರೂಪಂ ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪಂ | 
ನಿರಸ್ತಪ್ರಪಂಚಂ ಪರಿಚ್ಛೇದಹೀನಂ | 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ವನೃ ತ್ಕೈಕಗಮ್ಯುಂ ತುರೀಯಂ | 
ಪರಬ್ರಹ್ಯನಿತ್ಯಂ ತದೇವಾಹಮಸ್ವ್ವ || 


ತಾ| ಯಾವುದು ಆನಂದಸ್ವರೂಪವೋ, ಯಾವುದು ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪವೊಕ್ಕಿ 
ಯಾವುದು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಅತೀತವೋ ಯಾವುದು ವಿಕಾರರಹಿತವೋ ಯಾವುದು “ಅಹೆಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ್ರದೋ, ಯಾವುದು ತುರೀಯ 
ಸ್ವರೂಸವಾದುಮೋ, ಅಂತಹ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಿತ್ಯವಾದುದು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ “ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' 
ಎಂಬ ವೃತ್ತಿಯಿಂದೆಲೇ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಥಿಗ್ರಹವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ, 
ಮಾತಲಿಯು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸೆಂದು ಹೇಳಿದುದು. ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಬಿಂದು ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೋಹಂಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಸಡೆಯಲ್ಮು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೂ ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದೆಯಸ್ಟೆ ! ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಿಯು ಪರಿಸಕ್ಕಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುತ್ತ ಬರುತ್ತ, 
ಒಳಗಡೆ ಕೇಳಿಬರುವ ನಾದ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸುಗಳೆರಡೂ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುವುನೆಂದೂ 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ... ಈ ನಾದ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸು ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ 

(೭೧) 


೫೬೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪರ್ಯಂತರ, ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಆಧಾರವಿರುವುದು, ಯಾವಾಗ 
ಧ್ಯೇಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ನಾದ ತಗ್ಗುವುದೋ ಆಗ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಆಧಾರದ 
ಬಲವು ಕನ್ಮಿಯಾಗುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ " ಅಹೆಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗದೆ ಇದ್ದರೆ ಇದುವರೆಗೂ ಮಾಡಿದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ, ವೇದಾಂತ 
ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳು, ನಿರರ್ಥಕವೇ ಆಗುವುವು. ಇದೇ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು 
ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ನಾದಬಿಂದು ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಯೋಗಕೋಟಶತಾನಿಚ | 
ಸರ್ವಂ ತದೃಸ್ವನಿ ಹುತಂ ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನಂ ವಿನಾ ಧ್ರುವಂ ॥ 


ತಾ| ತತ್ವಮಸಿ ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಜನ್ಯವಾದ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ 
ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ನಾದ 
ಬಿಂದುಗಳೂ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದ ಯೋಗಗಳ ಕೊಟ್ಯಾಂತರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳೂ, 
ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ಹೋಮದಂತೆ ಫಿರರ್ಥಕವಾಗುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶಿಕೃಷ್ಣನರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ, ಶಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಸ್ವಾಮಿ 
ಗಳು ಪಂಚದಶಿ ಪಂಚಭೂತವಿವೇಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿರಾಕಾರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕೆಲವರು ಹೆದರುವರೆಂದು ಪ್ರಿಗೌಡ 
ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸಾಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ನಾದವನ್ನು ದಾಟಿ, ನಿರಾಕಾರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಲು ಯೋಗ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕೆಂದು ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಬಯಸುವವರು ತೇಜಸ್ಸು ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲದ ಆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ತತ್ವಮಸಿ ಮೊದ 
ಲಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಪರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಉಪದಿಷ್ಟರಾಗಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಪರೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡುದನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಸೋಹಂ 
ಭಾವದೊಡನೆ «ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಯೇ ಅಗ್ರವಾಗುಳ್ಳ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಹೊರತು, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಲೆಕೆಳಗುಮಾಡಿದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಮತ್ತಾವ ದಾರಿಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪೈಂಗಳೋಪನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ಮಹೋಸನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


೩೧-೩೨ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೬೩, 


ಅನಂತ ಕರ್ಮ ಕೌಚಂಚ ಜನೋ ಯಜ್ಞ ಸ್ಮಥೈವಚ | 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರಾಭಿಗಮನಂ ಯಾವತ್ತ ತ್ವಂನವಿಂದತಿ || 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮ್ಯೇತಿನಿಯತಂ ಮೋಕ್ಷಹೇಶುರ್ವ ಹಾತ್ಮನಾಂ | 
ನಾಹಂಬ್ರಹ್ಮೇತಿಜಾನಾತಿ ತಸ್ಯಮುಕ್ತಿರ್ನಜಾಯತೆ | 


ತಾ|| ಅಸರಿನಿತವಾದ ಕರ್ಮವೂ, ಶೌಚವೂ, ಜನವೂ, ಯಜ್ಞವೂ, ತೀರ್ಥ 
ಯಾತ್ರಾದಿಗಳೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರವು. ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಮಾರ್ಗವೊಂದೇ 
ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ನೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡಲು ಒಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ನಾನೇ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಯಾರು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಎಂದರೆ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ 
ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಜ್ಞಾಸಕಕೊಟ್ಟುದರ ಅಂತರಾರ್ಥವೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾದ 
ವಡಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು " ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಅಗ್ರಭಾಗವನ್ನು 
ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೩೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


("ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ವರ್ಣನೆ. 


$ “ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ 
H ಜ್ಞಾನಾಸ್ತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯ 
ಳ ವರ್ಣನೆ. 

ರಾ| ರಾವಣನ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಪ್ರಯೋಗಮಾಡೆಂದು ಮಾತಲಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ 
ಅರಿಕೆಮಾಡಿದನಂತರ, ಶ್ರಿರಾಮನು ಸ್ಮರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಅಗಸ್ತ ಕಿರಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಬುಸುಗುಟ್ಟುವ ಸರ್ಪದಂತೆ ಕ್ರೂರವಾಗಿಯೂ, ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರಾವಣನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡನು. 

ತತ್ವ! ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶಿರಾಮನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡನೆಂದರೆ- ಅಗಸ್ತ್ಯರು “ಹಿಂ? ಕಾರದಲ್ಲಿನ «ಅ” ಕಾರ «ಉಕಾರ ಸೇರಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವ «ಓಗಕಾರದ ತತ್ವದವರೆಂದು ಅರಣ್ಯಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
.ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಶಿರ:ಮನಿಗೆ ಆದಿತೃಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಲು ಬಂದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿರುವ «ಓ”ಕಾರವು «ಮ”ಕಾರದ 


೫೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದು ಆಓಂಗಿಕಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭದ 
ತತ್ವವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಅಗಸ್ತ್ಯರು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯವನ್ನು 
ಉಪಜೀಶಮಾಡಿದುಡೇ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗ ತವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವವಾದ ತಾರಕೋಸದೇಶದ ತತ್ವ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಈ ಮೇಲಿನ ಶತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವೆಂದಕಿ, ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಅಗ್ರವುಳ್ಳ ಪ್ರಣನೋಪಾಸನೆಯ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ -ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಓಂ” ಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ಬಂಧತ್ರಯದೊಡಗೂಡಿದೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಬಂದಧತ್ರೆಯ 
ಡೊಡಗೂಡಿದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದನಂತರೆ «ಓಂಗಕಾರ 
ನಾಡೋಸಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ, ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಾಗ 
«`ಓಂ”ಕಾರವರ್ಣೊಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ «ಓಂಗಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛಾರಣೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅದರ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಧೈೇಯಾಕಾರವಾದ ಬಿಂದು ನಾದಗಳನ್ನು 
ಸೋಹೆಂಭಾನದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಇದುವರೆಗೂ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. 
ನಾದವೂ ಕೂಡ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುವ ಕಾಲ ಬಂದುದರಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡುಹೋಗುವ 
ಪ್ರಣವ ಅಥವಾ ««ಓಂಗಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ «ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾ 
ರಣೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬುದರಿಂದ ಉಪಾಸನೆಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಣವದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಸೋಹಂಭಾವನೆಯಿಂದ ಉಪಾಸೆನೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ ತಾತ್ಟರ್ಯಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

*“ಉಪಾಸ್ಯೆಂ ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಗ್ರೆಂ ಯಸ್ತಂವೇದಸನೇದವಿತ್‌'' 


ತಾ| ಪ್ರಣವದ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಉಸಾಸನೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ 
ಜ್ಞಾನಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 

ಆದುದರಿಂದ, ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಅನುಗ್ರಕಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದರೆ, ಆತ್ಮನೇ 
ನಾನೆಂಬ ಅಗ್ರವುಳ್ಳ ಪ್ರಣವೋಪಾಸನೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಧನುಸ್ಸಿನಿಂದ ರಾವಣನ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಯತ್ನನೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. 

ಶಿರಾಮನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ದನುಸ್ಸೇ ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಧನುಸ್ಸಿನಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಹೊಡೆಯುವ ಬಾಣವೇ «ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಗಿಯ 


೩೨ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೬೫ 


ಶತ್ವವಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುವ ಗುರಿಯಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ.ಓಂ”ಕಾರವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದೇ 
ಧನುಸ್ಸಾಗಿಯೂ, ಬೆಳೆಸಿದ «ಓಂ”ಕಾರದ ಅಗ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಜ್ಞಾನವೇ ಬಾಣದ ಅಲಗಾಗಿಯೂ, ಈ ಅಲಗು ಶತ್ರುವಿನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗು 
ವಂತೆ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಈ 
ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಣವೋಧನುಶ್ಶ ರೋಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲ ಶ್ಲ್ಯಮುಚ್ಚತೆ | 
ಅಪ್ರಮತ್ತ್ವೇನ ವೇದ್ಧವ್ಯಂ ಶರವತ್ತ ನ್ವಯೋಭವ || 


ತಾ|| 'ಪ್ರಣವನೇ ಧನುಸ್ಸು, ಜೀವನೇ ಬಾಣ, ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಗುರಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಜಾಗರೂಕನಾಗದೆ ಬಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿಕೆ ಗುರಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ ಜೀವನು ಬ್ರಹ್ಮಮಯ 
ನಾಗಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕೃದಲ್ಲಿ ಜೀವನೇ ಬಾಣವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ಅರ್ಥ 
ವೇನೆಂದಕಿ-ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯವೇ ಜೀವನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಸ್ಟೆ! ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ನಾದವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇದ್ದುದರಿಂದ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಅದನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದೊಡನೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಕೆ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವೂ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವೂ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 


ಈತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಊರ್ಥ್ವಮುಖವಾಗಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ, 
ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಥಿ” ಅಂದರೆ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅಜಾಗರೂಕನಾಗದೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದರೆ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ  ಆತ್ಮಲಾಭವಾಗುವುಡೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿರಾಮನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಗೆ ಬುಸುಗುಟ್ಟುವ ಸರ್ಪದಂತೆ ಇತ್ತೋ, 
ಅದರಂತೆ «ಶಹೆಂಬ್ರಹ್ಮನ್ಮಿ”ಯೆ ಜ್ಞಾನವು ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿ 
ಸುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವು ಬೃಹತ್ತಾದ ಅಸ್ರ್ರವಾದುದರಿಂದಲೇ ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಕ್ಕೆ «ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ”ಯು ಅಸ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿರುವುದು. ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದಕ್ಕೆ 
ಅಸ್ತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರನೆಂದಕಿ ಕೋದಂಡ 
ಅಥವಾ ಆಓಂಗಿಕಾರಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪವಾದೆ ಧನುಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯೆಂಬ 
ಭಾಣವೆಂಬ ತತ್ವವು. ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ "ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಯ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು 


೫೬೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


ಪ್ರಕರಣ 


ಫಿರಾಮನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ಮಹಿಮೆಯ ವರ್ಣನೆಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ 


ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ. 


ಶ್ರಿರಾನುಚಂದ್ರನು ರಾವಣನ 
ವಧೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಸ್ಟ್ರೃದ ಮಹಿಮೆ. 


೧. ಬಾಣದ ಅಲಗಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ 
ಗಳಿರುವರು. 


೨. ಬಾಣದ ಅಲಗಿನ ಶರೀರವು, 
ಆಕಾಶಮಯವಾಗಿ ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಸಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾದುದು. 


೩. ಬಾಣದ ಲಗ, ಗುರುತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮೇರು ಮಂದರಪರ್ವತಗಳನ್ನುಹೋಲು 
ತ್ರಿರುವುದು. 


೪. ಬಾಣದ ಅಲಗು ತನ್ನ ಸಹಜ 
ವಾದ ಆಕಾರದಿಂದಲೇ ಜ್ವಲಿಸುತ್ತಾ 
ಸುವರ್ಣದಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 


೫. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಸಮಸ್ತ ಭೂತ 
ಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಿರ್ಮಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


೬. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಹೊಗೆಯೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಪ್ರಳಯಾಗ್ನಿಯಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ತಿರುವುದು. 


ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿಕ್ಷೇಪ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹನಾಗುವ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಮಹಿಮೆ. 


೧. ತೇಜಸ್ವರೂಪವಾದ ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ 
ಗಳಂತೆ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು 
ಅಷ್ಟು ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿರುವುದು. 


೨. ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಆಕಾಶದಂತೆ ಸರ್ವತ್ರ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಕವಾಗುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವುಳ್ಳದ್ದಾಗುವುದು. 


೩. ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯ ಗಾತ್ರವೇನೆಂ 
ದರೆ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುವ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನ್ನೇ ಹೋಲುವುದು. 


೪, ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ತೇಜಸ್ಸು 
ಮತ್ತೊಂದರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗದೆ 
ಇರುವ, ಏನೆಮಾತ್ಮನ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪ 
ದಂತೆಂಃ ಇರುವುದು. 

೫. ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಸಮಸ್ತ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿ 
ರುವ «ಓಂ”ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅಗ್ರ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ್ರ «ಓಂಗಕಾರದ 
ಸಾರಾಂಶವೆಲ್ಲ ಈ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು. 

೬. ಪಸಿಮೆ ಇರುವ ಕಾಷ್ಠವು ದಹಿಸ 
ಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೊಗೆಯುಂಟಾಗುವುದಷ್ಟೆ! 
ಕಾಷ್ಠದಲ್ಲಿರುವ ಪಸಿಮೆಯೆ ಪಾಸಸ್ವರೂಪ 
ವಾದುದು. ಇಂತಹ ಪಾನಸಮೂಹ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ದಹಿಸಿಕೊಂಡು, ಸರ್ವವನ್ನೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುವ ಪ್ರಳಯಾ 
ಗ್ನಿಯಂತೆ ಈ ಆಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ”ಯು 
ಇರುವುದು. 


೩೨ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೬೭ 


೭. ಬಾಣದ ಅಲಗು ವಜ್ರದಂತೆ 
ದೃಢವಾಗಿರುವುದು. 


೮. ಬಾಣದ ಅಲಗು ನೋಡುವಾಗಲೆ 
ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ನಡುಗಿಸುವುದು. 


೯. ಬಾಣದೆ ಅಲಗು ನಾನಾ ವಿಧ 
ಕಪಟ ಯುದ್ಧಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅಡಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


೧೦. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಮಹಾಧ್ವನಿ 
ಯಿಂದ ಮೊಳಗುತ್ತಿರುವುದು. 


೧೧. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಬುಸುಗುಟ್ಟುವ 
ಸರ್ಪದಂತೆ ಮಹಾ ಭೆಯಂಕರವಾಗಿ 
ರುವುದು, 


೧೨. ಬಾಣದೆ ಅಲಗು ಎಷ್ಟೋಯುದ್ಧ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಗಳ ಭಕ್ಷಣೆಯೆಂಬ ಔತಣ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದು, 


೧೩. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಮೃತ್ಯುದೇವತೆ 
ಯಂತೆ ಭಯಂಕರವಾಗಿರುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬುವುದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ «ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಯು 
ವಜ್ರದಂತೆ ದೃಢವಾಗಿರುವುದು. 


೮ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಉಚ್ಛಾರ 
ಣೆಯ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ, ಮಿಥ್ನಾಸ ರೂಪ 
ವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಡುಕ ಹುತತ. 


೯. ಇಂದ್ರಜಾಲ ಮಹೇಂದ್ರ ಜಾಲವಾದ 
ಕ್ಷಣಿಕ ನಿದ್ಯೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಈ ಅಹೆಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯು ಧ್ವ ಸೆಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳ ದಾ ಗಿರುವುದು. 


೧೦. ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಓಂಕಾರದ ಶಬ ದಿಂದಲೇ 
ಮೊಳಗುತ್ತಿರುವುದು. 


೧೧. ಪ್ರಂಪಚವೇ ಸತ್ಯವೆಂದು ನಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ, ಎಂದಕ್ಕೆ ದ್ವೈತ 
ಭಾವಕ್ಕೆ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯು ಅತ್ಯಂತ 


ಭಯನನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೧೨. (೧) ಆಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಜ್ಞಾನ 
ವೆಂಬುದು ಎಂತಹ ಪಾಪಕ್ತ ೃತ್ಯಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಔತಣದಂತೆ ಭ್ರಿಸಿಬಿಡುವುದು. 

(೨) ಅಲ್ಲದೆ ಎಸ್ಟೋ ಜನಗಳಿಗೆ 
ಅವರವರಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾರೂಪವಾದ 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯು ಔತ 
ಇದಂತೆ ಭಕ್ಷಿಸಿ ಪರಮಸದವನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಸ 


೧೩. ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯು ಪ್ರಸಂಚ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅಂದಕೆ ಡ್ಯೈತಭಾವ ಮತ್ತು 
ದೇಹಾತ್ಮ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಯಮಪಾಶದಂತೆ 
ಭಯಂಕರಸ್ವರೂಸವಾದುದು. 


೫೮ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 


೧೪. ಬಾಣದ ಅಲಗು ರಾಕ್ಷಸರ ವಿನಾ 
ಶಕ್ಕೂ ವಾನರರ ಸಂತೋಷಕ್ಕೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೧೫. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಗರುತ್ಮಂತನಂತೆ 
ಕಿಕ್ಕೆಗಳೊಡಗೂಡಿ ಶೋಭಿಸುವುದು. 


೧೬. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಸಮಸ್ತ ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾನೇ ಮೇಲಾದ ಮಹಾಸ್ತ್ರ 
ವೆಸಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, 


೧೭. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾಕು 
ವಂಶದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಭಯನಿವಾರಕನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು, 


ಪ್ರಕರಣ 


೧೪. ಅಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 

ಪ್ರಾಪಂಚಿಕರೂಪವಾಗಿರುವ ರಾಕ್ಷಸರ 
ತತ್ವವಾದ ಅವಿದ್ಯಾನಾಶಕ್ಕೂ, ವಾನರರ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಸಂತೋಷಕ್ಕೂ 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


೧೫. ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಕ್ಷಿಪ್ರದಿಂದ 
ಹಾರಿಹೋಗಿ ಸೇರುವ ಲಕ್ಷ್ಯರೂಪದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಈ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಶೋಭಾಯಮಾನ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೧೬. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಈ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಗೆ ಸಮವಾದ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಯು ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಹೋಲಿ 
ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, ಮಹಾ 
ವಾಕ್ಯದ ಉಪದೇಶವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದ್ಕು 


೧೭. (೧) ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾಕುವಂಶವೆಂದರೆ 
ಸೂರ್ಯವಂಶ ಅಥವಾಸನಿತ್ಛ್‌ಶಕ್ತಿಯಕಾರ್ಯ 
ವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಸುವಿಕೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹುಟ್ಟ 
ದುದಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂಬ ಭಯನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾರ್ಥಕಪಡೆಯಬೇಕಾ 
ದಕ್ಕೆ ಆಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಮುಖ್ಯಸಹಾಯವಾಗಿರುವುದು. 


(೨) ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾ ಕುವಂಶನೆಂದಕ್ಕೆ ಚಿದಾ 
ಭಾಸ ಅಥವಾ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಸ್ವ್ತರೂಸ.  ಇಂತಹೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಸ್ವರೂಪವಿರುವ ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯ 
ವನ್ನು ಅವಿದ್ಯೆಯು ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಒದ್ದಾಡಿಸುವುದರಿಂದ್ದ ಈ 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯು. ಅಂತಃಕರಣದ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ ಗಲ್ಲದೆ, ಳಿದ ಮನಸ್ಸು, 
ಚಿತ್ತ ಅಹೆಂಕಾರಗಳಿಗೂ ಫಿರ್ಭಯತ್ವ 
ನನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೩೨ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೬೯ 
೧೮. ಬಾಣದ ಅಲಗು ಸಂತೋಷ ೧೮. ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯು ಆನಂದ 
ವರ್ಧಕವಾದ ಮಹಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ವನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಡುತ್ತಹೋಗಿ, ನಿಜಾ 
ನಂದವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯೆಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಶಕ್ತಿಗಿಂತಲೂ 
ಆಧಿಕವಾದ ಶಕ್ತಿಯು, ಮತ್ಯಾವ ತತ್ವ 
ಗಳಿಗೂ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಮಹಾಸ್ತ್ರದ 
ತತ್ವದಲ್ಲರುವುದು. 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಶ್ರಿರಾವುಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ "ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ” ಯೆಂಬ 
ಮಹಾಸ್ತ್ರವುಳ್ಳ «ಓಂಗಿಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ, ಶ್ರಿರಾಮನು 
ಕೋದಂಡರಾಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಇದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಮಹಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಗೂ ಹೋಲಿಕೆಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ 
ಮಹತ್ತು ಅನೋಫಘವಾಗಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಈ ಮಹತ್ತಿಗೆ ಅನೇಕ ಉಪಥಿಸತ್ತುಗಳ ಆಧಾರ 
ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಇರುವುವು, ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಾ ಸ್ಕಿ ಮಂತ್ರೋಯಂ ಮೃತ್ಯುಪಾಶಂ ನಿನಾಶಯೋತ್‌ | 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಥಿ ಮಂತ್ರೋಯಂ ಕೋಟದೋಷಂ ವಿನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಸಪ್ತಕೋಟ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಜನ್ನ ಕೋಟಶತವ್ರತಂ | 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಾನ್ಸಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಏತನ್ವಂತ್ರುಂ ಸದಾಭ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಸದ್ಯೋಮೋಕ್ಷ ಮವಾಪ್ನೋತಿ ನಾಸ್ತಿ ಸಂದೇಹನಮುಣ್ವಪೀ | 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಮಹತ್ತನ್ನು ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ನರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡ ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮೇಕಿ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯೇ ದೇಕಾಗ್ರಮನಸಾಸಕೃತ | 
ಸರ್ವಂತರತಿಸಾಪ್ಟ್ರಾನಂ ಕಲ್ಪಕೋಟಶತ್ರೈಃಕೃತಮ್‌ | 
ತಾ| ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತದಿಂದೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ನನ್ನನ್ನು (ಶಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು) ಯಾವನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೋ, ಎಂದರೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನೇ 
ನಾನೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವನೋ, ಅವನು ನೂರುಕೊಃಟ ಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಸಾಸಗಳನ್ನು ದಾಟುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 
(೭೨) 


೫೭ರ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


“ ಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ? ಎಂಬದಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಉದ್ಭೋಹಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜನಜರಿತವಾಗಿ ಹೇಳುವರು, ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಾನ್ಕೋಶ್ಸಃ ಎಂಬದಾಗಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರವಾಕ್ಯದೆ 
ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತತ್ತವೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರು ಅತಿನಿರಳ, ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಸಕಲ 
ಜ್ಞಾನಗಳೂ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಗಿವೆಯೇ ಹೊರತು ಅನ್ಯಥಾ ಇಲ್ಲ. ಅಂತರ್ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಓಂಕಾರನಾದೆಗಳೆ ಜ್ಞಾನವೂ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ವೇದಾಂತನಿಚಾರಮಾಡಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಶಾಂತತೆಯಿಂದ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಸಂಚ ಭೂತಗಳ ಜ್ಞಾನೆದಲ್ಲಿರುವುಡೆನಿಸುವುದು. ನಾವು ಬಾಹೈದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡುವ ದೇವತಾರಾಧನೆ, ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಕೂಡ ಸೆಗುಣನೆನಿಸಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜ್ಲಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುವು. ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ 
ಧೊರಕುನುಜಿಂಬುವು ಅಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. ಈ ಸಂಚಭೂತಗಳ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸೂ ನಾದಗಳೂ ತಗ್ಗುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ “ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂಬ'? ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಳುಗುವುಡೆ? ಪಂಚಭೂತಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಜಾನಾ 
ನ್ಕೋಕ್ಷಃ'' ಎಂಬುದರ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತತ್ವ, ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ 
ಜ್ಞಾನವಾದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ಎಂಬುದರ ಜ್ಞಾನವು ಅಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದುದು. 

ಸಂಧ್ಯೋಸಾಸನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದ ಮಹತ್ಪವಿರುವುದು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವ ಮಂದೇಹರೆಂಬ ರಾಕ್ಷಸೆರೇ ತಮೋಗುಣ ರಜೊಗುಣ 

ಬ 
ಸ್ವರೂಪರು. ಇಂತಸ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತು)ತ್ಮಕವಾದ ಈ 
ಅಹಂಬ್ರಶ್ಮಾಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ.ನಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಯೋಗವೇ ಅಘಫ್ಯ್ಯಪ್ರದಾನೆನ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೩೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಅವಿದ್ಯಾರಾಜನೆಂದರೆ ನಾಸನಾವೃತ್ತಿ 

ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕರ್ಷಣಾ 
ಶಕ್ತ್ರಯಾಗಿರುವ ವಿಶ್ಲೇಸಶಕ್ತಿ 
ಅಥನಾ ರಜೋಗುಣದ ತತ್ವವು 

« ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' ಎಂಬ ಜ್ಸಾನಾ 
ಸ್ತದಿಂದ ನಿಗ್ರಹವಾಗುವ ನಿಚಾರ. 


ಅ್ರರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತೆದಿಂದ 
, ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದು. 


RASA 


ರಾ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ವೇದೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದನು. 


೩೩ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೭೧: 


ತತ್ವ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗವೇ “ ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಛ್ಚಾರಣೆಯ 
ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ « ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆಂದ್ಕು, ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದಷ್ಟೆ! 
ಶಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮತ್ತಾವ ವಿಧಿಪ್ರಕಾರದಿಂದಲೂ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸದೈೆ 
ವೇದೋಕ್ತ ವಿಧಿಯಿಂದಲೇ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿರುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ವೇದೋಕ್ತವನಿಧಿಯೆಂದರೆ 
ವೇದಗಳಿಂದ ಹೇಳೆಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಿಧಾನವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. " ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಯೋಗವು ಪೇದೆಬಾಹ್ಯ್‌ವಲ್ಲವೆಂದೂ, ವೇದದ ವಿಧಿಯೆ? " ಅಹೆಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ? ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳೆಂದೊ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಈ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ರಾಮಾಯಣದಿಂದ ವಿಶದವಾಗುವುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಸಂಚಾನುವತನೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ, ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ಗುಣವಾದ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿಕೊಂಡಿರುವ, ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ರಜೋಗುಣದ ತತ್ವ ಅಥವಾ 
ವಿಕ್ಷೆಪಶತಕ್ತಿಯ ನಿಗ್ರಹನೆ? ಕೊನೆಯಾಗಿರುವ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯ ಪ್ರಯೋಗದೆ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ ಪರಮಸದವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅಂದರೆ“ ಜ್ಞ್ಞಾನಾನ್ಕೋಕ್ಷಃ » ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ "" ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕ್ಮಿ'' ಎಂಬ ಜ್ಹಾನದಿಂದ ಸರಮಸದವನ್ನು ಸೇರುವ 
ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ವೇದದ ಸಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಆ ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಮಹಾ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವೇದಗಳ ಸಾರಾಂಶವೆಲ್ಲ ಅಡಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ವೇದಗಳ ಸಾರವೇ ಈ 
ಆ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರ ಸಾರವಾಗಿರು 
ತ್ತೆಂಬುದನ್ನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ನಂಬತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾಸಹೆರಣದಿಂದ 
ಇದುವರೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅನುಷ್ಠಾನ ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯ ತತ್ವಗಳೂ ವೇದೋಕ್ತನಿಧಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಇರುವುವೆಂದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ನಂಬತಕ್ಕೆದ್ದಾಗಿದೆ. ಕಾರಣವೆನೆಂದರೆ 
ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುಡೆಂದರ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು « ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ 
ಎಂಬ ಬಾಣಸ್ರಯೋಗಕ್ಕೆಂದರೆ ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ, ಶಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಯ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲು ವೇಜೋಕ್ಸವಾದುವೆಂದು ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ 
ನಂಬತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ನಡೆಸಿರುವ 
ಕಾರ್ಯನರಂಪರೆಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಜನರು ಮನಸ್ಸಿಮಾಡಿರುವ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಲ್ಲ 
ವೇದಬಾಹ್ಯಗಳಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹೆವಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕರಣಗಳ 
ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಿರುವ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ, ಫಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯೆ 
ರವರ ಮತ್ತು ತ್ರಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯಗಳು ವೇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮತವಾದವ್ಪಗಳಿಂದು 
ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಬಹುದೆಂದೂ ಸೂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳಿಂದ 


೫೭೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಫಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥವು ಶಿರಾಮಚಂದ್ರೆನ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಯಾದ ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಗಳ ತತ್ವಗಳಲ್ಲದೆ, ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುಜಿಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಚವೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಾ! ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಹಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವಾಗಲೇ 
ಭೂಮಿಯು ಕಂಪಾಯಮಾನವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳೂ ನಡುಗಿದವು. 


ತತ್ಪ!! ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ 
ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಲು ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೋ, 
ಆಗ ಭೊತತ್ವವಾದ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ _ಮಣ ಕಾಲವೊದಗಿತೆಂಬ 
ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ ಶ್ರಿರಾಮನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಮಹಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪಾವಿಷ್ಟನಾಗಿ 
ತನ್ನ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಬಿಲ್ಲಿನ ನಾಣನ್ನು (ಹಗ್ಗ) ಆಕರ್ಣಾಂತವಾಗಿ 
ಎಳೆದು ಅತ್ಯಂತ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ರಾವಣನೆದೆಗೆ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. 
ತತ್ವ! ತ್ರಿರಾಮನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿದ ಮಹಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪಾವಿಷ್ಟನಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ” ಎಂಬುದರ ಪ್ರಯೋಗವು ತೀವ್ರತಮವನ್ನು 
ಮೀರಿ ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರಜೇಕೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು, ಹೀಗೆ ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಉತ್ಕಟಾವಸ್ಥೆಯು ಇದ್ದರೇನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮುಂಡಕೋಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 
ನಾಯಗಾತ್ಕಾಪ್ರವಚನೇ ನಲಭ್ಯೋನಮೇಧಯಾ 
ನಬಹುನಾಶ್ರುತೇನೆ ಯನೇವೈಸ ವೃಣುತೇತೇನಲಭ್ಯ 
ಸೃಸ್ಯೈಸ ಆತ್ಮಾ ವಿವೃಣುತೇತನೂಂಸ್ವಾಂ | 


ತಾ|| ಶಾಸ್ತ್ರಪಾಠಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಲಭಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಗ್ರುಂಥಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಲಭಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಬಹುಸ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಲಭಿಸನು. 
ಮತ್ತಾವುದರಿಂದ ಲಭಿಸುವನೆಂದಕ್ಕೆ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಸನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟವಾದ 
ಬಯಕೆಯಿಂದಲೇ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವ ಸ್ವಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸೋಪಾನದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
«ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಉತ್ಕಟೀಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವ. 


೩೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೭೩ 


ಶ್ರಿರಾಮನು ತನ್ನ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಬಿಲ್ಲಿನ ನಾಣನ್ನು ಆಕರ್ಣಾಂತ 
ವಾಗಿ ಎಳೆದು, ಅತ್ಯಂತ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ರಾವಣನೆಜಿಗೆ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿದನೆಂದಕೆ_ಈ ಸೋಪಾನದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
«ಓಂಗಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ, ಅಗ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
«ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೋಡು ನಾನು ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯನಲ್ಲನೆಂದು «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ, ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎನ್ನುವ ಉತ್ಕಟ 
ವಾದ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು, ಆಕರ್ಣಾಂತವಾಗಿ ಧನುಸ್ಥಿನ ನಾಣನ್ನೆಳೆದು ರಾವಣನೆಡೆಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಲು, ಉತ್ಕಟವಾದ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ನೀರ್ಯಮಾಡಲು 
ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನದ ಪ್ರಥ್‌ಮಾವಸ್ಥೆಯಾದ ಬಂಧತ್ರಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
« ಓಂ” ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಅತಿಯಾಗಿ ಬಳಲದಂತೆ ಅಲ್ಪಕಾಲ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಅಧಿಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೈ! ರಾವಣನ ಸೆಂಹಾರಕಾಲದ ತತ್ವವಾದ “ಓಂ”ಕಾರನಾದವಡಗುವ ಈ ಪ್ರಕರ 
ಣದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ “ಓಂ” ಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿ, 
ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಜ್ಞಾನದೊಡನೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮುಳು 
ಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಬಿಲ್ಲಿನ ನಾಣನ್ನು 
ಆಕರ್ಣಾಂತವಾಗೆಳೆದು ರಾವಣನ ಮೇಲೆ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ತ್ರಿರಾಮನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಬಾಣವು ರಾವಣನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿಸಿ 
ಪುನಃ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿತು. 


ತತ್ವೆ!! ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣದಿಂದ ರಾವಣನು ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟಿನೆಂದರೆ- ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಉತ್ಕಟವಾದ «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಗಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ಮುಳುಗುವುದರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವಿದ್ಯಾಪ್ರಧಾನವಾದ ವಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಯು ನಿರ್ನೀರ್ಯ 
ವಾಗುನುಜೀ ಫಲನ್ನ. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಷಯಾಕಾರವನ್ನು ತಂಜೊಡ್ಡುತ್ತಿದ್ದ 
ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಲೇಪಚ್ಛೆ ತನ್ಯವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಚ್ಛೆ ತನ್ಯನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೫೭೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


` ಅಂದರೆ ಆಕಾಶದ ಗುಣವಾದ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೂ ರಾವಣನತತ್ವವಾದ ವಿಕ್ಸ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು 
ಇರುವುದಷ್ಟೆ! ಒಳಗಡೆ ನಾದ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ, ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ನಾದಗಳೆಂಬ ವಿಷಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಸಗುಣವು ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದು. ಯಾವ ವಿಷಯವೇ ಆಗಲಿ ಶಬ್ಧ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಲ್ಲವಸ್ಟೆ! ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ನೋಡುವ ತೇಜಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಕೇಳುವ ನಾದಗಳು ನಿಷಯಸೂಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯ 
ಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿಯು ಇರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ನಾದಗಳಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳ ಆಕಾರವಾಗುವ ವೃತ್ತಿಯಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾತೃವಿಗೆ ಚ್ಲೇಯವಾದ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಆಕಾರ 
ವಾಗಲು, ವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿತ್ತು. 


ಬುದ್ಧಿನೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾತೃವು ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ'ಯ ಉತ್ಕಟವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುನುದರಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಇದ್ದ ಜ್ಲೇಯಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ 
ವಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಜ್ಞಾತೃವಿಗೆ ನಶಿಸುವುದು. 


ಈ ಜ್ಞೇಯಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ ವಿಷಯಸ್ವರೂಪದ ಆಕಾರವಾಗಲು ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯ 


ಅಮಂ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ್ದುದೇ, ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ. ಅಂದರೆ ಜ್ಹಾತೃನಿಗೆ 
ಜ್ಞೇಯಸ್ವೈರೂಪವಾದ ವಿಷಯಾ ರನಾಗಲು ಸೂಜಿಗಲ್ಲಿನಂತೆ ಜ್ಞಾತೃ ಜ್ಲೇಯಗಳನ 


೨. 

ಣ್ಣು ೩ 

ಸಂಬಂಧಿಸುವ ಜ್ಞಾನವೆಂಬುದು. ಮನ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೂ ಇತ್ತು. ನಿಷಯಸೂಸವಾದ 
ಇ 


ಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು. 


ಇಂದ್ರಜಿತ್ತಿನ ವಡೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ಕ, ಭೋಗಕ್ಕೆಳೆಯುವ ಶಕ್ತಿ, ಭೋಗ್ಯ 
ವಸ್ತುಗಳೆಂಬದಾಗಿ ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ, ಇದರಂತೆಯೇ ರಾವಣನ 
ವಥಿಯ ತತ್ವವನ್ನೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ: 


೧ ಜ್ಞಾ 
BN 
೨. ಜ್ಞಾನ-ವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಶಬ್ದ ರೂಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯುವ 


ಲ 


ರಜೋಗುಣಚೈ ನ್ಯ ಅಥವಾ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಅಥವಾ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿ, 
೩. ಜ್ಲೇಯಮಶಬ್ಬ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳು. 
ಇ [A 


೩ನೆಯದಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ವರ್ಶ ರೂಸ ಮುಂತಾದ ಸ್ವರೂಪಗಳು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿದ್ದೇ ಇರುವುವು. ಇಂಥ ಶಬ್ದ ರೂಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ೧ನೆಯದಾದೆ ಜ್ಞಾತ 
ಅಥವಾ ನಮ್ಮನ್ನು ೨ನೆಯದಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಎಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು, ಹೊರಗಿನ 


ಕ್ಷಿಕ್ಕಿ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೭೫% 


ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ, ನಮಗೆ ಶಬ್ದ 
ಕೇಳಿಸಿಯೇ ಕೇಳಿಸುತ್ತಸ. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅಂದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯದ ಶಬ್ದ ರೂಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಎಳೆಯುತ್ತಿರು 
ವ್ರಡೇ ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯ ಅಥವಾ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದಾ 
ಚಾರ್ಯರವರ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಬರೆದಿದೆ. 


ಇದರಂತೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳ ಚಿಂತನೆಯು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ತಪ್ಪಿದರೂ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಬೆಳಕು ಮತ್ತು EN ಜಿ ಮೇಲೆ 
ನಿವರಿಸಿರುವ ಜೂ ತೃ, ಜ್ಞಾನ ಭ್ಲೇಯಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ತ್ರಿ ತ್ರಿಪುಟಯಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ಕೇಳಿಬರುವ ಓಂಕಾರನಾದಗಳು ಇರುವವರೆಗೂ 
ಇವುಗಳ ಆಕಾರವಾಗಲು ನಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ ದಿಗೆ ವ್ಯ ವತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುಜಿಃ ನಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿ, 
ಶಿರಾಮನು ರುವಣನೊಡನೆ ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಕ ಪ್ರತ್ಯಸ್ತ್ರಗ ಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಕಾಲಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನೋ, ಹ ಹ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ನಾದಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠೂನಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಮಾತಲಿಯು ರಾವ 
ಣನ ವಧೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ಜಾನಿಸಿದ ತತ್ವವೂದ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳು ತಗ್ಗುತ್ತಾ 
ಬಂದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶಬ್ದ ರೂಸಗಳಿಗೂ ಅಗೋಚರನಾದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೂ, ಗೋಚರನಾಗದ 
ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ""ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ''ಯ ಉತ್ಕಟವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದರೆ, ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ೩ನೆಯದಾದ ರೂಪ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳ ವಿಷಯಪದಾರ್ಥ 
ವಾದ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ನಾದವು ನಕಿಸುವುದು. ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು 
ಮತ್ತು ನಾದವು ಯಾವಾಗ ನಶಿಸುವುದೋ ಆಗ ಜ್ಯೋತಿ ನಾದಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ವೃತ್ತಿ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ವಿಶ್ಲೇಪಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯು ನಸ ಸುವುದು. 
ಇದೇ ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ವೃತ್ತಿ ಇರುವವರೆಗೆ, ತ್ರಿಫುಟಿಯಾದ ಜ್ಞಾತೃ ತೃ, ಜ್ಞಾ ನಜೆ ಸ್ಲೇಯ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರೂ ಇರುವುವು. ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತ ದ್ದ ಅದಿತ್ಯನ ಪ ಬ ಯತ್ರ 
ನಾದಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಷಯಗಳು ನಶಿಸುವುದರಿಂದ, ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿ ೩ನೆಯದಾದ ವಿಷಯ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜೆ ಸ್ಲೇಯವು ಹೋಗುವುದು. ಯಾವಾಗ ವಿಷಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಜ್ಞೇಯವು. 
ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ನೋಡುವಿಕೆ ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿಯೂ ನಶಿಸಿ ಜ್ಞಾತೃವೆಂದರೆ 
"ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಒಂದೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪ ಹ ರಾವಣನ: 
ವಧೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೫೭೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಜದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶಿರಾಮನು ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣವು ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿ ಪುನಃ ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಬಂದು ಸೇರಿದ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ನಾದಗಳ ವಿಷಯಸ್ವರೂಸದ ಜ್ಞೇಯಕ್ಕೆಳೆಯುತ್ತಾ ಇತ್ತಷ್ಟೆ! ಬುದ್ಧಿ 
ತತ್ವವು ನಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಜ್ಯೋತಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯವು ಬೇಡವೆಂದೂ 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವಾದ ಜ್ಹೇಯವೇ ಬೇಕೆಂದು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿತಸ್ಟೆ! ನಾದ ಮತ್ತು 
ತೇಜಸ್ಸಿನ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಆತ್ಮನು ಜ್ಞೇಯವೆ? ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಾದುದೆರಿಂದ ಅಥವಾ 
ಜ್ಞೇಯರೂಪವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದಾದ್ದರಿಂದ, 
ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವದಿಂದ ಹೊರಟ ""ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಗಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಬುದ್ಧಿತತ್ವ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾತೃ 
ವನ್ನು ಜ್ಞೇಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಆತ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಸಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಹೊರಟ “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'ಯ ಜ್ಞಾನವು ನಿಷಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, 
ಜ್ಞಾತ್ಸವನ್ನು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ಜ್ಞಾನವು ಪುನಃ ಜ್ಞಾತೃವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದು 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಬಿಟ್ಟ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವು ರಾವಣನನ್ನು ವಧಿಸಿ ಪುನಃ 
ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು, 


ರಾವಣನು ಶಿರಾಮನ ಬಾಣದಿಂದ ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂ 
ಪನೇ ಆಗಲು ಅಂದರೆ ಕಾರ್ಯವು ತಾನು ನಾಶವಾದನಂತರ ಕಾರಣರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುಜಿಂಬ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಸೆಕಲಜಗತ್ಕಾರಣನಾದ ಶಿರಾಮನ ಸ್ವರೂಸವನ್ನೇ ಹೊಂದಲು 
ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಯೆ: ಸೇರಿಕೊಂಡನು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನಚೈತನ್ಯದ 
ತತ್ವದವನೇ ರಾವಣನು. ಮೇಲೆ ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಬರೆದಿರುವಂತೆ 
ಜ್ಞಾತೃವನ್ನು ಜ್ಞೇಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಎಳೆಯುವ ಚೈತನ್ಯವೆ ರಾವಣನು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪವಾದಬುದ್ಧಿಗೆ ನಿಷಯಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ, ಆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ವಿಷಯಾಕಾರಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವ ಚೈತ 
ನ್ಯವೇ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ವಿಕ್ಲೇಸಶಕ್ತ. ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಯಿತೋ 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಕೂಡ ವೃತ್ತಿಪ್ರಕಾಶಕವಾಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾಡುವು 
ಜಿಂದರೆ--ಜ್ಞಾತೃಚೈತನ್ಯವು ಜ್ಞಾನಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಎಳೆದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ರಾವಣನು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಗಳು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವನ್ನು 
ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವುವು. ಕಾರ್ಯಸ್ಥರೂಸವಾಗಿರುವ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಹುರಿದಬೀಜದಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಲ್ಲಿನ 


೩೩ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೭೬ 


ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತ್ಯವು ಬುದ್ಧಿಚೈತನ್ಯದೊಡಗೂಡುವುದೆಂದಕೆ ಏಕೀಭವಿಸುವುದು. ಇದೇ 
ರಾವಣನು ತ್ರಿರಾಮನನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, 


ವಿಷಯ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತಿಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ರಾವಣನು ವಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿದಂತೆ ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ 
ರಸ ಗಂಧೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಿರುವ ರಾವಣನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ರಜೋಗುಣಜೈತನ್ಯವನ್ನು ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿರದಂತೆ, ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಧೀರನೂ ಏಡಿದುನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರನು. ಆಮದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ 
ವೆಂಬುದು ಈ ಸೋಪಾನದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ರಾವಣನ ವಧೆಯ ಮುಖ್ಯುತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಟರೂಪವಾದ ಬಿಂದು ನಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನೆ ಜ್ಞೇಯವಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅಧಿಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದು, ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳು ಅಡಗುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಲ್ಕು ಸೆಗುಣಸ್ವರೂಸ 
ವಾದ ನಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳು ನಶಿಸಿ, ಜ್ಞಾತೃವು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸಡೊಡಗೂಡಿದ ತತ್ವವುಂಟಾ 
ಯಿತು. ಸಗುಣರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯವನ್ನು ನಶಿಸಲು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ «ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ? 
ಜ್ಞಾನವು ಆತ್ಮನನ್ನು ಥರಿಸಲಾರಡೆ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾತೃಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ರಾವಣನ ವಧೆ ಮತ್ತು 
ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಾಣವು ಪುನಃ ಅವನಲ್ಲಿಗೇ ಬಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ರ:ನಣನ ವಯ 
ತತ್ವದ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಸಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ, ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮೆತ್ತು ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದು. ಅರ್ಜುನನ ಸ್ರಶ್ನಿ: 


ಸಾಲಂಬಸ್ಯಾಸ್ಯ ನಿತ್ಯತ್ಯಂ ನಿರಾಲಂಬಸ್ಯ ಶೂನ್ಯತಾ | 
ಉಭಯೋರಪಿ ದೋಷತ್ವಾ ತೃಥಂಧ್ಯಾಯಂತಿಟೋಗಿನ॥| 


ತಾ|| ಸಗುಣಸ್ವರೂಪದ ಧ್ಯಾನವು ನಾಶನಾಗುವಂಥಾದ್ದು.  ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನು 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮೊರಕುವವನಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಎರಡೂ ದೋಸಯುಕ್ತವಾಗಿರುವಾಗ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಹೇಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು? ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರ: 


ಹೃದಯಂ ನಿರ್ವುಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಚಿಂತಯಿತ್ವಾಹ್ಯನಾಮಯಂ | 
ಅಹಮೇನ ಇದಂ ಸರ್ವ ಮಿತಿಪಶ್ಯೇತ್ಸರಂಸುಖಂ || 


(೩೩) 


೫೬೮ ಶ್ರೀನುಪ್ರಿಮೌಯಹದ ಅರಿತರುರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ನಾಮರೂಪವಿಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ, 
ನಾಶವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವೆ. 


ಈ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಕೃಸ್ಸಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರಗಳ ತತ್ವದಿಂದ, 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸಗುಣರೂಸವಾದ ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ನಾದಗಳು ನಶಿಸುವಂಥವು. 
ಈ ಸಗುಣದ ಅವಲಂಬನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು «ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ, ಶಿರಾಮನು ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರ 
ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ ರಾವಣನನ್ನು ವಥೆಮಾಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು, ವಿವೇಕ 
ಚೂಡಾಮಣಿ ೨೭೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಅನಾತ್ಮ ವಾಸನಾಜಾಲ್ವೆಃ ತಿರೋಭ ಇತಾತ್ವ ಮಾಸನಾ | 


[3 


ನಿತ್ಯಾತ್ವೆ ನಿಷ್ಕ ಯಾತೆೇ(ಷಾಂ ನಾ ತೆಭಾತಿಸ್ಟೈಯಂಸ್ಫುಟಿಂ || 


|| ಅನಾತ್ಮಜ್ಞ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ನಿತ್ಯನಾದ ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿಯೆ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ, ಅನಾತ್ಮಜ್ಞಾನಗಳು ನಾಶವಾಗಲು ಆತ್ಮಪದಾರ್ಥ 


ವಾದ ತಾನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಮೇಲಿನ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ಶ್ಲೋಕದಿಂದಲೂ, ಆಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿಯ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಲ್ಲದೆ, ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ಅನಾತ್ಮವಾಸನೆಯು 
ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ರಾವಣನು ಶಿರಾಮನ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ನಿಗ್ರಹವಾದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಶಿರಾನುನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಬಾಣವು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಪುನಃ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದ ತತ್ವವೆ ನಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬದ ಪ್ರಕಾಶಸ್ವರೂಪವಾದ ಚ್ಲೇಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯವು ದೊರಕದೆ ಇದ್ದರೂ « ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'' ಯ 
ಉತ್ಕಟವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕೆಂದೂ, ಹೀಗೆ ಮುಳುಗುವುದ 
ರಿಂದೆ ಸೆಗುಣರೂಪವಾದ _ಜ್ಞೇಯವು ನಶಿಸುವುದಲ್ಲದಿ « ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ? ಯ 
ಪ್ರಯೋಗವು ಪುನಃ ಜ್ಞಾತೃವಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದೂ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದಿಸ್ಟೆ! 
ಈ ರೀತಿಯಾಗುವುದು ಸಮಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವೇದು, ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುವುಜೀನೇೇದರೆ. ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ: 


೩೩ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೫೭೯ 


ಅದ್ಭ ಶ್ಯಭಾವನಾನಾಸ್ತಿ ದೃಶ್ಯಮೇತದ್ವಿನಶ್ಯತಿ | 
ಅವರ್ಣಮಸ್ವರಂಬ್ರಹ್ಮ ಕಥಂಧ್ಯಾಯಂತಿಯೋಗಿನಃ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಫೆ ಸ್ವಾಮಿಯೆ! ದೃಶ್ಯವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಗಳನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ದೃಶ್ಯವಾಗಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳು. 
ವುದು ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಯಾವ ಬಣ್ಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ 
«ಓಂ?'ಕಾರನಾದಕ್ಕೂ ಅತೀತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಕರು ಹೇಗೆ ಪಡೆಯು 
ವರು? ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತರ: 
ಊರ್ಧ್ವ್ವಪೂರ್ಣ ಮಧಃಪೂರ್ಣಂ ಮಧ್ಯಪೂರ್ಣಂ ಯದಾತ್ಮಕೆಂ | 
ಸರ್ವಪೂರ್ಣಂ ಸ ಆತ್ಮೇತಿ ಸಮಾಧಿಸ್ತ ಸ್ಯಲಕ್ಷಣಂ | 
ಉಲ್ಕಾಹಸ್ತೋಯಥಾಲೋಕೆ ದ್ರವ್ಯಮಾಲೋಕ್ಕತಾಂತ್ಕೃಜೇತ್‌..| 
ಜಾ ನೇನಜೆ €ಯವಮಾಲೋಕ್ಕ ಪಕಾ ದಾ ನಂಪರಿತ್ಯ ಜೀತ್‌ ॥ 
wT Cea $ 
ತಾ| ಕೆಳಗೂ, ಮೆ:ಲೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ಆತ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾಹಿಯಾಗಿರು 
ವನೋ ಅದೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆವೆಂದು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತವುದೆಃ ಸಮಾಧಿಲಕ್ಷ್ಮಣವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ದಿಸವನ್ನು ತೆಗಿದುಕೊಂಡವನು, 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ದೀನವನ್ನು ಹೇಗೆ ತೃಜಿಸುತ್ತಾನೋ ಹಾಗೆ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸಾಧನೆಗೆ ""ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ'? ಜ್ಞಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಇತ್ತು. 
ಯಾವಾಗ ಜ್ಹಾತೃವು ಜ್ಹೇಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನೊಡಗೂಡಬಲ್ಲುಜೊ ಆಗ, “ಅಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ”ಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೋಪಥಿಷತ್‌ ಮುಂತಾದ ಶ್ರುತಿಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಂಡಕೆ 
ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವವೂ, ಶ್ರಿರಾಮನು ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರವು ಪುನಃ 
ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದ ತತ್ವವೂ ವಿವರವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ 
ಪ್ಯಾಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದರಿಂದ ನಾದ 
ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯವು ಕಶಿಸುವುದೇ ಲಾಭವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ «ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ'' ಎಂಬ ಜನವು “ಅಹೆಂ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ “ಬ್ರಹ್ಮ” ಎನ್ನುವು 
ದನ್ನೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 


ರಾವಣನ ವಧೆಯಾಯಿತೆಂದರೆ ಸೀತೆಯು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಸೇರುವುದು ಸ್ವತ 
ಸ್ಸಿದ್ಧವಷ್ಟೆ! ರಾವಣನ ವಥೆಯವರೆಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ 


ಸ 


೫೮೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅಹಂಜ್ಞಾನವು 
ಬಾಹ್ಯಪ್ಯಾಪಾರದ ಮುಸುಕಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಬಟ್ಟಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಷ್ಟಾನಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿನ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾನವು, ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಆತ್ಮನೊಡಗೂಡಿ ನಿಲ್ಲಲು ಅರ್ಹತೆಯುಂಟಾದ ತತ್ವನೇ ರಾವಣನ 
ವಧೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಖಂಡಾಕಾರವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞಾ ನ್ಲನವೆನ್ನುವುದು ಕೂಡ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಮುಂಜಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾಮನ ಸಮಿಾಪ ಪಕ್ಕೆ ಬರುವ, 
ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ, ಮತ್ತು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. 


೩೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ರಾವಣನಿಗೆ ಉತ್ತರಕ್ರಿಯೆ. $ 
ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾ 9 ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆಯ 
¢ ನಿಚಾರ. 
ರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕ. ¢ 


ಕಾ ಅಣ್ಣನಾದ ರಾವಣಸಿಗಾಗಿ ವಿಭೀಷಣನು ವ್ಯಸನಪಟ್ಟಿನು. ಮೆಂಡೋ 
ದರಿಯು ರಾವಣನ ವಿಯೋಗಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖಪಟ್ಟಳು. ರಾವಣನಿಗೆ ಅಪರ 
ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಲು ವಿಭೀಷಣನು ಮೊದಲು ಸಮ್ಮತಿಸದೆ, ಶ್ರಿರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯಮೇಲೆ 
ರಾವಣನಿಗೆ ಅಸರಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಿದನು, 


ತತ್ವ॥ ರಾವಣನ ಮರಣಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವಿಭೀಷಣ ಮಂಡೋದರಿಯರು ಪ್ರಲಾಸ 
ಪಟ್ಟ ತತ್ವನೇನೆಂದರೆ--ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯವನ್ನು ತುಚ್ಛನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ಇದು ತುಚ್ಛವೇ ಹೊರತು ಪ್ರಪಂಚಾನುವರ್ತನೆಗೆ 
ಪ್ರಧಾನಚ್ಛೆತನ್ಯವು ಕ್ರಿಯಾಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ 
ಈ ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಕೂ ಬದ್ದೆ ದ್ವೇಷ ಸ. ರಜೋಗುಣದ ತತ್ವವು ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ತ ಜಸ ನೆಮಾರ್ಗವು ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್ವ 
ಗುಣವು ಮೋ ಶ್ರಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಕೆಯುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೂ ಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೂ 
ವಿರೋಧ. ರಾವಣನು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾದಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದನಷ್ಟೆ! ಅಂದರೆ 
ರಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯ ವು ಕಾಲೋಚಿತವಾಗಿ ನಾಸಿಕದ ತತ ಶ್ರೈವಾಗಿಯೂ, ಆಸ್ತಿಕದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ರಜೋಗುಣವು ಆಸ್ತಿಕವಾಗಿರುವುಜಿಂದರೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕರ್ಮಶ್‌ರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕಿದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವಿರೋಧಿ. 


೩೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೮೧ 


ಪ್ರಸಂಚವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವಭಾವವು ವಿಭೀಷಣನ ತತ್ವ 
ಇದ ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದಸ್ಟೈ! ಈ ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣಸ್ವಭಾವವಾದ ಸಾತ್ವಿಕ 
ಭಾವವೂ, ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿದಾಗ, ರಜೋಗುಣವು 
ಕಸ್ವಭಾವವಾದ ಮಿಶ್ರಸತ್ವಗುಣದ ಅನುಯಾಯಿಯಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ವಿಭೀ 
ಇಷ್ಟದಂತೆ ರಾವಣನು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲವೇ ಸಾತ್ವಿಕಸ್ವಭಾವದ ಕಾಲ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಕುಂಭಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಇವನ ಪರಿವಾರದ ಇಷ್ಟದಂತೆ ರಾವಣ ಮತ್ತು 
ವಿಭೀಷಣರು ನಡೆದುಕೊಂಡಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣದೆ ಸ್ವಭಾವವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೇಲಾಗಿರು 
ವ್ರದು. ರಾವಣನು ಕುಂಭಕರ್ಣ ವಿಭೀಷಣರನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ನಡೆದುಕೊಂಡ 
ಕಾಲಗಳೇ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣನವೇ ಮೇಲಾಗಿರುವ ಕಾಲ. ಹೀಗೆ ಕಾಲಾನುಗುಣ್ಯವಾಗಿ 
ಒಂದು ಮೇಲೆನಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೀಳೆನಿಸುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಶಟ್‌ ಪ್ರ 
೭ 


ಚ. 
ಈ 
wu 


ರಜಸ್ಮಮಕ್ಚಾ ಭಿಭೂಯ ಸತ್ಯಂಭವತಿಭಾರತ | 
ರಜಃಸತ್ವಂ ತಮತೆ ನ ತಮಃಸತ್ವಂರಜಸ್ಮಥಾ || 


ತಾ|| ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೆ! ಕಾಲನಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ವಗುಣವು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿ ತಾನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಹೀಗೆಯೇ ರಜೋಗುಣವು ಸತ್ವತಮೋಗುಣಗಳನ್ನೂ, 
ತಮಸ್ಸು ಸತ್ವರಜೋಗುಣಗಳನ್ನೂ ಮಾರಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. 


ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಮತ್ತೊಂದು ಮೇಲೆನಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದರೂ ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿ ಸೇರಿರು 
ವುಜೇ ಹೊರತು, ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಒಂದು ಗುಣವು ನಶಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ರಾವಣನ ಸಂಹಾರವಾಗಿ 
ಸೀತಾರಾಮರು ಸೇರುವ ತತ್ವದವರೆಗೆ ಗುಣಗಳ ಸಾಮಾವೃಸ್ಥೆ ಯುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ 
ಕಾರಣ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೆಂದಕ್ಕೆ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳು ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿ 
ಇರುವುವೇ ಹೊರತು ಒಂದೇ ಪ್ಯತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೋಕ್ಷವಾರ್ಗಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡನಂತರ, ಸೀತಾರಾಮರು 
ಸೇರಿದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೊಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಡೆದರಿ, ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಇರುವುದು. ಇದೇ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ರಾವಣನ ವಥೆಯಾದನಂತರ 
ಲಂಕೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಬಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ವಿಭೀಷಣನು ರಾವಣಿನಿಗೋಸ್ಕರ ವೃಥೆಸಟ್ಟಿ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಈ ಗುಣಗಳು ಸಹೋದರರಂತೆ ದ್ವಂದ್ವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 


೫೮೨ 'ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ದ್ವಂದ್ವದ ಮೋಹದಿಂದಲೂ, ರಾವಣನಿಗೆ ಬಂದ ಅಪಕೀರ್ತಿಗೂ, ವಿಭೀಷಣನು ವ್ಯಥೆ 
ಪಟ್ಟುದಾಗಿರುವುದು. ಕ 


ರಾವಣನಿಗೆ ಅಪರಸಂಸ್ಕಾ ರವನ್ನು ಮಾಡಲು ವಿಭೀಷಣನು ಸಮ್ಮತಿಸಡೆ ಇರಲು, 
ಶಿರಾಮನು ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ನಿನಾರಕೂಡದೆಂದೂ, ರಾವಣನಿಗೆ ಅಸರಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದನಂತರ, ವಿಭೀಷಣನು ರಾವಣನಿಗೆ ಅಪರಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಿದ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದಕೆ-- ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಯಾರು ಹಾಳಾಗುತ್ತಿರುವರೋ ಅಂತಹೆವರನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ 
ಮಾಡಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಪವಿತ್ರಗನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಧರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದೂ, ಇದು ಈಶ್ವರನ ಆಜ್ಞೆಯೆಂತಲೂ, ಸೂಚಿಸುವ 
ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾಡಲು ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿದುದದು. 


ರಾವಣನ ಸಂಹಾರದಿಂದ ಮಂಡೋದರಿಗೆ ವೈಧವ್ಯಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ 
ಮಂಡೋದರಿಯು ವಿಕೃತಿ ಅಥನ ಮಲಿನಮಾಯಾತತ್ವದವಳೆಂದು ಹಿಂಡೆ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಯೆ! 
ಅಂದಕೆ ಮಂಡೋದರಿಯೇ ರಜೋಗುಣ. ಈ ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಆತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶದ 
ಪ್ರತಿಫಲನದ ಚೈತನ್ಯವೇ ರಾವಣನೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು 
ಮಂಡೋದರಿಯನ್ನು ನೋಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! ಶಿರಾಮನಿಂದ ರಾವಣನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿತೆತ್ವಪ್ರಕಾಕಕನು ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿದ್ದ ' ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ 
ವನ್ನು ಉಸಸಂಹಾರನೂಡಿಕೊಂಡರೆ ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶನೆ: ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತಾಗಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗಿ ನಿಕಾರವಾಗುನುದೆ? ಮಂಡೊೋ 
ದರಿಗೆ ವೈಧವ್ಯಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ| ಅನಂತರ ತ್ರಿರಾಮನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಭೀಷಣನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅನುರಾಗ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾದುದರಿಂದಲೂ, ನಮಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉಸಕಾರಮಾಡಿರು 
ವುದರಿಂದಲೂ, ನೀನು ಈಗಲೆ: ಹೋಗಿ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿಸೇಕ 
ವನ್ನು ನಡೆಸಿ ಬರಬೇಕೆಂದು. ಹೇಳಿದನು. ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಶಿರಾಮನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ 
ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕಮಾಡಿದನು. 


ತತ್ವ ವಿಭೀಷಣನು ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ತತ್ವದವನೆಂದು 
ವಿಭೀಷಣ ಶರಣಾಗತಿಯ ಪ್ರಕರಣದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳೆಂತಲೂ ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಇಂತಹ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸವಾಗಿ 
ಇರುವುದೇ ವಿಭೀಷಣನು ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿ ಅನುರಾಗ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯನ್ಸಿಟ್ಟರುವ ತತ್ವವಾಗಿರು 


೩೪ ಯಂದ್ಧ ಕಣಂಡ. ೫೮೩ 


ವುದು, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆಂದಕ್ಕೆ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ನಿನೇಕಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಆರ್ಜನೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಈ ವಿವೇಕಸ್ವರೂಪವಾದ ಪುಣ್ಯವು ಅಧರ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವು 
ದೆಂದು ಸೂಚಿಸುವಿಕೆಯೇ ವಿಭೀಷಣನು ಉಸಕಾರಮಾಡಿರುವನೆಂದು ಶಿರಾಮನ: ಹೇಳಿ 
ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾವಣನ ವಧೆಮಾಡಿದನಂತರ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯದ ಸಟ್ಟಿಕಟ್ಟಿದ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ ರಾನಣನ ವಧೆಯಾಗಿರುವುದೆ, ಅನಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯ ನಿವೃತ್ತಿಸ್ವರೂಸವಾಗಿರು 
ಪ್ರಜಿಂದರೆ ಮಾಯೋಪಾಧಿಯು ಉಳಿಯುವ ಈಶ್ವರತ್ವದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. 
`ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಮೂಲಾಧಾರ ಮೊದಲಾದ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೆಃದಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಜ್ಜು ಚಕ್ರಕ್ಕೆಂದರೆ ಭೂಮಧ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸುಷುನ್ನೆಯೊಳಗೆ ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಮೊದಲು 
ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯವರೆಗೂ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೆ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳುವುದೆಂಬ ತತ್ವದ 
ಸೂಚನೆಯೇ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ರಾವಣನ ವಧೆಯಾದನಂತರ,ಲಂಕಾರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕ ಬಂದಿರುವ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಸಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಶ್ರಿರಾಮನು ಪುನಃ ಸ್ವಿ”ಕರಿಸಿ ಮಹಾಪ್ರಸ್ಥಾನಮಾಡುವ 
ವರೆಗಿನ ತತ್ವವಾದ ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಸೆಯ ತತ್ವದ ಆಡಳಿತಗಳೆಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ವಿಭಿಃಷಣನಿಗೆ ರಾವಣನ ವಡೆಯಾದೆನಂತರ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯ್ಯಧಿಸತ್ಯ 
ಬಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು- ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಸ್ಥಾಪನೆಯು ಈ ಸೋಸಪಾನದಿಂದ 
ಮುಂದೆಕ್ಕೆ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುಜಿಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಿಕೆಯೇ ರಾವಣನ ವಧೆಯಾದ 
ನಂತರ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಸಟ್ಟಕಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ ಪ್ರಿರಾಮನು ರಾವಣನ ವಧೆಯಾದನಂತರ ಮಾತಲಿಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ 
ದೇವೇಂದ್ರನ ರಥದೊಡನೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. 


ತತ್ತ್ವ! ದೇವೇಂದ್ರನ ಸಥಡೊಡನೆ ಮಾತಲಿಯನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ನಾದಬ್ರ ದಲ್ಲಿನ ಹೆಣಿಕೆಗಳೆಲ್ಲ ಬಿಚ್ಚಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾ 
ನದ ಕರ್ತವ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಷಣ್ಮುಖೀಮುಡ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಸೋಪಾನವು ಪೂರ್ಣವಾಯಿತೆಂಬ 
ತತ್ವವೇ, ಇಂದ್ರನ ರಥದೊಡನೆ ಮಾತಲಿಯು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹೋದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೪೮೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕಗೆಣ 


ಅಲ್ಲದೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಅನುಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಬಂದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವ 
ದಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ಮತ್ತು ಗಂಧರ್ವರ ಸೋಪಾನದ ತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದನು. ಈಗ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ದೇವತೆಗಳ ಸೋಪಾನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈಶ್ವರತ್ವದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆಂಬ ತತ್ವನನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಮುಂದೆ ಈ ಈಶ್ವರತ್ವದೆ ಸೋಪಾನ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆತ್ಮಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದ ಕಥೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸಡೆಯುವನು. 


3೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ವಿಭೀಷಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 6  ಸನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯ 
ಘರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ೮ ಸೋಪಾನವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣ 
ಬಂದುದು. 6 ಸೋಪಾನೋದಯ. 


ರಾ|| ಅನಂತರ ಫಿರಾನುನು ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ನೋಡಿ, ನೀನು ಮೊದಲು 
ಹೋಗಿ ಸೀತೆಗೆ ನಮ್ಮ ನಿಜಯವಾರ್ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಅವಳ ಸಂದೇಶವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು, ಹನುಮಂತನು ಸೀತಾದೇವಿಯ ಸಂದರ್ಶನಮಾಡಿ 
ಬಂದು, ಸೀತಾದೇವಿಯು ನಿನ್ನ ವಿರಹವ್ಯಸನದಿಂದ ಕಾತರಿಸುತ್ತಿರುವಳು. ಕೂಡಲೆ 
ಅವಳನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದನು. ಅನಂತರ ಸೀತೆಗೆ ಸ್ನ್ನಾನಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಕರಿತರಬೇಕೆಂದು ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಹೇಳಲು ವಿಭೀಷಣನು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸ್ನಾನಾ 
ಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತಂದನು. 


ತತ್ವ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯಿಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಬಂಧನ ಬಂದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾದೇನಿಯ ಬಂಧನದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೋಸ್ಕರಲೆ ಇಷ್ಟು ಕಾರ್ಯಪರಂಪರೆಗಳೂ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುವು. 
ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾಗಿದ್ದ ರಾವ 
ಹಾದಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ವಾಯುಗಳೊಡನೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಪಂಚಭೂತಗಳ ತತ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ ಚಕ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುದು. 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದವರೆಗೆ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ವಾಯುವು ಈಗ ಸಂಚಾರಮಾಡಬಹುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 


೩೫ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೮೫ 


ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ ಯೊಡನೆ ವಾಯುವು 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನೋದಯವಾಗುವುದು, ಅಂದರೆ 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ವಾಯುವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣದ ಸೋಪಾನದ ಉದಯವಾಗುವ ತತ್ವವೇ, ಹನುಮಂತನನ್ನು ಸೀತಾಡೇವಿಯ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ತರಲು ಕಳುಹಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ವಾಯುವು ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಬರ್ಯಕ್ಕೆ ««ಸ್ರತ್ಯಾಹೃತಃ 
ಕೇವಲ ಕುಂಭಕೇನ” ಎಂಬ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪುದರವರ ,ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸೇತು 
ಬಂಧನದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಮೌಧ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುವು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದಕೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಶಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಂದೇಶಕ್ಕೆ ಹೆನುಮಂತನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದ ತತ್ವವಾದ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವೆಂದರೆ ಮನೋನ್ಯನೀಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಪಡೆಯುವ 
ನೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 


ಮಾರುತೋಮಧ್ವಸಂಚಾರೇ ಮನಸ್ಸ ೈರ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಯಶೇ | 
ಯೋಮನಃ ಸುಸ್ಥಿರೀಭಾವಃ ಸೈವಾವಸ್ಥಾಮನೋನ್ಸ ನೀ (| 


ವಾಯುವು ಮಧ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನೆಸಸಗೂ 
ಯಾವಾಗ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದೋ ಆಗ ಬುದ್ಧಿಮರಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಂತರ್ಮುಬದಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿರತ್ವವುಂಟಾಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಸನಿಸಾಚೀನವಾಸ ಸ್ಥಿ ರತ್ವವು ಬರು 
ವುಜೋ ಆಗ ಮನೋನ್ಮನಿಯೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಸಾನವು ಲಧಿಕಾರಿಗೆ ಬರು 
ವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಈ ಶತ್ವಗಳೇ ಹನುಮಂತನು ಸೀಶಾಹೇವಿಯ ಸಂದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. 


ತತ್ವಾರ್ಥನೇನೆಂದರೆ- -ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ವತ್ಸ ಸತ್ವಗುಣವ ಪ್ರವಂಚವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ರಜೋ 
ಗುಣಗಳ ಅಧೀನದಲ್ಲರುವುದಕ್ಕೆಂತಲೂ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವುದು 
ಉತ್ತಮವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೂ, ಶುದ್ಧಸತ್ಚಸುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಸಡೆಯಲು 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯನೆಂದ್ರೊ ಮಲಿಸಸಶ್ವಗುಣ 
ನೆಂದರೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಅಥವಾ ದೈನೀಸಂಸತ್ತಿನ ಸೋಪಾನವನ್ನನುಸಂಸಿಕೊಂಡು 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವ್ರಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಗೂ, ವಿಭೀಷಣನು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರುವುದಾಗಿಗುವುದು. 


(೭೪. 


ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಿರಾಮನ ಇಷ್ಟದಂತೆ ವಿಭೀಸಣನು ಕರೆದುಕೋಡು ಬಂದೆ 
ಇ 


೫೮೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ॥ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕರೆತರುವಂತೆ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಹೇಳಿದನಂತರ, 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತೆಯ ದುಃಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನುನೆನೆದು ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನು, ಆಹಾ! ಚಿರಕಾಲದಿಂದಲೂ 
ರಾವಣನ ಗೃಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಆ ತರುಣಿಯನ್ನು ಈಗ ನಿರ್ನಿಚಾರವಾಗಿ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಲೋಕಾಪವಾದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ನಿರ್ದೋಹಿಯಾದ ಆಕೆಯನ್ನು ನಿಷ್ಕಾ 
ರಣವಾಗಿ ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಈಗ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡುತ್ತಾ ಇದ್ದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸೀತಾದೇನಿಯು ನಿರ್ಡೊಷಿಯಾಗಿರುವಳೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನು ಹೇಳಿದು 
ಜರ ತತ್ಪವೇನೆಂದರೆ--ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ ಅಥವಾ 
ರುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಕದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ 
ಅಹಂಜ್ಞಾನನೆಃ ಶೀಿಸವಗುಳ್ಳಿ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇಬುವುದು. ಈ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ 
ಸೋಪಾನವೇ ಉನ್ಮನೀಸೋಪಾನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಇಂತಹ ಸೋಪಾನದ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವನರಿಗೆ ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರನಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಹಂಜ್ಞು ನವೇ ಶೇಷವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಸಾನ 
ವನ್ನು ಬೂದಿಯು ಕೆಂಡವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಂತೆ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ರಜೋಗುಣ ತಮೋ 
ಗುಣಗಳು ತಾನೇ ಮೇಲೆಸಿಸಿ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುನುದೇ ಸೀತಾದೇನಿಯು ರಾನಣನ 
ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ಬಾಹೈವ್ಯಾಪಾರದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆನಂದವಾಗಿಯೂ, ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವೆ: ಶೇಷ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಬೂದಿಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತೆ ಇರು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣಡ ಸೋಪುನವನ್ನು ತನ್ನಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ರಜೋ 
ಗುಣದ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವು ಒಳಗೆ ಇದ್ದು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಶುದ್ಧಸೆ ತೈಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಹೇಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನ್ನು ಕೂಡ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲಾರಿವು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಇದ್ದುದು ಮತ್ತು ಸೀತಾದೇವಿಯು ನಿರ್ದೋಸಿಯಾಗಿರುವ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ರಜೋಗುಣ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನಗಳು 
ಒಂದನ್ನು ಮಾರಿ ಮತ್ತೊಂದು ಇದ್ದರೂ, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರೋಧನೆ ಹೊರತು 
`ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ನಿರ್ನೋಷಿಯಾಗಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 

ಚಿರಕಾಲ ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ಗೃಹದಲ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದ, ಇವಳನ್ನು ನಿರ್ವಿಚಾರ 
ವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ ಲೋಕಾಪವಾದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಶಿರಾಮನು ಯೋಚಿಸು 


೩೬ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೫೮೭ 


ಕ್ರಿದ್ದನೆಂದರೆ- ಸೀತಾಡೇನಿಯು ರಾವಣನ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣೋಪಾಧಿರೂಪವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾನನೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ವರೂಪವು ಜನ್ಮ 
ಪರಂಪರೆಯಿಂದಲೂ ಅನಿದಾ ್ಯಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಅಸವಾದ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ, ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಯೋಚನೆಯ 
ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನ ಚಿಂತನೆಯ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
೩೬ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣವು ಪರಿಶುದ್ಧಿಗೋಸ್ಕರ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗಚೀಕಾದ 
ಅಥನಾ ಮಾ ಯೋಪಾಧಿಯ 
ಧಿಕ್ಕಾರದ ವಿಚಾರ.' 


ಕಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದುದು. 


CCT TCI 


ರಾ! ಸಂತಾದೇನಿಯು ಬಂದು ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ತಲೆಬಾ ಇಗಿಸಿಕೊಂಡು ಶಿರಾಮನ 
ಸಮಿಸಾಪದಲ್ಲಿ ನಿಂತಳು. ಆಗ ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕೋಸಾನೇಶಹುಟ್ಟಿ, 
ಸೀತೆಯೊಡನೆ ಇದೋ ! ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆನು. ಇನೆ 
ಲ್ಲವೂ ವಂಶಗೌರವ ಮತ್ತು ಪೌದುಸವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಜೆ್‌ಕಾದೆ ಕಾರ್ಯ 
ವೆಂದು ಮಾಡಿದೆನೆ? ಹೊರತು, ನಿನ್ನ ಸನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಕೊೋರಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಯಶ್ನಗಳಲ್ಲ. ನೀನು ಸರಗೃ ಹೆವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ನ ನನಗೆ ಗೆ ಸಂಡೇಖಹುಟ್ಟಿ 
ರುವುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಕೊೋಪನ್ರ ಉಕ್ಕಿಬರೆ ಇ ಲು, ಸೀತೆ! ನೀನು 
ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟ ಬೀದೆಂತೆ ಇರಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿ 


ತತ್ವ!| ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಜಾ 
ಸವಣಧಿಯನ್ನು ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ್ರಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹತ್ತಿದನೆಂಬ ತತ್ವ ಸಾಕ ದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ "ನೂ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದವ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಹಿ 2 ಭೀ ನಗವತ್ಪಾದಾಚಾ ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 


ಜಾ ದ ನ್ಲೀಕದಲ್ಲ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, 


ವಿಶುದ್ಧ ಸತ್ತಸ್ತ ಸ್ಯ ಗುಣಾಃ ಪ್ರಸಾದಃ | 
ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನುಭೂತಿಃ ಪರಮಪ್ರಕಾನಿ,8॥ 
ತೃಪ್ತಿಃಪ್ರಹರ್ಷಃ ಪರಮಾತ್ಚ ನಿಷ್ಠಾ | 
ಯಯಾಸದಾನಂದರಸಂ ಸಮೃಚ್ಛತಿ | 


ಇಲಲೆ ಶ್ರೀಮಡ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಅಂತಃಕರಣ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗೊಣವು, ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಭವವು, ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಶಾಂತಿಯೇದಕೆ--ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಕಾರಗಳು ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದಿರೋ 
ಣವು, ಸರ್ವಸುಖವೂ ಣೊಕಿತಂತೆ ಇರೋಣವು, ಮನೋಲ್ಲಾಸವು, ಆತ್ಮನಿಸ್ಕೆಯಿಂದ 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವಿಕೆಗಳ ಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನ. 


ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನನೇ ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಬುದ್ಧ ಸತ್ವನುಣವೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೆಂದು ಕರಿಯಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಷ್ಟೆ! ಮಾಯೆಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾಸ್ಕರನಿರುಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿರುವುದು. ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವ ಮಲಿನಸತ್ವಗಳೆಂದು ಎರಡು ಭಾಗವಿರುವುದು. 
ಮಲಿನಮಾಯೆಯ ಡ್ಯಾಪಾರನೆಫ್ಲ ದೇಹ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾದಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದುದರಿಂದ,, 
ದೇಹವೇ ನಾನೆಂಬ ಮತ್ತು ನಿಷಯನೃತ್ತಿ ಜ್ಲ್ಞಾನಗಳಾ! ರುವುದರಿಂದ, ಜೀವತ್ವಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಶುಬ್ಧಗೆತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಸರ್ವವೂ ನಾನೆಂಬವೃತ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪ 
ಪುಳ್ಳದ್ಹಾಗಿಯ್ಕೂ *ಆನಂದಮಯಪಾಗಿಯ್ಕೂ ಸ್ಥಟಕದಂತೆ ಸ್ರಕಾಶವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಉಸಾಧಿಯಾಯಿತು, ಇಂತಹೆ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ, ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಸೇಷವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಇ ಅಥವಾ ಕುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು 
ಮಲಿನಮಾಯೆಯು ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡು, ದೇದವೇ ನಾನೆಂಬ ಮುತ್ತು ವಿಷಯಾದಿಗಳ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನೆರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಸತ್ವ ಸ್ರಧಾನಮಾಯಾತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಸೀತಾ 
ಜೀನಿಯು ಸ್ಫಟಕದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡವಾದ 
ಅಹೆಂಜ್ಞಾನನೇ ಶೇಷವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವದವಳಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನಳಾಗಿರುವಳು. ಇಂತಹ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವನ್ನು ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳು, 
ಕೆಂಡವನ್ನು ಬೂದಿಯು ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುನಂತೆ ಮರೆಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುಸುಪ್ತಿಕಾಲಗಳಾಗಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುತ್ತಿರುವುವು, ಈ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನನೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ 


ಸೋಪಾನವು ಉನ್ಮನೀಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬರುವುದು. 


ಶು 
ಈ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಳಗೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು, ಪ್ರಕಾಶಮಾಡಿ 


ಕೊಂಡಿದೆ. ನಾನು, ನಾನು, ನಾನು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇನೆಂಬುದನ್ನು ಸಾವಧಾನದಿಂದ 
ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ, ನಾನು ಎಂಬುದು ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ದೆಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು. 


ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು, ನನ್ನಬುದ್ಧಿ, ನನ್ನಜೇಹನೆಂದು ಅಂಮುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವಸ್ಯೆ ! 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೮೯ 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಚಿತ್ರಕೂಟಪರ್ವತಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸೀತೆಯನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಲು 
ಮಂದಾಕಿನೀ ನದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತತ್ವವೇ ವಿಜ್ಞಾನಮುಯಕೋಶದ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ವಿಕಾರವಾದ ಶರೀರ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಒಳಗಾಗುವಿಕೆಯಾಗಿರು 
ನದು ಮನೋಮಯ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸ್ಫುರಣೆಯಾದನಂತರ, 
ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಮರೆಯಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ 
ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಆಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮಸ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಟರ) ತುಂಬಾ 
ಬಳಲಿಕೆಯು ತೋರುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ರಾವಣನು ಸೀತಾಸಹರಣವಇಡಿದ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಾದಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೂ 
ಉಂಟಾಗಿ, ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಬೂದಿಯು ಮುಚ್ಚಿದಂತೆ ಅಂಖಂಡವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಆವರಣ ಬಂದು, ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಅಹಂಜ್ಞಾನನೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಎಂದಿಗೂ ಪಡೆಯಲಾಕರೆವು. ಸುಪುಸ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ತಮೋಗುಣದ ಗಾಢಾಂಧಕಾರವು 
ಆವೃತವಾಗುವುದರಿಂದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ತೋರಿಕೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದೆಳೆಂದರೆ- “ಆನಂದ 
ಮಯವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಫಹಿಕದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛನಾಗಿಯೂ, ಅಖಂಡವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವೇ ಶೇಷ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಗುಣದ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆಂದರೆ ಉನ್ಮನೀ ಅವಸ್ಥೆಗೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇನಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಕೋಪಾವೇಶ 
ಹುಟ್ಟಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ “ಓಂ” ಕಾರನಾದವಡಗುವ ಕಾಲ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲು, ""ಆಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ  ನದಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾ 
ನಷ್ಟೆ! ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಾದವಡಗಿದನೆಂತರ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ಯಾರವಾಗುವುದಕ್ಕಿ ಅತೆ ಮುಂಚೆ ಜ್ಞಾತೃ ಅಥವಾ ಅಹಂ ಜಾ ನವು ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಂತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ನ ರೂಪವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಪ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು ವುದಾ 
ಗಿರುವುಜಿಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತ ದಸ್ಟೆ ! ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವ ""ಅಹಂ” ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಬಹಿರ್ವಾ ಸ ಫಾರದ ಹ ಜಣಕ ಈ ಅಹಂಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ ಅವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಲ್ಲನೆಂಬ ನಿರ್ಧರದ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನಿಗೆ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ತನ್ನ ಸಮಿಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಲೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಕೋಪಹುಟ್ಟಿ ದುದು. 
ತ್ರಿರಾಮನು ಸಿತೆಯೊಡನೆ ನನ್ನ ಪೌರುಷವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ 
ಜಿನೆ ಹೊರತು ನಿನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಕೋರಿಕೆ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ನಾನು ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಿಲ್ಲವೇೇದರೆ- ಪುರುಷನೆಂದಕೆ ಜೀವ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ. ಜೀವನು 


೫೯೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪೌರುಷವನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ, ಪುರುಷತ್ವದ ಕಾರ್ಯವಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸ್ವಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಕೋರಿಕೆ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೆ ಅಲ್ಲವೆಂದಕ್ಕೆ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರದ ಆವರಣದಲ್ಲಿದ್ದ “ಅಹೆಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು, ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವ. 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಕೋಪವು ಉಕ್ಕಿಬರುತ್ತಿರಲು ಸೀತೆ 
ಯೊಡನೆ ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲ ನನಗೆ ಸಂದೇಹ ಹುಟ್ಟಿರುವುದು. ಸೀತೆ! ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟಬಂದಂತೆ ಇರಬಹುದೆಂದು ಉದ್ರೇಕವಾದ ಕೋಪದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಯರಿಸಿದನೆಂವಕೆ--ಸನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು “ಅಹೆಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೂಡ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಂದಕೆ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವೇ ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಬಲ 
ವಂತದಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ, ನಿರ್ಗುಣವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಸೀತಾ 
ತಿರಸ್ಕಾರದ ತತ್ವ. ಅಥವಾ ಅಹಂ” ಜ್ಞಾನವೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ, ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಪಡೆಯುವುದೇ ಸೀತಾತಿರಸ್ಕಾರದ ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಅಥವಾ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ “ಅಹಂ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ಬಂಧನನಲ್ಲಿದ್ದ 
ತತ್ವವಾದ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರದ ಬಂಧನನೆಂದಕ್ಕೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವುದಸ್ಟೆ ! ಈ ""ಅಹೆಂ'' ಜ್ಞಾನವು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾಮಾಯಣದ ಕಥೆಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ 
ತತ್ವವು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟತು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಕೆಲವು 
ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬರೆದು ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸೋಣ. ರಾವಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೇ ಅನಿಹ್ಯಿಯ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವನೆಂದೂ, ಸೀತಾ 
ಜೀವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ತತ್ವವೇ, ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೋಪಾಧಿಯ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನೂ ಬಿಡುವ ತತ್ವನೆಂದು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಯಾಜುಷಿ 
ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಮಾಯಾಸಂಬಂಧತಕ್ಕೇತೋ ಜೀವೋ ನಿದ್ಯಾನಶಸ್ತಥಾ | 
ಸರ್ವೊಪಾಧಿವಿನಿರ್ವು ಕಂ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯೇತ್ಸುಧಿ«£ ॥ 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ರಯ 


ತಾ| ಆತ್ಮನು ಮಾಯಾಸಂಬಂಧದಿಂದ ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. - ಅವಿದ್ಯಾ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜೀವನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಸುಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ 
ಇಲ್ಲದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನನುಸರಿಸಿ, ಉಪಾಧಿಗಳೆಲ್ಲ ಬ್ರ ಹ್ಮರಂಧ ದಲ್ಲೆಂದರೆ 
ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗತಕ್ಕದ್ದೇ ಪರಮಸದನೆನಿಸುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ, 
ತ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದು ಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಹಾ 
ನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಸರ್ವೇಜೀವಾಶ್ಚ 1. ಪಂ ಭಜಂತೆ | ಯಥಾ ಜಪಾಕುಸುಮ 

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಾದ್ರಕ್ತಸ್ಫ ಓಕ ಪ್ರತೀತಿಃ। ತದಭಾವೇ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಕಪ್ರತೀತಿಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣೋಪಿ 2 ಇಂ ತ್ವಗುಣಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಾದಿಪ್ರತೇತಿಃ 
ಉಪಾಧಿವಿಲಯಾ ನ್ನಿರ್ಗುಣನಿರಪಯುವಾದಿಪ್ರತೀತಿ ರಿತ್ಲುಪನಿಸಷತ್‌ ॥ 


ತಾ|| ಸಮಸ್ತೆ ಜೀವರೂ ಸ್ವಸ್ವರೂಪವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಕೆಂಪುದಾಸವಾಳದ ಹೂವಿನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಿಂದ ಶುದ್ಧಸ್ಫಟಕವು ರಕ್ತ ಕ್ರಸ್ಟಟಿಕವಾಗಿಯೂ 
ಕೆಂಪುದಾಸವಃಳೆದ ಹೂವಿನ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ ಬುದ್ಧಸ್ಥ ಸ್ಸಟಕವು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿಯೂ 
ಹೇಗೆ ಕಾಣುವುದೋ ಹಾಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಕೂಡ ನ ಸಗುಣತ್ವವು 
ಅಳತೆಗೆ ದೊರೆಯುವುದೆಂಬ ಪ್ರತೀತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಉಪಾಧಿಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ 


ನಿರ್ಗುಣ ರಿರವಯವತ್ವಾದಿಗಳು ಪ್ರತೀತಿಯಾಗುವುವು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸ್ಥ ಸ್ನ ಟಕಸ್ವ ರೂಪದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಳಿಂಪುದಾಸೆವಾಳದ ಹೂವಿನ ತತ ದಲ್ಲಿರುವ ಅಹೆಂಜ್ಞಾ ನವೇ ಸ್ವ ರೂಪ ಸವಾಗುಳ್ಳ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸವು " ಅಹಂ” ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥ ಕರೂಪವಾಗಿಯೇ 
ತೋರುವುದು. ಈ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಕಿ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಿವೃತ್ತನಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಜೈತನ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ ಏಕೀಭೂತನಾಗುವನು, ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ತ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


ತ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯೊಡನೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಬರಲು ರಾವಣನು ಸೀತಾದೆ?ವಿ 
ಯನ್ನು ಅಸಹರಿಸಿದ ತತ್ವದಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿವಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಅಹಂ ಜ್ಞಾನ 
ದೊಡನೆ ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಆನಂದ ವಿಜ್ಞಾನ; 
ಮನೋ, ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅನ್ನಮಯಕೋಶಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯೆಯ 


೫೯೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ವರೂಪಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲವಾದ ಬಹಿರ್ಹಾಪಾರಸ್ಪರೂಪ ಮತ್ತು 
ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಖಂಡವಾದ ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವರೂಪವು ಅನಿದ್ಯಾವ್ಯಾಪಾರೆದ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತರ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನವನ್ನು ಪರಿಹಾರ 
ಮಾಡುವ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದ ಸೋಪಾ 
ನಕ್ಕೆ ಬಂದು ಶೇಷವಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಈ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ತ್ರಿರಾಮನು 
ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೪೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಆರೂಢಶಕ್ತೇ ರಹನೋವಿನಾಶಃ ಕರ್ತುಂ ನಶಕ್ಯಃ ಸಹಸಾಪಿಪಂಡಿತ್ಯೆಃ | 
ಯೇನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಾಖ್ಯಸಮಾಧಿನಿಶ್ಚಲಾಸ್ತಾನನ್ರ್ಯರಾನನ, ಭವಾಹಿವಾಸನಾಃ ॥ 


ತಾ|| ರೂಢಮೂಲವಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ "ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಲು 
ಪಂಡಿತರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾಗಿ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಯರಾದವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಅಹೆಮಾದಿಜ್ಞಾನಗಳು ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಪಡೆದು ಅಹಮಾದಿಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ 
ಪ್ರಸಂಚದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅಂದಕೆ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಈ ಅಹಂ” ಎಂಬ 
ಅಖಂಡಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಧಿಕ್ಕರಿಸಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿರ್ನ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕು. ಅವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು ಮಾಯೋಪಾಧಿಗಳೆರಡೂ ಹೋದಲ್ಲ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರವಾಗು 
ವುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಮಾಯಾವಿದ್ಯೇವಿಹಾಯ್ಕೈೈವಾ ಉಪಾಧೀಪರಜೀವಯೋಃ | 
ಅಖಂಡಂಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಲಕ್ಷ್ಯತೇ || 

ತಾ|| ಜೀವೇಶ್ವರನಿಗೆ ಉಪಾಧಿಯಾದ ಅವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ಮಾಯೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಅಖಂಡನಾಗಿಯೂ, ಸಚ್ಚಿದಾನಂದನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕು. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ರಾವಣನ ಸಂಹಾರದ ತತ್ವದವರೆಗೂ ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾ ನ ಜ್ಞೀಯಸ್ವರೂಸವಾದ 
ತ್ರಿಪುಬಯು ಇರುತ್ತದಸ್ಟ] ರಾವಣನ ಸಂಹಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೆ ವಿನಯಸ್ವರೂಪವಾದ 


೩೬ ಯುದ್ಧ *ಇಂಡೆ. ರಿಕಿ, 


ಜ್ಞೇಯವು ನಶಿಸಿ ಜ್ಞಾತೃವೆಂದರೆ ಅಹಂಜ್ಞಾ ನವು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. ಜ್ಞಾತೃ ಎಂದರೆ ತಿಳಿಯುವವನು, 
ತಿಳಿಯುನವನೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲ. ತಿಳಿಯುವವನು ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ. ಈ ನಾನು ಎಂಬ 
ವೃತ್ತಿಚ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶಕನಾಗಿರುವವನು ಪರಮಾತ್ಮನು. ಪರಮಾತ್ಮಸಾಸ್ನಿಧ್ಯದಿಂದೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಮಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅಹಂ 
ಎನ್ನುವುದು ಆತ್ಮನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಸಕಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂದರೆ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಮೂಲರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಈ 
“ಅಹೆಂ” ಜ್ಞಾನವೂ ಕೂಡ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದಕೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಫಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾ ಗಿರುವುದು. 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿನಿಸ್ಯರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಈ ““ಅಹೆಂ” ಜ್ಞಾನವು ಇರುವು 
ದೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಮೇಲಿನ ಶಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪುದಾಚಾರ್ಯರವರ ಫಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಬರೆದಿದೆಯಸ್ಟೆ ! ಇಂತಹ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗು 
ವಿಕೆಯನ್ನೇ ರಾಜಯೋಗವೆಂದು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಅಹಂಮಮತ್ತ್ವಾದಿನಿಹಾಯಸರ್ವಂ | ಶಿರಾಜಯೋಗೆಸ್ಥಿ ರಮಾನಸಾನಾಂ | 
ನದ್ರುಷ್ಟ್ರೃತಾನಾಸ್ತಿಚದೃತ್ಯಭಾನೊ | ಸಾಜೃಂಭತೇ ಕೇವಲ ಸಂವಿದೇವ | 


ತಾ॥ ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬಿವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಟ್ಟು ಸಂಪದ್ಯುಕ್ತ 
ನಾದ ರಾಜಯೋಗಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮಹಾತ್ಮ 
ನಿಗೆ ಅಹಂ ಮಮತ್ವ್ತಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಕೇವಲ ಧ್ಯೇಯರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸ್ತುವೇ 
ನಿಲ್ಲುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


` ಅಲ್ಲದೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸುಸುಮ್ಹಾನಾಡಿಯೊಳೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಕುಂಡ 
ಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇಧಿಸಿಕೊಂಡು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನವುಳಿದಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯಿರುವುದರಿಂದೆ ಸಗುಣಸೋಪಾನವೆನಿಸು 
ವುದೇ ಹೊರತು ನಿರ್ಗಣಸೋಪಾನವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಭೂಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಇರುವ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಸ್ರದೇಶವನ್ನು ದಾಟ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಈ «ಅಹಂ? 
ಜ್ಞಾನವು ಲಿಃನವಾದರೆ ನಿರ್ಗುಣಸೊಪಾನವೆಂದರೆ ಅಮೂರ್ತಿತಾರಕವಾಗುನುದು. ಆದು 
ದರಿಂದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದವರೆಗೂ ಸಗುಣ ಅಥವಾ ಮೂರ್ತಿತಾರಕ 


(2೫) 


೫೯೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾಥಳಿ. ಪ್ರಕರಣ 
ವೆನಿಸಿರುವುದು. ಭ್ರೂಯುಗವನ್ನು ದಾಓರುವುದು ನಿರ್ಗುಣ ಅಥವಾ ಅಮೂರ್ತಿತಾರಕ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಯದಿಸ್ಸಿಪ್ರಿಯಾಂತಂ ತಮ್ಮಾರ್ಲಿತಾರಕಂ | 
ಯದ್ಧೂ_್ರಿಯುಗಾತೀತಂ ತದಮೂರ್ತಿತಾರಕಂ | 


ತಾ| ಬುದ್ಧ್ಯಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗರಕ್ಕದ್ದು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇರುವುದೋ 
ಆಜು ಮೂರ್ತಿತಾರಕವು. ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಭ್ರೂಯುಗವನ್ನು ದಾಟರುವುದು 
ಆಮೂರ್ತಿತಾರಕವು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕೆರಿ 
ಸಿದನೆಂದ? ನಿದ್ಧಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ವಿರಕ್ತಿ ಬಂದು ನಿರ್ಲುಣವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಪಡೆಯುವುದರ ತತ್ವವೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳಲ್ಲಿನ ನಿರಕ್ತಿಯು ಪರಮ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುವ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪತಂಒಲಿಮಹರ್ಹಿಗಳು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲ, 


""ತತ್ಪ್ರರೆಂ ಪುರುಷಖ್ಯಾತೇರ್ಗು ಣವೈತೃಷ್ಣ್ಯಂ' 


ಇಹಪರಲೋಕಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ನಿಷಯವೈರಾಗ್ಯ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸತ್ವಾದಿಗುಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣವೈರಾ 
ಗ್ಯವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಾಗಿ 


ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು, ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


` ಆದುದರಿಂದ ಫ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕೆರಿಸಿದುದೇ ನಿರ್ಗುಣಸೋಪಾ 
ನನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ 
ದುದರ ಶತ್ವವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು 
«ಓಂಗಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ 
ಬಂದಿರುವನಸ್ಟೆ! ಹೀಗೆ “ಓಿಂ್‌ಕಾರೋಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ದಾಗ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಅನಂತರ 
«ಓಂಕಾರನಾದವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಬಿಂದುನಾದಗಳ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ದಾಟದ 
ಮೇಲೆ ಕಳಾಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರುವುದೆ: ಸೀತಾದೇವಿಯು ಫಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ತತ್ವ 
ಪಾಗಿರುವುದು, ಫಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುಡೆಂದರೆ ಕಳೆಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. ಕಳೆಯೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಪ 
ಸಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ರ೯೫ 
""ಬಿಂದುನಾದಕಳಾತೀತಂ ಯಸ್ತಂಪೇದಸವೇದವಿತ್‌'' ॥ 


ತಾ| ಪರಮಾತ್ಮನು ಬಿಂದುನಾದಕಳೆಗಳಿಗೂ ತೀತನು. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ 
ಜ್ಞಾನಿಯು, ಎಂಬವಾಕ್ಯವಿರುವುದು, ಹ 

ಅಲ್ಲದೆ « ಓಂ” ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಕಾರವು 
ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆಯಾಗುವುದು. ಅರ್ಧಮಾತ್ರಿಯೆಂದಕೆ 
ಸಿಂ” ನಗ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವಾಗ «ಓಂಕಾರವು ಆವ 
ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸೋಪಾನವು ಸ್ತಿಮಿಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ನಾದ 
ವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬರುವ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಹಿಗೆ ಸ್ತಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರುವ ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆ 
"ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಸಟ್ಟ ಪ್ರಣವವು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ನಿಶ್ಶಬ್ಬವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ಸ್ಥಿರತ್ವವೂ ಹೋಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗಬೇಕಾದ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸೂಚನೆಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದುದು 


ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವತ್ವಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೈಜಸತ್ವದೆ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದುಡೆ ರಾಮ ರಾವಣರಿಬ್ಬ ರೆ ಯುದ್ಧ ಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುವ ತತ ವಾಗಿರುತ್ತತ್ಟೈ! ತೈಜ 
ಸತ್ವವನ್ನು ದಾಟುವುದೆ ರಾವಣನ ವಧೆಯ. ತತ್ವವಾ oA ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾ ನ 
ದಲ್ಲ ತೈಜಸ ತ್ವನನ್ನು ದಾಟ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದ ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವ ಗಣದೆ ಸೋಪಾನ ಸ ಈ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸೋಪಾನವು 
ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾಣಚೇಷ್ಟೆಗಳಲ್ಲದ, ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವ, ಶುದ್ಧ 
ಭಕದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವ ಅಖಂಡವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞಾ ನವೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ತ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಪಡದ ಜ್ಞಾನದ 
ಬೈಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಇದೇ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ತತ್ವ. ಆದುದರಿಂದ ಉನ್ಮನೀ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ತ ಶ್ರಗುಣಸೊಸಪೂನದ ತತ್ವವಾದ ಪಾಜ್ಞು ತ್ವದ ಸೋ.ಾಸನನ್ನೂ ದಾಟಿ ತುರೀಯ ತತ್ವ 
ವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು FNS ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಶಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 


ಇ ಪನ 


4೬೩ 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲಾರನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ವರೂ 
ಪವು ಇಂಥಾದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವುದೂ ಮತ್ತು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವುದೂ ಕಷ್ಟತರ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸೋಪಾನ. ಹೇಗೆಂದರೆ ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೆ ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಅದೃಶ್ಯವಾಗುವುವು.. ಅನಂತರ ಒಳಗಡೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಒಳಗಡೆ 


೫೯೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ತ್ರಿಪುಟ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ತ್ರಿಪುಟಯಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
ತೇಜಸ್ಸು ನಮಗೆ ಕಾಣಜಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಅನಂತರ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ಲೀನ 
ವಾಗುವುದು. ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ ಲಯವಾಗುವುದೋ ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೋದರೆ ತೇಜಸ್ಸು ಗೋಚ 
ರಕ್ಕೆ ಬರುವುದರಿಂದ ತ್ರಿಪುಟಿಯುಂಬಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು 
ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸೋಪಾನವು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. ಸುಷುಪ್ತಿಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೋಹಾಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸೋಪಾನವು 
ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. 


ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನ ವಢೆಯಾದನಂತರ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತನ್ನ ಸಮಿಸಾಪಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಕೂಡಲೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ EN 
ಎಂಬದಾಗಿ ಸತ್‌ ಮುಳುಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಗುಣರೂಪವಾದ 
ಜ್ಞೇಯಜ್ಞ್ಞಾನಗಳು ನಶಿಸುವುವು, ಅನಂತರ ಸಗುಣವಾದ ಜ್ಞಾತೃವೆಂದರೆ «ಅಹಂ? 
ಎಂಬ ಜಸ್ಲಿನವೂ ನಶಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಸಗುಣರೂಪವಾದ ಜ್ಞೇಯ 
ಜ್ಞಾನಗಳು ನಶಿಸಿ ಜ್ಞಾತೃವೆಂದರೆ «ಅಹಂ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಶೇಷವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ 
ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಕ್ಕೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಸೋಪಾನನೆಂದರೆ ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಈ ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸ ಸ್ವಾಧೀನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಬೇಕಾದ 
ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮತ್ತು ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವಂತೆ 
ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಶಬ್ದ ಕಾಲಲಯೇನದಿವಾರಾತ್ರ ಹ ತೀತೋಭೂತ್ಸಾಸರ್ವಪರಿಪೂರ್ಣ | 
ಜ್ಞಾನೇ ನೋನ್ವ ನ್ಯವಸ್ಥಾ ವಶೇನ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಂ ಭವತಿ| 


ತಾ| ಓಂಕಾರನಾದದ ಕಾಲವಡಗುವುದರಿಂದ ರಜೋಗುಣ ತನೋಗುಣಗಳ 
ಣ್ನೆಂದರೆ ವಿಶ್ಲೇಷ ಮತ್ತು ಆವರಣಗ:ನನ್ನು ದಾಟದವನಾಗಿ ಸರ್ವಪರಿಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವಾದ 
ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಸಾ ಸ್ವಧೀನದಿಂದ ಜಿವಬ್ರಹ್ಮರ ಏಕತ್ವವ್ರಂಟಾಗುವುದು ಎಂಬುದು 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಸೋಪಾನವು ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದುದು. ಅಧಿಕಾರಿಯು “ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಈ ಉನ್ಮನೀಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೫೯೬೭ 


ಮೇಲಿನ ಮಣ್ಣ ಲಬ್ರಾಶ್ಮಣೋಸನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣವನಲ್ಲಡಿ ಹಂಸೋಪನಿಸಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
“ಟಿಜ್ನಾಂ ಅನುಯಾರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ಂಧ್ಯಾರ್ಯ'' ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಳುಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆಯ ವಶ 
ದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾಗುವುದು, 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಸನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಿಂದ ನಿದ್ರಿ 
ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ನಿಚಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ವಿಚಾರ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶ 
ಖಾಡಿದುದು. 


ಇಇ ಇಳಂ ಕುಕ 


ರಾ| ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಲು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರನೇಶವೊಂದು ಹೊರೆತು ಬೇಕೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದಳು. ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಕೋಪವುಂಟಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಶಿರಾಮನ 
ಭ್ರೂಸಂಜ್ಞೆ ಮೊದಲಾದ ಗುರುತುಗಳಿಂದ ಶಿರಾಮನಿಗೂ ಸಿತಾದೇನಿಯ ಅಗಿ ಪ್ರವೇಶದ 
ಕಾರ್ಯವು ಅಭಿಮತವೆಂದೇ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ತೋರಿತು. ಅದರಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಚಿತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿದರು. 


ಅನಂತರ ಸೀತೆಯು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚವೂ ಅಭಿಮಾನನಿಲ್ಲದೆ  ಅನವರತವೂ ನಾನು ಪಿರಾಮನಲ್ಲಿಯೆ 
ನೆಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಕಳಾಗಿರುವುದು ಸತ್ಯವಾದರೆ ಸರ್ವಲೋಕಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಯಜ್ಞಪುರುಷನು 
ನನ್ನನ್ನು ಕಡೆಹಾಯಿಸಲಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ನುಡಿಯುತ್ತಾ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅಗ್ನಿಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಸಂತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಳು. 


ತತ್ವ! ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಲು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶವೊಂದು ಡೊರತು ಬೇಕೆ ಗತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೆ:ಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ--ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ಉಪಾಧಿಯಷ್ಟೆ! ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಇಸಿಸ್‌ ಇತರ ಸ್ತ ನ ಳವಾವುದು? 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜ್ಜೆ: ತನ್ಯನು ಬಿಟ್ಟಕೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ! ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅಗ್ವಿ ನಾಮಕನಾಗಿರುವುದು. 
ಚಿತ್‌-ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ-ತದೇವ ಅಗ್ನಿಕುಂಡಂ ಎಂಬದಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿಯೇ ಇದಿ. 


೫೯೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುಜೀ ಹೊರತು 
ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರುಶಿಪಾದನೆಯೇ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಹೊರತು ಜೀಕೆ 
ಗತಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಸೀತಾದೇವಿಯು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ «ಓಂಗಿಕಾರನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬರುವ ತತ್ವವೇ ರಾವಣನ ವಥೆಯೆಂಬ 
ದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆಯಸ್ಟೆ! ಆಕಾಶದ ಗುಣವಾದ ಈ “ಓಂ”ಕಾರನಾದವು ಅಡಗಬೇಕಾದಕೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ವಿಶುದ್ಧಚಕ್ರಪರ್ಯಂತರವಿರುವ ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುಡೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತು: 
ಅಲ್ಲದೆ "ಓಂಗಕಾರನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬಂದು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಶಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ತತ್ವವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿತು. ಸೀತಾದೇನಿಯ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರನೇಶವೆಂದರೆ- ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ ಅಥವಾ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯ ಭೇದನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವುಂಟಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವು ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯು ಸೃಪ್ಟಿಸುವಿಕೆಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯು ಪಾಲನೆಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಈ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ರುದ್ರ 
ಗ್ರಂಥಿಯು ಲಯವೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ರುದ್ರನ 
ಫಾಲನೇತ್ರಾಗ್ನಿಯೆ? ಸುಷುನ್ನೆಯ ಅಂತ]ತವಾಗಿ ಅಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ವಾನಾಗ್ನಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಅಗ್ನಿಯು ಸರ್ವವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು 
ವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು 
(ಅಹಂಜ್ಞಾನ) ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವದು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಚಕ್ರವಾದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಒಳೆಗಡೆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿರುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸರಸ್ವತೀರಹೆಸ್ಯೋ ಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಭ್ರೂಚಕ್ರಮಂಗುಷ್ಕಮಾಶ್ರಂ ತತ್ರುಜ್ಞಾನನೇತ್ರಂ | 
ದೀಪಶಿಖಾಕಾರಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ॥ 

ತಾ|| ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದು. ಅಂತಹ ಆಜ್ಞಾಚಿಕು 
ದೊಳಗೆ ದೀಪಶಿಖಾಕಾರವಾದ ಜ್ಞಾನನೇತುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರದಂತೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ 
ಳೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ದೀಪಶಿಖಾಕಾರವಾದೆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದಳೆಂಬ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು, 


೩೩ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ರ್ಕಿ 


ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತಕೋಪದಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದನಸ್ಟೆ! ಈ 
ಕೋಪದ ತತ್ವವೆ ತ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ರುದ್ರಸ್ವಭಾವನೆನಿಸುವುದು. ಅದಕೆ 
ರುದ್ರನೂ ಶಿರಾನುಚಂದ್ರನೂ ಒಂದೇ. ಕಾರ್ಯ ಭೇದದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರರೆಂಬ 
ನಾಮಾಂಕಿತನಿರುವುದೆ ಹೊರತು ಚೈತನ್ಯವೊಂದೇ, ಸೃಷ್ಟಿವಿಚಾರಗಳೆ ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಾಲಕಾಂಡದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮೆ 
ನೆನಿಸುವನು. ಮೋಕ್ಷ ಅಥವಾ ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದೆ ಶಿರಾಮನೆ? ರುದ್ರನು. ಆತ್ಮಕ್ಷಾಕ್ಕಾರವೇ ಲಯವೆಂಬ 
ಶಬ್ದದ ನಿಶ್ಚಯಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ನಿರುಪಾಧಿಕ 
ನಾಗಲು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನದ ತತ್ವನೇ ಫಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೋಸದಿಂದ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದುದು. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಚಿತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ ತತ್ವನೆ:ನೆಂದರೆ-ಆಜ್ಞಾಚ ಕೈವ್ರು ಅಂತಃಕರಣದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು, ಆಕಾಶ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಅಂತಃಕರಣತತ್ವವು ಆಜ್ಞಾಚೆಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಹೀಗಿರುವುದೆಂದು ತ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಹೇಳಿರುವ «ಮಹಿಃ೦ ಮೂಲಾಧಾರೇ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು 
ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. ಆದುನ 
ರಿಂದ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಅಂತಃಕರಣದ ತತ್ವವಾದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರೆದಲ್ಲಿ ಜ್ಹಾನಾಗ್ದಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲನೆ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಮನಸ್ಸಿನ ತತ್ವದಿಂದ ನಡೆಯುವುದೆಂಬ ಸೂಚನೆಯೇ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಚಿತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಗರ್ಭೋಪನಿಸಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒತತ್ರಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿರಾನಸೋ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗೆ ಅಂತಃಕರಣದ ತತ್ವವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ರುದ್ರನ ಫಾಲ 
ನೇತ್ರಾಗ್ನಿಯ ತತ್ವವಾದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಚಿತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದಂತೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡಬೆ:ಕು. 


ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು. ಲಂಕೆಯನ್ನು ದಹನನೂಡಿದನು. 
ಅನಂತರ ಸುಗ್ರೀವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಮತ್ತೊಂದಾವರ್ತಿ ಲಂಕಾದಹನವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಈಗ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಮನೋ ಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುನ ಅಗ್ನಿಯ ತತ್ವಗಳ ವಿವರವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತನು ಲಂಕಾದಹನಮಾಡಿದಾಗ ಉಂಟಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯು ಮೂಲಾಧಾರ ಅಥವಾ “ಓಂ್‌ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರದ ತತ್ವವಾದ ಗಾರ್ಹ 


೬೮6 ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪತ್ಯಾಗ್ನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಯುದ್ಧಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಗ್ರೀವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಲಂಕೆಯನ್ನು 
ದಹಿಸಲು ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿರುವುದೇ “ಓಂ”ಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಉ”ಕಾರದ ತತ್ವವಾದ 
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈಗ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಪ್ರಜ್ವಲನೆ 
ಮಾಡಿರುವ ಅಗ್ನಿಯೇ "ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಮ”ಕಾರದ ತತ್ವವಾದ ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಗಳ ತತ್ವವೇ ಅಂತರ್ಯಾಗ ಅಥವಾ 
ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಯಾಗನೆನಿಸುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಪಾಶುಪತಬ್ರಹ್ಮೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ತ್ರೇತಾಗ್ನನುಸಂಧಾನೋ ಯಾಗೆಃ | ತ್ರೇತಾಗ್ನ್ಯ್ಯಾತ್ವ್ಯಾಕೃತಿ 
ವರ್ಣೊಂಕಾರ ಹಂಸಾನುಸಂಧಾನೋಂತರ್ಯಾಗೆಃ | 


ತಾ|| ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಆಹವನೀಯೆ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂರು ಅಗ್ಲಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಕುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದೆ ಯಾಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ತ್ರೇತಾಗ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಅ, ಉ, ಮ ಎಂಬ ಮೂರುವರ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ “ಓಂ” ಕಾರಾನು 
ಸಂಧಾನದಿಂದ ಹಂಸಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಅಂತರ್ಯಾಗವೆನಿಸು 
ವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ರಾಮಾಯಣದೆ ತತ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯ ತತ್ವವೇ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಅಂತರ್ಯಾಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಅಂತರ್ಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಾಗ್ನಿಹೋತ್ರೋಪರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಸ್ಟೆ ಶರೀರೆ ಯಜ್ಞಂ ಪರಿವರ್ತಯಾವಿತಾತಿ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ “ಓಂ ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವೆ ಯಜ್ಞದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು.  ಶ್ರೌತಾಗ್ನಿಗಳಾದ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, 
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಗಿ, ಆಹವನೀಯಗಳು ನಮ್ಮ ಡೇಹದಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕೆ ಗರ್ಭೊಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಹೃದಯೇದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ರುದರೇಗಾರ್ಹಪತ್ಯಂ ಮುಖೇಚಾಹವನೀಯಂ। 


ತಾ|| ಹೃದಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯು, ಅನ್ನಮಯಕೊಃಶದಲ್ಲೆಂದರೆ ಅನ್ನ 
ಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯವು ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಆಹವನೀಯವೂ ಇರುವುವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


೬೬ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೦೧ 
ಅಲ್ಲದೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವಾದ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ ಅಥವಾ ಓಂ? 
ಕುರದಲ್ಲಿನ ಮಕಾರವು ಸಾಮನೇದಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ, ರುದ್ರನೇ ಅಧಿಜೇವತೆಯಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ಆಹವನೀಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಅಥರ್ನಶಿಖೊಸನಿಷ ತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಾದ್ಯೌಸ್ಸಮಕಾರ ಸ್ಪಸಾಮಭಿ | 
ಸ್ಸುಮವೇದೋರುದ್ರಾ ಆದಿತ್ಯಾಹನನೀಯಃ ॥| 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಸೀತಾದೆ:ವಿಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರನೆ:ಶಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ಯಾಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಅಂತರ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಯಾರು ಕರ್ತರೆಂದರೆ ಪ:ಶುಸತಬ್ರಹ್ಮೊೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಸಮಸ್ತೆಯಾಗಾನಾಂ ರುದ್ರಃ ಪಶುಪತಿಃ ಕರ್ತಾ ರುದ್ರೋ ಯಾಗದೇವಃ | 


ತಾ| ಎಲ್ಲು ಯಾಗಗಳಿಗೂ ಸಶುಪತಿಯಾದ ರುದ್ರನೇ ಕರ್ತನು. ರುದ್ರನೇ 
ಯಾಗಕ್ಕೆ ಒಡೆಯನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶಮಾಡಲು ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಕರ್ತನಾದ್ದರಿಂದ ಫಿರಾಮ 
ಚದ್ರನೆ: ರುದ್ರನು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾ 
ತ್ಯಾರವನ್ನು ಕೊಡಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನೆಯೊಳಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ 
ಸ್ರಜ್ವಲನೆಯೆಃ ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂಬ ತತ್ವವು, ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶಮಾಡಲು 
ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ತೋ ಹಾಗೆ ಜ್ಞಾನದಿ:ಪವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲ, 


ಸಟ್ಟಿ ಕ್ರಮುಂಡಲೋದ್ದಾರಂ ಜ್ಞಾನದೀಸಂ ಪ್ರಕಾಶಯೇತೆ | 


ಕ 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಿತಂ ದೇವಂ ಸರ್ವೇಶಂ ನಿತ್ಯಮರ್ಚಯೇತ್‌ ॥ 


ತಾ|| ಸಟ್ಟಕ್ರಮಂಡಲವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಸುವ ಜ್ಞಾನನೆಂಬ ದೀಪವನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಕಶ್ವರನಇನ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೆ:ಕು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ 
ತ್ರಿಪುರತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ಜ್ಞ್ಞಾನನೇತ್ರಂ ಸಮಾಧಾಯ ಸ ಮಹತ್ಸರಮಂಪದಂ | 
ತೇಜಃಪೀಠಮಮೃ ತಪೀಠಂ ರತ್ನ ನೀಠಂ ಜಾನೀಯಾ | 
ದ್ಯೋಜಾನೀತೇ ಸೋಮೃತತ್ವಂಚ ಗೆಚ್ಚತಿ | 

(೭೬) 


೬63 ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ತಾ| ಯೋಗಿಯಾದವನು ಜ್ಞಾ ನನೇತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲು 
ಮಹತ್ತಾದ ಪರಮಪದವು ಲಭಿಸುವುದು. ತೇಜಃ ವೀಠವಾಗಿಯೂ, ಅಮೃತನೀಠ 
ವಾಗಿಯೂ, ರತ್ನನೀಠವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವನು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರಿಯುವನೋ ಅವನೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು.ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 

ಮಾಯೆ (ಆಹಂಜ್ಞಾನವು)ಯು ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಜ್ಞಾನಾಗ್ಗಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ 
ಜೀವಂತರಾಗಿರುವಾಗ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರವೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯೇ 
ಸಾಕ್ಷಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ, ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಶಾಖ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೇಹೆದಲ್ಲಿನ ಶಾಖ 
ಹೋದರೆ ಮೃತದೇಹದಂತೆ ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಬೆಂಡಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಪಾ 
ತ್ಯಾರವಾದಾಗ ದೆ:ಹೆದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯೆಂಬ ದೀಸನವ್ರುರಿಯುತ್ತಿರುವುದು, ಈ ಅಗ್ನಿಯ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ನಾಗಬೇಕಾದ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಜೀಹೆದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಕೂಡ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೇ ಬೆಳಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯೆ 
ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಅಥವಾ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗ ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂಬೆರಡರ ತತ್ವವೂ 
ಒಂದೇಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಪಾಶುಸತಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಅಂತರಾದಿತ್ಯೇ ಜೋತಿಸ್ಟರೂಪೋ ಹಂಸಃ | 

ತಾ|| ಸೂರ್ಯನೊಳಗಡೆ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಬೆಳೆಗುವವನೆ: ಸರಮಾತ್ಮನೆಂದ್ಯೂ 

ಹೃತ್ಪದ್ಧ ಕರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಿರದೀಪ ನಿಭಾಕೃತಿಮ್‌ | 

ಅಂಗುಷ್ಕ ಮಾತ್ರಮಚಲಂ ಧ್ಯಾಯೇದೋಂಕಾರಮಾಶ್ವರಂ | 
ತಾ| ಹೈದಯಶಮಲದೆ ಪೀಠದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸೆದಿರುವ ದೀಪದಂತೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪನಾದ, ಸ್ಟಿರನಾದ, ಪ್ರಣವರೂಪನಾದ, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ಎಂಬ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೂಸನಿಷತ್ರಮಾಣನಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೂ 
ಅಂತರ್ಯಾಗದ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಭಗನದ್ಗೀತೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು, 

ಸರ್ವಾಣೀನ್ನಿ ಪಿಯ ಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಾಣಕಮಾಣಿ ಚಾಪರೇ | 

ಆತ್ಮ ಸಂಯಮಯೋಗಾಗ್ನ್‌. ಜುಹೃತಿ ಜ್ಞಾನದೀಪಿತೇ | 


೩೭ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೦೩ 


ತಾ|| ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಬೆಳಗುವ ಆತ್ಮಸಂಯಮಯೋಗವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೊ:ಮಮಾಡುವರು, ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಪ್ರನೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಗ್ನಿಯೇ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಲ ತವಾಗಿರುವ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನಾ 
ಗ್ನಿಯ ತತ್ವವಾಗಿರುನುದು, | 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ದಿಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಲೇಶವೂ ಅಭಿಮಾನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳೆಂದರೆ-_ಶುದ್ಧಸಕ್ಚಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು 
ತಾನು ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಭಾವವನ್ನು ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಅಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಪರ 
- ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಭೇದವಾಗಿ ಸೇರುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚವೂ 
ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯಗಳು ನಶಿಸಿ 
ಜ್ಹಾತೃವೊಂದೇ ಉಳಿದಿರುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ತತ್ವವೆಂದು ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಜ್ಞ್ಯಾತೃವೆಂದರೆ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅಹಂಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಗಳೆರೆಡೂ ಸೇರಿ ಜ್ಞಾ ತೃವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವು 
ಅಹೆಂ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸ್ವಯಂ ಶಬ್ದಾರ್ಥವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಲು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೆ: ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚವೂ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರು 
ವುದು. ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದ ತತ್ವದ ಭಾನನೆಯೆಂತೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮೈತ್ರೇಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಸರ್ವಪೂರ್ಣಸ್ವರೂಪೋಸ್ತಿ ಸಚಿ ದಾನಂದಲಕ್ಷಣಃ | 

ಅಖಂಡಾಕಾರರೂ ಪೋಸ್ಟಿ ಹ್ಯಖಂಡಾಕಾರಮಸ್ಸ $ಹಂ || 
ಪ್ರಪಂಚಮುಕ್ತಚಿತ್ತೋಸ್ಟಿ ಪ್ರುಪಂಚರಹಿತೋಸ್ತ ಹಂ | 
ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶರೂಪೋಸ್ಟಿ ಚಿನ್ಹಾತ್ರಜ್ಯೋತಿರಸ್ಸ್ಯಹಂ || 
ಏವಂ ಸ್ವಾನುಭವೋ ಯಸ್ಯ ಸೋಹಮಸ್ವಿ ನಸಂಶಯಃ | 


ತಾ| ಸರ್ವಪೂರ್ಣರೂಪನೂ, ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದನಾಗಿರುವಟನೂ ನಾನೊ. ಅಖಂಡ 
ರೂಪಷನೂ ನಾನೇ. ಸಮಸ್ಪಿವ್ಯಸ್ಟಿಸ್ವರೂಪವೂ ನಾನೇ. ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವವನು 
ನಾನು. ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಾನು ದೂರನು. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಕುಮಾಡತಕ್ಕ ರೂಸನೂ ನಾನು. 
ಚಿಜ್ಜ್ಯೋತಿಯೇ ನಾನು. ಈ ರೀತಿಯಾದ ಅನುಭವವು ಯಾವನಿಗೆ ನೇದ್ಯವೊ: ಅಂತಹವನೇ 


ನಾನು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


೬೦೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕಕಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸ್ತವಾಗಿರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಿಂದ 
ಅಹಂಜ್ಞಾನವು ಐಕ್ಯವಾಗುವ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಡೀಹಾಭಿಮಾನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂತರಂಗಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನಾಗಿರುವ ತನ್ನಸತಿಯಾದ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸಿಗಿಂತಲೂ ಸೀತಾಡೇವಿಗೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ಎಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಲ್ಲ. ಲನಣವು ನೀರಿನಿಂದ ಬೇರ್ರಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಇರುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಅಭೇದವಾಗುವಂತೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವ ಪತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಕಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ಭಸ್ಮೀಕೃತಳಾಗಲಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ತೋಜೋಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಸದಾನಂದಸ್ವರೂಪೋಸ್ಟಿ ನಿರ್ವಿಕಾರೋಹಮವ್ಯಯಃ | 
ಆತ್ಮಸ್ರಕಾಶರೂಪೋಸ್ತ್ರಿ ಹ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಯೋತಿರಸೋಸ್ಟ್ವ $೫ಂ | 
ಆತ್ಮಾರಾಮಸ್ವರೂಪೋಸ್ಟಿ ಹ್ಯಹಮಾತ್ತಾ ಸದಾಶಿವಃ | 


ತಾ|| ನಾನು ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೊಪನಾಗಿರುವೆನು. ಪರಿಣಾಮರಹಿತನಾಗಿರುವೆನು. 
ನಾಠಿರಹಿತನಾಗಿರುನೆನು. ಪ್ರಕಾಶರೂಪನಾಗಿರುನೆನು. ಪ್ರಕಾಶದ ಸಾರವಾಗಿರುವೆನು. 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ನಾನೇ ರಮಿಸುವ ರಸರೂಪನಾಗಿರುವೆನು. ಅಂಥಾ ನಾನೇ ಸದಾಶಿವರೂಪನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿರುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದಲ್ಲದೆ, 


ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ವ್ಯ್ಯಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ವ ಹಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಯಃ | 
ಸ್ವಯಮೇವ ಸ್ವಯಂ ಪತ್ಯೇ ತ್ಸ್ಸಾತ್ಮರಾಜ್ಯೇ ಸುಖೇನಸೇತ್‌ ॥ 


ತಾ|| ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವೆನೆಂದು ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ದೃಢೀಕರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟುದಾಗಿ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯನು. ತಾನೇ ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ತಾನೆಂಬ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗಿಸಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಕೊಂಚವೂ ವ್ಯಥೆಪಡ 
ಲಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿಯ ಜ್ಞಾನದ ತೀವ್ರತಮವಾದ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ಸಗುಣವಾದ ಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯ 
ಗಳು ನಶಿಸುವುವಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾತೃಸ್ವರೂಸವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾನವು ಕೂಡ ಸ್ವಯಂಶಬ್ದಾರ್ಥ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ... ಈ ತತ್ಯಾರ್ಥಕ್ಯನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಕೂಡ ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 


೩೭. ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೦೫ 


ಸಮೂಲಮೇತತ್ಪರಿದಹ್ಯವಹ್ನ್‌ ಸದಾತ್ಮನಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೆ | 
ತತಸ್ಟ್ಯಯಂ ನಿತ್ಯವಿಶುದ್ಧ ಬೋಧಾನಂದಾ ತ್ವನಾತಿಷ್ಕ ತಿವಿದ್ವರಿಷ್ಮ $1 


ತೂ/| ಆತ್ಮಜ್ಞ ರೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಓನಾದವನು ಸತ್ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ, ವಿಕಲ್ಪಶೂನ್ಯ 
ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಲೀನ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಅನಂತರ ತಾನು ಶಾಶ್ವ ಇ ದ ನಿರ್ಮಲಜ್ಜಾ ನಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಆನಂದ 
ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 

ಆದುದರಿಂದ ಸಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಮೂಲರೂಪವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು (ಅಹಂಜ್ಞಾನವು) ಜ್ಞುನೂಗ್ನಿಮಯವಾಗಿರುವ ಪ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ 
`ತತ್ಪನೆ ಸೀತಾಡೆ?ನಿಯು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚವೂ ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿಬನ್ತದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮಂತ್ರೆಪೂತವಾದ ಸಂತತವಾದ 
ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ ಪ್ರಮೇಶಿಸಿರುವುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುವ ತತ್ವವೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅಂತರ್ಯಾಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುಜೆಂದು ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ ! ಯಾಗಮಾಡತಕ್ಕವರು ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ದಕ್ರಿಣಾಗ್ನಿ ಆಹೆವನೀಯಗಳೆಂಬ 
ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವರು. ಈ ತತ್ವುರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದ ಅಗ್ನಿಯ ತತ್ವವೇ ಆಹವನೀಯವಾಗಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು. ಉಳಿದ 
ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶರೀರಸಂಬಂಧ 


ವಾದ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ಬಡಬಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾದೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಅಗ್ನಿಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹೆದಲ್ಲಿರು 
ವುವುು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಗ್ಗಿ ಇರುವುದೆಂದು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವಿಜೆ ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ ಈ 
ಕಾಲಾಗ್ದಿಯು ಪ್ರಾಣೋತ್ಯ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗುವುದಾದುದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾಲಾಗ್ನಿಯೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವೆೇನ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಜೇಕು, ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಪ್ರಜ್ವಲನೆಯ ತತ್ವ ತೂ ತ್ಮಯಜ್ಞವೆಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಸ್ವರೂಸವನ್ನು ಪ ಖ್‌ ತತ್ವದ್ದೆಂದು ಒಂದೆ ಹೆ:ಳಿರುವ ಶ್ರುತ್ಯಾ ಧಾರದಂತೆ ನಿಸ್ಸಂದೇಹ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ಗಿ ದೀಪವೇ ಕೃತ್ತಿಕೋತ್ಸ ತ್ಸವದ ತತ್ವವಾಗಿಸುವುದು, ಇದೇ 
ಶಿವವೀಪ, ವಿಷ್ಣುದೀಪ ಸು ಲಕ್ಷದೀಪಗಳ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಮೋಕ್ಸಾಧಿ 
ಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವ ಗಾರ್ಹಸತ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಗಳ ಜ್ವಾಲೆಗಳೆಲ್ಲು ಊರ್ಧ್ವ 
ಮುಖವಾಗಿ “ಓಂ” ಕಾರದ «ಆ? ಕಾರ «ಉಗ ಕಾರಗಳು ಮ” ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ 
ಜ್ಞಾ.ನಾಗ್ನಿಸ್ವ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆಹವನೀಯದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿ ತುರೀಯವಾದ ಸಹೆಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ 


೬೦೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಜಲಜ್ಯೋತಿ (ವಿದ್ಯುದ್ದೀಪ) ಎನಿಸುವುದು. ಇಂತಹೆ ಜಲಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೋಮವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಧಿ ತೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ದೈವನೇವಾಪರೆ ಯಜ್ಞಂ ಯೋಗಿನಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಗ್ನಾವಸರೇ ಯಜ್ಞಂ ಯಜ್ಞೇನೈವೋಪಜುಹ್ವತಿ | 


ತಾ|| ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು ದೇವತೆಗಳ ಸಂಬಂಧೆವಾದೆ ಯಜ್ಞವನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡುವರು. ಜ್ಞಾನಯೋಗಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವನ್ನೆಲ್ಲ ಯಜ್ಞಹೋಮದಂತೆ ಲೀನಮಾಡುವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯದ ತತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಸತಾ 
ದೇವಿಯು ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಸಂತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುವುದೆಂದರೆ-_ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನನು) ಯು ಸಂತತವಾದ ತೈಲ 
ಧಾರೆಯಂತೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ತದಾಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಓಂ” ಎಂಬ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿಡ್ಲೆವಸ್ಥೆ! ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವದವರೆಗೆ 


ಧ್ಯಾನದ ವಿಚ್ಚಿನ್ನತ್ವದಿಂದ ಈ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿತ್ತೇ ಹೊರತ್ಕು 
ತೈಲಧಾರೆಯಂತಾಗಲಿ ಘಂಟಿಯ ದಿಃರ್ಥವಾದ ನಾದದಂತಾಗಲಿ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ ವಧೆಯಾಗಿ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ «ಓಂ” ಕಾರವು ಏಕಾಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬರುವುದರಿಂದ, ಅರ್ಧಾಕ್ಷರವಾದ ಮ್‌” ಎಂಬ ಸ್ಲಿತಿಗೆಂದಕಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ತಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಈ ಸಂದರ್ಭದ ತತ್ವ 
ದೆಲ್ಲಿ ವ್‌” ಎಂಬುದು ಏಕಾಕಾರವಾದ ಘಂಟೆಯ ದೀರ್ಫ್ಥನಾದದಂತೆ ಧೃಡಸಟ್ಟು ಸರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವನೇ ಸೀತಾದೆಃವಿಯು ಸಂತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ 
ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಸಂತತವಾದ ತೈಲ 
ಧಾರೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಧ್ಯಾನ ಬಿಂದೂಪನಿಷತ್‌, ಯೋಗಚೊಡಾಮುಣ್ಯುಸನಿಷತ್‌, ವರಾಹೋಸನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಗೀತೆಗಳಲ್ಲಿ, 


ತೈಲಧಾರಾನಿ:ವಾ ಚ್ಛಿನ್ನಂ ದೀರ್ಥಘಂಟಾನಿನಾದವತ*್‌ | 
ಉಪಾಸ್ಯಂ: ಪ್ರಣವಸ್ಯಾಗ್ರಂ ಯಸ್ಮಂವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್‌ | 


೩೬ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೩ 
ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಮತ್ತು ಘಂಟೆಯ ದೀರ್ಫ 


ನಾದದಂತೆ ಪ್ರಣವಾಗ್ರವು ಉಪಾಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವು. ಯಾವನು ಪ್ರಣವಾಗ್ರವನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನೇ ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದ ಮಹಾತ್ಮನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಆಜ್ಯವನ್ನೇ ಹೋಮಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರಷ್ಟೆ ! 
ಇದರಂತೆ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾರಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ ಶುದ್ಧ ಸಕ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ(ಅಹಂಜ್ಞ್ಯಾನ)ಯು 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಕೆಲವು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಾದ ನಂತರ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು. ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಅಹಂಜ್ಞಾನ) ಯು 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸಲಕರಣೆಗಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಶತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಲಿನಿಂದ ತುಪ್ಪವಾಗುವ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ 
ಸಿ:ತಾದೇವಿಗಿದ್ದ ಬಂಧನದ ಸ್ವರೂಪ ನ್ನೂ ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಕಾರೃಕ್ರಮಗಳ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಸಂತತವಾದ ಅಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವನ್ನೂ ವಿವರಮಾಡೋಣ. «ಪಯೋಮಥ್ಯೇ ಯಥಾ 
ಫೃತಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಇರುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಕ್ಲೀರದಲ್ಲಿರುವ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು: ಕೆಲವು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತಸ್ಟೆ! ಇದೆರಂತೆ ಸೀತಾಜೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಆನೆಂದವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞ್ಯಾನವೇ ಶೇಷವಾಗಿ 
ರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಕ್ಲೀರದಲ್ಲಿರುವ 
ತುಪ್ಪದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಆಂದರೆ ಕ್ಲೀರಡೊಳಗೆ ಫೈತವ್ರ ಹೇಗೆ ಅಭೇದದಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆ ತೋರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣವಾದ ಅಖಂಡವಾದ ಅಹಂಜ್ಲಾನವು ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರುವಂತೆ ಅಭೇದಸ್ವರೂಹ 
ವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಕ್ರೀರದಲ್ಲಿರುವ ತುಪ್ಪವು ಕ್ಲೀರಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ, 
ಕಾಸುವುದು ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕುವುದು, ಕಡೆಯುವುದು, ಅನಂತರ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಸುವುದೆಂಬ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಬೇರ್ರಡುವುಡೊೋ ಹಾಗೆ ನೇದಾಂತೆಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸೆ, 
ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಠಾನರೂಪವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನ) ಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಾಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆನೆಗಟ್ಟುವಂತೆ ಕಾಯಿಸುವುದರ ತತ್ವವೇ ಶಿಷ್ಯನು 
ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಲನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆನೆಗಟ್ಟುವಂತೆ ಕಾಯಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ತುಪ್ಪವು ಕೆನೆಯಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿ ನಿಂತು ಹಾಲಿನ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಇದರಂತೆ ವೇದಾಂತ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ದೇಹವೇ ನಾನೆಂಬ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ವಿಚಾರದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಓಕಿಲೆ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಅಂದಕೆ ಕೆನೆಯಸ್ವರೂಪವೇ ತುಪ್ಪವಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆ? ನೇದಾಂತವಿಚಾರ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವೇಶೇಷವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ಚಪ್ರಧಾನಮಾಯಾಸ್ವರೂಪಾನುಭವವುಂಟಾಗದು. 


ಅನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೆನೆಗಟ್ಟುವಂತೆ ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಮೊಸರಾಗಲು ಹೆಪ್ಪು 
ಹಾಕುತ್ತೇವೆ. ಘನೀಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಮೊಸರಾಗುವ ಸ್ವರೂಪದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- ಗುರು 
ಮುಖೇನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಆತ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನನಮಾಡಿ ಘನೀಸ್ವರೂಸ 
ವಾದದ್ಧನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿರ್ಧರಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ತತ್ವವೇ ಮೊಸರಿನ ಸ್ವರೂಪವು. 


ಕಾಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಮೊಸರುಮಾಡಲು ಹೆಪ್ಪುಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಮೊಸರು ಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಮೊಸರಿನ ಸಂಗದಿಂದಲೆ ಕಾಯಸಿದ ಹಾಲು ಮೊಸರಾಗಬೇಕಸ್ಸಿ! 
ಇದರಂತೆ ಹೆಸ್ತಿನ ಮೊಸರಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಿಂದ ಆತ್ಮನಿಸ್ಕ 
ರಾಗಿರುವವರ ಸಂಗದಿಂದ ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಆತ್ಮವಿಚಾರವು ಘನಿ:ಭೂತ 
ನಾದ ಮೊಸರಿನಂತೆ ಆಗುವುದು. ಅಂದರೆ ವಿಚಾರನ್ರ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದಕೆ 
ಸತ್ಸಂಗದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಸೂಚನೆಯೇ ಹಾಲು ಮೊಸರಾಗಲು ಬೆ?ಕಾಗಿರುವ ಹೆಸ್ಬಿನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಲಿನ ಸ್ವರೂಸವೆಂಬುದು ಹೋಗಿ ಮೊಸರಿನ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುವುದರಲ್ಲಿ ಮನನ ಮತ್ತು ಸತ್ಸಂಗದ ತತ್ವಗಳರುವವು. ಮೊಸರೇ 
ತುಪ್ಪವಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಶ್ರವಣ ಮನನದಿಂದಲೇ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನ)ಯು ಬೇರ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅನಂತರ ಮೊಸರನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಕಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆ 
ಯಲು ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆಯುವುದೇ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮೊಸರನ್ನು ಬೆಣ್ಣೆಬರುವ ಹದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಡೆಯಬೆ:ಕು. ಹದಮಾರಿ ಕಡೆದರೆ 
ಬೆಣ್ಣೆಯು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂತಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಡೆಯುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ನಿಯಮದಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹದವರಿತು ಕಡೆದನಂತರ ಬೆಣ್ಣೆಯ ತುಂತುರುಗಳು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುತ್ತವಸ್ಥೆ! ಈ ತುಂತುರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಪ್ರುತ್ಯಾಹಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದು 
ಹೋಗಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಿ ಚದರಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದುಕಡೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಚದರಿರುವುದನ್ನು ಒಂದು 
ಕಡೆಗೆ ಗುಂಪಾಗಿ ಸೇರಿಸುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯ ತುಂತುರುಗಳನ್ನೂ 
ಒಂದುಕಡೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ತತ್ವವೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಸ್ವರೂಪ. 
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ಬೆಣ್ಣೆಯ ತುಂತುರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದುಕಡೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಉಂಡೆ 
ಯಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಉಂಡೆಯಂತೆ ಮಾಡುವುದರ ತತ್ವವೆಃ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದು. ಧ್ಯೇಯಾಕಾರವಾದ “ನಸ್ತುವನ್ನು ಧಾರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಕಡೆಗೆ ವಿಷಯಾಕಾರವಾಗಶಿಾ ಬಿಡದೆಯೂ, ತಟಸ್ಥ ವಾಗಿರುವ ಸ್ವಭಾವವೇ ಧ್ಯಾನ 
ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇದರಂತೆ ಕಾಯಿಸದೆಯೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನಿದ್ದರೂ ಬೆಕೆಯದಂತೆಯೂ 
ಇರುವ ಬೆಣ್ಣೆ ಉಂಡೆಯ ಸ್ವರೂಪವೇ ಧ್ಯಾನದ ಸ್ವರೂಪ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಭೇದದಂತೆ ಇದ್ದ 
ತುಪ್ಪವು ಬೆಣ್ಣೆಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಡಲಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿಡಲಿ, ಅಥವಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿಡಲಿ ಬೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬಂದಕೆ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸೆಂಗತೆ ಬರುವುದು. 


ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತುನ್ಪವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅದನ್ನು ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ನೇರವಾಗಿ 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಟ್ಟು ಕಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗುನುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಯಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಪಾತ್ರೆಯೊಂದು ಇದ್ದು ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖವು ಪಾತ್ರೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ತಗಲಿ ಅದು 
ಕಾಯುವುದಸ್ಟೆ! ಪಾತ್ರೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಬತುನ ಬೆಂಕಿಯ ಶಾಖಕ್ಕೂ ಬಿಣ್ಣೆಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಧಾರಣನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿತತ್ವವೇ 
ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಶಾಖನೇ ಸಗುಣ್ರಹ್ಮ. ಆದುದರಿಂದ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪವನ್ನುಗಿಮಾಡಲು ಪಾತ್ರೆಯ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಶಾಖವು ಹೇಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದುಜೋ ಹಾಗೆ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ;ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪನಾಡೆ 
ಆದಿತ್ಯನ ಅವಲಂಬನವು ಮುಖ್ಯವಾದುದು, ಆದುದರಿಂದ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಬರುನ ಶಾಖವು ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದೇ ಧಾರಣೆಯ ತತ್ವ, 


ಬೆಣ್ಣೆಯು ಶಾಖದಿಂದೆ ಕರಗಿ ಕಾಯುತ್ತ ಬರುವುದಸ್ಸೆ! ಹೀಗೆ ಶಾಖದೆ ಸಂಪಕ 
ದಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಕಾಯುತ್ತ ಬರುವುದೇ ಸಗುಣಬ್ರತ್ಮವಾದೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧೆರಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಸೆವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ತತ್ವನೌಗಿರುವ್ರೆದು. 
ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಶಾಖವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಬಂದು ಕುದಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಶಾಖವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಬಲಿಯುತ್ತಾ ಅಂತ 
ರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನ ತೇಜಸ್ಸೆಂದರೆ--ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ 


ಸೂರ್ಯೋದಯದ ಬೆಳಕು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬರುವ ತತ್ವವು. 


ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಶಾಖವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಕುದಿಯುವುದಲ್ಲಜಿ ಉತ್ಕಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಕುದಿಯುವ ಮತ್ತು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಉಕ್ಕಿಬರುವುದರ 
(೭೭) 


೬೧೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-- ಕ್ಲೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ತುಪ್ಪ ಅವಿದ್ಯೆಯಸ್ವರೂಪವಾದ ನೀರು ಮತ್ತು ಬಿಳುಪಾಗಿರುವ ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳೂ 
ಇರುತ್ತವಷ್ಟೆ ! ಕಡೆದರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವುದು. 
ಜೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಮೊಸರಿನ ಸ್ವರೂಪ ಕೊಂಚವಿದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ತುಪ್ಪದ ಸ್ವರೂಪವಲ್ಲದ ಮೊಸರಿನ ಸ್ವರೂಪವೇ ಅವಿದ್ಯೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಗ್ನಿಯ 
ಶಾಖದಿಂದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಯಾವಾಗ ಕರಗುತ್ತ ಬರುವುದೊ' ಆಗ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮೊಸರಿನ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅನವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ವಿನುಶಕಾಲಬಂದು ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ 
ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಮಾರಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತೊಂದರೆಯನ್ನುಕೊಡುವ ತತ್ವವೇ 
ಕಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಕುದಿಯುವ ಮತ್ತು ಉಕ್ಕಿ ಸುರಿಯುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಉಕ್ಕಿಬರದಂತೆ 
ತೊಕೆಸುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದಿರುವುದೇ 
ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಇರಬೆ:ಕಾದ ತತ್ವ. ಬೆಣ್ಣೆಯು 
ಉಕ್ಕಿ ಬರದಂತೆ ತೊಳೆಸುತ್ತ ಇರುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ತೊಂದಕೆ 
ಮಾಡುವ ಅನಿದ್ಯಾಚೈತನ್ಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಹಾಕಲು ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ 
ಹೇಗೆ ಉಕ್ಕಿಬರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗಲೂ ಉಕ್ಕಿಬರುವುದಸ್ಟೆ! 
ಹಾಖನ್ನು ಕಾಯಿಸುವುದರ ತತ್ವವೇ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಚಾರಮಾಡುವುದೆಂದು ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಉಕ್ಕಿಬರುವ ಸ್ವಭಾವವೂ ಆತ್ಮವಿಚಾರಮಾಡತಕ್ಕ 
ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ತಲೆದೋರುವ ಅನಿವೇಕಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಉಕ್ಕಿಬರುವ 
ಹಾಲನ್ನು ತೊಳೆಸುವುದೇ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಲ್ಲಿ ತಲೆಥೋರತಕ್ಕ ಸಂದೇಹಗಳನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಲು ಬೆಣ್ಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಉಕ್ಕಿಬರುನುದೆ: 
ಹೊರತು ಬರೀತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾಯಿಸಿದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಉಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಉಕ್ಕು 
ಬರಬೇಕಾದರೆ ತುಪ್ಪಸ್ವರೂಪವಲ್ಲದ ಇತರ ಸ್ವರೂಪದ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಬರುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ಅವಿದೈೆಯಿಂದಲೇ ತೊಂದರೆಯೆಂಬ ಭಾವವು. 


ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖವು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಯುತ್ತ ಬಂದನಂತರ 
ಉಕ್ಕಿಬರುವುದು ತಗ್ಗಿ ಶಬ್ದವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಉಕ್ಕುತ್ತಾ 
ಬರುವುದರ ತಗ್ಗುವಿಕೆಯೇ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ನಿಗ್ರಹವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖವು ಬೆಣ್ಣೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ ಬರುವುದರ ತತ್ವವೇ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೆ ಇರುವ ಆದಿತ್ಯನಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಬೆಣ್ಣೆ 


೩೭ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೧೧ 


ಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಶಬ್ದ ಉಂಟಾಗುವುದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಳಗಡೆ ಕೇಳುವ «ಓಂ ಕಾರ 
ನಾದದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನವೇ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೇಳಿಬರುವ ಶಬ್ದದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಹದವಾಗಿ ತುಪ್ಪವುಂಟಾಗುವಿಕೆಯ ಸ್ವರೂಪವು, ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಕೇಳಿ 
ಬರುವ ಶಬ್ದವು ಅಡಗಿ ಹೆದವಾಗಿ ತುಪ್ಪವುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ «ಓಂ ಕಾರನಾಚಿವಡಗಿ ಕಳಾ 
ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೆ ಸೋಪಾನ (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನ) ನೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಉನ್ಮನೀ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಊದಯವ್ಪ. ಬೆಣ್ಣೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿಕಾದು ಶಬ್ದವಡಗುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ಸುವಾ 

- ಸನೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದಾ 
ನಿರ್ಭಾವದ ತತ್ವವು. 


ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಶಬ್ದವು ಅಡಗುವ ಸ್ವರೂಪವೇ 


ಬೆಣ್ಣೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿಕಾದು ಶಬ್ದವಡಗಿ ಹದವಾದ ತುಸ್ಪವಾದರೂ ತುಪ್ಪದ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಷ್ಟು ಇರುವುದು. ಈ ಗಷ್ಟನ್ನೊ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿರುವಾಗ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಉಷ್ಣಾಂಶವು ತಗ್ಗಲು ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕಾಯಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ತೆಗೆದು ಹೊರಗೆ ಇಡುತ್ತೇವೆ. ಹಾಗೆ 
ಇಡುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯ ಒಳಗಿದ್ದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸ್ವರೂನನಾದ ಆದಿತ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶಪು 
ಕುಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, 


ಗಪ್ಪುಸಹಿತವಾದ ಅತ್ಯಂತ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ತುಪ್ಪವು ಆರುತ್ತ ಆರುತ್ತ ಘಮ 
ಘಮಿಸುವ ವಾಸನೆಯುಂಟಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಾಂಶದ ಅಧಿಕವೆಂದಕೆ 
ಉನ್ಮನೀಭಾವವು ತಲೆಜೋರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಗಷ್ಟುಸಹಿತವಾದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೋಸುವುದರಿಂದ ತುಪ್ಪನೇ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಷ್ಟೇ 
ಬೇರೆಯಾಗುವುದು. ತುಪ್ಪದ ಜೊತೆಯಿಲ್ಲಿರುವ ಗಷ್ಟೇ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತುಪ್ಪದ ಸ್ವರೂಪ 
ವಲ್ಲದ ಜಡಪದಾರ್ಥದ ಸಾರ. ತುಪ್ಪವಲ್ಲದ ಈ ಪದಾರ್ಥವು ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖದ ಸಂಪರ್ಕ 
ದಿಂದ ಬೆಂದು ಗಷ್ಟಿನ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಂತಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ತುಪ್ಪವೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯಾಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ತುಪ್ಪವಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥವೇ ಮಲಿನಮಾಯೆಯೆಂದಕೆ 
ವಿಕೃತಿಯ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ತುಪ್ಪವಲ್ಲದ ಮೊಸರಿನ ಪದಾರ್ಥವು ಅಗ್ನಿಯ 
ಶಾಖದಿಂದ ಹುರಿದಂತಾಗಿ ಗಸ್ಟೆಂಬ ಅರೂಸವಾಗುನಿಕೆಯೇ ವಿಕೃತಿಯು ಹುರಿದ ಬೀಜ 
ದಂತಾಗಿ ನಿಸ್ಸಾರವಾಗುವಿಕೆಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಗಷ್ಟು ಕಹಿಸ್ಟರೂಪವಾಗಿ ಯಾವ ಕೆಲ 


ಸಕ್ಕೂ ಒದಗದೆ ಇರುವಂತೆ ವಿಕೃತಿಯು ಹುರಿದಂತಾಗಿ ನಿರ್ನೀರ್ಯವಾಗುವುದು. 


೬೧೨ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಗಷ್ಟಿನಿಂದ ತುಪ್ಪವು ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವಂತೆ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲುಂಟಾಗುವುದು. ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸೆ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ತುಸ್ಸವು ಘಮಘಮಿಸುತ್ತಿರುವ ವಾಸನೆಯೊಡಗೂಡಿರುವುಡೇ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಸಪಾನವು ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಉನ್ಮನೀಸೋಪಾನನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಹೀಗೆ ಬೇರ್ರಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಘಮಘಮಿಸುತ್ತಿರುವ ತುಪ್ಪವು ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಹೋಮ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ಹವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವುದು. ' ಈ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ 
ಹೋಮಮಾಡುವುಜೀಕೆಂದರೆ --ಹಾಲಿನಸ್ವರೂಸದ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದು ಅಶುಚಿಯಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದಸ್ವರೂಪವು ಅಂಟ 
ಕೊಳ್ಳದೆ: ಇದ್ದರೂ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ದರಿಂದ ಸಂಪರ್ಕದೋಷಕ್ಕಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ತುಪ್ಪದಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
(ಅಹೆಂಜ್ಞಾನ) ಯು ಪ್ರಸಂಚವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅಂಟದೆ ಇದ್ದರೂ ಪ್ರಪಂಚವ್ಯಾಪಾನದ 
ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಜ್ಹಾನಾಗ್ನಿಸ್ಟರೂಪವಾದ ದರಬ್ರಸ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ತಿರಸ್ಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಇಜೇ ಮಾಯೋಪಾಧಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಆಜ್ಯವನ್ನು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಮಾಡದೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು ಹೊ:ಮವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಆಜೃಪಾತ್ರೆಯನ್ನೂ, ಆಜ್ಯವನ್ನೂ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದೇ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಹಂ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಅಹಂ 


ಇರುವ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನುಗಿ ಶುದ್ಧಿಮಾಡಬೇಕಾದ ತತ್ವ. 


ಇಂತಹೆ ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಆಜ್ಯವು ಸಂತತವಾದ ಧಾರೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
«ಸ್ವಾಹಾ”ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋಮವಮಾಡಲ್ಪಡುವುದು. ಆಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ 
ಬ್ರತ್ಮ್‌ಹೆನಿಃ? ಎಂಬ ಸ್ರುತಿವಚೆನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಸಿಯಾದ ಚಿಜ್ಜ್ಯೋತಿಯೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು. ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂತತಮಾಗಿ ಬೀಳುವ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯು ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಹೇಗೆ 
ಅಗ್ನಿಜ್ಯಾಲೆಯ ಸ್ವರೂಸವಾಗುವುದೋ ಅದರಂತೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹಂ 
ಜ್ಞಾನವು) ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದಂತೆ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಸವಾಗುವುದು. ಯಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಾಗಲೀ, ಚಂಡೀಹೋಮದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಪೂರ್ಣಾ 
ಹುತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಸಂತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಿಂದ ಹೋಮಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಸಕಲವಾದ ಫಲಗಳನ್ನೂ, ನವರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾರಸ್ಟೆ! ಇದರಂತೆ 
ಆಹೆಂ ಜ್ಞಾನನಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 


೩೭-೩೮ ಯುದ್ಧ *ಇಂಡ. ೬೧೩ 


ಲೀನವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗುಣಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದು ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರದೆ ಸಕಲ ತತ್ವ 
ಗಳೊಡನೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಸೇತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾಕೆ 
ಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ . ಈ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ, 


ಹೀತಾಂ ೦ ಕೃತಣ್ಸ್ಠುಸ್ಸ ಫೋ ಲೋಕಾಃ ಪುಣ್ಯಾ ಮಾಜ್ಯಾಹುತೀ ಮಿವ | 
ಪತಂತೀಂ ಇ ತಾ 2 ರ್ವಸೋರ್ಧಾರಾಮಿವಾ ಧ್ವರೆ || 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ, 


SS ಹುತಿ ಮುತ್ತಮಾಂ ಜುಹೋತಿ ಸರ್ವಂ ವೈ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಃ 
ಸರ್ವಮೇವಾಪ್ನೋತಿ ಆಥೋ ಇಯಂ ವೈ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಃ ಅಸ್ಕಾಮೇವ 
ಡ್‌ 


ತಿತಿಸ್ಮತಿ ವಸೋರ್ಧಾರಾಂ ಜುಹೋತಿ ವಸೋ ರ್ಮೆ ಧಾರಾ 


(೬ 


ಸದಿತಿನ ಏಷಾ ಹೂಯತೇಘೃತಸ್ಯವಾ ಏನಮೇಷಾಧಾರಮುಷ್ಟು ಲ್ಲೋಕೆ 
ನಿನ್ವಮಾನೋ ಲ ಆಜ್ಯೇನ ಜುಹೋತಿ ತೇಜೋವಾ ಆಜ್ಯಂ 
ತೇಜೋವಸೋರ್ಧಾರಾ ಶೇಜಸೈವಾಸ್ಥೈ ತೇಜೋವರುಂಧೇ | 


ಎಂಬ ಶೈತ್ರಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣದ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಅ ಸ್ವಯೆವಾಗುವುದು. 


ಮೇಲೆ ನಿವರಿಸುವ ಕ್ರಿ2ರದಿಂದ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಮತ್ತು ಆಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಇನ್ನೂ ಲಂಬಿಸಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ಈ ಉದಾಹರಣೆಯ ತತ್ವ 
ದಂತೆಯೂ ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ತತ್ವದಂತೆಯೂ ಸೀತಾ 
ದೇನಿಯು ಮಂತ್ರಪೂತವಾದ ಸಂತತವಾದ ಆಜ್ಯಧಾರೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಳೆಂದರೆ.. ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯ ಅಗ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಖಂಡವಾದ ಮತ 
ಜ್ಞಾನವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ತತ್ಸ್ವರೂಪವಾಗುವುದೆಂಬ 
೩೮ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 

ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರನೇಶ $ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ. ಓಂಕಾರ 
ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿ. ¢ ಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, ರಾಜ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಬಂದು ಅರಾಮ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಅಬ್ಭ ತಸಿದ್ಧಿಗಳಿಂದ 
ನನ್ನು ನೀನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಪ್ರತಿಷಾದಿಸಲ್ಪಡುವ ಜೀವ ಬ್ರಹ 


ನಿರ್ಮಲವಾದ ಅಹಂ 
ಶವಾಗಿರುವುದು. 


ತ್ತು 
ತತ್ನ 


(3 
ಸ್ತುತಿಸಿದುದು. ಸಾಸಿ್ಸಿತ್ಕ್ಯಾರದ ಸೋಪಾನ. 


ರಾ॥ ಸೀತಾಡೆನಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದನಂತರ ಚತುರ್ನುಖಬ್ರಹ್ಮ, ಶಿವ, ಇಂದ್ರ 
ಮುಂತಾದವಕೆಲ್ಲರೂ ಬಂದು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಸ್ರ್ರೋತ್ರಮಾಡುತ್ತ ನಿಂತರು. ಚತುರ್ಮುಖ 


೬೧೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬ್ರಹ್ಮನು «ಎಲೈ ಶಿರಾಮನೆ! ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಏನೂ ತಿಳಿಯದವನಂತೆ ಹೀಗೇಕೆ ಉನೇಶ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವೆ! ನೀನು ನಿನ್ನನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ! ಪ್ರಥಮ ಸೈಸ್ಟಿಕರ್ತನಾಗಿಯೂ, ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿಯೂ, ದುಃಖಪರಿಹಾರಕನಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನಾಗಿಯೂ, ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ನೀನು ಕೇವಲ 


ಪ್ರಾಕೃತ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಸೀತೆಯು ಅಗಿ ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪೇಕ್ಷಿಸುವುಡೀ!” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವೆ॥ ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ ಶಿವ, ಇಂದ್ರ ಮೊದಲಾದ 
ವಕೆಲ್ಲರೂ ಬಂದು ಫಿರಾಮನನ್ನು ಸ್ಕೋತ್ರಮಾಡುತ್ತ ನಿಂತುಕೊಂಡರೆಂದರೆ- -ಸೀತಾಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶವಾದನಂತರ ಇರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಸರ್ವೋಪಾಧಿಗಳೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸ ನಿರ್ಗಣಬ್ರಹ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಸಗುಣರೂಪದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ, 
ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ ಕರ್ತರಾದ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ಶಿವರೆಂಬ ಬಾಮದಿಂದ ಇರುವ 
ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಪೂಜಾರ್ಹವಾಗಿಯೂ, ಬರವ ಇರುವ ಪರಮ 
ಸದಸ್ಥಾನದ ಸೂಚನೆಯ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳು ಬಂದು ಶಿರಾಮನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರ 
ಮಾಡುತ್ತ ನಿಂತುಕೊಂಡ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಸ್ಮನು ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಹೇಳಿದ 1... ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾ 
ಮಿಯೂ, ನಿರತಿಶಯಾನಂದಸ್ವರೂಸನೂ ಕ ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನೂ ನೀನೆ ಎಂಬ ಸ್ತುತಿಯು ಜಿ:ವಚೈತನ್ಯವೇ ಪರಬ್ರಕ್ಕಜೈತನ್ಯ 
ವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಹೊರಸಡಿಸುತ್ತದೆ. 


ರಾ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶಿರಾಮನೊಡನೆ ನಿನೇ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಅದ್ವೀತಿಯನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಲು, ಫಿರಾಮನು 
“ನನ್ನನ್ನು ಮನುಷ್ಯನನ್ನುಗಿಯೂ, ರಾಮನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ದಶರಥರಾಯನ ಮಗನನ್ನಾ 
ಗಿಯೂ, ತಿಳಿದಿರುನೆನು. ನಾನು ಯಾವನೋ, ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಹುಬ್ಬಿಡೆನೋ 
ಮಹಾತ್ಮರಾದ ನೀವು ಹೇಳಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಕೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಜೀವ ಸರಬ್ರಹ್ಮರ ಅಭೇದಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶಿರಾಮ 
ನೊಡನೆ ಹೇಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮನು [ನಾನು ದಶರಥಪುತ್ರನಾದ ರಾಮ 
ನೆಂಬ ಮನುಷ್ಯನೆಂದೇ ತಿಳಿದಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಮನುಷ್ಯರು 
ದಶೇಂದ್ರಿಯಗೋಳಕಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಕೃತಿಸಂಬಂಧವೂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಜೀವರೆ: ತಾವೆಂದೂ 
ತಮಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಭೇದವಿದೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವರಷ್ಟೆ ! ಹೀಗೆ ತಿಳಿದು 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೧೫ 


ಕೊಂಡಿರುವ ಅಜ್ಜರ ಸಂಶಯನಿವಾರಣೆಗೋಸ್ಯರ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಅಭೇದವನ್ನು ದೃಢೀಕರಿ 
ಸುವ ತತ್ವವೇ ಫಿರಾಮನು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕೇಳದ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಬ 


ರಾ|| ಶಿರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು «ಎಲೈ, ಶ್ರಿರಾಮನೆ! 
ನನ್ನ ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವವನಾಗು, ನೀನು ಪ್ರಳಯವೇ ಆಶ್ರ ಯವಾಗುಳ್ಳ 
ಅಥವಾ ನರಸಂಬಂಧವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯ ಭೂತನಾದ ನಾರಾಯಣನು. ನೀನೇ 
ನಾಶರಹಿತನು, ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೂ, ಓಂಕಾರಸ್ಸ ನ್ವರೂಸನೂ, ಸದಾಶಿವಸ್ವರೂ 
ಪನೂ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪನೂ, ಸಗುಣನೂ ನೀನೆ. ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಟಿತಿಲಯಾಧಿಷ್ಠಾನ 


ವಂ @ 
ಭೂತೆನೂ ನಿನೇ. ನಿನೇ ಸರ್ವವೂ. ನೀನು ಯಾವನೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಲಾರರು. 
ಸೀತಾದೇವಿಯೇ ಚಿಚ್ಛೆಕ್ಕಿಸ್ವರೂಪಳು,. ರಾವಣನ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರಮ 


'ಶಮಾಡಿದವನಾದೆ. ಧರ್ಮಿಷ್ಠರೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನೇ! ನಿನ್ನಿಂದ 
ರಾವಣನು ಸಂಹೆರಿಸಲ ಲ್ಪಟ್ಟನು. ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರಿತು. ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ನೀನು ಇನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸು” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಕ್ಕನು ಶಿರಾಮಥಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ, 
ಜೀವನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಅಭೇದವು. ಇದು ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತೆಂಬ ತತ್ವವೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಕಿರ್ಗಣನಾಗಿಯೂ, ಸೆಗುಣನಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾಗಿಯೂ, 
ಪಂಚಕೋಶಗಳೊಳಗೆ ಗುಹೆಯೆನಿಸುವ ಸ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ತೇಜಸ್ಸು, ವಾಯು ಆಕಾಶ ಮತ್ತು 
ಆಂತಃಕರಣತತ್ವಗಳನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವನ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಜಗತಶ್ಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯವಲ್ಲದವ 
' ನಾಗಿಯೂ ಇರುವನೇೇಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ರಾವಣನ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮನುಷ್ಯಸಂಬಂಧವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದವನಾಜಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಜಿಃವಸ್ವರೂಪ 
ದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರ ಟೀಹಗಳಲ್ಲಿರುವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ಅನಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಮುಖ್ಯಕರ್ತವ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠರೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನೇ, ನಿನ್ನಿಂದ ರಾವಣನು ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟನು 
ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರಿತೆಂದು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಧರ್ಮಶ್ರೀಷ್ಠರಿ 
ಗಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಇಂತಹ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಧರ್ಮಿಷ್ಠ ರೊಳಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಸಂಬೋಧನೆಮಾಡಿರು 


೬೧೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. . ಪ್ರಕರಣ 


ವುದರ ತತ್ವವು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಧಮರ್ಶೆವಲಂಬಿಗಳೇ ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಮಾಡಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂಬ 
ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಯನೇ ಧರ್ಮಶ್ರೇಷ್ಠನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಜೆಸವತೆಗಳು ಪ್ರಾಧಿ”ಸಿಕೊಂಡ ರಾನಣನ ವಥೆಯ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರಿ 
ತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-ಲೊಃಕೋದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅವತಾರಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯವು 
ನೆರವೇರಿತೆಂಬ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ರಾಕ್ಷಸರ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಜೀವತಿ 
ಗಳು ಹೇಗೆ ಸುಖದಿಂದಿರುವರೊಃ ಹಾಗೆ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಡೆದವನು ಜೀವಂತನಾಗಿರುವ 
ವರೆಗೂ ಜೀವತಾಸ್ವರೂಸದವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. 


ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ರಾವಣನ ವಧೆಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಕಾರ್ಯವು ನೆರವೇರಿತು. 
ಎಲ್ಫೆ, ಶ್ರಿರಾಮನೆ! ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ನೀನು ಇನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿ 
ಸೇದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- ಶಿಮಹಾನಿಷ್ಣುವು ಮನುಷ್ಯದೇಹವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಶಿರಾಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ರಾವಣನ ವಧೆಯಕಾರೃವು ಪೂರೈಸಿದುದರಿಂದ ಸ್ವಸ್ಥಾನ 
ವಾದ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸೆಂಬ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಮನುತ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬತ್ವೇನ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನಿಷ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಜೀವನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಜೀನಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಜೀಹಪತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದೇಹೆಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನನ್ಟೆ! 
ಶಿರಾಮನು ರಾವಣನನ್ನು ವಧೆಮಾಡಿ ಅವತಾರಪೂರ್ಣವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾ ನವಾದೆ 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪಡೆದನೋ ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದ ಜೀವನು ನಿದೇಹಕ್ಳೆವಲ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗದ ತತ್ವವಾದ ಪುನರಾವರ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪರಮಪದದೆ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ವರೂಪ ಬಂದಮೇಲೆ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದೇ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಸ್ಮನು ಇನ್ನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನಾಶ್ರಯಿ 
ಸೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮಸಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಪುನಃ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗಿರುವ ಶಿರಾಮನ 
ಸ್ಥಿತಿಯು ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ತತ್ವವು ಮೇಲಿನ ಚತುರ್ಮುಖ 
- ಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಕ್ಯದ ತತ್ವಗಳಿಂದ ದೃಢಪಡುವುದಲ್ಲದೆ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ 
ನಿರ್ಧರಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟ ನಿಚಾರವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೆಂಬುದನ್ನು ಏಕವಾಚಕವಾಗಿರುವ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ, 


೩೮: "ಯುದ್ಧ ಕನಿಂಡೆ; ಓಗಿ 
ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪ, ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, ರಾಜಯೋಗ ಅಡ್ವೆ ತಿತೆಸಿದ್ದಿಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಿಂದ 
ಶ್ರುತ್ಯಾದಿವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಿರ್ಧರಿಸೋಣ. 


ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಕರ್ತರಾದ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಾದಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸಮಸ್ತ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತವಾದ ಚರಾಚರವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ಥಾನವು ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಜೇವತೆಗಳು ತ್ರಿರಾಮನ ಸಮಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ 
ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಚತುರ್ಥಾವಸ್ಥಿತ ಇತಿ ಸರ್ವದೇವ ವೇದಯೋನಿ | 
ಸರ್ವವಾಚ್ಯವಸ್ತು ಪ್ರುಣವಾತ್ಮಕಂ | 
ತಾ| ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಾದ ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದೆ ಸರ್ವಜೀವತೆ 
ಗಳಿಗೂ ಯಾವುದು ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವೋ ಸಮಸ್ತವಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸು 
ವುವೋ ಅದು ಪ್ರಣವಸ್ವರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ಆತ್ಮ. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವ್ರದು, ಇದೇ 
ತಾತ್ಫರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಕ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಸರ್ವೇಶ ಮಪ್ರಮೇಯ ಮಜಂಶಿವಂ ಪರಾಕಾಶಂ ನಿರಾಲಮ್ಚ ಮವ್ಯಿತೀಯತಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರಾದೀನಾಮೇಕಲಕ್ಷ ೨೦ ಸರ್ವಕಾರಣಂ ಪತಂ || 


ತಾ| ಸರ್ವನಿಯಾಮೆಕನಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದವನಾಗಿಯೂ, ಜನ್ಮರಹಿತೆ 
ನಾಗಿಯೂ, ಪರಮಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೂ, ಪರಾಕಾಶನಾಗಿಯೂ ಆಶ್ರಯರಹಿತ 
ನಾಗಿಯೂ, ಅದ್ವಯನಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಏಕಲಕ್ಷ್ಯನಾಗಿಯೂ; 
ಸರ್ವಕಾರಣನಾಗಿಯೂ ಇರುವೆನನೇ ಷರಬ್ರಹ್ಮನು, ಎಂದಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಜಿ ಯೋಗ 
ತಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


4( ಗುಣತ್ರಯಮತೀತಂಸ್ಥ್ಯಾ ದ್ಲಸ್ಮಿತ್ರಯ ವಿಭೇನನಾತ್‌ ' 
ತಾ| ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಗಳ ಭೇದಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣ 
ಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಲಭಿಸುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳ ತಾತ್ಫರ್ಯದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಜೀವತೆಗಳು ಸಿಃತಾದೇವಿಯ 
ಅಗ್ನಿಪುವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಫಿರಾಮನನ್ನು ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತಾ ನಿಂತ ತತ್ವವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಮೂಲಸ್ಥಾ ವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಾನುಭೂತ್ಯನಸ್ಥೆಯ ತತ್ವ. 

(೭೮) 


೬೧೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ' ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ವಿಚಾರ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶವಾದನಂತರವಿರುವ"3 ಶ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಈ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ನಿರ್ವಿ 
ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಪನೆಂಬುದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಿರ್ನಿ 
ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಸದಿಂದಲೂ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ನಿವರಿಸೋಣ. 


ಅನೇಕೆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ತತ್ವಾರ್ಥ 
ಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಅಲ್ಲದೆ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೂಲವಿಗ್ರಹೆವಿರುವ 
ಸ್ಥಾನವೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ವೆಂದರೆ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದೆಂದೂ, 
ಈ ಮೂಲವಿಗ್ರಹದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರವೂ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಈ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರಸಠ 
ವೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೂಲವಿಗ್ರಹನಿರುವ ಸ್ಥಳದ ತತ್ವವೇ 
ನಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವಾಗಿರುವುದು, ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ವಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಎಂಟನೇ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗುರುತುಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರುವುದು. 


ಮನುಷ್ಯನ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪ್ರದಜೇಶದ ಮೇಲೆ ತಿರಸ್ಸಿನೊಳಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶವು ಅಪಂಚೀ 
ಕೃತಾಕಾಶವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸರ್ವೋತ್ಕ್ಯೃಷ್ಟಪ್ರದೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಅಪಂಚೀಕೃತನೆಂದಕೆ 
ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಮ್ಮೇಳನವಿಲ್ಲದ ತನ್ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪವಾದ ಅವಕಾಶನೆಂಬ ತತ್ವ. ಹೀಗಿರು 
ಪ್ರದರೀದ ಈ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ದಹರಾಕಾಶ, ಗುಹೆಯೆಂಬ ನಾಮಗಳೂ ಇರುವುವು. 
ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೂಲವಿಗ್ರಹೆದ ಸುತ್ತಲು ಗೋಡೆಗಳಿರುವೆಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಅಪಂಚೀ ` 
ಕೃತಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ತಮೋಆವರಣವಿರುವುದು. ಈ ಆವರಣದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸಹ 
ಸ್ರಾರಕಮಲದ ಸುತ್ತಲು ಗೀರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಪಠದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವುದು. ಈ 
ಆವರಣದ ಬಲನೆಲ್ಲ ನುಣಿಪೂರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಕುಂಭಕರ್ಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವದಂತೆ 
ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರಜೇದನೆಯಾದರೆ ಆವರಣದ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಗ್ರಹವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವ. 


ನಮ್ಮ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮೇಲೆ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗಿರುವ ಅಪಂಚೇಕೃತಾಕಾಶದೆಲ್ಲಿಯೆಃ ಅಂತಃ 
ಕರಣವಿರುವುದು. ಇರುವೆ ಮೊದಲಾದ ಅಣುರೂಪವಾದ ಜಂತುಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತಃಕರಣ 
ವಿರುವುದರಿಂದೆ ಇದು ಅತ್ಯಂತಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದಲೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಿಗೆ ವೃತ್ತಿ (ಪ್ರವಾಹ) ಯುಂಟಾಗಿ ಈ ವೃತ್ತಿಯು ಆನಂದ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋ, 
ಪ್ರಾಣ, ಅನ್ನಮಯಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರ 


ಸಕಸ ರುಂ, ಮಾಲಕ, ಓಂಧರಭ್ಯನ, 


ಶಕದ. 
ಅ್ಜು ಚಕ್ಕರುಳೆಗೆ ಮನಿಕನಾನ್ನಆಹನೋಯಗಿ 
ಕರಿ” ಳಿ 








ಮನುಸ್ಯನ ದೇಕನನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರ, 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೧೯ 


ಮಾಡುವುದು. ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದ 
ಸುತ್ತಲೂ ಗೀರಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ತನೋಆವರಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಎಳೆತದಿಂದ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು. 
ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣದಿಂದ ನಿದ್ರಾಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ನಿದ್ರಾ ಮತ್ತು ಜಾಗ್ರ 
ದನಸ್ಥೆಗಳ ಬಂಧನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು, 
ನನ್ಮು ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿಯೂ* ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗಿ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಮತ್ತು ಸುಷುಸ್ತ ನಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ತಾನು ಹೊಂದಲಾರದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಸಂಚದಶಿಯಲ್ಲಿ, 
ಬುದ್ಧೌ ತಿಷ್ಕನ್ನಾಂತರೋಸ್ಯಾ ದ್ಧಿ ಯಾನ್ಹೀಶ್ಷ್ಯಶ್ಚ ಧೀವಪುಃ | 
ಧಿಯ ಮಂತರ್ಯಮಯತಿೀ ತ್ಯೇವಂ ವೇದೇನ ಘೋಷಿತಂ [| 


ತೂ।| ಪರಮಾತ್ಮನು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವವನಾಗಿ, ಈ ಬುದ್ಧಿ ಗಿಂತಲೂ, ಒಳಗಿರುವ 
ವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯೇ ದೇಹವಾಗುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನೋಡಲ್ಪಡದವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಪ್ರೇರಿಸುತಲಿರುವನೆಂದು ವೇದವು ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೧೩೭ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಪ್ರಕೃತಿನಿಕೃ ತಿಭಿನ್ನಃ ಶುದ್ಧ ಬೋಧಸ್ವ ಭಾವಃ | 
ಸದಸದಿದನುತೇಷಂ ಭಾಸೆಯನ್ನಿರ್ವಿಶೇಷಃ | 
ವಿಲಸತಿ ಸರಮಾತ್ವಾಾ ಜಾಗ್ರೆದಾದಿಷ್ಟವಸ್ಥಾ | 
ಸ್ವಹಮಹನಿತಿ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಸಾಕ್ಷಿರೂಪೇಣ ಬುದ್ಧೇಃ | 


ತಾ|| ಸರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೃತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನು. ಸದ್ರೂಪ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಸದ್ರೂಸವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಬರತಕ್ಕ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವವ 
ನಾಗಿ ಭೇದರಹಿತನಾಗಿರುವನು. ಜಾಗ್ರದಾದಿ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ನಾನು ಎಂದು ಅಂದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಪ್ರತೃಕ್ಷಸಾಕ್ಷಿರೂಪದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿದ್ದರೂ ಶಿರಾಮನಿಗೆ ವನವಾಸ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದಂತೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಕೋಶಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿರುವ ವೃತ್ತಿಜೋಷದಿಂದ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಾನು ಅರಿಯಲಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲನೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ ಆಗ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿಶುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೂ (ಜೀವ) ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ 


೬೨೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ತೆರೆಯು ಹೋಗಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವುಂಟಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಷಟ್ಟಿಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನವೆಂದು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿಜಿಯಷ್ಟೆ! ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಸ್ಥಳನಿರ್ದೇಶಮಾಡಬಹುದೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಬರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ 
ವೇಕೆಂದರೆ-_ಯಾವಾಗ ದೇಹೆವೆಂಬ ಸ್ಥಳವು ನಿರ್ದೇಶವಾಯಿತೋ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ತಮೋ 
ಆವರಣವು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗದಂತೆ ಮರೆಮಾಡಿ ತನ್ನ 
ಗಾಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲ ಲೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ, ವಿಕ್ಷೇಷಶಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಅಂತ 
ಮುಖದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮರೆಸಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಸರಣೆಮಾಡಿಸುವುದೋ, ಆಗ 
ಉಪಾಧಿಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳವೇ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು, ಅಂದರೆ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬಲ್ಲುದೋ ಅಂತಹ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನೆವೆಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೂಲ 
ವಿಗ್ರಹವಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲನವು ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತು 
ಸರ್ವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಲೀನವಾಗುವ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲಕ್ಕೆ ಬಹ್ಮರಂಧ್ರ, ಬ್ರಹ್ಮಪುರಿ, ದಹರಾಕಾಶ, ಹೃದಯ್ಕ 
ವೈಕುಂಠ, ಕೈಲಾಸ, ಅಂತಃಪುರಿ, ಗುಹೆ, ವಿಷ್ಣುಪದಗಳೆಂಬ ಪರ್ಯಾಯನಾಮಗಳುಂಟು. 
ಇಂತಹ ನಾಮಗಳನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನವೆ 
ನಾವು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ «ಸಹಸ್ರಾಕೆ ಜಲಜ್ಯೋತಿರನ್ತ 
ಕ್ಲ ಕ್ರ್ಯವ್‌” ಅಂದರೆ ಸಹಸ್ರದಳಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯು ಒಳಗಿನ ಗುರಿ 
ಯೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬದಾಗಿ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ವಾಕ್ಯಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಸುಂದರಕಾಂಡದ ತತ್ವದಿಂದಲೂ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ಸಹಸ್ರಾರಕವುಲವೇ «ಹೃತ್‌ ಅಯತ ಇತಿ ಹೃದಯಂ” ಎಂಬ 
ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನನುಸಂಸಿ ಸಂಚಕೋಶಗಳಿಗೂ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೂ, ಸಟ್ಟಕ್ರಗಳಗೂ, 
ಸ್ಕೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣದೇಹೆಗಳಿಗೂ ಅಂತರಾಳ ಅಥವಾ ಒಳಗಡೆ ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಹೈದಯವೆನಿಸುವುದು. 


ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಫರ್ಯವಾಗಿರುವುದು 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೬೨೧ 


ಎದೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಕೋಶ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಯಮಕೋಶಕ್ಕೂ ಹೃಡಯಕಮಲನೆಂಡು 
ಹೆಸರು. ಎಡೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಕಮಲವು ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದುದೆಂದು ಹಿಂಜಿ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲನೆನಿ 
ಸುವ ಹೃದಯವು ನಿರ್ಗುಣಸ್ಥಾನ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ-_ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನೆ ಉಕಾರವು 
ಎದೆಯಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಮಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರ 
ವಾಚ್ಯವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥೂನ (ತುರೀಯಸ್ಥಾನ) ವು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವಾದ ಹೃದಯ 
ಕಮಲವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ಲಿಪುವೇಶ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ದಿರುವ «ಹೃತ್ಪೆದ್ಮಕರ್ಣಿಕಾನುಧ್ಯೆ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಡೆ: ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತೆ:ಜಬಿಂದೂಪನಿಷರ್ತ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 

ನಿಶ್ಚಲಂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂಚ ನಿರಾಕಾರಂ ನಿರಾಶ್ರಯಂ | 

ಉಪಾಧಿರಹಿತಂ ಸ್ಥಾನಂ ವಾಜ್ಚನೋತೀತಗೋಚರಂ | 

ಆಶೂನ್ಯ ಶೂನ್ಯಭಾನಂತು ಶೂನ್ಯಾತೀತಂ ಹೃದಿಸ್ಥಿ ತಂ | 

ತಾ| ಚಲನೆಯಿಲ್ಲದ, ವಿಕಾರಗನಲ್ಲದ್ಕ, ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ, ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದ ಉಪಾಧಿ 
ಯಿಲ್ಲದ, ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ, ಗೋಚರಿಸದಿರುವ, ಸ್ಥಾನವೂ, ಶೂನ್ಯವಲ್ಲದ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವಲ್ಲದ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ನಿಲುಕದವನೇ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು, 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸರಮಸಪದನಾದ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಹೃದಯವೆಂದು ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯ 

ದಿಂದ ತಿಳಿಸಿತು ಈ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಪಂಚಕೋಶಗಳಿಗೂ, ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೂ 
ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗುಹೆಯೆಂದು ಕರೆ 
ಯಲ್ಪಡುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ «ಯೋವೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ ಸರಮೇವ್ಯೋರ್ಮ” 
ಎಂಬ ಶುತ್ಯಾಧಾರವಿದೆ, ಇದನ್ನೇ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಸಂಚಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಅರ್ಪ ಬ್ರಹ್ಮಪುರೇ ವೇಶ್ಮ ದಹರಂ ಯದಿದಂ ಮುನೆ | 

ಪುಂಡರೀಕಂತು ತನ್ನಧ್ಯೆ ಆಕಾಶೋ ದಹರೋಸ್ತಿ ತತ್‌ | 

ಸಶಿವ ಸ್ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ಸ್ಫೋನ್ವೇಷ್ಟವ್ಯೋ ಮುಮುಕ್ತುಭಿಃ | 

ಅಯಂ ಹೃದಿಸ್ಥಿತ ಸಾಕ್ಷೀ ಸರ್ವೇಷಾ ಮವಿಶೇಷತಃ | 

ತೇನಾ ಯಂ ಹೃದಯಂ ಪ್ರೋಕ್ಕ ಶಿವ ಸ್ಸಂಸಾರಮೋಚಕಃ | 


ತಾ|| ಈ ಬ್ರಹ್ಮಪುರದಲ್ಲಿರುವ ಮನೆಯೆ ದಹರು.. ಆ ಮನೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ದಹರಾಕಾಶನಿರುವುದು. ಆ ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಸಚ್ಛಿದಾಸಂದರೂಸವು 


೬೨೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮೋಕ್ಸಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಹುಡುಕಲ್ಪಡತಕ್ಕದ್ದು. ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿರುವನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಹೃದಯವೇ 
ಶಿವನೆಂದು ಪ್ರೋಕ್ತನಾಗಿರುವುದು. 


ಅಂತಃಕರಣ (ಅಯೋಧ್ಯಾ ಪ್ರದೇಶ) ವೂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮೇಲೆ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ 
ಅಸಂಚೀಕೃತಾಕಾಶ ಅಥವಾ ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಉತ್ತಮಸ್ಥಾ ನವೇ ಆಗಿರು 
ವುದು. ಆದರೆ ವೃತ್ತಿದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲಕ್ಕೆ 
ಬರಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿದೋಷನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ವೃತ್ತಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದಂತೆ ಮೂಕತ್ವವು 
ಯಾವಾಗ ಬರುವುದೋ ಆ ಕಾಲವೂ ಕೂಡ ಉತ್ತಮಕಾಲವಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ದಂತೆಯೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಸಟ್ಟಾಭಿಷೇಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾನವು ಸಹಸ್ರಾರ 
ಅಥವಾ ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ ನಂತರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಸಿಗೆ 
ಉಪಾಧಿಗಳ ತೊಂದರೆಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಸಹ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಗೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೂ ಏಕತ್ವ ಅಥವಾ ಸಮತ್ವ ಸಂಭವಿಸುವುದೇ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಏಕತ್ವ, ಸಮತ್ವ, ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ 
ತತ್ವಗಳೇನೆಂದರೆ ಸರಮಾತ್ಮಜೈ ತನ್ಯವೆ? ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ. ಈ ಪ್ರತಿಫಲನ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವೇಷವೆಂದರೆ ಉಪಾ ಬಂದುದರಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮಚೈತನ್ಯದ ಸಮಾನತ್ವ ಬರದೆ ಜೀವವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ವೇಷನೆಂದರೆ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಜೀವನಿಗೂ ಸಮತೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಇದೆ: 
ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸಾಕ್ಷ್ಸುತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ, ಏಕತ್ವ ಸಮತ್ವನೆಂದರೆ ಎರಡರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಜ್ಜೀ ಇದು, ಇಜೆ: ಅದು ಎಂದರೆ ಚೈತನ್ಯವೊಂದೇ ಎಂಬ ತತ್ವ 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಘಟದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವೂ ಮಹಾಕಾಶವೂ ಒಂದೇ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಎಂದಿಗೂ 
ಭೇದವಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಜೀವನೂ ಒಂದೇ. ಘಟವೂ ಘಟದ ಕಂಠದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಮುಚ್ಚಳವೂ ಉಪಾಧಿಸ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಘಟದ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಮುಚ್ಚಳವೇ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪರ್ವದ ಉಪಾಧಿ. 
ಘಟದೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಘಟಿದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶ ಮಹಾಕಾಶಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ 
ತೆರೆಯು ಹೋಗುವುದೇ ಹೊರತು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಯಾವ,. ಭೇದವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದರಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವನಿಗೂ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ತೆರೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳ ಭೇದನೆಯಾಗುವುದೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೨೩ 
ಮಾಯೋಪಾಧಿಗಳು ಹೋಗುವುದೇ ಹೊರತು ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಆಕಾಶದಂತೆ ಯಾವ 
ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಜಿ:ವನೇ ಬ್ರಹ್ಮ. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಜೀವ. ಘಟಾಕಾಶ ಮಹಾ 
ಕಾಶಗಳೆಂಬ ನಾಮಭೇದವಿರುವಂತೆ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮರೆಂಬ ನಾಮಮಾತ್ರ ಭೇದನಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ವಸ್ತು ಒಂದೇ ಹೊರತು ಎರಡಲ್ಲ. ಘಟಾಕಾಶ ಮಹಾಕಾಶಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಇರುವ ಮುಚ್ಚಳಸ್ವರೂಪವಾದ ತೆರೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದೇ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೆ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ, ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಏಕತ್ವದ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಘಟವೇ ಒಡೆದು ಹೋಗುವಿಕೆಯು ದೇಹೆಸತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಡೇಹೆ 
ಕೈವಲ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ನೀನೇ ನಾರಾ 
ಯಣನು. ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ಏತಕ್ಕೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ" ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡೋಣ. ತ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಕೌಸಲ್ಯಾಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿ ತ್ರಿರಾಮನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡನೆಂದರೆ. -ಮಹಾಕಾಶಕ್ಕೆ ಘಟಾಕಾಶವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಘಟದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 

೬. 
ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಇದರಂತೆ ಶ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಲಿಂಗ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೆಂಬ 
ನಾಮಥೇಯವು ಬರುವ ತತ್ವವೇ ಕೌಸಲ್ಯಾಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈ ತನ್ಯನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದನಂತರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಉಪಾ 
ಧಿಯೂ ಬಂದಿತು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನನೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ ಸರ್ವವೂ 
ತಾನೆಂಬ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೋಪಾಧಿಯು 
ಬಂದಿತು. ಈ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವದ ಉಸಾಧಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ಕೆಂಚಿಜ್ಞತ್ವವಾಗಿರುವೆ ಮಲಿನ 
ಮಾಯಾ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯೋಪಾಧಿಯು ಮೂರನೆ ಉಸಾಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಎರಡು 


ಮೂರನೆಯ ಉಸಾಧಿಗಳು ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಯ ಉಪಾಧಿಗಳಾಗಿರುವುವು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವದಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಕೌಸಲ್ಯಾಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವತರಿಸುವ ಸೃಷ್ಟಿಯ ತತ್ವದ ಉಪಾಧಿ ಬಂದು ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನೆಂಬ ನಾಮಥೇಯ 
ಬಂತು. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಉಪಾಧಿ 
ಬರುವುದೇ. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸಿಗೆ ಶುದ್ಧಸೆತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯಾಸ್ವರೂಪಳಾದ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಪತ್ನಿಯಾದ ತತ್ವ, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪುತಿಬಿಂಬಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗ್ಕೆಸ್ಳಿ ತಿಗೆ 
ಪ್ರಥಮೋಪಾಧಿಯಾದ ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕೆಂಚಿಜ್ಞತ್ವವು 
ವಿಜೃಂಭಿಸುವುದೇ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ರಾವಣನು ಬಂಧನದಲ್ಲಿಟ್ಟ ತತ್ವವಾದ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಉಪಾಧಿಯಾಗಿರುವುದು. 


೬೨೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು ವಥೆಮಾಡಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದೆ ತಾನೇತಾನಾಗಿರುವಂತೆ ಈ ಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಹತ್ತಿದ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಜೀವಚೈತನೈವು ಪರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯದ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಅಥವಾ 
ಸಮತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಮತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾದ ನಿದ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳಿಗೆ ಶ್ರುತ್ಯಾದಿ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತತ್ವವನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸೋಣ. 
ಇದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಯೋಗತತ್ವೋಪಥಿಷತ” ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಸಮತಾವಸ್ಥಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ ನೋತ | 


ತಾ|| ಜಿಸವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರುಗಳ ಸಮತೆಯೇ ಸಮಾಧಿಯೆನಿಸುವುದು. ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. ಮತ್ತು ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮ್ವೈಕ್ಯಾನಸ್ಥಾ ತ್ರಿಪುಟರಜತಾ | 
ಪರಮಾನಂದಸ್ವರೂಪಾ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಿ ಕಾ ಭವತಿ ॥| 
ತಾ|| ತ್ರಿಪುಟಿ ಇಲ್ಲದ ಜೀವಾತ್ಮನರಮಾತ್ಮರ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ನಿಜಾನಂಜೆರೂಪ 
ಮಾಗಿ ಶುದ್ಧಚೈತನ್ಯವಾಗಿರುವುದೆ ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪರನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಸಂವಿದುತ್ಬತ್ತಿಃ ಪರಜೀವೈಕತಾಂ ಪ್ರತಿ | 
ತಾ|| ಜೀವಾತ್ಮಪರಮಾತ್ಮರ ವಿಕತ್ವಜ್ಞಾನವೇ ಸಮಾಧಿಯನಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣ 
ಸ್ವರೂಪನೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವವಾದ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಏಕತ್ವದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಕಕೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಯಥೋದಕಂ ಶುದ್ಧೇ ಶುದ್ಧಮಾಸಿಕ್ತಂ ತಾದೃಗೇವ ಭವತಿ | 
ಏವಂ ಮುನೇರ್ವಿಜಾನತ ಆತ್ಮಾ ಭವತಿ ಗೌತಮ || 
ತಾ|| ಶುಜ್ಮೋದಕದಲ್ಲಿ ಸುರಿದ ಶುದ್ಧೋದಕೆವು ಯಾವ ರೀತಿ ಜಭೇದತಿಳೆಯದಂತೆ 
ಏಕವಾಗುತ್ತದೋ ಆದರೆಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಹಾತ್ಮನ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಇಂತಹ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಹೆಸರು 
ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ವಿಕಲ್ಪವೆಂದರೆ: ವಿಕಲ್ಪಯತಿ ನೃಣಾಮುತ್ಪತ್ತಿ ನಿನಾಶಮಿತಿ 
ನಿಕಲ್ಪಃ (ಕ್ಸ್‌ಪ ಕ್ಲ್‌ಪ್ತೌ)” ನರರಿಗೆ ಜನನ ಮರಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು ವಿಕಲ್ಪವು 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೨ 
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೬೨೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಮಾಧಿಯು ಸುಕೃತಲಕ್ಷಣಗಳಾದ ಅಮೃತಧಾರೆಗಳನ್ನು ಅಪರಿಮಿತವಾಗಿ ವರ್ಷಿಸುವುದು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಈ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಗೆ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ಸಮಾಧಿಯೆಂಬ ಹೆಸರೂಉಂಟು. ಈಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಪತಂಜಲಿಮಹರ್ಹಿಗಳು ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, 


"«"ನಿರಾಮಪ್ರತ್ಯಯಾಭ್ಯಾಸ ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಕಾರ ತೇಷೋನ್ಯಃ'' 


ತಾ|| ತ್ರಿಪುಟಯಾದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿಗಳ ವಾಸನೆಯ ಸಂಬಂಧವೇ ಇಲ್ಲ 
ಜಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು ಅಂಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕೆ ಪದಾರ್ಥವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಸಂಪ್ರಜ್ಞ್ಞಾತಸಮಾಧಿಯೆಂದರೂ ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯೆಂದರೂ ಒಂದೇ, ಅಸೆಂ 
ಪ್ರಜ್ಞಾತಸಮಾಧಿಯೆಂದರೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೂ ಒಂದೇ, ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಯಾ 
ತ್ಕಾರವಾದ ಈ ಫಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸನಾಧಿಯ ಮಹತ್ತನ್ನು ಸೌಭಾಗ್ಯಲಕ್ಷ್ಯ್ಮುಪನಿಷತ್ತು, 
ಮಹೋಪನಿಸತ್ತು. ಮತ್ತು ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


ಅಹಂಭಾನಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜಗೆದ್ಭಾವ ಮೆನೀದ್ಭೃ ಶಂ | 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿ ತೋ ವಿರ್ದ್ವಾ ಭೂಯೋ ನಾಷ್ಯನುತೋಚತಿ | 
ಸಲಿಲೆ ಸೈಂಧವಂ ಯಡದ್ವತ್ಸಾಮ್ಯಂ ಭವತಿ ಯೋಗತಃ | 


ತಥಾತ್ವಮನಸೋರೈಿಕ್ಕಂ ಸಮಾಧಿರಭಿಧೀಯತೆ | 


ತಾ|| ಆಸೆಂಭಾನವನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪುನಃ 
ಶೋಚಿಸುವುವಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಸೆಂಸಾರಕೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಜಲದಲ್ಲಿ ಕಲೆತ 
ಉಪ್ಪು ಜಲನೇ ಆಗುವ ಹಾಗೆ ವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕತ್ವವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದೇ ಸಮಾಧಿ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ತತ್ವದವಳಾದ 
ಸೀತೆಯ ಅಗ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ, ರಾವಣನ ವಧೆ, ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಡಕವಾಗಿರುವುವು. 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ ಮೇಲೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು 
ಕುರಿತು ನೀನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ತ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣನು. ನಾನು ಹೆ:ಳುವ ಮಾತು ಸತ್ಯ 
ವಾದುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರೃರವರು 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೨೭ 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವ ದಾರಿಯೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೩೬೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕ ಸಮಾಧಿನಾ ಸ್ಫುಟಂ ಬ್ರಹ್ವ ತತ್ವ ಮವಗಮ್ಯತೆ ಧ್ರುವಂ 
ನಾ ನ್ಯಥಾ ಚಲತಯಾ ಮನೋಗತೇಃ ಪ್ರಕ್ಯಯಾನ್ನರವಿಮಿಶ್ರಿ ತಂಭವೇತ್‌ 


ತಾ|| ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯೊಂದರಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ, 
ಸ್ಫುಟವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದೆ? ಹೊರತು, ಮತ್ತಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಿದ್ಧಿಸಲಾರದು, ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲವಾದ ಮನಸ್ಸು 
ನಿಮಿಷಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಭ)ಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ವಸಮಾಧಿಯುಂಟಾದ ಹೊರತು ಸರಮಾತ್ಮತತ್ವವು ಸ್ಫೂರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ 
ಶ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವೆಂದು ವಿವರಿಸಿತು. ಓಂಕಾರ ವಿಚಾರ 
ದಿಂದಲೂ ಈ ತತ್ವವನ್ನು ನಿವರಿಸೋಣ. 


ಓಂಕಾರದೆ ವಿಚಾರ. 


ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನೇ ಆದಿಪುರುಷನು, ಆದ್ವಯನು 
ಮಹಾದೇವನು, ಓಂಕಾರರೂಸನೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಈ ಸೊಗಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಓಂಕಾರರೂಸನೇ ಆಗಿರುವನೆಂಬುಡಕ್ಕೂ ಅನುಷ್ಕಾನಕ್ರಮದಿಂದ ಏಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಸೆಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೆಬೆ:ಕಾದರೆ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಬೇಕಾದ ತತ್ವವನ್ನು ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮೇಲೆ ಶಿರಾಮನು 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ಯಪ್ರಯೊಗಮಾಡಿದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಇದುವರೆಗೂ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆನೂಾಡಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಸಿದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸಮಾ 
ಧಿಯ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಬೆಳೆಸಿದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯು 
ಬಿಂದು ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಬಿಂದುವು ಬಿಡಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪವು 
ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮತತ್ವ 
ವಾಗಲಾರದು. ಹೇಗೆಂದರೆ “ಓಂಕಾರದ ಪ್ರಥಮಮಾತ್ರೆಯಾದ ಅಕಾರನೇ ವೈಶ್ವಾನರನು. 
ಜಾಗ್ರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಅಂತಃಕರಣದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾ ಇರುವ 


೬೨೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ -ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛ ತನ್ಯಫಿಗೆ ವೈಶ್ವಾನರನೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಲ್ಲುವುದು. ಇದೇ 
ತ್ಫರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಜಾಗರಿತಸ್ಥಾನೋ ವೈಕ್ವಾನರೋ ಕಾರಃಪ್ರಥಮ ಮಾತ್ರಾ ಆಪ್ನೇ ರಾದಿ | 
ಮತ್ವಾದ್ವಾ ಆಪ್ನೋತಿ ಹವೈಸರ್ಲ್ವಾ ಕಾಮಾನಾದಿಶ್ಚ ಭವತಿ ಯ ಏವಂವೇದ॥ 


ತಾ| ಎಚ್ಚ ರವೆಂಬ ಅನಸೆ ಸೈೆಯನ್ಲಿರುವ ವೈಶ್ವಾನರನು ಜಾ ಸನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿನ್ನ ತ್ತಿ ತ್‌ ವ್ಕಾ ವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತಿ ER ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ 
ನ ವಾಡಿ «ಅ”ಕಾರನು. ಜೀವಾತ್ಮನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದ ವ್ಯಾಪಾರ 
ವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವವನೆಂದೂ ಇವನೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದೂ ತ ತಿಳಿಯು 
ವನೋ ಅವನೇ ಆದಿಪುರುಷನಾಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು 


ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೈಶ್ವಾನರನೆಂಬ ದ ತತ್ವವೂ ಫ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ನ ಶೈಯವಾಗಿತ್ತು. ಮಾರೀಚನ ಸಹಾಯದಿಂದ ರಾವಣನು ಸೀತಾಪಹರಣ 
Ms ತ ಶ್ರದಾರಭ್ಯ ರಾಮ ರಾವಣರ ಯು ುದ್ಧವ್ರೂ ರಂಭವಾ: ಗುವವರಿಗೆ ಶಿರಾ ಮಚೆಂದ್ರನ ನ 
ತತ್ವವು ವೈಶ್ವಾನರಾತ್ಮನ ತತ್ವದಲ್ಲಿತ್ತು. ಹೆೆಗೆಂದರೈ, ಸೀತಾಸಕರಣದ ತ : ಬಹಿರಾ 


ಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುನುಡಸ್ಯೆ! ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಉಪಾಧಿ 
ಯಿರುವವರೆಗೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ ನಿಗೆ ವಿಶ್ವನೆಂಬ ನಾಮವು. ಬಸಿರ ಪಾರದ 
ಬು ವ ವಿರ 


ಉಪಾಧಿಸಿಂತು ಸ್ವಪ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯರು ಪ್ರಕಾರನಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ತೈಜಸ 
ನೆಂಬ ನಾಮಬರುನುದು. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ತಟಿಸ್ಥೆರಾಗಿ ರಾಮ ರಾವಣ 
ವಸ್ಥೆಗೆ ಸದೃಶವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದೆರಿಂದ ಸ: ತಾಪಹರೆಣದಾರಭ್ಯ ಶಿ.ಜೊನಾದಧಾ 
ವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನದವರೆಗೆ ಬಹಿರ್ವಾಪಾರದ ಉಸಾಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಕುಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವು 
ದರಿಂದ ವಿಶ್ವನೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅಂದರೆ ಸೀತಾಪಹೆರಣದಾರಭ್ಯ ಯುದ್ಧಪ್ರಾರಂಭದ 
ವರೆಗೆ ಬಸಿರ್ವಾಸಾರದ ತತ್ವನ:ದ್ದರಿಂದ ವಿಶ್ವ ಗಜ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭದ 


೦ 


ತತ್ವನೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ )ರಂಭವಎಂದ ವಿಶ್ವತ್ವಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪ 


ರಿಬ್ಬರೇ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ " ಬ್ಲುವ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನನಿದ್ಯೆಯ ಸಮಾಧಿಯ ತತ್ವವೆಃ ಸ್ವಪ್ಪಾ 


ಸಂಹಾರವಮೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನೆ "ಆ ಕಾರವನ್ನು 
ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಕ ಅನ್ವಯಿಸಿತು. ಇನ್ನು ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಉಕಾರವಾದ ಶೈ 
ಸತ್ವದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಓಂಕಾರದ ದ್ವಿತೀಯಮಾತ್ರೆಯಾದ ಉಕಾರವೇ ತೈಜಸನು. ಸ್ವಸ್ನಾನಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯೊಂದೇ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ ವಿ ಸಯಮ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿರು 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೨೯ 


ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೆ ಚೈತನ್ಯನು ಪ್ರಕಾರಪಡಿಸುವವನಾದುದರಿಂದ ತೈಜಸನೆಂಬ ಹೆಸೆರು ಬಂದಿರು 


ವುಮ. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ವಾಂಡೂ ja ತ್ರಿನಲ್ಲಿ 
ಸೃಪ್ನಸ್ಥಾನ ಸೈಜಸ ಉಕಾರೋ ದ್ವಿತೀಯಾ ಮಾತ್ರೋತ್ಯರ್ಲಾ 
ದುಭಯತ್ವಾ ದ್ಯಾ ಉತ್ಕ ರ್ಷತಿಹ ಹವೈ ಜ್ಞ್ಞಾ ನಸನ್ಮತಿಂ ಸಮಾನಶ್ಚ 
ಭವತಿ ನಾ ಸ್ವಾಬ್ರಹ್ಮ ವಿತ್ಯುಲೇ ಭವತಿ ಚ ಏವಂ ವೇದ || 
ತಾ|| ಸ್ವಸ್ನಾನಸ್ಥೆ ಲ್ಲಿರುವ ತೈಜಸನು ವಿಶ್ವನಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಾಗಿರುವನು. 


ಪ ಮಕಾರಗಳಿಗೆ ಜಸ ಜಾಈ ಉಕಾರವು ಎರಡನೆಯ ಮಾತ್ರೆಯು. 
» ತನವನ್ನು ಒಂದೆ? ಸಮನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ತ್ತ ಸಮನಾಗಿಯೆ* ಇಮಿವನೇದರಿ ಉಸಶಾಂತತೆಯಲ್ಲಿರುವನು. ಇವನ 
ಸಾಲಿ 
(ಪು 


ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯೆಖೆನನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೆಸಳಿರುವುದು. * 


ಜಿ 


ಸ ನೆಂದರೆ ಸ್ರ ತಿಬಿಂಬ 


ಮಿ ಗ ಸ ಡಿ ದತ್ತ ಜಾ ೫A ೧೨% 
ಮೇಲಿನ ಶುುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಓರ್ನನಿಗಿಂತೆ ತೈಜಸನು ಉತ್ಕೃಷ್ಠ ಸ 
ಮಿ 


ಚೈತನ್ನ ನಲ್ಲಿ ನ್ರಸಸ್ಟತ್ತ ಕನಿಷ್ಠತ್ನವೆಂಬ ಅರ್ಥವೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಅವಸ್ಥಾಸ್ವ ರೂಪವೆಂದರೆ 
ನಿನನ ತ್ತ ೨ 0 ನಾ 
ಉಪಾಧಿಯ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಷಷ್ಠತ್ವ ಕನಿಷ್ಠತತ್ವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವ ಸ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ 


ಚಿತ್ತ, ಅಹಂಕಾರ 


ಗಳೆಲ್ಲಾ ಕಾನ್ಯಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಸ್ವಸ್ನಾನ ಯಲ್ಲಿ ಜುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಂದೇ ಸಂಕಲ್ಲರೂಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ತಾದಿ ಭಾವಗನನ್ನು ಹೊಂದಿ ವಾಸನಾವಿಷಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಲಿತಿ 
ಯಲಿಯೊೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯನು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಕ್ಷ 
ಯಾಗಿರುವನೆ: ಹೊರತು ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಹೊಂಮವವನಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಜೂ ಸ್ರದವಸ್ತೆ ಗಿಂತಲೂ ಸ್ವಸ್ನಾವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉವಾಧಿಗ 2 ಕೆಡಿಮೆಯೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಜಾಗ್ರ 
ದವಸ್ಥೆ ಗಿಂತ ಸ ಪಾಸ್ಟಾ ವಸ್ತೆ ಯು ಊಉ ಸ್ಟ ಡಿ 


ನ. ಪ್ರಾಜ್ಞ ನೆಂದೂ, ಆನಂ 
ಫಥ ಭೇದದಿಂದ ಮ ; 
A ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವನೆಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ 
ತೈಜಸನಿಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ತದನಂತರ ಪ್ರಾಜ್ಞನೆಂಬ ನಾಮ 
ವನನ್ನಿ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಸಾಧಿಗಳಿಲ್ಲದ ತುರೀಯನೆಂದರೆ ತನ್ನ ನಿಜನಾಮ 
ವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ.  ಉಸಾಧಿಭೇದದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿರುನುನೇ ಹೊರತು ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ. 





೬೩೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಜದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವದಂತೆ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟು 
ತಮಸಾನದಿ ಮತ್ತು ಗುಹನಸ್ಥಳದ ತತ್ವವಾದ ಆನಂದಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವವೇ 
ಪ್ರಾಜ್ಞನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ತಮಸಾನದಿಯಿಂದ ಹೊರಟು ಅತ್ರಿಮಹರ್ಹಿಗಳಾಶ್ರಮದ 
ತತ್ವವಾದ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವವೇ ತೈಜಸನ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅತ್ರಿಮಹರ್ಷಿಗಳಾಶ್ರಮದಿಂದ ಹೊರಟು ಪಂಚವಟಓಗೆ ಬಂದು ರಾವಣನಿಂದ 
ೀತಾಸಹೆರಣವಾಗುವ ಕಥೆಯ ತತ್ವವಾದ ಬಹಿರ್ರ್ಯಾಪಾರವೇ ವಿಶ್ವನ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಉಪಸಂಹಾರವೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸೀತಾಪಹರಣದಾರಭ್ಯ ರಾಮರಾವಣ 
ರಿಬ್ಬಕೇ ಯುದ್ಧಮಾಡುವವರೆಗಿನ,ಕಥೆಯ ತತ್ವವು ವಿಶ್ವನೆಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ, ಮನನ, ಯನು, 
ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣೆಗಳೂ, ಸಮಾಧಿಯ, 
ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಭೋಗಶಕ್ತಿ ಮೊದಲಾದ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಗಳ ನಿಗ್ರಹದ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರುತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ವಿಶ್ವನೆಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಹೊಗಲಾಡಿಸಲು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಇಂದ್ರಜಿತು ಮೊದಲಾದ ಪ್ರಮುಖರೆಲ್ಲ ನಿಗ್ರಹಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟು ರಾಮರಾವಣರಿಬ್ಬ ಕೆ ಯುದ್ದ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ರಾವಣನ ವಧೆಯ ತತ್ವನೇ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯಸಿಗೆ ತಿ ತ್ರೈಜಸನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ರಾವಣನ ವಧೆಯಾಗಿ ಸಿ:ತಾದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬರುವ, 
ಶಿರಾಮನು ಅವಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವಳು ಆಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವಗಳಿ? 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ನಿಗೆ ಇದ್ದ ಪಾ ಪ್ರಾಜ್ಞನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು Seni ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೆ?ನಿಯು ಆಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದನಂತರ ಇರುವ ಶ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯ 
ತತ್ವವೇ ಪ್ರಾ ನಿಜ್ಞನೆ ಸಬ ಹೆಸರು ಹೋಗಿ ತುರೀಯಕೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರುನ್ರದಾಗಿರುವುದು. 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೆ ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞರೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ 
ನಾಮಮಾತ್ರದಿಂದ ಯಾವ ಬಾಧೆಯೂ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನಂತ 
ನಾಮಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಬಾಧಕವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 1 ಒಬ್ಬ ಪುರುಸನು ಸಿ ಸ್ರೀರಾಕ್ಷಸ, 
ಖುಹಿ, ರಾಜ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ವೇಷಗಳನ್ನು ಹಾ ಇರು. ಹೋಗೆ ಅನೇಕ 
ನೇಷಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಅವನು ಪುರುಷನೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಶ್ರಿರಾಮನ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದ ರಾವಣನ ಕಾರ್ಯಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಲು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮಚೈತನ್ಯನೇ ಆಗಿ ನಿಂತನು, ಇದೇ ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಆತ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದರವರ ನಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೩% 


ಉಪಾಧಿನಾಠಾದ್ಭ ಹ್ಹೈೈವರ್ಸ್ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವ್ಯೇತಿ ನಿರ್ದ್ವಯಂ | 
ಶೈಲೂಷಾವೇಷ ಸದ್ಭಾವಾಭಾನ ಯೋಶ ಯಥಾ ಪುರ್ಮಾ | 


ತಾ|| ಉಪಾಧಿನಾಶದಿಂದ ದ್ವೈತರಹಿತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಟನು ವೇಷ 
ಧಾರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಮ ರೂಸಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ ತೋರುವನು. ವೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದ 
ಮೇಲೆ ಒಂದಿನ ಪುರುಸನೊ ಆಗುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಚೈತನ್ಯ 
ರೂಪದಿಂದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲದೆ ಬೇಕೆಯಲ್ಲ. 


ನ್‌ 
೧೧ 


ಈ ಮೇಲಿನ ನಿವರಣೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪಷನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸ ್ವೈಸ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ 
ತೈಜಸನು ವಿಶ್ವನಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟನಾದಂತಿರುವನೆಂದು ಹೆಳಿರುವುಡರೆ ತತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಸುವುಮು. ಯಾವನು ತೈಜಸನ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವನೊಃ ಅವನು ಜ್ಞಾ ಸ್ಲಿನವನ್ನು 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನೆಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನ 

ಕೃದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ..- ಚಾಗ್ರತ್ಟ್ವಸ್ನಸೆ 


ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಆಕಾರವು ಉಕಾರದಲಿಯೂ ಉಕಾರವು ಮಕಾರ 
[se] 


ಸ್ನಸುಸುಸ್ತಿ ಕಾಲಗಳು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬಂಧಕ 


ನ್‌ ೪ 5 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಲಯಹೊಂದುವ ಕಾರ್ಯವೆಂದರೆ ಪ್ರಣವೊ:ಸಾಸನೆಯು ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದೆ' ಹೊರತು ಇತರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಶ್ವತ್ವದ ಉಸಧಿಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ತೈಜಸತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯೊಂದೆ" ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುವುದೋ ಹಾಗೆ ಸಮಾ 
ಧಿಯ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ ರತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸೋಸಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾ 
ರಿಯು ಹೊಂದಬೇಕು. ಹ್‌ ಈ ವಿಧವಾದ ಸಿ ರತ್ವವುಂಟಾಗಬೆಕಾದರಿ ರಾಮ 
ರಾವಣರಿಬ್ಬರೇ ಉಳಿದು ಯುದ್ಧಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾದ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನನಿಷ್ಯೆಯ 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸಡೆಯಬೇಕು. ಈ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾ 
ನಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನವು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸೂರ್ಯನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ತೈಜಸತ್ವದ ಸೋಸಪಾನವನ್ನು ದ ಸ ಕೃತ ಕೃತ್ಯರಾಗಬಹುದೆಂಬ ತತ್ವ ದ 
ಸೂಚನೆಯೇ ಮೇಲಿನ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪದಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವನು ತೈ ಜಸತ್ವ ವನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವನೋ ಅವನು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ಹೆಚಿ ಕ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಉಕಾರದ ತ ತತ್ತವು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನು 
ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಮಕಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ ೧. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಮಕಾರದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಮಾಂಸೂಕ್ಕೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


೬೩೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸುಸುಪ್ತ ಸ್ಕಾ ನಃಪಾ ತ್ರಾಜ್ಞ್ಯೊ € ಮಕಾರ ಸ್ಮ ಎಕೇಯಾಮಾತ್ರಾ ಮಿತೇರಪೀ 
ತೇರ್ವಾ ಮಿನೋತಿಹನಾ ಇದಂಸರ್ವಮಹೀತಶ ಭವತಿ ಯ ಏವಂ ವೇದ | 


ಆ 


ತಾ|| ಗಾಢನಿಜ್ರಿಯೆಂಬ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಅಕೆಯುವುದರಿಂದಲೂ, 


ಲಯವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಮಕಾರವೆಂಬ ಮೂರನೆಯ ಮಾತ್ರೆಯೆನಿಸುವನು. ಯಾವನು 
(ಗೆಂದು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅಳೆಯುವವನೂ, ಪ್ರಲಯಸ್ಥಾನ ನೂ 
ಆಗುವನು. ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 


ಈ ಉಬೆ 
ಮೋಕ್ಷತ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ವತ 


ನು rol oy ೩ ro 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ರ ಇಮೆರಾಸಣಕ ಯುದ್ದೆಡೆತತ್ವಪಾದ ಠೆ'ಚೊಸನುದಧ್ಯಾನವಿದ್ಯೆಯೆ ಸೋವಾನ 
ಸಲುವ 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತನೆ |! ಪ್ರಿನತ ಬಿ ಬರ ಉನ 
ನೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿ ಸ್ಟ ಶೈಬಸತ್ವನ್ಯ ಇನ್ಟು ೪ 





p Pl: ಭರ ಘಿ ಸಾ ಕ ಹೊನ್ನು | ಹ ದ್ಯ pe] ೨ - 
ಸೊೋಸಾನೆವನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಬಿಯಬೇ ರ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಾಜ್ಞನ ಸೋಪಾನ 


1 


ವನ್ನು ಪೆಜೆಯಜೇಕಾದರೆ ರಾವಣನ ತತ್ವದೆಲ್ಲಿರುವ ಬಕ್ಞೆ"ನರಕ್ನಯನ 


ಸ 


J 
ದೇವಿಯು ಪಿರಾಮನೆ ಬಳಗೆ ಬಂದ ಲುಬ್ದೆಸಿತ್ತೆಗುಣದ ಸೊನಬಾನವನ್ನು ಅಧಿಕಾರಿಯು 


ಬೆ 


ಪಡೆಯಬೇಕು. ಸುಸುಸ್ತೆ, ವಸ್ಥಯಲ್ಲ ಪ್ರಾಜ್ಞನು ತನೋಗುಣನೆ? ಸ್ವರೂಪವಾಗು 
ಬೀಜವಾದ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವನು. ಕಾನಣವೇಸೆಂದರ, ಬುದ್ಧಿವೃಕ್ತಿಯು ತಮೊ? 


ಗುಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಪ್ರಾಜ್ಞರು ಇಾರಣದೇರ್‌ ಅಧವಾ ತಮೋಗುಣನೇ 
ಸ್ವೆರೂಪವಾಗುಳ್ಳ ಬೀಜವಾದ ನಿದ್ರಿಯಿಂದ ಹ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ೃತ್ರೀಿಯು ಶುದ್ಧಸ ಸತ್ವೆಗುಣದೆ ಸೊಸಾನಕ್ಕೆ 
ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿರುವ ಉ ಉನ್ಕನಿಃಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಸುಷುಪ್ತ CE ತ್ರಿಪ್ರಟಿಯಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೊಸಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿನ ಚನ ಜ್ಞೇಯಗಳು ನಶಿಸಿ 
ಅತಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಖಂಡವಾದ ಅಹಮಾಕಾರಜ್ಜಾ ನವೇ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಈ ರುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನನನ್ನು ಆ ಆನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದೇ ಹೊರತು ತಿಳಿಯಹೇಳುವುದು ಕಷ್ಟವೆ ವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತಿರಸ್ಕಾರದ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. "| 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೩೩ 


ಅಕಾರ ಉಕಾರಗಳು ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುನೆಂದಕಿ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನಗಳೆರಡೂ 
ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಹೊರಕ್ಕೆ ಬರುವುವಸ್ಸೆ! ಇದರಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ತಟಸ್ಥ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾದ ಅಹೆಂಜ್ಞಾನನೇ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದರಿಂದ ಈ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣಡ 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ಪ್ರಲಯಸ್ಥಾನನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಹೇಗೆಂದಕ್ಕೆ ಸೀತಾದೇನಿಯು 
ಶಿರಾಮನಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಶ್ರಿರಾಮನೇ 
ತ್ರಿನುನ್ನಾರಾಯಣನೆನಿಸಿಕೊಂಡನೋ ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ್ಞನೆನಿಸುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಟೈತನ್ಯನೇ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಈ 
ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಲಯಸ್ಥಾನನೂ ಆಗುವನು. 
ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಈ ಸೋಪಾನದಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯ 
ವಾಗುನುದರಿಂದ ಈ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಲಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು, 
ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜ್ಞನು ಪ್ರಲಯಸ್ಥಾನನೂ ಆಗುವ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

ಈ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವು ಲಅಯಸನೆಂದಕಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೊ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗುವ ಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಚೈತನ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂಬೆ 
ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದೆ ಸೋಪಾನವು ಅಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದರ ತಾತ್ಪ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 

ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳೆಂದೆರೆ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿತು. ಇನ್ನು ತುರೀಯಸ್ವೆರೂಪದ ನಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣಿ. 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 

ಆಮಾತ್ರ ಸ್ಚತಕ ವ್ಯವಹಾರಃ ಪ್ರಸಂಚೋಪಶಮ ; 
ಶ್ಶಿ ವೋದ್ವೈತ ಏವನೋಂಕಾರ ಆತ್ಮ್ಯೈವ ಸಂನಿಶತ್ಯಾತ್ವ | 
ನಾತ್ಟ್ರಾನಂ ಯ ಏವಂ ವೇದ ಯ ಏವಂವೇದ || 

ತಾ| ತುರೀಯನು ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಲ್ಲದವನು ; ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ 
ನಿಲುಕದ ಪ್ರಪಂಚವಿಲ್ಲದ ಶಿವನು, ದ್ವೈತವಿಲ್ಲದವನು ಆತ್ಮನೇ ಓಂಕಾರವು, ಯಾವನು 
ಹೀಗೆಂದು ಅರಿಯುವನೋ ಅವನು ತನ್ನಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಸೇರುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

(೮೦) 


೬೩೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ತುರೀಯವು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷು 
ಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ವರೂಪವು... ಅಂದರೆ ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ, ಮಂಗಳಸ್ವರೂಪನಾದ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಹ್ಯನಲ್ಲದ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವ, ದಹರಾಕಾಶ ಅಥವಾ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲಸ್ಥಿ ತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತುರೀಯನು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವರೂಪಾಕಾರ 
ವಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಸ್ವಸ್ನಸದೃಶವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೂ, ಸುಪುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನೋಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ತುರೀಯಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ದಹರಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಲೀನವಾದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೂ ದಹರಾಕಾಶವೆಂದರೆ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 
ಏಕತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ--ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೊಳಗಳಿರುವುವು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
`ಭೂಮಿಯಿರುವುದರಿಂದ ಎರಡರ ನೀರಿಗೂ ಏಕತ್ವವುಂಖಾಗಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿ 
“ಯನ್ನು ಆಗೆದು ಕಾಲುನೆಯೊಂದನ್ನು ತೆಗೆದರೆ ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ನೀರೂ ಏಕವಾಗುವುದು. 
“ಇದೆರಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೂ 
ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ನೀರಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವರು, ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ಮಧ್ಯೆಯಿರುವ ಭೂಮಿಯ 
ತತ್ವವೇ ಜಾಗೃತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ರ್ಯ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ, 
ಉಕಾರ, ಮಕಾರಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 
'ಗ್ರಂಧಿಗಳಾಗಿರುವುವು. ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಅಗೆದು 
“ಕಾಲುವೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ತತ್ವವೇ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಭೇದನೆಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅನಂತರ ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ನೀರೂ 
ಎಕವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಸರ 
ಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ ಆಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಎರಡು ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಲವೂ 
ಜಲವೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದೇ, ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಭೂಮಿಯು 
ಎರಡು ಕೊಳಗಳ ನೀರೂ ವಿಕವಾಗಲು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆ 
ಭೂಮಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಳೆಂದರೆ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳು ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿರುವುವು. ಎರಡು ಕೊಳದನೀರೂ ಒಂದೇ ಆಗಲು ಭೂಮಿ 
ಯನ್ನು ಅಗೆಯುವುದೊಂಜೇ ಕಾರ್ಯವು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಓಂಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದೊಂದೇ ದಾರಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಎರಡು ಕೊಳಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜಲವೂ ಜಲವೆ: ಆಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿಕ 
ವಾಗುವಂತೆ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಸೇರುವನೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ೬೩೫ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಓಂಕಾರದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಾಗುವುವು. ನಮಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತಿಕ್ರಮಗಳೆರಡೂ ಬೇಕಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮವೆನಿಸುವ ಮಕಾರಪು 
ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಉಕಾರವು ಅಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವ, ಶಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆ 
ಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ಪಂಚವಟಓಗೆ ಬಂದು ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾದ 
ಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿಯೆ: ಇರುತ್ತೆ?ವೆ. ನಮಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದು ಸೀತಾಗ್ಗಿ ಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಶ್ರಿನಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯ ತತ್ವ. ಇದನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೋಗಮಾಡುವ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ 
ಮೂಲಕ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೆಕು. ಓಂಕಾ 
ಕೋಪಾಸನೆಯು ಧ್ಯಾನಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿಯೆ? ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಕ್ಕೂ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆನ್ನುವದಕ್ಕೂ ಅಥರ್ವತಿಖೋಪರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಪೂರ್ವಾಸ್ಯಮಾತ್ರಾಜಾಗರ್ತಿ ಜಾಗರಿತಂ ದ್ವಿತಿಯಾ ಸ್ವಪ್ನಂ | 
ತೃತೀಯಾ ಸುಷುಪ್ತಿಶ್ಚ ತುರ್ಥೀ ತುರೀಯಂ ಮಾತ್ರಾ ಮಾತ್ರಾ ಃ। 
ಪ್ರತಿಮಾತ್ರಾಗತಾ ಸ್ಪಮ್ಯಕ್ಸಮನ್ನಾನನಿ ಸಾದಾನ್‌ ಜ 
ಸ್ಮಯಂಪ್ರಕಾಶ ಸ್ವಯಂಬ್ರಹ್ಮಾ ಭವತೀತೇ ೈಷಸಿದ್ದಿಕರ | 
ತಸ್ಮಾ ದ್ಧ $ನಾದೌ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೆ | 


4) 


ತಾ|| ಪ್ರಣವದ ಒಂದನೇ ಮಾತ್ರೆ ಜಾಗ್ರತ್ತು, ಎರಡನೇ ಮಾತ್ರೆ ಸ್ನಪ್ನವು 
ಮೂರನೆ? ಮಾತ್ರೆ ಸುಷುಪ್ತಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಾತ್ರೆಯು ತುರೀಯ. ಒಂದೊಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯೂ ಭಿನ್ನಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಯಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಲಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, ಅಕಾರವು 
ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಕಾರವು ಮಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಲಯಿಸುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, 
ಮಕಾರದಲ್ಲಿ ಉಕಾರವೂ ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಕಾರವೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇದು ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶವಾದದ್ದು. ಇದನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಕಾಶಿಸಲಾರದು. ಇದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸ್ಯಾನಮಾಡಿದರೆ ಪೂರ್ರಸದನೆಂದರೆ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಸವೇ ಆಗುವುದು. ಇದು ಸ್ವಯಂ 
ಬ್ರತ್ಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಣವವು 
ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲ ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ಆದುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿರುವ ಭಿನ್ನಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಯಿಸುವ ಓಂಕಾರದ 
ಸ್ವರೂಪವು ನಮ್ಮಲ್ಲದ್ದೇ ಇರುವುದು. ನಾವು ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಲಯ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದ ಓಂಕಾರದ ನಿಚಾರ. ಮೋಕ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆಕಾರವು 
ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಕಾರವು ಮಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಕಾರವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯ್ಕೂ 


೬೩೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಲೀನ ಮತ್ತು ಲಯವಾಗುವ ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ನಾವು ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮಾರ್ಗ 
ದಿಂದಲೇ ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ 
ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಫಲಿತಾಂಶದ ಸೂಚನೆಯೇ ಮೇಲಿನ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ಮತ್ತು ತುರೀಯ ನಿಚಾರದ ನಾಲ್ಕುಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದಿ. 


ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ್ಕ ಪ್ರಾಜ್ಞ್ಣನೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಜೀವಾತ್ಮನು ಉಪಾಧಿನಾಶವಾದನಂತರ 
ಪರಮಾತ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣವಲ್ಲದೆ 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗಳಿರುವುವು. ಪೈಂಗಲೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ವಿಶ್ವತೈಜಸಪ್ರಾಜ್ಞಾ ಸ್ಪಸ್ಟೋಪಾಧಿಲಯಾ ತ್ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನಿಲೀಯಂತೆ। 


ತಾ|| ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞರೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಜೀವನು ಉಪಾಧಿಗಳ ಲಯವಾದ 
ನಂತರ ಸರಬ್ರಸ್ಮನಾಗುವನು ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 

ಓಂಕಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಶ್ವ 
ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞರ ತತ್ವವನ್ನು ಮತ್ತು ತುರೀಯದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ಸಮಾಧಿಯ 


ಬೆ 


ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವಾಗ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುತ್ತೆ ನಸ್ವೆ! ಹೀಗೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವಾಗ 
“ಓಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಲ್ಲಿನ “ಓಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ಬೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಅಪರ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲವಾದ 
ಪ್ರಣವವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. "“ಓಂ”ಕಾರವು ಅಪರ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲವೆಂದರೆ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ, ಈ ವರ್ಣೋಪಾಸನೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವದ ಸ್ಫೂಲವು ಅಥರ್ವತಿಯೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, “ ಸ್ಥೂಲಮೇತದ್ದ ಸ್ವದೀರ್ಫಪ್ಲುತ ಇತಿ ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಹಸ್ತ ದೀರ್ಫ ಪ್ಲುತಗಳೆಂಬ ಮೂರು ವಿಧಗಳಾಗಿರುವುದು. ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫಪ್ಲತಗಳು 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಉಃ ತ್ಚಿರಣೆಮಾಡವ ಶಬ್ದದ ತಗ್ಗಿನ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ 
ಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವ್ರು ಓಂಕಾರವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಆನ್ವಯಸುವು 
ವೆಂದರೆ. -ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಆಕಾರವೇ ಶ್ರ್‌ಸ್ಟ್ವವಾಗಿಯೂ, ಅಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಓಕಾರವಾಗುವುದೇ ದೀರ್ಫ್ಥವಾಗಿಯೂ, ಓಕಾರವು ಮಕಾರದೊಡಗೂಡಿದಕೆ ಪ್ಲುತ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನ “ಚತುರ್ಥಶ್ಯಾಂತ ಆತ್ಮಾ” ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಹಸ್ವದೀರ್ಫ್ಥ ಪ್ಲುತಗಳಾದ ಮೂರನ್ನೂ ಮಾರಿ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿಸುವುಜೇ 
ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವ್ರರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೩೭ 


ಪ್ರಣವದ ಸ್ಥೂಲಸ್ಥ ಕ್ರರೂಸವಾಗಿರುವ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯನ್ನು ಪ್ರಥಮಾ 
ಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೇ ke ರ್ಫವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರೂ ಏಕಾಕಾರತ್ವವನ್ನೂ 
ನಿಶ್ಚಲತ್ವವನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಾರಡು. ಚೈತನ್ಯವಿರುವಪರ್ಯಂತರ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋ 
ಚ್ಹಾರಣೆಯನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರೂ, ಆ ಓಂಕಾಕೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಶಕ್ತಿನಿತಾರಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದರಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವು 
ಸ್ವತಸ್ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫ ಪ್ಲುತ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಲತ್ವಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಕ್ರಮಾನುಷ್ಠಾನನೇ ಬೇಕು. ಈ ಅನುಷ್ಕಾನಕ್ರಮವೇನೆಂದರೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಪ್ರಥಮಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಸ್ಟಿಯನಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ತೇಜೋಬಿಂದುಸ್ವರೂಪವು ಆನಿರ್ಭೊತವಾಗುವುದಷ್ಟೆ! ಬಿಂದುವು -ಹೋಗಿ ಒಳಗಡೆ 
ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವನರೆಗೂ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರ 
ಣೆಯು ಹ್ರಸ್ವವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಗ 
ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾದಾರಭ್ಯ ನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬರುವವರೆಗೂ ಸ್ಥೂಲವಾದ ಓಂಕಾರ 
ಮ ದೀರ್ಫ್ಥವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬಂದು ಕಳೆಯು 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವವರೆಗೆ ವರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯು ಪ್ಲ ತನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಕಳೆಯು 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋ ಚ್ಚ್ರಾರ ರಣೆಯು ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗುವುದು. ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಹ್ರಸ್ವ ದಿೀರ್ಫ, ಪ್ಲುತಗಳ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ವರಾಹೋಸರಿಷತ್‌ ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


ಹ್ರಸ್ಟಬಿಂದು ಗತಂ ದೈಘರ್ಫ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ವರಂಧ್ರಗೆತಂ ಪ್ಲೈತಂ। 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ತೇಜೋಬಿಂದುಧಾರಣೆಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಗಿಂತಲೂ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ «ಓಂಗಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ ದೀರ್ಫದ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದು. 
ನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬರುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿ ಘಂಟಿಯ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ನಾನದಂತಾಸು ಪುಮ. ಅಂದರೆ ಒಳ್ಳೆಯ ನಂದವಿಶುವ ಘಂಟೆಯನ್ನು ಬಾರಿಸಿದರೆ "ಮ್‌? 
ಎಂಬ ಆಧಕ್ಷರದ ನಾದವು ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಿಶ್ಚಲತ್ವ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೊ ಹಾಗೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿನ 
ಓಂಕಾರವರ್ಣೊ:ಚ್ಟಾರಣೆಯು «ರ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಅನಂತರ 
ನಿಶ್ಚಲತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಈ ನಿಶ್ಚಲವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಓಂಕಾರವೆನಿಸುವ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವಾಗಿರುವುದು. ಸಗುಣವಾದ ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೇಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 


೬೩೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಲಯವಾಗುವುವೋ ಹಾಗೆ ಸಗುಣವಾದ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಗುಣವೆಲ್ಲಾ ಲಯವಾಗುವುದೇ ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮ” 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವುದು. ಸಗುಣಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಬಿಂದು ನಾದ 
ಕಳೆಗಳೂ ಪ್ರಸ್ತ ದೀರ್ಫ್ಥ ಪ್ಲುತಗಳೂ ಲಯವಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ 
ಸ್ವರೂಪವೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣನರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಅಮಾತ್ರಂ ಶಬ್ದರಹಿತಂ ಸ್ವರವ್ಯಂಜನವರ್ಜಿತಮ" | 
ಬಿಂದುನಾದಕಳಾತೀತಂ ಯ ಸ ೦ ವೇದಸ ವೇದವಿತ್‌ | 


ಎದಿ 


ತಾ|| ಹೃಸ್ವ, ದೀರ್ಫ್ಥ, ಪ್ಲುತಗಳ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಕಾಲರಹಿತವಾದ, ಶಬ್ಧವಿಲ್ಲದ, 
ಅಕಾರಾದಿ ಸ್ವರಗಳು ಮತ್ತು ಕಕಾರಾದಿ ವ್ಯಂಜನಗಳೆಂದರೆ ಐವತ್ತೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಉಚ್ಛ್ರಾರಣೆಯ ಶಬ್ದಗಳಿಲ್ಲದ, ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳಿಲ್ಲದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸ್ವಾನುಭವ 
ದಿಂದ ಅರಿತವನೇ ವೇದನಿದನು (ಪಂಡಿತನು) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 


ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಪ್ಲುತ ಅಥವಾ 
ಆಮ್‌” ಎಂಬ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರದ ತತ್ವನೆಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಟವಾದ ಏಕಾಕಾರವಾದ ಘಂಟಿಯ ನಾದವು 
ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ "ಮ್‌" ಎಂಬ ಆರ್ಧಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಕಳೆಯೆನಿಸುವುದು, ಈ ಕಳೆಗೂ ಮಿರಿ ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದೇ 
ಪರಮಾತ್ಮ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿದ್ಯೋಸಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಪರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ತತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಪರಾತ್ಸರಂ | 


ತಾ| ಅರ್ಧಮಾತ್ರೆಯೇ ಪರಾಶಕ್ತಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೀರಿರುವುದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶೃುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸಿತಾದೇನಿಯೇ ಕಳೆ ಅಥವಾ ಪರಾಶಕ್ತಿ. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ತ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಓಂಕಾರ 
ವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನ ಆಕಾರ 
ವಾದಾಗ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನೊಡಗೂಡಿರುವನು. 
ಬಿಂದು ಹೊಗಿ. ನಾದೋತ್ಪ ಶ್ರಿಯಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೂ ನಾದವನ್ನು ಧರಿಸು 
ವುದು. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛತನೃೈನ: ನಾದದೊಡಗೂಡಿರುವನು. 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೬೪ 


ನಾದವಡಗಿ ಕಳೆಗೆ ಬಂದಸ್ವರೂಪನೇ ಯಾವ ಅವಲಂಬನವೂ ಇಲ್ಲದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ಇಂತಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಕಳೆಯೊಡಗೂಡಿರು 
ವನು. ಯಾವ ಅವಲಂಬನವೂ ಇಲ್ಲದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಳೆಯೂ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಲು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲಸ್ಥಿತ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಸ್ಥಿತ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿಗೂ 
ಏಕತ್ವವುಂಟಾಗುವುದೆಂದಕೆ ಅವನೇ ಇವನಾಗುವನು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಓಂಕಾರ 
ವಾಚ್ಯನಾದ ತ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯು, ಆದುದರಿಂದ ಸಗುಣ ಅಥವಾ ಅಪರವಾದ ಬಿಂದು 
ನಾದ ಕಳೆಗಳು ಹೋಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇಡೀ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಬಿನ್ನು ನಾದ ಕಲಾ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮೇಶ ದೇವತಾಃ | 
ನಾಡೋ ಬಿನ್ನುಶ್ತ ಚಿತ್ತನ್ನ ತ್ರಿಭಿರೈಕ್ಯಂ ಪ್ರಸಾದಯೇತ್‌ | 


ತಾ| ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ಈಶ್ವರರ ಸ್ವರೂಪವು. ನಾದ ಬಿಂದು 
ಚಿತ್ತಗಳ ಐಕ್ಯದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಳೆಗಳು ಐಕ್ಯವಾಗಿರುವ ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ತ್ರಿರಾಮನ 
ಸ್ಥಿತಿಯು. ಹೇಗೆ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಫಿಮನ್ನಾರಾಯಣನೋ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನೇ 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೋ ಹಾಗೆ ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯನೇ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು. ಯಾವ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವನೋ ಅವನೇ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು. ಇದೇ 
ತತ್ವಕ್ಕೆ ರಾಮರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಓಂ ಯೋ ಹನೈ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಃ ಓಂ ತತ್ಪದ್ಯ ತ್ಹರಂಬ್ರಹ್ಮ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಚಿದಾತ್ಮಕ ಸ್ಸೋಹಂ ಓಂ ತದ್ರಾಮಭದ್ರಂ ಪರಂಜ್ಯೋತಿರ ಸೋಹಂ | 


ತಾ|| ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಸಿಯೇ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು. ಓಂ ಎಂಬುದೇ ಸತ್ಯ. ಚಿದಾತ್ಮಕ 
ನಾದ ಪ್ರರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನಾದ ಓಂಕಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವವೇ ನಾನು. 
ಪರಂಜ್ಯೋತಿ ತತ್ವವೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರವೆನಿಸುವ ಶ್ರಿರಾಮಭದ್ರನೇ ನಾನು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು. 


ವಿಶ್ವ, ತ್ರೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞ ತುರೀಯ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳಾ ಮತ್ತು 
ಕಳಾತೀತದ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಶ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿ ಕಿಯ 


೬೪೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವೇ ಓಂಕಾರವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾರದೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಸಮಾಧಿ, ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪ, ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, ರಾಜಯೋಗ, ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಗಳ ತತ್ವ ಗಳೆಲ್ಲಾ. 
ಏಕವಾಚಕವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವುವೆಂದು ಈ 
ಪ್ರಕರಣದ ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತದಷ್ಟೆ! ಪ್ರಕೃತಿಲಯದಿಂದಲೂ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 


ಪ್ರಕೃತಿಲಯ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು. ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದೆಂದಕೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
(ಪ್ರಕೃತಿ) ಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ಯವೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿ೪ಸಿ 
ತಸ್ಪೆ! ;ಸೀತೆಯು ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಗ್ನಿಸ್ವರೂಪಳಾದಂತೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆ (ಪ್ರಕೃತಿ) ಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಚು ಆದುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಲಯನೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರನೆಂಬುದನ್ನು ನಿವರಿಸೋಣ. ಸೌಭಾಗ್ಯ ಸಲಕ್ಷ್ಮ್ಯನ 
ನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ನರಾಹೋಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ, 


ಅಹಂಭಾವಂ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜಗೆದ್ಭಾವಮನೀದೃಶಂ | 
ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿ ತೋ ವಿರ್ದ್ವಾ ಭೂಯೊನಾಪ್ಯನುಶೋಚತಿ | 


ತಾ|| ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಾದಿಗಳಿಂದ ಊಹಿಸುವ ಜಗದ್ಭಾ ವರೂಪವಾದ ಅಹಂಭಾವವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ನಿದ್ವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ವಾಂಸನು ಪುನಃ ಮಃಖನನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂದೂ 


ಅಹಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆ (ತಿ ನಿಶಿ ಶ್ಲಿತ್ಯ ಅಹಂಭಾನಂ ಸಪರಿತ್ತ ಬಜ | 
ಸರ್ವ ಮೇವ ಲಯಂ ಯಾತಿ ಸುಪ್ತಹಸ್ತಸ್ಥ ಸ್ಮ ಹ ವತ್‌ | 


ತಾ| ನಾನೇ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅನಂತರೆ 

ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಬಿಡು. ನಿದ್ರೆಮಾಡುವವನ ಹಸ್ತ ದಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಷ್ಪವು ಕೈ ಜಾರಿಹೋಗು 

ವಂತೆ ದೃಶ್ಯವು ಅದೃಶ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ತೇಜೋಬಿಂದೂಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವುದು. ಮತ್ತು 
ಯಾವತ್ಸರ್ವಂ ನಸಂತ್ಯಕ್ತಂ ತಾವದಾತ್ವ್ಯಾ ನಲಭ್ಯತೆ | 


ಸರ್ಚವಸ್ತು ಪರಿತ್ಯಾಗೆ ಶೇಷ ಆತ್ಮೇತಿ ಕಥ್ಯತೇ | 


ತಾ|| ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ" ಸರ್ವ (ವಿದ್ಯಾ ಅವಿದ್ಯಾ) ವೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಾಗಮಾಡಿದ 
-ನಂತರ ಉಳಿಯುವುದೇ ಆತ್ಮವೆನಿಸುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
'ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ಕಿ ಯುದ್ಧ ತಾಂಡೆ. ೬೪ಗ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವು) ಕೂಡ ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾದರೆ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದಕೆಂದರೆ--ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಮಕಾರ ಅಥವಾ 
ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತವಾಗಿ ಭ್ಯೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಹೆವನೀಯಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿ 
ಸಹೆಸ್ಪಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶದೊಡನೆ ಸೇರುವುದು. 
ಸೇರಿದ ಈ ಅಗ್ನಿಗೆ ಸಂವರ್ತಾಗ್ನಿಯೆಂದು ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಲಾನಾಗ್ನಿ, ಚಿಜ್ಜ್ಯೋತಿ, ಜಲಜ್ಜ್ಯೋತಿ ಅಥವಾ ತ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವ 
ದ್ಲೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವುಡೆಂದರೆ--ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹಂಜ್ಞಾನವು) 
ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಸ್ವಯಂಪುಕಾಶವೇ ಆಯಿತೆಂಬ ತತ್ವ. ಅಧಿಕಾರಿಗೆ 
ಜಿಸನಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವುಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸ್ಕಿ ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 


ಜೀವಂತನಾಗಿರುವವನ ದೇಹಕ್ಕೂ ಮೃತನದೇಹಕ್ಕೂ ಎಷ್ಟು ಭೇದೆಗಳಿರುವುವು, 
ಮೃತದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಅಂತಃಕರಣವೂ, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ, ಅಗ್ನಿ ಶಾಖಗಳೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಂತನಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವನ್ನು ಪಡೆದವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚಪ್ರಾಣ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲೆಂದರೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವವನ 
ದೇಹದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಅಥವಾ ತೋರಿಸುವುದು ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖ 
ವೊಂದೇ. ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖವು ಹೋದರೆ ಮೃತದೇಹವೇ ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವಂತ 
ನಾಗಿರುವಾಗ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಸ್ವರೂಪದ ದೇಹದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಿಯ ಸ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ, 


ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಶ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಗ್ನಿರ್ಹೇವತಾ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸು 
ವುದು ಅಥವಾ ಸೂಚಿಸುವುದು ಅಗ್ನಿಯೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರದಲ್ಲಿರುವವರ 


ದೀಹವನ್ನು ನೋಡುವವರು ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲಾ ಎಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವುದೆಂದು 
(೮೧) 


೬೪೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾ.ರ್ಥ ಪ್ರಕರಣ 


ಯೋಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ? ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವ ವಿಚಾರವು ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಹೊರಗೆ ನೋಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ದೇಹಗತವಾದ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ದೇಹೆದ 
ಅಗ್ನಿಯ ಶಾಖವು ಸಾಕ್ಷಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವುದು. ನ್ಯಾಯಾಧಿಪತಿಯು ತಪ್ಪುಮಾಡಿ 
ದವನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಿಯ ಮೂಲಕ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನೋಡತಕ್ಕವರಿಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಯು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಸಾಕ್ಷಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ವುದೇ “ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂಬ್ರಹ್ಮೆ ಅಗ್ನಿರ್ಹೇವತಾ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಫ ಶ್ರರ್ಯ. ಅಂದರೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಅಗ್ನಿಯು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವನು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾವಣನ ವಥೆಯಾದನಂತರ ಆಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುವಳು, ಇದೇ 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿರುವಳು. ಅಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಮೂಲರೂಪವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವು) ಜ್ಞಾ ತ್ಹಿನಾಗ್ನಿಯ 
ಅ೭ತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಜಾ ತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿ:ಹವು 
ಮೃತಿಯನ್ನು. ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಶಾಖನಿಲ್ಲವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ 
ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಲಯವಾಗುವಂತೆ ತೋರುವುದು. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ 
ಲಯವಾಗುವುದು. ಇದರ ವಿಚಾರವು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮ 
ಅಂತರ್ಗತವಾದ ತನ್ನ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಆಗಿರುವಳು. ಅಂದರೆ ಪ್ರ 
ಬಿಂಬಜೆ ಸೈ ತನ್ಯೈವಮೂ ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವೂ ಒಂದೇ. ಅಲ್ಲದೆ ಜೀವ ಜ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಸಾ ತ್ಯಾರವಾಗಿರುವ 
ಈ ಸೋಪಾನವಲ್ಲ ಭೇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೊಸನು. ಆದುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವಾಗ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಆತ್ಮಾರಾಮ 
ಸ್ವರೂಪಳೇ ಆಗಿರುವಳು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ರಾಮರಹೆನ್ನೋಪನಿಷತ್‌ ಪಂಚಮಾ 
ಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಬಿಂದು ನಾದಾತ್ಮ್ಯಕಂ ಬೀಜಂ ವಹ್ನಿ ಸೋಮ ಕಲಾತ್ಮ ಕಮ್‌ | 
ಆಗ್ನೀಷೋಮಾತ್ಚ್ವಕಂ ರೂಪಂ ರಾಮಬೀಜೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ | 
ಯಥೈವ ವಟಿಬೀಜಸ್ಥಃ ಪ್ರಾಕೃತಶ್ಚ ಮಹಾದ್ರುಮಃ | 
ತಥೈವ ರಾಮಬೀಜಸ್ಕಂ ಜಗದೇತಚ್ಚ ರಾಚರಂ | 
ತಾ|| ಬಿಂದು ನಾದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆತ್ಮಬೀಜವು ಅಗ್ನಿ ಚಂದ್ರಕಳೆಗಳುಳ್ಳದ್ದು. 
ಅಗ್ನೀಸೋಮಾತ್ಮಕಬೀಜವು ರಾಮಬೀಜದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದು, ಮುಂದಾಗುವ ಆಲದ 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ೬೪೩ 


ಮರದ ಅಂಕುರವು ಆಲದ ಬೀಜದಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸನುಸ್ತವಾದೆ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಅಂಕುರವೂ ಶಿರಾಮನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದು ಎಂದು ಹೆಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ ತಾತ್ಪರ್ಯದಂತೆ ಸೀತಾಯಃವಿಯು ಅಗ್ನಿಯೊಳಗೆ ಲಯ 
ವಾಗಿರುವಳೆಂದರೆ, ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಪಂಚದ ಅಂಕುರವೂ ಪ್ರರಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿರು 
ವಂತೆಯೂ, ಅಗ್ನೀಸೋಮಾತ್ಮಕಬೀಜವು ರಾಮಬೀಜದಲ್ಲಿಯೆಃ ಇರುವಂತೆಯೂ, ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹಂಜ್ಞಾ ನವು) ಅಗ್ನಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಮಾತ್ಮವೇ ಆಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶವೆ? ಮುಖ್ಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯೆಂಬುದಿಬ್ಲ. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಪಾಶುಸತಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶೈಕ ಸಂಸಿದ್ದೇ ರ್ಧಾಸ್ತಿ ಮಾಯಾ ಪರಾತ್ಮನಿ | | 
ೈಪ್ರಕಾಶವೆಃ ಸ್ಥಿತಿಯುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಂಬ 
ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. ಎಂದರೆ ಸಿತೆಯೆಂಬ ಹೆಸರಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮವೇ ಆಗಿರುವುದು. 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ್ರ ಅಥವಾ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಆಹವನಿ'ಯಾಗ್ನಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶದೊಡನೆ ಕಲೆತು 
ಜಲಜ್ಯೋ್ಯತಿಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಡೆ?ಹೆಡೊಳಗೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಅದ್ವಯ 
ತಾರಕೋಪರನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 
ಅನ್ನರ್ಲಶ್ಶ್ಯ್ಯ ಜಲಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವರೂಪಂ ಭವತಿ, ಪರಮ | 
ಗುರೂಪದೇಶೇನ ಸಹಸ್ರಾರೇ ಜಲಜ್ಯೋೋತಿರ್ವಾ ಬುದ್ಧಿ | 
ಗುಹಾ ನಿಹಿತ ಚಿಜ್ಜೊ ತಿರಾ ಷೋಡಕಾಂತಸ್ಥ | 
ತುರೀಯ ಚೈತನ್ಯಂವಾ ಅಸ್ತರ್ಲಕ್ಷ 80 ಭವತಿ | 
ತಾ| ಆಂತರ್ಮುಖದ ಗುರಿಯೇ ಜಲಜ್ಯೋ್ಯತಿ (ವಿದ್ಯುದ್ದೀಸ) ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದು. ಪರಮಗರುವಿನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಸಹೆಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಜಲಜ್ಯೋ್ಯತಿಯಾಗಲಿ, ಬುದ್ಧಿ 
ಯೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆಯಾಗಲಿಿ, ಹದಿನಾರು ಕಳೆಗಳೊಳಗಿರುವ 
ತುರೀಯ ಚೈತನ್ಯವಾಗಲಿ ಅಂತರ್ಲ ಕ್ಷ್ಯವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 
ಸುಷುಮ್ಮೆಯೊಳಗೆ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ಅಥವಾ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮೇಲೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲ 
ಪ್ರದೇಶವನ್ನೇ ದಹೆರಾಕಾಶನೆಂದೂ, ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ ವೆಂದೂ, ಅಂತಸ್ಥಾನವೆಂದೂ ಶ್ರುತ್ಯಾ 
ಧಾರದೊಡನೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಟೆ! ಪರಮಾತ್ಮನು ಈ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದೀಪದಂತೆ ಇರುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


೬೪೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸರ್ವಸ್ಯಾಂತಸ್ಥಾ ನೇಭೋ್ಯ ಧ್ಯೊಯೇಭೋ್ಯ | 
ಪ್ರದೀಪವ ತ್ಸ ೨ಕಾಶಯತೀತಿ ಪ್ರಕಾಶಃ | 


ತಾ|| ಧ್ಯಾನಮಾಡತಕ್ಕ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತಸ್ಥಾ ವೆಂದಕೆ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದೀಪದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುವುದಾದರಿಂದ ಸಕಕ ಹೆಸರು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು ಎಂತಲೂ ಪಂಚಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಸ್ವಮಾಯಾ ವೈಭವಾ ನ್ಸರ್ರ್ವಾ ಸಂಹೃತ್ಯ ಸ್ಥಾ ತ್ವ್ವನಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಃ | 
ಪಂಚಬ್ರಹ್ವಾಾತ್ಮ ಕಾತೀತೋ ಭಾಸತೇ ಸ್ವಸ್ವತೇಜಸಾ 


ತಾ|| ತನ್ನ ಅವಿದ್ಯೆಯ ವೈಭವಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ತನ್ನ ನಿಜರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲುವನೋ ಆಗಲೇ ಪಂಚಕೋಶಾತೀತನಾಗಿ ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ತಾನಾ 
ಗಿಯೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ನ ಸರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಆಕಾಶವ ತ್ಸೂ ಕ್ಷ ಶರೀರ ಆತ್ಮಾ ನದೃಶ್ಯತೇ ವಾಯುವ ದಂತಣಾತ್ಕಾ | 


ಸ ಬಾಹ್ಯ ಮಭ್ಯ ತರ ನಿರ ಲಾತ್ಕ್ಯಾ ಜ್ನಾ ನೋಲ್ಕ ಯಾ ಪತ್ಯತಿ ತಿನಿಶ ಲಾತಾ 
ಇ ಬ 


ಡ್‌ 


ತಾ| ಆಕಾಶದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಆನಿಷಯನು, 
ಪರಮಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸ್ವಯಂಸ್ರಕಾಶರೂಸನು. ವಾಯುವು ಚಕ್ಷರಾದಿಗಳಗೆ ವಿಷಯ 
ವಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ಮತ್ತು 
ಒಳಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಜಸ್ಲನದೀಪದಿಂದ ಅಂತರ್ಮುಖವುಳ್ಳವನಾದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಆತ್ಮ 


ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಎಂದೂ, ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೩ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 
ಜೋೂತಿನಾಮಪಿ ತಜ್ಜೊ $ೀತಿ ಸ್ತಮಸಃ ಪರಮುಚ್ಯತೇ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞ್ಞಾನಗೆಮ್ಯಂ ಹೃದಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ವಿಸ್ಕಿ ತಮ್‌ || 
ತಾ|| ಬೆಳಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅದು ಬೆಳಕನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಅದು 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ದಾಟ ಆಜೆ ಇರುವುದು. ಅದೇ ತಿಳಿವು. ಅದೇ ತಿಳಿಯುವ ವಸ್ತು. 


ಅದು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಮುಂಡ 
ಕೋಪನಿಸತ್‌ ದ್ವಿತೀಯಮುಂಡಕ ದ್ವಿತೀಯಖಂಡದಲ್ಲಿಯೂ ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, 


ಜರಣ್ಣಯೇ ಪರೇ ಕೋಶೇ ವಿರಜಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಕಲಂ ತಚ್ಕುಭ್ರ)ಂ 
ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ತ ದ್ಯದಾತ್ವ ವಿದೋ ವಿದುಃ ನತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೬೪೫ 


ಭಾತಿ ನಚಂದ್ರತಾರಕಂ ನೇಮಾವಿದ್ಯುತೋಭಾನ್ರಿ ಕುತೋಯವುಗ್ನಿಃ 
ತಮೇವಭಾನ್ನ ಮನುಭಾತಿಸರ್ವ್ಯಂ ತಸ್ಯಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ | 


ತಾ|| ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಸನೆ ನಿ ji ಆತ್ಮಸಾಕಾ ತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ಸಾ ್ಲನವೆನಿಸಿ ಸೂಕ್ಮ್ಮವಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದ ಪರವೆನಿಸಿ ಇರತಕ್ಕ ತತ್ವಗಳಿಗೂ ಅಂತರಾಳ a ಹೈದಯನೆನಿಸುವ ಸಹ 
ಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ತಾತಾ ದೋಷಗಳಿಂದ ವರ್ಚಿತವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಬೆಳಗು 
ವುದು. ಅದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಿಶುದ್ಧವಾದುದು. ಪ್ರುಕಾಶಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಮೊದ 
ಯ ಪ್ರಕಾಶ್ಯವಾದುದು. ಅದೇ ಸರತರಜ್ಯೋತಿ. ಆತ್ಮವಿದರು ಯಾವು 
ದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುವರೊ ಅಡೆ? ಆತ್ಮತತ್ವ. ಆ ಆತ್ಮನೇ ಅನಾತ್ಮಸದಾರ್ಥಗಳೆ 
್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸತಕ್ಕವನು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಚಂದ್ರ ಕ್ಷತ್ರ ವಿಂಚುಗಳೂ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಲಾರವು. ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ 
ಅಗ್ನಿಯೂ ಎಂದಿಗೂ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಲಾರನು. ಸ್ವತಃ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಉಳಿದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬೆಳಗುತ್ತವೆ. ಆತನ ಬೆಳಕಿನಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬೆಳಕು. 


ಎಂದು ಹೆರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೈಂಗಲೋಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ತಾ! ಉಪಾಧಿಗಳು ನಾರವಾದೆನಂತರ ನಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ Mee ಜೀವನು 
ಆತ್ಮಸ್ವರೂಸನೇ ಆಗುವನು, ಉಪಾಧಿಯು ಜ್ಹಾನಾಗ್ನಿಯಿ ಯಿಂದ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಜೀವನು 
ಆತ್ಮನಾಗುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ಏಳು ಎಂಬಿ ವಾಕೃಗಳ ತಾಶ್ಸ ರೃದಂತೆಯೂ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾದಳೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನ) ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮಾರಾಮಸ್ವರೂನವಾಗಿಯೆ ಇರುವುದೆಂಬ ತತ್ಯವಾಗಿರುವುಡು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಿನ ಶಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ರದ ಸ ತ್ರಿ 
ಯೆಂಬ ತತ್ತ ವನ್ನು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣಗು ಪೈಢಸಡಿಸುವುನು. ಆಗಸ ಸ್ತ್ಯರು NE 
ನಿಗೆ ಆದಿತೃಹೃದಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವವು ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತವಾಗಿರುವು(್ಕಿ ಅಲ್ಲದೆ ಆದಿತ್ಯಾಂತ 
ರ ತವಾಗಲು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿದ್ದ ಆದಿತ್ಯನಕಿರಣಗಳನ್ನು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ತೆತ್ವವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರುವುದಸ್ಟೆ! ಆದಿತ್ಯನ ಕಿರಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಊರ್ಧ, ಮುಖವಾಗಿ ಕಿರಣ 
ಪ್ರಸಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಅಗ್ನಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಅಗ್ನಿಯು ಜ್ಯಾಲೆ 


೬೪೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯೊಡಗೂಡಿ ಉರಿಯಬೇಕು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದುದು ಇದೇ ತತ್ವದ 
ಅಗ್ನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲದಲ್ಲಿರುನ ಅಗ್ನಿಯ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಕಾರಂ ರಶ್ವಿಜ್ಜಾಲಾ ಸಮಾಕುಲಂ | 
ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯಗೆತಂ ವಜ್ನಿಂ ಜ್ವಾಲಯೇ ದ್ವೀಪವರ್ತಿವತ್‌ || 


ತಾ| ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಕಿರಣಜ್ವಾಲಾಸಮೂಹದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಆದಿತ್ಯನ 
ಮಧ್ಯಗತವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ದೀಪದ ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದು, ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶವೇ ಆದಿತ್ಯಾಂತರ್ಸ ತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ನಾವು ದೇವರ ಪೂಜೆಮಾಡುವಾಗ ಡೇವರಿಗೆ ದೀಪದ ಆರತಿಯನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತೇನೆ, 
ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇವೆ, ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಅರ್ಸಿಸುತ್ತೇವೆ, ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ 
ಉತ್ತರನೀರಾಜನವನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತೇವಸ್ಟೆ ! ಈಶ್ವರಾರಾಧನಪೂರ್ವಕವಾದ ಡೆ?ವರ ಪೂಜಾದಿ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಮಾನವು ಚಿತ್ತರುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ನುವು ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತೇನೆ. ದೇವರನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು 
ದೇವರಲ್ಲಿನ ಪ್ರಿತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದುಕ್ಕೊಳ್ಳೆಲುಂಟಾಗುವ ಪ್ರಿತಿ 
ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆಗಳ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ದೇವರನ್ನು ಆವಾಹನಾದಿ ಮಂತ್ರಗ 
ಳಿಂದ ಪೂಜೆಮೂಡುವುದೇ ಸದ್ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ 
ತತ್ವದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. ದೇವರಿಗೆ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡುವುದೇ 
ಅನಾತ್ಮವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಆತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಮನನದಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ದೇವರನ್ನು ಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡುವುದೆ: 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣೆ, ಸಮಾಧಿಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ದೇವರ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡುವಾಗ ನಾಮದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ «ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೇ ದೇವರನ್ನು ಅರ್ಚನೆಮಾಡುವುದೇ 
ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಜೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಸ್ಟೋತ್ತರ, ಸಹಸ್ರನಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜೆಮಾಡುವುದೇ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 


ಧೈೇಯಾಕಾರವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ವಿಚ್ಛಿತ್ತಿಯಿಂದ 
ಅನೇಕಾವರ್ತಿ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೋಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. "ದಶಾಂಗಂ ಗುಗ್ಗುಳಂ 
ಧೂಪಂ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರನಿಂದ ಧೂಪವೆತ್ತುವುದೇ ದಶೇದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಹತ್ತು ತಲೆಗಳುಳ್ಳ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ «ಆಹಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ” ಯೆಂಬ ಸುವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ದೇವರಿಗೆ, 


ಸಾಜ್ಯಂ ತ್ರಿವರ್ತಿಸಂಯುಕ್ತಂ ವಹ್ನಿನಾ ಯೋಜಿತಂ ಮಯಾ | 
ಗೃಹಾಣ ಮಂಗಳಂ ದೀಪಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯ ತಿಮಿರಾಪಹ | 


ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ ದೀಪವೆತ್ತುವುದೇ ತ್ರಿವರ್ತಿಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಅಕಾರ ಉಕಾರ 
ಮಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ, ದಕ್ಷಿಣ, ಆಹವನೀಯಾಗ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಮಾಡಿದ 
ಮಂಗಳವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅಗ್ವಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ದೇವರಿಗೆ ಜ ೫, ೭, ಅಂತ 
ಸ್ತುಗಳುಳ್ಳ ರಥಾರ್ತಿಯ ದೀಪವನ್ನು ಎತ್ತುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಸ್ವರ್ಗ ಮರ್ತ್ಯ ಪಾತಾಳ 
ಅಥವಾ ಪಂಚಕೋಶಸ್ವರೂಪವಾದ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಅಗ್ನಿಗಳೂ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ದೇವರಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ “ನಾನು, ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನಾ 
ಗ್ಲಿಯ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ನಣೆಮಾಡುವ ತಾಂಬೂಲದ ತತ್ವವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಅಥವಾ ನಿಜಾನಂದದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನವಾಗುವುದು. ದೇವರಿಗೆ ಕರ್ಪೂರವನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ, 


ಹಿರಣ್ಯಪ್ರಾತಂ ಮಧೋಃ ಪೂರ್ಣಂ ದಧಾತಿ | 
ಮಧು ವ್ಯೋಸಾನೀತಿ ಏಕಧಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಪಹರತಿ | ಅಥವಾ 


ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಂ ವೈರಾಜ್ಯಂ | 


ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಉತ್ತರನೀರಾಜನವನ್ನು ಎತ್ತುವುಡೇ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವು) ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂಪವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಉತ್ತರನೀರಾಜನಮಂತ್ರದಲ್ಲ * ಹಿರಣ್ಯಪಾತ್ರಂ * ಎಂಬ ವಚನವಿದೆ. “ಹಿರೆಣ್ಮಿಯೇ 
ಪರೇಕೋಶೇ” ಎಂಬ ಮುಂಡಕೋಸನಿಸತ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮೇಲೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ತ್ರಿಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ “ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವ 
ವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂಜ್ಞಾನವು) ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾದಕೆ 
ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಂ ಎಂದರೆ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗುವುದೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಿರಣ್ಮಯನೆಂದರೆ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ತ್ರಿಶಂಕರ 


೬೪೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭಗೆವತ್ಬಾದರವರೂ ಅರ್ಥ ಬರೆದಿರುವರು, ಇಂತಹೆ ಉತ್ತರನೀರಾಜನವು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಕಾರದ ತತ್ವವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವರೂ ಇದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯಾತತ್ವದವಳೆಂದು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಮಾಯೆಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೆಂದು ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾಸ್ಕರ 
ನಿರುಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಭಾಷ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿರುವುದು. ಮಾಯೆಯೆಂದರೆ ವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನವೇ ಹೊರತು ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲ. ಮಾಯೆಯು ಶುದ್ಧ, ಮಲಿನಗಳೆಂದು ಎರಡುಭಾಗವಷ್ಟೆ ! 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳು ಮಲಿನಮಾಯಾಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಜ್ಞಾನ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಈ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕೆಂಚಿಜ್ಜತ್ವ ಅನಿದ್ಯೈ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾನ, ಖಂಡಜ್ಞಾನ 
ಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ, ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಗಳೊಡನೆ ಬಿಕೆ 
ಯದೆ ಇರುವ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣವು ಸರ್ವಜ್ಞತ್ವವೆಂದರೆ ಸರ್ವವೂ ನಾನೆಂಬ ಅಖಂಡಾಕಾರ 
ವೃತ್ತಿಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಶುದ್ಧಸ್ಫಓಕದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಮಯವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಮಲಿನಮಾಯೆಗೆ ಅನಿದೈಯೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಗೆ ವಿದ್ಯವೆಂದು ಹೆಸರು. ಮಲಿನಮಾಯೆಗೆ ನಿಕೃತಿಯೆಂದೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂದೂ ಮಲಿನಮಾಯೆಗೆ ಕ್ಷರವೆಂದೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಗೆ ಅಕ್ಷರವೆಂದೂ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಲಯಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಿನ 
ಮಾಯೆಯು ಪರಿಣಾಮಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಂದರೆ ವಿಕಾರವಾಗುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿಕೃತಿಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸೆತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಪ್ರಕೃತಿ)ಯು ಸರ್ವ 
ಗುಣಗಳಿಗೂ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಯಾವ ವಿಕಾರವನ್ನೊ ಹೊಂದದೆ ಜೀವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ವಿಕೃತಿಯಾದ 
ಮಲಿನಮಾಯೆಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಸೀತಾಕಲ್ಯಾಣ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಬರೆ 
ದಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಂ ವಿದ್ಧಿಮೆಸರಾಂ ಜೀವಭೂತಾಂ ಮಹಾಬಾಹೋ? ಎಂಬ ಶಿಕೃಷ್ಣಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ, 

ಆಕಾಕಾದ್ವಾಯುಃ ವಾಯೋರಗ್ನಿ ಃ ಅಗ್ನೇರಾಪಃ | 
ಅದ್ಭ್ಯ್ಯಃಪೃಥಿವೀ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯಃ | 

ಎಂಬ ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಂತೆ ಆಕಾಶದಿಂದ ವಾಯು, ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಅಗ್ನಿ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಜಲವು, ಜಲದಿಂದ ಸೃಥ್ವಿಯು, ಪೃಥ್ವಿಯಿಂದ ವನಸ್ಪತಿಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವೂ ಮತ್ತು ಲಯಕ್ರಮದಲ್ಲ ಸರ್ವವೂ ಆಕಾಶಸರಿಣಾಮಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದೂ ಮಲಿನಮಾಯಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮೋಶ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಗುಣಸಾಮ್ಯಾನಸ್ಥೆಗೆ 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಂಡಿ. ೬೪೯ 


ಬರುವುದೇ ರಾವಣಾದಿಗಳು ನಿಗ್ರಹೆವಾಗಿ ವಿಕೃತಿಯ ತತ್ವದವರಾದ ಮಂಡೋದರಿ 
ಮುಂತಾದ ರಾಕ್ಷಸಸ್ರ್ರೀಯರು ವಿಧವೆಯರಾದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಗೆ ಸ ಚಂ ವಿಲ್ಲದಿರುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ವೈಥವ್ಯವಿಲ್ಲಜಿ ನಿತ್ಯವಸ್ತು 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುವಳು. ಗುಣಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯೆಂದರೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣ 
ರಜೋಗುಣ ತನೋಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಶಿಸಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೊಂಜ್ಲೆ 
ಉಳಿದು ಅನಂತರ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವವು ಸರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನನೆಂದರೆ 
ಆಚ ವ್ರ ಹೊಗಿ ತ ಸ್ಹ್ಹತ್ವವೆಂದರೆ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ಅನಂತರ 
ನ PRR 2್ಲಾನವೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಅಭೇದವಾಗುವ ತತ್ವವೇ 
ವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವ ತತ್ವ. ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞಾ ನೆಂದರೆ 
ಜಿಹಾದಿ ನಿಷಯಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ ದೇಹವಲ್ಲದ ನಾನು ಎಂಬ ಶೇಷವಾ 
ಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ER ಎ0) ಈ ಶೇಷವಾಗಿರುವ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಅಖಂಡ 

Eda ಅ” ನೈರೂಸನೆಂದರಿ ನಾನು ಎಂಬುದನ್ನು ದೇಹದಿಂದ 
ಸ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತೆ ನಮ್ಮ ₹ ಮುಟ್ಟಿಗೆ ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅಖಂಡ 
ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುಂ 0ತಹ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನದ ತತ್ವವವನ್ನು ಸ್ಫುಟವಾಗಿ 
ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಸೀತಾಜೆ ಅಗ್ನಿಸ್ರವೇಶಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾ 
ಧಿಯೆ ಅಂತ್ಯದಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನವು 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಾಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು.. ಅಂದರೆ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನೆನು 
ಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಭೇದೆದಿಂದೆ ಲಯವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಂತಿ ತಿರುವಿಕೆ. ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವೆ 
ಮೋಕ್ತಕ್ರಮದಲ್ಲಿನ ಗುಣಗಳ ಸ ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯ ಸತಿಗೆ ಅನುಸೂರವಾಗಿ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೭೯ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


pO) 


@ 


ತಾ| ತಮೋಗುಣವು ಸಾತ್ವಿಕ ರಾಜಸ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ, ರಜೋಗುಣವು 
ಸತ್ವಗುಣದಿಂದಲೂ, ಸತ್ವಗುಣವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವದಿಂದಲೂ ನಾರವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶುದ್ಧಸತ್ವವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ನಿನಗೆ ಬಂದಿರುವ ಆರೋಪಣೆಯನ್ನು' ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು, 


(೮೨) 


೬೫೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಗೂ ಪರಿಣಾಮಭೇದಗಳಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ಇದ್ದು 
ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ತೋರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆ: ಇನಿಕೊಂಡು ತದನಂತರ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ನಿರ್ಗುಣವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆದಲ್ಲಿ ಯಾವ ನಿಶೇಷಣಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲ. ಬೇರೆಯಾಗಿ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಾರಭ್ಯ ಮುಂದಕ್ಕೆ ನಾಮ, ರೂಪ, 
ಲಿಂಗ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ, ನಿಶೇಷ್ಯಗಳನ್ನು ಅನಂತವಾಗಿ ಕೊಡಬಹುದೇ ಹೊರತು 
ನಿರ್ಗುಣವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗುಣವಿಶೇಷಣ ಮುಂತಾದ್ದಕ್ಕೂ ಯತ್ನವಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ವತಿ, ಪಾರ್ವತೀ, ಗಾಯತ್ರೀ, ಸಾವಿತ್ರೀದೇವಿಯರೆಂಬ ಸಗುಣ 
ತ್ವೇನ ನಾಮಗಳಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮರೆ. ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ದೇವ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಆಹಂಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣಿ ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ವ ಣಿ ವೇದಿತಮ್ಯೇ | 


ಎಂದೂ ಸೀತೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಮಸಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ರ್ದೇವೇಶಸ್ಗೆ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನರೂಪಾ ಚೇತನಾ ಚೇತನಾತ್ವಿ ಕಾ| 

ಎಂದೂ ಸರಸ್ಪತೀರಹೆಸ್ಯೋಪನಿಷ 
ಯಾ ವೇದಾಂತಾರ್ಕ ತತ್ವೈ ಸ್ವರೂಪಾ ಪರಮಾರ್ಥತಃ | 

ನಾಮರೂಸಪಾತ್ಮನಾ ವ್ಯಕ್ತಾ ಸಾ ಮಾಂ ಪಾತು ಸರಸ್ವತೀ || 


ನಿರ್ದಿಕಲ್ಪಾತ್ಮ್ಮನಾನ್ಯಕ್ತಾ ಸಾ ಮಾಂ ಪಾತು ಸರಸ್ವತೀ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುವು. 
ಆಲ್ಲದೆ ಲಶಿತಾ ಮುಂತಾದ ಸಹೆಸ್ರನಾಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ «"ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದಸ್ತರೂಸಿಣ್ಶೈ ನಮಃ” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದಲ್ಲದೆ «ಚಿದಗ್ನಿಕುಂಡಸಂಭೂತಾಯ್ಕೆ ನಮಃ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರು 
ವುದು. ಚಿದಗ್ನಿಕುಂಡನೆಂದರೆ «ಚಿತ್‌ ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ತದೇವ ಅಗ್ನಿಕುಂಡಂ” ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವಳೆಂದರೆ 
ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮಸ್ವರೂಸವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುವಳು. ಪರಬ್ರಸ್ಮ್‌ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನೇ: ಈ ವಿಧದಿಂದ ಬೆಳಗುತ್ತಲಿರುವನೆಂಬುದಕ್ಕೆ ರಾಮತಾಸಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಯಾವಿದ್ಯಾ ಯಾಸರಸ್ಥತೀ ಯಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಯಾಗೌರೀ ಯಾಜಾನಕೀ | 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಮತ್ತು «ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ 
ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳಂತೆ ಸರ್ವವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೆ ಆಗಿದೆ. ಮಲಿನಮಾಯೆ 
ಯೆಂದರೆ ವಿಕೃತಿಯು ಕೂಡ ಕಾರ್ಯವು ಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ ಸರಿಣಾಮಭೇದದಿಂದ 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೫೧ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವುದು, ಹೇಗೆಂದರೆ ಆತ್ಯಂತಿಕಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯು ಜಲವಾಗಿ, 
ಜಲವು ಅಗ್ನಿಯಾಗಿ, ಅಗ್ನಿಯು ನಾಯುನಾಗಿ ವಾಯುನಾಕಾಶವಾಗಿ, ಆಕಾಶವು ಸರ 
ಬ್ರಸ್ಮಿವೇ ಆಗುವುದು. ಜೀವಂತರಾಗಿರುವಾಗ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾದ ಈ ಸೋಸಾನದಲ್ಲಿ 
ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾ |ರವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಸ್ಪಸದೃಶದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ, ಸ್ಪ.ಸ್ಟ ಜಃ is 
ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮನೀಸೋಪಾನದಲ್ಲ ಲಯವಾಗಿ, ಉನ್ಕನೀಸೋಪಾನದ ಸಿ ಸತಿಯೂ ಸ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಸರ್ವವೂ ಚ 


ಆದುದರಿಂದ ಜಗನ್ಮಾತಯಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಸಗುಣವಾಗಿಯೂ ಇರುವಳು- 
ಶಿನಿದ್ಯೋ ಪಾಸ್ಕವಾದ ಶಿಚಕ್ರವನ್ನೆ? ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಜಗನ್ಮಾತೆಯನ್ನು 
ರ ನ ಉಪಾಸನೆಮಾಡುವುದು ಸಕ್ರೆ ಷ್ಕವಾಗಿಯೂ ಮೋಕ್ಷಸಾಮ್ರಾಜ; 
ನ್ಲು ಕೊಡುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾದರವರು ಕ್ಷುದ್ರಧೇವತಾ 
ಗಳನ್ನು ಉಸಾಸನೆಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ, ಆ ತೆಯನ್ನು ಬಾಕ.ದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ 


J 


PANG 
2) 


ಎ ಲಪೂಜೆಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಅತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೇ ಪೂಜೆಮಾಡಬೆಃಕೆಂದೂ, 
ಹೀಗೆ ಅತ್ಮಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಅಂದರೆ ತತ್ರಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಕ್ರಮದಂತೆಯೆ: ಷಟ್ಟಿಕೃಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ಪಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ದೇವಿಯ 
ಸಾಯುಜ್ಯಸದನಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೆಃಕೆಂದೂ, ಇಡೆ? ರಕ್ತ್ಯುಪಾಸನೆಯೆಂತಲೂ ನಿರೂಪಿಸಿ 
ರುವರು, ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಇವರು ಹೇಳಿರುವ ಸಾಂದರ್ಯಲಹರಿಯ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕ ಕಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ಉದಹರಿಸಿರುವುದು. 


ಲ 


ಕ್ರಿತೌ ಷಟ್‌ ಪಂಚಾಶ ದ್ವಿ ಸಮಧಿಕ ಸಂಚಾಶದುದಕೇ | 


ಹುತಾಶೇ ತ್ಯಾ ಷಸ್ಟಿ ಶ್ರ ಶ್ರತುರಧಿಕಪಂಚಾ 'ತಾಶ ದನಿಲೇ | 
ಠಿ 
ಚಾ ಸ್ಲೇಷಾವ ee ತವ ಸಾದಾಂಬುಜಯುಗೆಮ್‌ | 
ತಾ|| ಎಲೈಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ! ಭೂತತ್ತವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ 


ಕ್ರ 
ವಾದ ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ೫೨ ತೇಜಸ್ತತ್ವನಾದ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ 
ತತ್ವವಾದ ಆನಾಹೆತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ೫೪, ನ ರುದ್ಧಚ ಕ್ರದಲ್ಲಿ ೭೨, ಅಂತಃಕರಣ 


ತತ್ವವಾದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲ ೬೪, ಗೆ ನಿನ್ನೆ ಕಲಾಕಿರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ 
ಮೇಲ್ಬಾಗವಾದ ಬಾ ಕರ್ಣಿ ag: ಹ ಸಾಂದಾಂಬುಜವಿಡೆ. ಆ ನಿನ್ನ 


ಸಾದಾಂಬುಜವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾ 


೬೫೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಟಲ್ಲೇಖಾತನ್ವೀಂ ತಪನ ಶಶಿ ವೈಕ್ವಾನರಮಯೀಂ। 
ನಿಷಣ್ಣ್ಯಾಂ ಷಣ್ಣ್ವಾಮಪ್ಪೈಪರಿ ಕೆಮಲಾನಾಂ ತವ ಕಲಾಮ್‌ | 
ಮಹಾಪದ್ವಾಟವ್ಯಾಂ ಮೃದಿತಮಲಮಾಯೇನ ಮನಸಾ | 
ಮಹಾಂತಃ ಪಶ್ಯಂತೋ ದಧತಿ ಪರಮಾಹ್ಲಾ ನಲಹರೀಮ್‌ | 


ತಾ| ಮಿಂಚಿನ ಲತೆಯಂತೆಯೂ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಡೇಹವೆಂದರೆ 
ಸ್ವಯಂಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪಳಾಗಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನಿಗಳ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಆರು ಕಮಲಗಳ 
ಮೇಲ್ಭಾಗವಾದ ಸಹಸ್ರದಳಪದ್ಮಕರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಿನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಅನಿಷ್ಯೆಯನ್ನು 
ಹೋಗ ಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಹೊಂದುವ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ನಿಜಾ 
ನಂದದ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಭವಾನಿ ತ್ವಂ ದಾಸೇ ಮಯಿ ವಿತರ ದೃಷ್ಟಿಂ ಸಕರುಣಾ | 
ಮಿತಿ ಸ್ತೋತುಂ ವಾಂರ್ಭ ಕಥಯತಿ ಭವಾನಿ ತ್ವಮಿತ ಯಃ I 
| 


ತಥ್ಸೈವ ತ್ವಂ ತಸ್ಮೈ | ದಿಶಸಿ ನಿಜಸಾಯುಜ್ಯಪದವೀಂ | 


ಮುಕುಂದಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಸ್ಟು ಟಮಕುಟನೀರಾಜಿತಪದಾಮ್‌ | 


ತಾ|| “ಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ ನಿನ್ನ ದಾಸನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕರುಣಾದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಡು.” ಎಂದು 
ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುವ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಯಾರು “ಜಗನ್ಮಾತೆ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯು 
ನರೋ ಅವರಿಗೆ ಆಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮೇಃಂದ್ರಾದಿಗಳ ಕಿರೀಟಿಗಳಿಂದ ನೀರಾಜನಜೆಳಗಲ್ಪಡುವ ಪಾದ 
ಕಮಲವನ್ನೆಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಯುಜ್ಯಸನದನಿಯನ್ನು ಕೊಡುವೆ, ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಜಗನ್ಮಾತೆಯಾದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿರುವ 
ಳೆಂದಕೆ ಮಾಯೆಯೆಂಬ ಹೆಸರಿಲ್ಲದೆ ಉಪ್ಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ ಹೇಗೆ ಅಭೇದವಾಗುವುದೊ 
ಹಾಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುವಳು. ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ! ನನ್ನ 
ಮಕ್ಕಳು ಗತಿಸಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರವ್ವಾಪಾರನಡೆದನಂತರ ನೀನು ಕ್ರೂರಸ್ವಭಾವದ 
ವಳೆಂದು ನಿನ್ನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಭಯವೆ* ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ನೀನು ನನಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಳಾಗಿ ನಿನ್ನ ತತ್ವವನ್ನೂ ಶಿರಾಸೇಶ್ವರನ ತತ್ವವನ್ನೂ ಬರೆದು ತಿಳಿದುಕೊ ಎಂದಪ್ಪಣೆಮಾಡಿ 
ದಾರಭ್ಯ ಆ ಭಯವು ಕೊಂಚ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಬರೆದನಂತರ 
ಅದು ನಿಪ್ಫೀಷವಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ಮಹಿಷಿ, ಅಜ, ನರದೇಹಗಳನ್ನೂ, ಕೂಷ್ಮಾಂಡವನ್ನೂ 
ನೀನು ಬಲಿಯಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ಅವುಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಬಲಿಯಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವೆ. ಮಹಿಷ 
ನೆಂದರೆ ಅಂಧಕಾರವಾದ ತಮಸ್ಸು ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನ. ಈ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬಲಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಜ್ಞ್ಯಾನಸ್ವರೂಪಳಾದ ನಿನೇ ಲಭ್ಯಳು. ವ್ಯಾಪಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಪಶುವೃತ್ತಿ ಎನಿಸುವುದು. 


ಜಯ್‌ 
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೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೫೩ 


ಇಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಲಿಯಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದೆಂದಕೆ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಪಶುಪಾಶದಿಂವ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ನಿನ್ನೆ ಸದವಿಯೇ ಲಭ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಕೂಷ್ಮಾಂಡಬಲಿಯ ತತ್ವವೇನೆಂದಕಿ, «ಕುತ್ಸಿತ ಊಷ್ಮಾ ಅಂಡೇಷು ಬೀಜೇಷ್ಟ ಸ್ಯೇತಿ 

ಕೂಷ್ಮಾಂಡ?” ಎಂದರೆ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ ಕುತ್ಸಿತವಾದ ಉಷ್ಣವಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಕುತ್ಪಿತ 
ವಾದ ಬ... (ER ವ್ಯಾಪಾರ. ಇಂತಹೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಬಲಿಯಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿದರೆ. ವಾಸನಾರಹಿತವಾದ ನಿನ್ನ ಪದವಿಯು ದೊರಕುವುದು. 
ನರವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ನರರು ನಿಹಂಸುತ್ತಿರುವ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ನೀನು ಬಲಿಯಾಗಿ 
ಅಸೇಕಿಸುತ್ತಿ”ಯೆ. ಇಂತಹ ವಿಜ್ಞಾ ೨ ನವನ್ನು ಬಲಿಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ನಾನೆಂಬುದು 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೆಃ: ಲಯಿಸುವುದರಂದ ನಾನೇ ನಾನು. ಇಡೆ: ನಿನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯಪದನಿ. ಇದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ.. ಎಲ್ಟೈ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪಿಣಿಯಾದ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ! ನಿನ್ನ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸವನ ನ ಸಠವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟು ಪುನಃ ಪುನಃ, ಪುನಃ ಪುನಿ ನಮಿ 


ದ್ವೈತವು ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೂಸಮಾತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಅಜ್ವೈತವು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ 
ಸಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವರೊಸವಾದ 
ಿ ಸತೃತ್ವೇನ 
ವಾದ ES ಆದುದ 
ರಿಂದ ದ್ವೈತನೆಂಬುದೆ ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗುಂಬಾಗುವ ವಿಕಾರವೇ ಹೊರತು ಅನ್ಯಥಾ 


(೭೬ 
೩ 
[ಈ 
2 
ತು 
೬ 
[28 
ಸ 
Y 
£ 
[48 
(ಈ 
GL 
bv 


(೭ 
೭ 
(Co 

3] 
24 
4 
ಒಬ. 
ಜಿ 
೪ 
u 

ಕ್ಟ 

೫ 
Fel 
ಆ 
C4 
[4 

© 

() 
೦ 
(ಲು 
2% 
ಕೆ 
ಬ 


pO) 
ಇಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ,ಕ್ಕೆ ಚತ ಸಟ ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕೆ ಅದ್ರೆ ತಪು ಪ್ರಕರಣ 
ಕೆಲ 
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ಮನಸೊ ಹ್ಯಮನೀಭ ಭಾವೇ ದ್ವ 


ತಾ ಸ್ಪಾವರ ಜಂಗಮದ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಈ ದ್ವೈತವೆಬ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಾಣುವು 
ವಾಗಿರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸಲ್ಲದೆ ಹೋದಕೆ ದ್ವೈತವು ಕಾಣುವುದೇ 


ರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ 
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೬೫೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತಾ|| ಅನ್ವಯ ವ್ಯತಿರೇಕಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಮನೋವಿಕಾರಪ್ರಪಂಚವು ಜೀವನಿಗೆ 
ಬಂಧನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಈ ಮಾನಸಪ್ರಪಂಚವು ತೋರುತ್ತಿರಲು ಸುಖದುಃಖ 
ಗಳೆರಡೂ ಇರುವುವು... ಈ ಮಾನಸಪ್ರಪಂಚವು ಇಲ್ಲದಿರಲು ಸುಖದುಃಖಗಳೆರಡೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅನ್ವಯ ವ್ಯತಿರೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯನೆಂದರೆ- ಒಂದು ಇದ್ದರೆ ತಾನೂ ಇರು 
ವುದು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿದ್ದರೆ ದ್ವೈತವಿರುವುದು. ವ್ಯತಿಕೇಕವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದ್ವೈತವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರವೇ ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ 
ಅಜ್ಞಾನ. ಇದೇ ದ್ವೈತವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರ 
ವೇನೆಂದರೆ-ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಆವರಣ ನಿಕ್ಷೆೇಸಶಕ್ತೆಗಳಿಂದ ವಾಸನಾವೃತ್ತಿಯುಂಬಾಗಿ 
ದೇಹನೇ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಮತ್ತು ಅಭಿಮಾನವು ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋರದಲ್ಲಿ 
ಉದಯವಾಗುನುದು. ಅನಂತರ ಮನೋಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಇದು ಅಥವಾ ನೀನು ಎಂಬ ಎರಡನೆಯದರ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗುವುದು. ಅನಂತರ 


ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನವೃತ್ತಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಕಲೆಯು 
ಪುನ ಅನಂತರ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಮಯ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲಜಿಹದ ವ್ಲಾಪಾರ 


ಪಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಬಾಕ್ಕನಿಷಯಗಳಿ ಸತ್ಯವೆಂಬ ಭ)ಮೆಯು ಬೇರೂರಿ ಬಹಿರ್ವಾಹಾರ 
ಬಂಧನವುಂಟಾಗುವ ಸ್ವರೂಪವೇ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ನಿಕಾರಗಳಾಗಿರು 
ವುವ್ತು. ಈ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನ ಭ್ರಾಂತಿ, ಕಲ್ಪನೆ; ಜ್ವೈತಗಳಿಂಬ ನಾಮಗಳಿರುವುವು. 
ಆದುದರಿಂದ ದ್ವೈತೆ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಯೆಂಬುದು ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಪಂಚಕೊರಗಳ 


ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದುಂಟಾಗುವ ವಿಕಾರವಾಗಿರುವುದು, 


ಶಿರಾಮುಚೆಂದ್ರನು ಅವತಾರಮಾಡಿ ತನ್ನ ಲೀಲಾನಿಭೂತಿಯ ತತ್ವವಾದ ಮೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದ ಒಳತತ್ವವನ್ಸಿಟ್ಟು ನಡೆಸಿರುವ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಗೊಳಗಾದುದೇ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗುಂಬಾಗುವ ನಿಕಾರದೆ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ದ್ವೈತ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ಟೆರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರವೇ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ವ್ಯರೂಸವಾಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಹಿಷಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತಿರುವುಜೇ. ರಾವಣ ಮತ್ತು ಇನನ ಪರಿವಾರದ ತತ್ವವೆಂದರೆ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಿಷಯೆವಾಸನೆಯೆಸ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸು 
ಗಳಿಗೆ ದ್ವೈತ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಸ್ಟರೂಪದ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುವೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ದ್ವೈತ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಂತಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ದ್ಹೈತಥಿವಾರಣೆ 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೫೫ 
ಯಾಗಿ ಅದೆ ಪತೆಸಿದ್ದಿಯಾಗಲು ವಾಸನಾಕ್ಷಯ, ಮನೋನಾಶ ತತ್ವಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾದ ಹೊರತು ಮನೋನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ತತ್ವಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ನಾನಗಳೆಂದೆರಡು ವಿಧ. ತತ್ವಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಪರೊ ಕ್ರಜ್ಲಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಸರೊಕ್ಷಜ್ಞಾನ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾ ನಮಾಡದೆ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಮನೋನಾಶಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಮನೋನಾಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಪಕೋಕ್ಸ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಮುಮುಕ್ಷುತೆ ಆತ್ಮನಿಚಾರದ ಶ್ರವಣ ಮನನ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಭಾವ 
ನೆಯ ಚಿಂತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಫೈರ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಈ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನದ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ದುಃಖ್ಯ ಜಟಾಯುನಿನ ಮತ್ತು ಶಬರಿಯ ಕಥಾ ತತ್ವಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಅನಂತರ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ ಮನೊ:ನಾಶಗಳಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾನ ಅನರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯಾದೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧ್ಯಾನಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳ 
ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅನರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ವಾಸನಾಕ್ಷಯ 
ಮನೋನಾರಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸನಾಕ್ಷಯವಾಗುವ ತತ್ವವೆ: ರಾವಣ ಮತ್ತು ಇವನ ಪರಿವಾರದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು... ಮನೋನಾರವಾಗುವುದೆಂದಕೆ.-ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲಿೀನವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇನಿಯು ಅಗ್ರಿ ಸ್ರವೇಶಮಾಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶವಾದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಪ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜಿ:ವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ಉಪಾಧಿಗಳು 
ಬ್ರಕ್ಕರೆಂಧ್ರಸ್ಸಿತ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಜೀವಾತ್ಮನು ಉಪಾಧಿರಹಿತನಾಗುವುದ 
ರಿಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ಸ್ಥಿತ ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವನು. ಅಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಏಕವಾಚಕವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ, ಓಂಕಾರ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಲಯಗಳ ತತ್ವವೇ ಅಜ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದು. 


ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಉಪಾಧಿಯೂ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತೆ ತೋರುವುದಸ್ಟೆ! ಆದುದರಿಂದ 
ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ದ್ವೈತವು ತೋರುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ಸೊ ಅದ್ಜೈತಸಿದ್ಧಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಏತಕ್ಕೆ ಹೇಳಬಾರಡೆಂದಕೆ--ಸುಸುಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಚಾರವೇ ಬೇರೆ. ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತನೋಗುಣದ ಆವರಣವೆಂಬ ಕಗ್ಗತ್ತಲೆ 
ಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹಖಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ನಿಷಯವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವೇ 
ಬೇರೆ. ತನೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವನೇ ಬೇರೆ. 


೬೫೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ;ಿ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೇಗೆಂದರೆ--ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಪಂಚಕೋಶಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಸರಣೆಯಾಗಿ ವಿಷಯ 
ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುವುದಷ್ಟೆ! ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಜಾಗ್ರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಶಗಳ 
ವಿಕಾರಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರೂ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ವೇಗದ ಬಲವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ನೇಗನೇ ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಈ ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಇತರ ಕೋಶಗಳೂ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸುಗಳೂ ಅಧೀನ 
ವಾಗಿರುವುವು. ಸ್ವಪ್ಟಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಆನಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನೊಃ 
ಮಯಗಳಾದ ಮೂರು ಕೋಶಗಳ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವುವು. ಹೀಗೆ ಸ್ವಪ್ಪಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಆನಂದ ವಿಜ್ಞಾನ ಮನೋಮಯಗಳಾದ ಮೂರುಕೋಶಗಳ ನಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಬುದ್ದಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದಿರುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನಂದಮಯಕೋಕದ ವಿಕಾರವಾದ ನಿದ್ರಾ 
ವಸ್ಥೆಯೂ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದ ವಿಕಾರವಾದ ಸ್ವಸ್ನದೆಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ, ಮನೋಮಯಕೋಶದ ವಿಕಾರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳ ಭಾವದಲ್ಲಿರುನಿಕೆಯೂ, ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಕೊಂಡಿರುವುವು. 


ಸುಷುಪ್ತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು «ಆನಂದಮಯಕೋಶಸ್ಯ ಸುಷುಪ್ತೌ' 
ಸ್ಫೂರ್ತಿರುತ್ಕಟಾ” ಎಂಬ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಆನಂದಮಯ 
ಕೋಶದ ವಿಕಾರ ಒಂದಕ್ಕೇ ಒಳಗಾಗಿರುವುವು. ಅಂದರೆ ಅಆನಂದಮಯಕೊಃಶದಲ್ಲಿರುವ 
ತಮಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನಾವರಣವು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನೋ, 
ಪ್ರಾಣ ಮತ್ತು ಅನ್ನಮಯಕೋಶಗಳ ಕಡೆಗೆ ಬಿಡದೆ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಯಾವಾಗ ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ತಮೋೊಗುಣದ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗು 
ವುವೋ ಆಗ ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಕೂಡ ತಮೋಗುಣವನ್ನು ಸ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆಯೇ 
ಹೊರತು ತಮೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟವನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸಹ 
ಸ್ರಾರದಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಲೀನವಾದರೆ ಆಗೈ ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನು (ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನು) ಉಪಾಧಿರಹಿತನಾಗುವುದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯದೊಡನೆ ಸಮತೆಯನ 
ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಚ 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಜಾಗ್ರತ್ಸೃಸ್ನ ಸುಷುಸ್ತಿಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕೋಶಗಳ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಶ್ರಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ತಮಸಾನದಿಯನ್ನು ಸೇರಿದಾರಭ್ಯದಿಂದ 
ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಪರ್ಯಂತರ ಇರುವ ಕಥೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆ 
ಮಾಡಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಬಂಧಕದ ಸ್ವರೂಪವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ವಿಶದವಾಗುವುದು, ಶಿರಾನುನು 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೫೬ 


ಅಯೋಧೈಯಿಂದ ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿಕೂಡಲೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತಮಸಾನದಿಯ ದಡಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ಸೇರಿದನು. ತಮಸಾನದಿಯ ತತ್ವವೇ ತಮಸ್ಸಿನ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಾನರಣದ ತತ್ವ 
ವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. : ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯವು ಜೀವಾತ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಜ್ಜಾನಾವರಣನೇ ಪ್ರಥಮಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದೆ ಈ 
ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನಾನರಣನು ಕಾರಣದೆ:ಹವಾಗಿರುವುದು, ಈ ಮೂಲಾಜ್ಞಾನಾವರಣವು 

ಸ್ಟಿದೇ ಸ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಈ ತನೋಆವರಣದ ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವದವನೇ 
ಚತ ನು. ಅಂದರೆ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತನೊ'ಅವ3ಣದ ಕಾರ್ಯ 
ವೆಂದರೆ ನಿದ್ರಾಸ್ತ್ರರೂಸಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದೇ ಕುಂಭಕರ್ಣನ ತತ್ವ. ಕುಂಭಕರ್ಣನು ನಿಗ್ರಹ 
ವಾಗುವ ತೇಜಸ್ತತ್ವವಾದ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರವನ್ನು ಭೆ:ದಿಸಿದ ಹೊರತು ತನೋಆವರಣವು 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ ತ್ಯಾರಕ್ಕೆ ದಾರಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ತೇಜಸ್ತತ್ವ ವಾನ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ 
ಭೇದನೆಯಿಂದ ತನೋಆವರಣವು ನಿರ್ನೀರ್ಯವಾಗುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಸುಷುಸ್ತ್ಯವಸ್ಥೆ ಯು ತನೋಗುಣದ ಅ 
ಹೊರತು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾ ರಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಅ ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, 
ಸುಷುಶ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಾಣ, ಅನ್ನಮಯಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಸರಣೆ ಇಲ್ಲವಾದುದರಿಂದೆ ನಿದ್ರೆಯ ಆವೇಶವು ಬಂದಿತೆಂದರೆ ದೇಹವು ಕೆಳಕ್ಕೆ ಉರುಳು 
ವ್ರದ. ಅಂದರೆ ನಿಂತುಕೊಂಡಾಗಲಿಿ, ಕುನಿತುಕೊಂಡಾಗಲಿ, ಗ:ಢನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವ್ರದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ.. ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ 
ಇದ್ದರೂ ಗೌಸನಿಕ್ರ ಹೋಷಾಡಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಸಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆಯೂ 
ತಾನೆಂಬ ಜ್ನಾ ನವು ಇಲ್ಲದೆಯೂ, ಇರುವ ಸ್ವಭಾವದೆಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದ್ವಯ 

ಸ್ವರೂಪನಾದ ₹ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ ರದ ಸ್ವರೂಪವು ಜಾಗ್ರತ್‌, ನಿದ್ರಾ, ಸ್ಪಷ್ಟ ಮೂರ್ಛಾವನ್ಥೆ 
ಗಳ ಸ್ವೆರೂಪವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮೃತಸ್ವರೂಪವೂ ಅಲ್ಲ. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ವಿಚಿತ್ರವಾದುದು. 
ಅಜ್ವೈತಿಸಿದ್ದಿಯ ಗ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕವರೆ ಸ್ವಭಾವವು ಹೇಗಿರುವುದೆಂದರೆ 
ನಾದಬಿಂದು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ, 


ಶಂಖ ದುಂದುಭಿ ನಾದಂಚೆ ನಶೃಣೋತಿ ಕದಾಚನ | 
ಕಾನ್ಮವದ್ದಾಯತೇ ದೇಹ ಉನ್ನನ್ಯಾನಸ್ಥ ಯಾ ಧ್ರುವಮ್‌ ॥ 


0 
ತಾ|| ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ನನಿಗೆ ಶಂಖ, ಬೇರೀನಾದಗಳ ಧ್ವನಿಯು ಕೊಂಚ 
ವಾದರೂ ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನ ದೇಹವು ಕಾಷ್ಮದಂತೆ ನಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯ ಎಂತಲ್ಕೂ 
(೮೩) 


೬೫೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನಗೆಂಧಂ ನರಸಂ ರೂಪಂ ನಚಸ್ಪರ್ಶಂ ನನಿಸ್ವನಮ್‌ | 


ನಾತ್ವ್ವಾನೆಂ ನಪರಂ ವೇತ್ತಿ ಯೋಗೀ ಯುಕ್ತ ಸಮಾಧಿನಾ | 


ತಾ|| ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಯಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯವಾದ 
ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ ರಸ ಗಂಧಗಳನ್ನೂ, ಇದು ತಾನು ಇದು ಬೇರೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಸಹ ತಿಳಿ 
ಯದೆ ತಾನೆ? ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವನು. ಎಂತಲೂ, 
ಸ್ವಸ್ಕೋ ಜಾಗ್ರೈದವಸ್ಥಾಯಾಂ ಸುಪ್ತನ ದ್ಯೋ ವತಿಷ್ಠೃತೇ | 
ನಿಶ್ಕಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಾಸಹೀನಶ್ರ ನಿಶ್ಚಿತಂ ಮುಕ್ತಏವ ಸಃ | 
ತಾ| ವ್ಯಾಪಾರರಹಿತನಾದ ಯೋಗಿಯು ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯ ರೂಪವಾದ ದೇಹದ 
ನಿಲುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಚ್ಛ್ಯಾಸ ನಿಶ್ವಾಸರಹಿತನಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇದ್ದರೆ ಸತ್ಯವಾಗಿಯೂ 
ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಮುಕ್ತನಾಗಿರುವನು, ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನು 
ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಂತೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನೆಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಇಲ್ಲದಿರು 


ಣ್‌ 


ವಾಗ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲಿ ಬಂದೀತು? ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳೂ ಇರುವು 

ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾದರೂ ಕುಳಿತಿರುವನೇ ಹೊರತು ದೆ*ಹನವ್ರ ಬಿಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆತ್ಮ: 

ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಪಂಮಮಂಗಳಕರವಾದ ಯೋಗಸಿಡ್ರೆಯೆಂದು ತ್ರಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 

ನ ಸಂಕ ಮೂಲೇ ನಿಶೆ 

ವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪನಿಕಲ್ಪಮೂಲೇ ನಿಶ್ಶ 

ನಿರಂತರಾಭ್ಯಾ ಸನಿತಾಂತಭದ್ರಾಸಾಜೃಂಭತೇಯೋಗಿನಿಯೋಗನಿದ್ರಾ | 


ೀಷ ನಿರ್ಮೂಲಿತ ಕರ್ಮಜಾಲೇ | 


ಶಾ|| ಸಮಸ್ತ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಗಳೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ ಕರ್ಮಕಲಾಪಗಳು ಠಿಶ್ಕೇಷವಾಗಿ 
ನಿರ್ಮೂಲವಾಗಲು ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪರಮಮಂಗಳಕರವಾದ 
ಯೋಗರನಿದ್ರೆಯು ಸ್ಪುರಿಸುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನಸುಷುಪ್ತಿಗಳಿಗೂ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಗೂ ಇರುವ 
ಭೇದವನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವುದು, ಆದರೆ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನ 
ಸುನುಪ್ಮಿಗ 'ನ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಆಡ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಚೇಸ್ಟೈ ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಸ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ ತಟಸ್ಥ ವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಶಕ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗವೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ಯಾವುದೆಂದರೆ... 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬ರ೯ 


ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಎದೆ ಅಥವಾ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಚೈತನ್ಯವು ಪ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಚೈತನ್ಯ ಇವ್ರ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನೆ ಅಕಾರವು ಉಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಆಗುವ ಓ ಕಾರವು. ಈ ಓಕಾರವು ಮಕಾರಕ್ಕೆ' ಸೇರದೆ ಸ್ತಂಭಿಸ ಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವೆನಿಸಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದೆಂದು a ಶೆ eR ತಿಳಿಸಿರು 
ತ್ತಸ್ಟೈ! ಅಲ್ಲದೆ ಅಥೊಸಮಖನಾಗಿರುವ ಹೈದ ಸುಕೊಶದ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ಓಕಾರವು 

ಸ್ತ್ಯರು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಆದಿತ್ಯಹೃೈದಯವನ್ನು ' ಉನದೇಶಮಾಡಿದೆ. ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಕಾರ 
ಕೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಓಂಕಾರವಾಗುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. 
ಹೀಗೆ ಓಕಾರವು ಮಕಾರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಓಂಕಾರವಾದಾಗ ಓಓಕಾರದೆ ಚೃತನ್ಯವು ಪರ 
ಮಾತ್ಮನಛ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿ:ನವಾಗುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವ್ರ ೩... _ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಸ್ಯ ರೂಪವಾದ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಚೆಸ್ಸೈ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ ದೇಹವು ಕಾಸ್ಕದಂತೆ ಇರುವುದೆಂದು 
ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯನ್ರ ಜಾ ಸ; ಪ್ರಾಣವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿಃನ 


ವಾಗುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನೆಂದರೆ ಓಂಕಾರವು. ಪ್ರಳಯವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನ್ರದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಿ:ನವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಅತ್ಯಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾ 


ಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಣಿವನೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ತಾತ್ರ 


et 


ವ 
ಪ್ರಾಣಾಂ ತ್ಸರ್ವಾ ನ್ಪ )ಲೀಯತ ಇತಿ ಪ್ರಳಯಃ | 


ಪ್ರಾಣಾಂ ತ್ಸರ್ಯಾ ನ್ಪರಮಾತ್ಮ್ಯನಿ ಪ್ರಣಾಮಯತಿತ್ಯೇತಸ್ಥಾತ್ಸ )ಣವಃ 
ತಾ|| ಪ್ರಾಣಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಯಗೊ:ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಂಂದೆ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ 
ನೆಂದು ಹೆಸರು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ನತ್ಮನಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಸರಮಾತ್ಮನಸಿಗೆ ಸ್ರಣವವೆಂದು ಜನರು, ಎಂದು ಹೌಳಿರುನುದು. 


೨ ಕ ಆ ಎ ಸು 
ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಭಿ ದೆಗಳಿರೆ ಬ್ರ. ಅತ್ಮಸಾಕ್ಸುತ್ಯಾರನನ್ನೂ ಪ್ರಸಯನೆಂದೆ ರು? 
ಬೆಕು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕೃದೆ ಆಧಾರನನ್ನೆನುಸಂಸಿ ಅದ್ವೈತ ಸಿದ್ದಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ 


ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಚ್ಛೆ ತನ್ಯನೆಲ್ಲೂ 


೧೧ 


ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನೆನಿಸಿಬುವ ಸರಮಾತ್ಮನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹಂದೆ ಆನೇಕವಾಕ್ಯ? ಫೆ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಅ ಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿಶಂಕರ 


ಚರ ಇಕಾ 


ಪ್ರಾಣ ಪ್ರಕೀಚೀನ ಪಥೇನ ಮಂದಂ ವಿಲೀಯಶೇ ವಿಷ್ಣು ಫಪುದಾಂತರಾಲೇ| 


೬೬೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಚೈತನ್ಯಗಳ ತತ್ವದವರಾದ ಸುಗ್ರೀವಾದಿ 
ಗಳು ರಾಮರಾವಣರಿಬ್ಬರೇ ಯುದ್ಧಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡಿದಾರಭ್ಯ ತಟಸ್ಥರಾಗಿರು 
ವರು, ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳು ತಟಸ್ಥರಾಗಿರುವರೆಂದರೆ-ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಪರಿಪಕ್ಕಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣನೆಂದರೆ ವಾಯುಗಳಳ್ಲಿರುವ ಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಇರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬಚ್ಛತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೋ ಆಗ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲಚೈತನ್ಯವೂ ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಪ್ರಾಣವು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಠೇನವಾಗ.ವ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ದೇಹವ್ಯಾನಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಚ್ಛಿ ತನ್ಯವೂ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸೆಡೆ ತಮ್ಮ ನೈಜವಾದ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಅಡ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯ ತತ್ವವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣವು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನ 
ಸುಷುಸ್ತಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ "ಮಾಯಾಕಲ್ಪನೆಯು ತೊರುವುದು. ನಿರ್ನಿಕಲ್ರಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ವತವೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಈ ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಸಾಶುಪತಬ್ರಹ್ಮೊಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕದ್ಳ ಸ್ಟಿಸ್ತು ಪ್ರಕಾಕಾವ್ಯಭಿಚಾ ರತಃ! 


ಪ್ರಕಾಶ ನಏವಸತತಂ ತಸಾ 


ತಾ ವ್ಯಾವಹಾರಿ ದೈಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಯೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯು ಕೋರುವುದು. ತತ್ವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಆತ್ಮನೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದ್ಟೈತನೇ ನಿಲ್ಲುವುದು- 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯನಿರುವುದು. 


ರಾಜಯೋಗ. 


ಈ ಸರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರವಾದ ಅಜ್ಜ ತಸಿದ್ಧಿಯೇ ರಾಜಯೋಗನೆನಿಸಿಕೊಳು" 
ವುದು. ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗ, ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗ, ಲಯಯೋಗ ಹಟ 
ಯೋಗಗಳೆಂಬ ಅನೇಕ ಪ್ರಭೇದೆಗಳಿರುವುವು. ಈ ಯೋಗಗಳಿಲ್ಲವೂ ಅತ್ಮಸಾಕ್ಷ್ಸುತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಯೋಗಗಳಿಗೂ 
ಅದಜ್ಜ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಅಥವಾ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವು ರಾಜನಂತೆ ಇರುವುದು. ಆದುದೆರಿಂದ ಆತ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದ ಸ್ವರೂಪವು ರಾಜಯೋಗವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕೆ 
ಫಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರೃರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


೩೮ ಯುನ್ಧಕಾಂಡ. ೬೬೧ 


ನ ದೃಸ್ಟಿಲಕ್ಸಾಣಿ ನಚಿತ್ತಬಂಧೋ ನ ದೇಶಕಾಲಾ ನಚ ವಾಯುರೋಧಃ। 

ನ ಧಾರಣಾಧ್ಯಾನ ಸರಿಶ್ರಮೋವಾ ಸಮೇಧಮಾನೇಸತಿ ರಾಜಯೋಗೇ ॥೧॥ 
ಮ i ಮ ವಸ್ಥಿ ತಾನಾಮಿ ಹ ರಾಜಯೋಗೇ। 

USS ನೋಮರಣಂ ವಿಚಿತ್ರಂ॥೨॥ 
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ತಾ| ರಾಜಯೋಗನ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಸುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯೂ, ಚಿತ್ತನಿಕೋ 


ಧನವೂ, ದೇಶ, ಕುಲ್ಕ ನಿಯಮಗಳೂ ಪ್ರಾಣರೊಧವೂ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣಾದಿಗಳ ಪರಿ 
ಶ್ರಮವೂ, ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ನೋಡಬೆಕಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲದ ನೊಟವೇ ತಾನಾದ ಈ ರಾಜಯೋಗಿಗೆ ಎಚ್ಚರ 
» ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲ, ಜಿ:ವಿತನಿಲ್ಲ ಮರಣವಿಲ್ಲ ಇದೇ ಆಶ್ಚರ್ಯ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಜೀವಬ್ರಕ್ಕ್‌ಸಾಕ ನಿತ್ನಾ ರಕ್ಕೆ ರ ಜಯೋಗ್ಯ ಆದ್ವೈ ತಸಿದ್ದಿ, ಓಂಕಾರ, 
ನಿಶ್ಚಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ, ಪ್ರಕೃತಿಗಳೆಂಬ ky ಬೇರೆ ಹೆಸೆರುಗಳಿದ ರೂ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ. 
ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿನಿಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಇದುವರೆಗೂ ಭ್ರಾಂತಿಯೇ ಹ್ರೈತನೆಂಬದಾಗಿಯೂ, 
ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಪರಿಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ರಾಮಾಯಣಕಥೆಯ ತತ್ವಗಳ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನೂ, ಅಧಿಕಾರಿಯು ಯಾವ ಸ್ತಿ ತಿಗೆ ಬಂದರೆ ಅಡ್ಡಿ ತಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನೂ 
ನಿವರಣೆಮಾಡಿತು. 


ಜೀಃವನಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ ಭೇದನಿರುವುದೆಂದೂ ಇದೇ ಜ್ವೈತವೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಮಹಾಕಾಶ ಘಬಾಕಾರಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಭೆದವಿಲ್ಲವೋ, ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳ ಜಃ 
ಬಿಂಬದ ಬೆಳಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆಯಲ್ಲವೊ ಹಾಗೆಯೇ ಚೈತನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಜೀವ 
ನರಬ್ರಹ್ಮೆರು ಒಂದೇ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಿನುನ್ನಾರಾಯಣನೇ ಪಫ್ರಿರಾಮನು, ಶಿರಾಮನೇ 
ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನು. ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲರುನ ಆಕಾಶ ಅಥವಾ ಬಯಲು ಮಹಾಕಾಶದ 
ವಿಕಾರವೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಹಾಕಾಶವು ಘಟಾಕಾಶವೆಂಬ 
ನಾಮವನ್ನು ಸಡೆದರೂ ಮಹಾಕಾಶಕ್ಕೆ ಚಿಸದವಾದ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಘಟಾಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ”್‌ೇತೆ ಮಹಾಕಾರಸ್ತರೂಸನಾದ ಪರಃ ಬ್ರಹ್ಮೆಚ್ಛೆ ತನ್ಮನು ಘಟಾಕಾಶ 
ವಾದ ಜೀವಚೈತನ್ಯನೆಂಬ ನಾಮವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಸರಮಾತ್ಮಭಿನ್ನವ ಇದೆ ವಿಕಾರಗಳಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನು ಶಿರಾನುನೆನಿಸಿಕೊಂಡರೊ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣ 
ನಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಯಾವ ವಿಕಾರವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 


ಘಟಾಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದ ಅವಯವವೂ ಅಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಮರಕ್ಕೆ ಕೊಂಬೆಗಳು 
ಹೇಗೆ ಅವಯವಗಳೋ ಹಾಗೆ ಘಟಾಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದ ಅಣು ಅಥವಾ ಶಾಖೆಯೆನಿಸಿ 


೬೬೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾಗಿರುವ ಬೆಳಕು ಬಿಂಬಭೂತವಾದ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬೆಳಕಿನ ಅಣು ಆಥವಾ ಶಾಖೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಣು ಅಥವಾ ಶಾಖೆಯೆನಿಸುನುದಿಲ್ಲ ಈ ತತ್ವದಂತೆ ಶಿರಾಮ 


ಚಂದ್ರನು ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಅಣುಸ್ವರೂಸ, ಶಾಖೆ, ಅಥವಾ ಅನಯವವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಹಾಕಾಶ ಘಟಾಕಾಶ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಭೇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವೋ 
ಹಾಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮ ಚೈತನ್ಯಗಳಗೆ ಭೇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ತಿಳಿದು 


ಕೊಳ್ಳುವುದು ತಪ್ಪು. ಇದೇ ತಾತ್ನ ತ್ರರ್ಯವನ್ನೇ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪಥಿಷ ಸತ್ತ್‌ ಅದ್ವೈತಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿನ ಮಂತ್ರವೂ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರ ಭಾಷ್ಯವೂ ಆಧಾರಗಳಾಗಿರುನುನ್ನ. 
ಈ ಆಧಾರದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ನಾಕಾಶಸ್ಯ ಘಟಾಕಾಶೋ ವಿಕಾರಾವಯವೌ ಯಥಾ ! 
ನ್ಸೈವಾತ್ವನೆಃ ಸದಾಜೀವೋ ನಿಕಾರಾನಯನೌ ತಥಾ '| 


3॥ ಗಡಿಗೆಯ ಬಯಲು ಆಕಾಶದ ವಿಕಾರವೂ ಅಲ್ಲ ಅವಯವವೂ ಅಲ್ಲವಸ್ಥ! 
pe 


ಟಿ 
ಇದರಂತೆಯೇ ಜೀವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮನ ನಿಕಾರವೂ ಅಬ್ಬ, ಅವಯವವೂ ಅಲ್ಲ 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸರವಾತ್ಮ ಜಿ'ವಾತ್ಮರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲ. 
ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಘಟಗಳೆಂಬ ಉಸಾಧಿಗ-» ಬಂದುದರಿಂದ ಘಟದಲ್ಲರುವ ಬಯಲಿಗೆ 
ಘಟಾಕಾಶವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಘಟಿಸ್ಟರೂಪವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಜೆೇಹಗಳುಂದಬಾದುದೆರಿಂದ ಈ ಸ್ಥ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಜೀವನೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದನು. ಹಿಂದೆ ತೀಸಿರು 
ವಂತೆ ಘಟದ ಮುಚ್ಚೆಳದ ನಿನೃತ್ತಿಯಿಂದ ಘಟಾಕಾರ ಮಹಾಕಾಶಗಳು ಏಕವಾಗುವುದೆ' 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ದಿ ಎನಿಸಿಕೊಬ್ಬ ವುದು. ಘಟವೆ: ಒಡೆದುಹೋದನಂತರ 


ಎಲ್ಲವೂ ಮಹಾಕಣಶವೆಂದೇ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದರಂತೆ ವಿದೇಹೆಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನೆಂಬ ಹೆಸರು ಹೊಗಿ ಅದ್ವಯನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂಬುದೆೇ ಉಮಿಮೆಯಾಗುನುದು. 


ದರಂಶೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಆಕಾಶದಂತಿರುವ 


ಈ ಉಪಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯೆಂಬದಾಗಿ ಹೆಸ ಕೊಡಲು ಕಾರಣ 
ಸದ್ಯವತಾರಗಳ ಮತ್ತು ಶಿವಾವತಾರೆಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಂದರೆ ಸಕಲ ಪುರಾಣಗಳೂ ಅದ್ವಯನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವ ಸಾಸ್ತ್ರವಾದುದ 
ರಿಂದ ಅಜ್ಟೈತಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಆ ಆಗಿರುವುದು. ತ್ರಿಮನ್ನ್ನಲಾಯಣನೇ ಪ್ರಿರಾಮನಿನಿಸಿಕೊಂಡರು 


ವಂತೆಯೂ, ಮಹಾಕಾಶವೇ ಘಟಾಕಾರವೆಂಬ ಹೆಸರು ಸಡೆಯುವಂತೆಯೂ, ಪ್ರತಿಫಲನವು 


ಕಿರ ಯುದ್ಧಕಾಂ ಡ. ೬೬೬, 


ಸ್ವಪ್ರಕಾಶದ ಬೆಳಕೆ ಆಗಿರುವಂತೆಯೂ, ಸರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ನೇಷವೆಂಬ ಉಪಾಧಿ ಬಂದು ನೇಷಧಾರಿಯು 
ಆಯಾಯ ವೇಷದಂತೆ ಹೇಗೆ ನಟಿಸುನನೊ ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುತ್ತಾ ಉಪಾಧಿಯ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದಂತೆ ತೋರುವ ಆರೋಪಣೆಗೆ 
(ಅಧ್ಯಾಸಕ್ಕೆ) ಗುರಿಯಾಗಿರುವನು. ಈ ಉಪಾಧಿಗಳು ಇರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನೊಡನೆ ಸಮತೆ (ಸಾಟ)ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರನು. ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನು ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದೆ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸಮನಾಗುವುದೆ ಜೀವಂತ 
ಸಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಜಿ:ವಬ್ರಹ್ಮರ ಸಮತ್ವ, ಏಕತ್ವ, ಸಾಕ್ಸತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದರ 


ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, 


ಕ್ರ 


ಲೀ 

ವಿಷ್ಣುವಾದ ಶ್ರಿಮನ್ನಾರಾಯಣಸ್ವರೂಪನಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೀತಾಗ್ನಿಸಪ್ರವೇಶದನಂತರ 
ಸಿ:ತಾದೇನಿಯು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಪುನಃ ಉದಯವಾಗಿ ಬರುವ ಪರ್ಯಂತರ ನೀನೇ 
ನಾರಾಯಣ' ನೆಂದು ಕರೆಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹಂಜ್ಞಾನವು) 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು 
ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವ ಡಿದು ಅವನೆ? ಇವನು, ಇವನೇ ಅವನು ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


ಎ 
ಶ್ರದ 
ಏಶತ್ವ, ಸಮತ್ವ, ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಗಳ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದಕಾರಣ 
ಶ್ರಿಮನ್ರಾರಾಯಣನೇ ನಿಸನೇಬದಾಗಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಕರೆಸಿಕೊಂಡ ತತ್ನವಾದ 
ಅ ಸ ಎ) Fol 
ಬುದಿ ಯು ನಷ್ಟವಾಗದೆ ನದಿಯು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಿರು 
ವಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಪ್ರವಾಹವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿ 


ವ್ರದರಿಂದಲೂ ಅದ್ವೆ 


ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಅವತಾರಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವಾದ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯಣನೆ: ಆಗುವನಸ್ಯೆ! ಘಟನವೇ ಒದಡೆದುಹೋದಕೆ ಮಹಾ 
ಕಾಶವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ, ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ರಸಕನ್ನಡಿಯು ನಾಶ 
ವಾದಕಿ ಪ್ರತಿಫಲನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಬೆಳಕೊಂಜೇ ಇರು 
ವಂತೆಯೂ ಶ್ರಿರಾಮನು ಅವತಾರಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವವ:ದ ನಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ನಾಶವಾಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನೈನೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅದ್ವಯನಾದ ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಸಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ, 
ಓಂಕಾರ. ಅದೆ, ;ತಸಿದಿ ಗಳೆಂಬ ಹೆಸೆರೇ ಇರುವುದಿಲ. ಆದುದರಿಂದ ಚತುರುಖಬ,ಹೆನು 


೬೬೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸೀತಾಗ್ದಿ ಪ್ರವೇಶವಾದಮೇಲಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮನ 
ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುದು. ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲ, - 


ತತಃ ಪರಂ ತತ್ಪರ ಮೇಶ್ವರಾಖ್ಯಂ ಅದ್ವೈತರೂಪಂ ನಿಮಲಾಂಬರಾಭಂ | 
ಅಥೋದಕೇ ತೋಯಮನುಪ್ರವಿಷ್ಟಂ ತಥಾತ್ಮ ರೂಪೋಸಿರುಪಾಧಿಸಂಸ್ಥಿ ತಂ॥ 
ತಾ|| ಉಪಾಧಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಲು ಮಹೋದಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪೋದಕವು ಏಕತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಸರಮೇಶ್ವರಸಂಜ್ಞೆಯುನ್ಳಿ ನಿರ್ಮಲಾಕಾಶದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅಸೆಂಗನಾದ 
ಅದ್ವೈತರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಜೀವನು ಏಕತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕಾರಣ ನಿರುಪಾಧಿಕ 
ನಾಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 

ಈ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಸಕಲಾರಿಸ್ಕ ನಿವೃತ್ತಿಕಾರಣವಾಗಿಯೂ, ಅಮೃತ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಭೂಮವಾಚ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 

ಯತ್ರ ನಾನ್ಯತ್ಪಶ್ಯತಿ ನಾನ್ಯಚ್ಚೃಣೋತಿ | ನಾನ್ಯದ್ವಿಜಾನಾತಿ ಸಭೂಮಾ [| 


ತಾ| ಯಾವ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಕೇಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಅದು 
ಭೂಮಶಬ್ದವಾಚ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದಿರುವುದು. 
ಇಂತಹ ಭೂಮಶಬ್ದಾರ್ಥವಾದ ಆನಂದವು ಕೆಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಈ ಭೂಮಶಬ್ದ 
ವಾಚ್ಯನಲ್ಲದ ಇತರ ಅಲ್ಬಶಬ್ದವಾಚ್ಯಗಳು ನಾಶವಾಗುವುವೆಂದೂ ಛಾನ್ಪೋಗ್ಯೋಸ 
ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
««ಯೋವೈಭೂಮಾ ತದಮೃತಮಥ ಯದಲ್ಪಂ ತನ್ವರ್ತಲ್ಯ | 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ವೇದಾಂತಪಂಚ 
ದಶಿಯಲ್ಲಿ, 
ನಿರುಪಾಧಿಬ್ರಹ್ವ ತತ್ವೇ ಭಾಸಮಾನೇ ಸ್ವಯಂಪ್ರಭೆ | 
ಅದ್ವೈತೆ ತ್ರಿಪುಟೀ ನಾಸ್ತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದೋಥಉಚ್ಯತೇೇ | 
ತಾ|| ದ್ವೈತರಜತವಾದ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದ ಸರ್ವೋಪಾಧಿನಿರ್ಮುಕ್ತವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಸ್ವರೂಪವು ಬೆಳಗುತ್ತಿರಲಾಗಿ, ಯಾವ್ನಕಾರಣದಿಂದ ಆ ಅದ್ವೈತಸಾರಮಾರ್ಥಿಕ ವಸ್ತುನಿ 
ನಲ್ಲಿಜ್ಞಾತೃ; ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞೇಯ ರೂಪವಾದ ತ್ರಿಪುಟಗೆ ಕೋರಿಕೆ ಇಲ್ಲವೊ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಸರ್ವೊತ್ಶೃಷ್ಟನಾದ ಭೂಮಾನಂದನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


೩ರ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೆ. ೬೬೫% 


ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ಆನಂದಕ್ಕೆ ಂತಲೂ ೧೦೦, ೦೦೦, ೦೦೦, ೦೦೦, ೦೦೦, ೦೦೦ ೦೦೦, ಇಷ್ಟುಪಾಲು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದೆಂದು «ಸ ಏಕೊ ಮಾನುಷ ಆನನ್ನಳ” ಮೊದಲುಗೊಂಡು «ಸೆ ಏಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಆನನ್ನಳ 
೧ ಗಾ 
ಎಂಬ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 


ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿನತಪ್ನನ್ಕೆ ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾಸಹ | 
ಆನಂದ್ಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವಿರ್ದ್ವಾ ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುಶಶ್ಚ ನೇತಿ || 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. 


ಇಂತೆಹ ಭೂಮಾನಂದಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥೈರೂಸವನ್ನು ಈ ನಧವಾಗಿರು 
ಸಂದು ಹೇಳಲು ಯಾರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರೆಯ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಈ ತತ್ವಪ್ರತಿ 
ವಾದಕೆಯ ಸೂಚನೆಗೋಸ್ಕರವೇ ಚತುಮ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು «ಎಲ್ಫೈ 
ಶಿರಾಮನೆ! ನೀನು ಅದ್ವಯನು, ನೀನು ಯಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಚತುಮ್ಮುಖಬ್ರದ್ಮನು ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕೆ:ನೋಸಸಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಯಸ್ಯಾಮತಂ ತಸ್ಯ ಮತಂ ಮತಂ ಯಸ್ಯ ನಮೇದ ಸಃ | 


(ು 


ಯಾರೂ ತಿಳಿಯಲಾರರು.” 


(| 


ಅವಿಜಾ ತಂ ವಿಜಾನತಾಂ ನಿಜ್ಞ್ಞಾತಮನಿಜಾನತಾಂ | 
ಇ 


ತಾ| ಯಾವನು ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು ತಿಳಿಯಲಾರದೆಂದೆು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೊ ಅವನೇ 
ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನು. ಯಾವನು ತಿಃದೆಂತೆ ಭೂವಿಸುವನೊ ಅನನು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳಿದವನಲ್ಲ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಅಂದರೆ ತಿಳಿಯುವುದೆಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರಸ್ತ. ಬ್ರಹ್ಮವು ಇಂದ್ರಿಯಗೋಚರೆ 
ವಲ್ಲದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯಲುಹೋದಾಗ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿದಂತೆ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗುವುದೆ೦ಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ನಿದ್ರಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ನಿಡ್ರೆಯಿಂದೆಚ್ಛೆತ್ತ 
ಮೇಲೆ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಬಂತೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳುನೆವೊಃ ಹಾಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರನೆಂದರೆ 
ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದನಂತರ ಲಭಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ನಂದಾನುಭವವನ್ನು ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಹೇಗೆ ಹೇಳಿರುವರೆಂದಕ್ಕೆ 
ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ, 

(೮೪) 


೬೬೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಬುದ್ಧಿ ರ್ವಿನಷ್ಟಾ ಗೆಳಿತಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ರ್ಬೃಹ್ಮಾತ್ಮನೊರೇಕೆತಯಾಧಿಗೆತ್ಯಾ | 
ಇದಂ ನಜಾನೇಪ್ಯನಿದಂ ನಜಾನೆ ಕಿಂವಾ ಕಿಯದ್ವಾ ಸುಖಮಸ್ಮ $ ಪಾರಂ || 


ತಾ|| ಜೀವಬಹ್ಮರ ಏಕತ್ವದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಯಿತು. 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶವು ನಷ್ಟವಾಯಿತು. ಇದು ಎಂತಲೂ ತಿಳಿಯದು. ಇದು ಅಲ್ಲ 
ವೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯದು. ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದ ಸುಖವನ್ನು ಏನೆಂದು ಹೇಳಲಿ? ಇದರ ಸುಖವು 
ಅಪಾರವಾದದು, ಎಂತಲ್ಕೂ 


ವಾಚಾ ವಕ್ಕು ಮಶಕ್ಕಮೇನ ಮನಸಾ ಮನ್ಮುಂ ನವಾಶಕ್ಯತೆ | 
ಸ್ವಾನನ್ನಾ ಮೃ ತಪೂರಪೂರಿತಸರಬ್ರಹ್ಮಾ ೦ಬುಧೇ ರ್ವಭವಂ || 

ಅಂಭೋರಾಶಿವಿಶೀೀರ್ಣವಾರ್ಹಿಕಶಿಲಾಭಾವಂ ಭಜ ನ್ನೇ ಮನೋ 
ಯಸ್ಯಾಂಕಾಂಶಲವೆ ವಿಲೀನಮಧುನಾ ನನ್ನಾತ್ಮನಾ ನಿರ್ವೃತಿಂ | 


ತಾ|| ಸ್ವಕೀಯವಾದ ಆನಂದವೆಂಬ ಅಮೃತಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂಬ ಸಮುದ್ರದ ವೈಭವವು ವಾಕ್ಕಿನಿಂದ ಹೇಳಲು ಅಶಕ್ಯವಾದದ್ದು. ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಊಹಿಸಲೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಆನೆಕಲ್ಲು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು 
ಕರಗಿಹೋಗುವಂತೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸಮುದ್ರದ ಅಂಶಾಂಶದೆಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಲೀನವಾಗಿ ಆನಂದಸ್ವರೂಸದಿಂದ ಸುಖಸಟ್ಟ ತು. ಎಂತಲೂ, 


ಕ್ವಗೆತಂ ಕೇನವಾ ನೀತಂ ಕುತ್ರ ಲೀನಮಿದಂ ಜಗೆತ್‌ | 
ಅಧುನೈವ ಮಯಾ ದೃಷ್ಟಂ ನಾಸ್ತಿ ಕಿಂ ಮಹದದ್ಭುತಂ || 


ತಾ|| ಈ ಜಗತ್ತು ಎಲ್ಲಿಹೋಯಿತು? ಯಾರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು ? ಎಲ್ಲಿ 
ಅಣಗಿಹೋಯಿತು? ಈಗತಾನೇ ನೋಡಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ? ಮಹೆದಾಶ್ಚರೃವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೇಳಿರುವರು. ' 


ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು, ನಾನು ಗುರುವಲ್ಲ, ಶಿಸ್ಯ ನಲ್ಲ, ತಂದೆಯಲ್ಲ 
ತಾಯಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಚಿದ್ರೂಸನಾವ ಪರಮಾತ್ಮ ನಾನು ಎಂಬದಾಗಿ “ಶಿವೋಹಂ ಶಿವೋಹಂ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದು ಈ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದವರ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದೇ ಹೊರತು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾಸ್ತಿಕರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯದಿಂದ 
ಎಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಈ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದವರೇ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲನಿಗಳು. ಈ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ವರೇ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪರಾದ ಶ್ರಿರಾಮ, ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ, ಶ್ರಿಶಂಕರರಾಗಿರುವರು. ಶಿಕೃಷ್ಣ 
ನರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾನಿಯು ನಾನೇ ಎಂಬದಾಗಿ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ, 


೩೮ ಯುದ್ಧ ಕಣಂಡ. ೬೬೭ 


ಉದಾರಾಃ ಸರ್ವವಿವೈತೇ ಜ್ಞಾನೀ ತ್ವಾತ್ಮೆ ನ ಮೇ ಮತಮ್‌ | 
ಆಸ್ಥಿ ತಃ ಸಹಿ ಯುಕ್ತಾತ್ವ್ವಾ ಮಾಮೇವಾ ನುತ್ತಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ | 


ತಂ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತರೂ, ವಿಚಾರಪರರೂ, ಕಾಮ್ಯಾರಾಧಕರೂ ಎಲ್ಲಗೂ ಪ್ರಿಯರೆ. 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಜ್ಞಾ ನಿಯು ನಾನೇ. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವವನೇ ಶಿಕೃಷ್ತ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು. 
ಅಲ್ಲದಿ ಈ ಸೊ”ಪಾನದಲ್ಲಿರುವವನೆ ಶ್ರಿಶಂಕರನು. ಈ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಸಮಾಡಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕ್ಕುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದೆರವರು 
ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ, 


ಚಿತ್ರಂ ವಟಿತರೋರ್ಮೂಲೇ ವೃದ್ಧಾ ಶಿಷ್ಯಾ ಗುರು ರ್ಯುವಾ | 


ಗುರೋಸ್ತು ಮೌನಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಂ ಶಿಷ್ಯಾಸ್ತು ಚನ್ನಸಂಶಯಾಃ | 


ತಾ| ಆಲದಮರದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಗುರುಶಿಷ್ಯರು ಸೌರಿದಾರೆ. ಗುರುವು ತರುಣನು 
ಶಿಷ್ಯಕೆಲ್ಲರೂ ವಯಸ್ಸಾದವರು. ಗುರುವಿನ ಮೌನವೆ? ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವಾಗಿರುವುದು. ಅದ 
ರಿಂದಲೇ ಶಿಷ್ಯರ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನೃತ್ತಿಯಾಗಿರುವುವು! ಆಶ್ಚರ್ಯವು. ಎಂದೂ 


ಮೌನಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ಪ್ರಕಟತಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ವಂ ಯುವಾನಂ | 
ವರ್ಷಿಷ್ಠ್ಯಾಂಶೇವಸದ್ಧ ಸಿಗೆಣ್ಟೈ ರಾವ್ಛ್ರತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಠೈಃ || 
ಆಚಾರ್ಯೇಂದ್ರಂ ಕರಕಲಿತಚಿನ್ನು ದ್ರಮಾನಂದರೂಪಂ | 


ಸ್ವಾತ್ಯ್ವಾರಾಮಂ ಮುದಿತವದನಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಮಿಾಳೇ || 


ತಾ| ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಮೌನವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಿಂದ ಪ್ರಕಟಿಸುವವನಾಗಿ, ತರುಣ 
ನಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮೆನಿಷ್ಕರೂ ವೃದ್ಧರೂ ಆದ ಖುಹಿಗಣಗಳಿಂದ ಸೇನಿತನಾಗಿ, ತನ್ನ (ಪರಬ್ರಹ್ಮ) 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾದ, ಆನಂದಮೂರ್ತಿಯಾದ, ತಾನೇ ತಾನಾದ, ಪ್ರಸನ್ನ 
ವದನನಾದ, ಆಚಾರ್ಯೇಂದ್ರನಾದ ಶಿದಕ್ರಿಣಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನಾನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವವನೇ ಪರಬಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಶಂಕರನು. ಶಂಕರನು ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತೃ್ಯವತಾರಮಾಡಿ ಹೇಗೆ ಸ್ವಸ್ವರೂಸವಾದ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದನೋ ಹಾಗೆ, ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಕೂಡ _ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲದ್ದು ಬಸಿ 
ನರ್ಪಖನಾಗಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಆತ್ಮೋಪದೇಶಮಾಡಿದನೆಂದು ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


೬೮ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಅಯೋಧ್ಯಾನಗೆರೇ ರಮ್ಮ ರತ್ನಮುಂಟಪಮಧ್ಯಮೇ | 
ಧೀವಿಕ್ರಿಯಾಸಹಸ್ರಾಣಾಂ ಸಾಕ್ಷಿಣಂ ನಿರ್ವಿಕಾರಿಣಂ | 
ಸ್ವರೂಪಧ್ಯಾನ ನಿರತಂ ಸಮಾಧಿವಿರಮೇ ಹರಿಂ || 


ತಾ|| ರಮ್ಯವಾದ ಅಯ್ಯೋಧ್ಯಾನಗರದಲ್ಲಿ ರತ್ನಮಂಟಿಸಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ವಾದ ಬುದ್ಧಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾ 
ಗಿದ್ದು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾದ ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಹನುಮಂತನು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ, ಶ್ರಿರಾಮ, ಶ್ರಿಶಂಕರರ 
ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಅವನೇ ಇವನಾಗಿರುವನು. 
ಈತತ್ವಕ್ಕೆ ರಾಮರಹೆಸ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 
ಓಂ ತತ್ಸ ದ್ಯತ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶಿ ದಾತ್ಮ್ಯಕ ಸ್ಫೋಹಂ | 
ತಾ|| ಓಂ ಎಂಬುದೇ ಸತ್ಯ. ಚಿದಾತ್ಮಕನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನೇ ನಾನು. ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು, ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಸೀತಾಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶವಾದನೇಲೆ ಇರುವ ಶಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯ ತತ್ವವೇ ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವುದು. 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು, ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೆಂಬ ಹೆಸೆರಿನಿಂದಿದ್ದರೊ ಶಿನುನ್ನಾರಾಯಣನೆಂಬ 
ಹೆಸರಿನಿಂದಿದ್ದರೂ ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿರುವಂತೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆಚ್ಛೆತನ್ಯವೇ ಜೀವಚೈತನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅದ್ವೈತವೇ ಸತ್ಯವಾದುದು. ಹೀಗೆ ಶಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಅದ್ವಿತೀಯನೆನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ರಾಮತಾನಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 
ಓಂ ಯೋಹವೈ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರ ಸ್ಪಭಗವಾನ ದ್ವೈತಪರಮಾನಂದಆತ್ಟ್ರಾಯ 


ಸ್ಲಚ್ಚಿ ದಾನಂದಾದ್ವೈೈತೈಕಚಿದಾತ್ಮಾ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಸ್ಮಸ್ಥೆ ೈಮೈನನೋನನಮುಃ 

ತಾ|| ಓಂಕಾರವೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು, ಭಗವಂತನು, ಅದ್ವಿತೀಯನು, ಪರ 
ಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಆತ್ಮನು, ಸೆಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪನ್ಮು ಸಮನಿಲ್ಲದ ಒಬ್ಬನಾದ 
ಚಿದಾತ್ಮನು ತ್ರಿಲೋಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಮಾತ್ರಾಸೈರೂಪನು ಅಂತಹ ಪರೆಬ್ರಕ್ಕಾಸಿಗೆ ದೀರ್ಥ 


ದಂಡಪ್ರಣಾಮಗಳು, ಎಂದು ಹೇರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯು ಇಂತಹ ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿ ಪರಮಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ಸಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು 
ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು 
ಅದ್ವಿತೀಯನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇವನೆ ವಾಕ್ಕು, ಇವನ ನಡೆವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಇವನ 
ಚರಿತ್ರೆಯೆಲ್ಲಾ ಅದ್ಬೈತಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಅದ್ಜೈತಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಡೆಯಲು 


೩೮ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೬೬೯ 


ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೆಲ್ಲೂ ಅದ್ವೈತಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಜವಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವುಂಟಾಗುವ ಈ ಪ್ರಕರಣದ ಶಾಸ್ತ್ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದ್ವೈತೆಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಶ್ರಿರಾಮನು ಅವತಾರನೂಡಿ ರಾವಣಾದಿಗ: ಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಮಾಡಿರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ತೆತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಅದ್ವೈತಶಾಸ್ತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಅದ್ವೈತ 
ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಕ್ರ ಮಸೋಪಾನದಿಂದಲೇ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಚರಿತ್ರೆಯ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಸರೋ ಸಿ ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞ್ಯಾನಗಳೆರಡರ ವಿಚಾರವೂ ಬರುವಂತೆ 
ಅದ್ವೈತರಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆರಡರ ವಿಚಾರವೂ ಬರುವುದು. ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನೆದ ಸಾಧನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಜ್ಯ ಸೂಜಕ ಭಾವವಾದ. ಈತ್ವರಾರಾಧನ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರ ತತ್ವವೂ ಶ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಅದ್ವೈತ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯು ಶ್ರವಣ, ಮನನ, 
ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಸಮಾಧಿಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ರೇಗೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದೋ ಹಾಗೆ ಅನ್ದೆ ಕತ 
ಶಾಸ್ತ್ರದೆಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ. ಕರ್ತ ೯ವೈಗಳೂ ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗದ 
ಅನುಸ್ಟಾನಕ್ರಮಗಳೂ ಇರುವುವು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಯುದ್ಧಮಾಡಿಯೇ ರಾವಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಗ್ರಹೆಮಾದಿದನೊ ಹಾಗೆ ಅಹೆಂಬ್ರಹಾಸ್ಕಿ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಡೊಡನೆ 
ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದಲೇ ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ದ್ವೈತವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬೇಕು. 
ಶ್ರವಣ ಮನನ ಸೋಸಾನಗನಲ್ಲಿಯೇ ಕೊನೆಗಾಣುವುದಿಲ್ಲ್ಬ. ಶ್ರವಣ ಮನನ ಸೋಪಾನ 

ಮಾಧಿಗ: ವಿಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಉಸನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಾರಕ್ಕೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಈ ಶತ್ರಾರ್ಥರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯಿಸಿರುವ ಶಿಕೃಷ್ಣ 


ಕ್ರ 


ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದರವರ ವಾಕೃಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನೇ ಸರಿಗಣನೆಮಾಡಬೆ:ಕು. ಸಮಾಧಿತತ್ವವು ತರ್ಕದಿಂದಾಗಲಿ, 
ವಾಗಾಡಂಬರದಿಂದಾಗಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗಲಿ ದೊರೆ 
ಯುವುದಿಲ್ಲ. ರಾವಣನು ಸಾಧಾರಣನಲ್ಲ ಬರುವಂತೆ ಭ್ರಾಂತಿ ಅಥವಾ ಅಜ್ಜಾ ನವು 
ಸಾಧಾರಣವ:ದುದಲ್ಲ. ಶಿಂಮನು ರಣಧೀರನೆಥಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸ್ರ ಸುವ 
ರಣಧೀರತೆಯನ್ನುಂಬುಮಾಡುವುದೇ ಅದ್ವೈತಶಾಸ್ತೆ ವು. 

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚತುರ್ಮುಮಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಫೈ ಶಿರಾಮನೆ! ನ:ನೇ ಶಿಮನ್ನಾರಾಯ 
ಣನು, ನಿರ್ಗುಣನು, ಓಂಕಾರನು, ಇದು ನನ್ನ ಸತ್ಯವಾದ ನುಡಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವು 
ದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳ ಶ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರವರ ಮತ್ತು 
ಶಿಕೃ ಷ್ಟ ನ್ನ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯಗಳೊಡಕೆ ಏಕವಾಚಕವಾಗಿರುವ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ, ಓಂಕಾರ, 
ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, ರಾಜಯೋಗ್ಯ ಅದ್ದೆ ತಸಿದ್ಧಿಗಳ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ನಿವರಣೆಮೂಡಿತು, ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಠ್ಮನ ಸತ್ಯವಾದ ನುಡಿಯೆಂದರೆ- ಪುನರುಕ್ತಿ 


೬೭೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯಿಂದಲೂ ಜೀವನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆನ್ನುವುದು. ಅನೃತವಲ್ಲ ನಿಶ್ಚಯ, ನಿಶ್ಚಯ, ನಿಶ್ಚಯ 
ವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಸತ್ಯವಾದ ನುಡಿಗನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಅಮೃತಬಿಂದೂಪರಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ತದೇವಂ ನಿಷ್ಕಳಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ? ನಿರಂಜನಂ | 
ತದ್ಬ್ರಹ್ವಾ ಹಮಿತಿ ಜ್ಞ್ಯಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಪದ್ಯತೆ ಧ್ರುವಂ || 
ತಾ|| ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಕಳಾರಹಿತವಾದದ್ದು, ನಿಕಲ್ಪರಹಿತವಾದದ್ದು, ಆವರಣ ರಹಿತ 


ವಾದದ್ದು, ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನೆಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿ :ದವನಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆ i ನಿಶ್ವ ಯವ್ರು 
ಎಂದೂ, ತೇಜೋಬಿಂದೂಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವಭಾವೋಸಿ ತ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ ನ ಸಂಶಯಃ | 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸತ್ಯ ತ್ಯವಾದ ವಾಕ್ಕಿನ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 


ಸೀತಾಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶವಾದಮೇಲಿನ ಶ್ರಿರಾಮನಸ್ಸಿತಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ರಾ! ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಶ್ಮನು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಸ ವ ಪರಮಪುರುಷ 

ನಾದ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾರು ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗ.ವರೊ? ಮತ್ತು ಗ್ನಿಪ್ರೆನೇಶವಾದಮೇಲೆ 

ನಾನು ಮಾಡಿರುವ ಈ ಪುರಾತನ ಸ್ತೊ3ತ್ರವನ್ನು ಯಾರು ಸ್‌ ಪಠಂಿಸುವರೋ 
ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಿಷ್ಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ! ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪನೆಂದು ಯಾರು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುವಕೋ, 
ಅವನನ್ನು ಯಾರು ಧ್ಯಾನಮಾಡುವರೋ, ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥರಾಮಾಯಣವು ಪರಮಪುರುಷ 
ನಾದ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಲೀಲಾವತಾರದ ವಿಭೂತಿಯ ತತ್ತನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಭಕ್ತಿಯಂದ 
ಈ ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮಗ್ಗರಾಗುನರೊಿ ಸೀತಾಗ್ಗಿಸ್ರನೇಶದ ತತ್ವವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರದ ಭಾವನನ್ನು ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಲು ಅನವರತವೂ ಯಾರು SE 
ಅವರಿಗೆ ಆತ್ಮಲಾಭವಾ ಚ ನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು... ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಟ್ಟು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನೊ ವೇದ್ಯವಾದ, ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು "ಪಾಸ ಸನೆಮಾಡಿದರೆ ಮಾನವರು 
ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಣ್ಣಕೋಸನಿಷತ್‌ 
ತೃತೀಯ ಮುಣ್ಣಕ ದ್ವೀತಿಯಖಣ್ಣದಲ್ಲಿ, 


| ರಮಂಬ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮಧಾಮ ಯತ್ರ ವಿಶ್ವಂ ನಿಜತಂ ಭಾತಿ ಶುಭ್ರಂ | 
ಪಾಸತೇ ಪುರುಷಂ ಯೇಹ್ಯಕಾಮಾ ಸ್ತೇ ಶುಕ್ರಮೇತದತಿ ವರ್ಮನ್ನಿ ಧೀರಾಃ॥ 


೩೮-೩೯ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೬೭೧್ಭ 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಈ ಸಮಸ್ತಪ್ರಪಂಚವೂ ಆ ಪರಂಧಾಮ 
ನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಬೆಳಗುತ್ತಲಿದೆ. ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಶುದ್ಧನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು ಮುಮುಕ್ತುಗಳಾಗಿ ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮ 
ವಿದರನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ತಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರ ಮೂರ್ತಿಗೆ 
ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 


೩೯ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಯಜ್ಞೇಶ್ವರೆನು ಸೀತಾದೇನಿ ಕ 
ಯ ರೆದುಕೆ: 
ಜೆ ಚತ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯು ಆತ್ಮಾಕಾರದಿಂದ 
೨ 4 
ಹ. (ವಃ $ ಜೇರ್ಪಡುವ ವಿಚಾರ. 
ಶ್ರರಾಮನು ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಈ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದುದು. ¢ 


ರಾ॥ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮೆನು ಪ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ನಿರೂಪಿಸಿದೆ ಶುಭವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಪುರುಷನು ಮನುಷ್ಯರೂಸದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ 
ನೊಂಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಕುರಿತು «ಎಲ್ಫೈ ಶಿರಾಮನೆ |! ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವಳಾಗಿ ಪಾಸನೆಂಬುದನ್ಸೇ ಕಾಣದವಳಾಗಿರುವಳು. 
ಈ ಸಾಧ್ವೀಮಣಿಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸು. ನನ್ನಮಾತಿಗೆ ಎದುರಾಡಬೇಡ. ಇದನ್ನು ನನ್ನ 
ಆಜ್ಞೆಯೆಂದು ತಿಳಿ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 


ಫಿರಾಮನು ಅಗ್ನಿಪುರುಷನನ್ನು ಕುರಿತು «ಎಲೈ ಅಗ್ನಿಯೆ! ಸೀತೆಯು ಪಾಸವನ್ನು 
ಗೈಯ್ಯುವುದಕ್ಕೆ ಅರಿತವಳೇ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾನು ಸೀತೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಶುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಿ 
ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಜನರು ಮೂರ್ಬನಾದ ದಶರಥಪುತ್ರನು ಮಹಾಕಾಮುಕನು. ರಾವಣನ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲವಿದ್ದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದನೆಂದು ನುಡಿಯುವರು. ಈ ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯು ಪರಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಅಭಿಲಾಷಾರಹಿತಳೆಂದೂ, ನನ್ನ ಮನವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವ 
ವಳೆಂದೂ, ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ಆದರೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಮೂರುಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವ ಜನಗಳಿಗೆ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲು ಸಮ್ಮತಿಸಿದೆನು. ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯಂತೆ 


೬೬೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಹೊಂದಲಸಾಧ್ಯಳಾದ ಈ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ರಾವಣನು ಮನದಿಂದಲೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಶಕ್ತನಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಬೆಳಕು ಹೇಗೆ ಭೇದವಿಲ್ಲದುಜೋ ಹಾಗೆ ಸೀತಾದೇನಿಯ? 
ನನ್ನಿಂದ ಬೇರೆಯಾದವಳಲ್ಲ'' ಎಂದು ನುಡಿದು ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳಿಂದ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಸತ್ಲಿಯೊಡನೆ ಸೆರಿ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದನು. 


ತತ್ವ॥ ಸೀತಾಜೀನಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇರಮಾಡಿದಳೆಂದರೆ ...ಸ್ಥಿತಿ ಅಥನಾ ಇರುವಿಕೆಗೆ 
ಮೂಲರೂಪವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಖಂಡವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾನಪು) 
ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲನೆನಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಯಿತೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲ ತಿಳಿಸಿ 
ತಪ್ಪೆ! ಹೀಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿದ್ದ ರುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು (ಅಹೆಂ 
ಜ್ಞಾನವು) ಸರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಪುನಃ ಉದಯವಾಗುವ ತತ್ರನೇ ಆಗ್ನಿ 
ಪುರುಷನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಹೊರಕ್ಕೆ ತಂದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದಕೆ ನಿರ್ವಿ 
ಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾ 
ದೇನಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ಶ್ರಿರಾಮನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ 
ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿ ಈಗ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ “ಜಿ:ವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೆಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದರೆ ಡೇಹೆದ 
ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನೆ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ ಶ್ಯಾರವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಅಂದರೆ ನದಿಯು ಹೆರಿದುಕೊಂಡುಹೊಗಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ 
ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 
ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಾಕಾರವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಪುಪ್ತಿಯಲ್ಲ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತಮೋಗುಣದಲ್ಲ 
ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಹೊರತು ಬುದ್ಧಿಯೇ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವ್ಟೆ ! ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಘಟವು 
ಒಡೆದುಹೋಗುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯು ನಾಶವೇ ಆದರೆ ಪುನಃ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯನೆಃ 
ಇಲ್ಲ. ವಿದೇಹಕೈೈವಲ್ಯವೊಂದರಲ್ಲಯೇ ಬುದ್ಧಿನಾಶವುಂಬಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷ್ಸಾತ್ಕಾರಪಡೆದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ 
ಆತ್ಮಾಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಆದಕಾರಣ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಸರೂಸವಾಗಿಯೂ, ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಆತ್ಮಾಕಾರವಾಗುನುದು. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನ್ನಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತು ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿ ಕೋಪನಿಷತುಗಳಲ್ಲಿ 


ದ್ವಿವಿಧ ಶಿ ತ್ತನಾಶೋಸ್ನಿ ಸರೂಪೋ$ರೂಪ ಏನಚ | 
_ ಜೀನನ್ಮುಕ್ತಾ ಸರೂಪಸ್ಯಾ ದರೂಪಾ ದೇಹಮುಕ್ತಿಗೆಃ ॥ 


೩೯ ಯುದ್ಧ ಸಾಂಡೆ. ೬೬೩ 


ತಾ| ಬುದ್ಧಿಯ ನಾಶವು ಸರೂಸ ಮತ್ತು ಅರೂಪವೆಂದು ಎರಡು ವಿಧ. 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಸಹಿತವಾಗಿ ಅತ್ಮಾಕಾರವಾಗುವುದು. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೂಪರಹಿತವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆಮದರಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವೇ ಸೆರೂನಮುಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಭೂಪ್ರನೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಅರೂಪಮುಕ್ತಿಯ 
ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿ ಆತ್ಮಾಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ ಹೆಸರೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಅಖಂಡವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗುವುದು. ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವೆಂದಕೆ.. ಸ್ಥಿತಿ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸರಮುತ್ಯಾಕಾರತಾಗುತ್ತ. 
ಪುನಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಬೇರ್ನಟ್ಟ್ಟು ಉದಯವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಅಥವಾ ತ ಸ್ವರೂಪವು ಪರಮಾತ್ಮಾಕಾರವಾಗುವುದು. ವಿಜೇಹ 
ಮುಕ್ತಿ ಯಲ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳೆರಡರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗುವುದು. 


ಸೀತಾದೇವಿಯು ಯ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಉದಯವಾಗಿ ಬಂದೆ 
ತತ್ವದಂತೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುನಿಕೆಯ ಸ್ವರೂಪವು ಆತ್ಮಾಕಾರವಾಗಿ 
ಪುನಃ ಉದಯವಾಗುವುದು ಚಿನೀಡ್ಯವಲ್ಲನೆ: ? ಎಂದರೆ ಹೀಗಾಗುವುದು ಚೋದ್ಯವಲ್ಲ. 
ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರವೂ ನಿದ್ರೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಇದ್ದು . ಎಚ್ಚರನಾಗಲು ಉದಯ 
ವಾಗುವಂತೆಯೂ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಸ ಪಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಡುವಂತೆಯೂ, 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿ ತಿಯು ಆತ್ಕ್ಮಾಕಾರವಾಗಿ ಪುನಃ 2. 1೪.1 ಈ ರೀತಿ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ಜೀವಂತರಾಗಿರುವಾಗಲೇ ನೊ ಸತ ಟಾಗುವುದೆಂಬ ವೇದ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳೂ, ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಾಂತಮಾಡಿರುವ ಮೆಹಾತ್ಮರು 
ಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷಸ ಸಸ ಚಿವೆಂತರಾಗಿರು 
ವಾಗಲೇ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದಾದುರಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರನು ಉಪನಿಸದ್ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರುವನು. ಉತ್ತಮವಾದ ಲೋಕಗ:ನ್ನು ಹೊಂದು 
ವುದು ಎಂದಿಗೂ ಮೋಕ್ತವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ್ರದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂಡೆಯೆ ಅಕ್ಷಕುಮಾರನೆ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಉತ್ತಿರ್ಣನಾಗುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಹೊಂದಬಹುದಾದುದರಿಂದಲೇ ನೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ್ಯಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷಸುಖನೆಂಬುದು ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಅನುಸ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ 


ಬಂದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರ ಮಾಣವಾಗುನುದು. ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಾಧುರ್ಯ 


(೮೫) 


೬೭೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಎಸ್ಟೇ ಹೊಗಳಿದರೂ ತಾನು ಸೇವಿಸಿದರೇನೆ ಅದರ ಮಾಧುರ್ಯವು 
ಗೊತ್ತಾಗುವಂತೆ ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಮಹಾತ್ಮರ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವದಂತೆ ತಾನು 
ಅನುಸ್ಕಿಸಿ ಸ್ವಾನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣವಾಗಿರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನನ್ನು ನೋಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಪ್ರಮಾಣವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಯೊಳಗಿದ್ದ 
ತತ್ವವೇ ಪ್ರಕೃತಿಯು ದಹರಾಕಾಶದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತುರೀಯವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಷ್ಟೆ! ಈ ಬ್ರಹ್ಮತುರೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡೂ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಲಯಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡೂ 
ಇರುವ ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಥರ್ವಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


"" ಸರ್ವಕರಣೋಪಸಂಹಾರತ್ವಾ ದ್ಮಾರಣಾ ದೃವಹ್ವತುರೀಯಂ 


ತಂ॥ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, ಧರಿಸು 
ಥಾದ್ದನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆಮಾಡುವುದರಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮತುರೀಯವೆನ್ನಲ್ಪಡುವುದು, ಎಂದು 
BRL 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿ ತಿವಾಕೃದತತ್ವ ದಂತೆ ಸ್ಥಿತಿ (ವ್ಯಾಪಾರ) ಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಸಂಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ: ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮತುರೀಯದ ತತ್ವ. ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಸ್ಥಿತಿ 
ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಯಸ್ವರೂಸವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾದಾಗ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಸವಲ್ಲದ ಇತರ ಅರಿಸ್ಟಗಳು ಯಾವುದೊ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸುಂದರಕಾಂಡದ ಸುರಸೆಯಸ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ «ಅರಿಷ್ಟಂ ಯತ್ಕಿಂಚ ಕ್ರಿಯತೇ 
ಅಗ್ನಿ ಸ್ತದ್ಧಕುವೇಧತಿ” ಎಂಬ ಮತ್ತು «ಉತ್ತಿಸ್ಮದೇವಿಗಂತವ್ಯಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದ 
ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಆದುದರಿಂದ ಜೀವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೇ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಆತ್ಮಾ 
ಕಾರವಾಗಿಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಹ್‌ ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಕಮಡಣಿಯಲ್ಲಿ, 
ಕಿಂಚಿತ್ಕಾಲಂ ಸಮಾಧಾಯ ಪರೇ ಬ್ರಹ್ವಣಿ ಮಾನಸಂ | 
ಉತ್ಸಾಯ ಪರಮಾನನ್ನ ಮಿದಂ ವಚನ ಮಬ್ರನೀತ್‌ | 


ತಾ| ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸಿ ಸರಮಾನಂದಾನುಭವದ 
ಸ್ಕಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಮರೆತು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದು ತರುವಾಯ 


೩೯ ಯುದ್ಧ *ಇಂಡ. ೬೭೫ 


ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗಿ ಈ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಿದನು. ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ. «ಬುದ್ಧಿರ್ವಿನಷ್ಟಾ? ಮುಂತಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದನು. 


ಆದುದರಿಂದ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯನ್ನೇ ಮರೆತು ಪುನಃ ಸಮಾಧಿ 
ಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬಹುದು. ಏಕವಾಚಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಲಯ್ಕ ಓಂಕಾರ, 
ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಪುಣ್ಯಪರಿಪಾಕಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವರು. ಕೆಲವರು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಅನುಭವಿಸುವರು 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ದಿಸರಕಾಲ ಅನುಭವಿಸುವರು. ವ್ಯಾಸಪುತ್ರರಾದ ಶುಕಮಹರ್ಷಿಗಳು. 


ಜಗಾಮ ಶಿಖರಂ ಮೇರೋ ಸ್ಪಮಾಧ್ಯಥ ಮಖಂಡಿತಮ್‌ | 
ತತ್ರ ವರ್ಷಸಹಸ್ರಾಣಿ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿನಾ || 


ತಾ|| ಅಖಂಡವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಗೋಸ್ಕರ ಮೇರುಪರ್ವತದ ಶಿಖರವನ್ನ್ಸೈದಿ 
ಸಹಸ್ರವರ್ಷಕಾಲ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಕೆಂದು ಮಹೋಪನಿಸತ್ತಿನನ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಹೀಗೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು ಬಹುಕಾಲ ಲಭ್ಯವಾಗದೇ ಇದ್ದರೂ ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲ 
ಆಭಿಸಿದರೂ ಸ್ವರೂಪಭೂತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಲೇಶವೂ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ ತ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿಯಲ್ಲ, 
ಯದ್ಯಪ್ಯಸೌ ಚಿರಕಾಲಂ ಸಮಾಧಿ ರ್ದುರ್ಲಭೋ ನೃಣಾಂ | 
ತಥಾಪಿ ಕ್ಷಣಿಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಂದೋ ನಿಶ್ಚಾಯಯತ್ಯಸೌ || 


ತಾ|| ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಅಥವಾ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯ ಅನುಭವವು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬಹುಕಾಲ ದುರ್ಲಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ಷಣಕಾಲವಾದರೂ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಅನು 
ಭವಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ವರೂಪಭೂತ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲ ಸಡೆದರೂ ಅದರ ಫಲ 
ನೆಂದಿಗೂ ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳಿಂದ ದಹರಾಕಾಶ ಅಥವಾ ಸಹಸ್ರಾರ 
ಕಮಲದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅಹಂಜ್ವಾನವೇ ತುದಿಯಾಗುಳ್ಳ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪುನಃ ಆತ್ಮಾಕಾರದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುವ ತತ್ವದ ಸೂಚ 
ನೆಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಪುರುಷನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ಅಗ್ನಿಯು ಮನುಷ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದ ತತ್ವವೇ 
ನೆಂದರೆ--ಮನುಸ್ಯ ಎಂಬ ಪದವು ಮನು ಧಾತುವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಸಕಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವ 


೬೭೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸವೆಂದು ಅರ್ಥವು. ಸೀತಾಜೀನಿಯು ಮನುಷ್ಯರೂಸಿಯಾದ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ 
ತರಲ್ಪಟ್ಟಿಕೆಂದಕೆ--ಪರಮಾತ್ಮಾಕಾರವಾಗಿದ್ದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ ನಮಾಯೆಯು ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಜೆಯೇ ಸ್ವರೂಸವುಳ್ಳದುದಾಗಿ ಪರಮಾ ತೈನಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮಾಯೆಯೆಂದಕೆ ಜಾ ಸ್ಲಿನನೆಂಬದಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾಸ್ಕೆರನಿರುಕ್ತದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮಾಂಡೊಕೆ ಸ್ಯಾಪನಿಷತ್‌  ಅಪ್ಟೈತಪ್ರಕರಣದ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೇಳಿರುವುಜಿಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಸೀತಾಜೀನಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ 
ಯಾದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದ ಮಾಯೆಯು ಸರ್ವವೂ ನಾನೆಂಬ ಅಖಂಡ 
'ಜ್ಞಾನಸ್ಸ ಕ್ಟರೂಸವಾಗಿಯೂ, ಆನಂದಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಅಗ್ನಿ 
ಭ್ರ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದು ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಬಿಟ್ಟುದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಉದಯವಾಗುವ ಸ್ವರೂಪದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಅಗ್ನಿ ಪುರುಷನು ತಂದೊಪ್ಪಿಸಿದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಒಡಗೂಡಿ ಸುಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಶಿರಾಮನು ಅರ್ಹನಾದನೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚತನ್ಯನು ಶುದ್ಧ ಸತ್ನ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೊಡಗೂಡಿ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರಲು ಆರ್ಹತೆ ಬರುವುದೆಂಬ ತತ್ನ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದ ತತ್ವವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿದ್ದ 


ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಉದಯವಾಗಿ ಸುಪುಮ್ನಾಂತರ್ಗತವಾದ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ 
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ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದೆಂಬ ತಾಶ್ಫರ್ಯ... ಈ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ 
ಸೇರಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಸೀತಾದೇನಿಯು ಪಾಪವೆಂಬುದನ್ನೇ ಕಾಣದವಳಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ವಳಾಗಿ 
ಇರುವಳು. ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯಂತೆ ಇರುವ ಇವಳನ್ನು ರಾವಣನು ಮನದಿಂದಲೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯತೆಯಿಲ್ಲವೆಂಬದಾಗಿ ಅಗ್ನಿಪುರುಷ ಶ್ರಿರಾಮರಿಬ್ಬರೂ ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯಗಳ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ.. .ಸೀತಾದೇನಿಯ ತತ್ವವಾದ ಮೇಟಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವಾದಿಗುಣಗಳುಳ್ಳ 
ಶುಡ್ಡಸೆತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ (ಅಬಂಡವಾವೆ ಅಹೆಂಣ್ಣಾನೆ) ಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
1 ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದು. ಇಂತಹ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ವುದಿಗುಣಗಳುಳ್ಳೆ ಆಸಂಡಾಕಾರ 
ವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ವಿಶ್ಷೆಪರತ್ತಿಯು ತನ್ನಂತೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೂರಜೆಂಬ ತತ್ವ ವೇ ರಾವಣನು ಸೀತಾಬೀೇವಿಯನ್ನುವ 
ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ತೆ ಇಲ್ಲದವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಚಿರಕಾಲ ರಾವಣನ ಗೃಹೆದಲ್ಲಿದ್ದ ಸೀತೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿ ಶುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಗ್ರಮಿಸಿದರೆ 
ಮೂರ್ವ್ಮನಾದ ದಶರಥಪುತ್ರ ನು ಹಡ ಯಲ ಜನರು ವಡ ಶ್ರಿರಾಮನು 


ಪ್ರ ಸ್ಥಾನಿ. 
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೩೪-೪೦ ಯುದ್ಧ ಕಣಂಡೆ. ೬೭೭ 


ಶೇಳಿದ ತತ್ವವೇ ನೆಂದರೆ-ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣನನ್ನು ರಜೋಗುಣ ತಮೋ 
ಗುಣಗಳು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ತಾವೇ ಮೇಲೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಬಹುಜನ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಇರುವ 
ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೆ'ನಿಯು ಚಿರಕಾಲ ರಾವಣನ ಗೃಹೆದಲ್ಲಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ರಜೋಗುಣ ಇ ಇ ಹುರಿದಬೀಜದಂತೆ ಸದನ ಉಳಿಯುವ ಶುದ್ಧ 
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ತ ER ಸೆ ತತ್ವ ಪ ಉನ್ಮನೀಸೊ EN ನ್ನು 0 ೪1 
ಈಶ್ವರಸೋಪ. ವಲ್ಲ. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಿಪುವೇಶಮಾಡಿದ ತತ್ವ ವಾದ ಉನ್ಮನೀ 


ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಈಶ್ರರಸೋಪಾನವಲ್ಲ. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ 


ER rp pd 
ಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾದ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಲಸಮಾಧಿಯೆ ಸೋಪಾನನನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ಬಹಿ 
ರ್ಮುಖವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಉತ್ತಮವೆಂಬ ತತ್ವವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವುದೇ. ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸದೆ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿದಕೆ 


ದಶರಥಪುತ್ರನು ಕಾಮುಕನೆಂದು ರುಡಿಯುವರೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮುನ ಹೇಳಿದುದರೆ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುನ್ರದು.. ಅಂದರೆ ಯ ಹ ನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪುರು 
ಷಾರ್ಥವೆಂಬುದನ್ನು ಮೇಲಿನ 


ಈ ಮೇಲಿನ EN ದೃಢೀಕರಿಸುವ ತಾತ್ತೆರೃದ ಸೂಚನೆಯೇ ಫಿರಾಮನು 

ನೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ೫ ಜನಗಳಿಗೆ ನಂಬಿಕೆಯ 
ಮ ತನ್ನು ಅಸ್ಲಿಸ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಿದೆನೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತಾತ ತ್ರ್ಯವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಅಂದರೆ ಯಾವ ಲೋಕದವರಿಗಾದರೂ ಏಕವಾಚಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿಲಯ, 
ಓಂಕಾರ, ಅದ್ವೈತಸಿದ್ಧಿ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ ಸ್ವರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ ಪಡೆಯು 
ವ್ರದೇ ಮೊಕ್ತನೆಂತಲೂ ಇದೆ? ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂತಲ್ಕೂ ಇದನ್ನೇ ಸರ್ವರೂ ನಂಬ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸತ್ಯವೆ: ಅಶ್ರಯವುಳ್ಳವನೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಸಾದನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ತಂತ ಬಂದು ಫಿರಾಮನೊಡಗೂಡಿದ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


೪೦ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಪರಮೇಶ್ವರನು ರಾಮನಿಗೆ 4 ಪ್ರಾ ರಬ್ಧ ರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ 


ಸ ಕೆ ನನ್ನನುಭವಿಸಲು ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ 
ನೆೇಜೋಗಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಹಿಕ 
| ಹಿಳಿಸಿಕ್ಕ ಫೆ ಯಷ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗುವ 
ನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿದುದು. ಕಿ ವಿಚಾರ. 
ರಾ! ಪಿರಾಮನು ಸಿ:ತಾದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಮೇಲೆ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶಿರಾಮ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು, ದೈವಾಧಿ?ನದಿಂದ ದೆಶಕಂಠನ ವಥೆಯು ನಿನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನು 


`೬೭೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ನೀನು ಅಯೋಧ್ಯಾಸಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ತೆರಳ ಪಟ್ಟಾ ಭಿಸಿಕ್ತನಾಗಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ನಂತರ 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವವನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ ಸರಮೇಶ್ವರನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದವಾಕ್ಯದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ- ಈಶ್ವರನೆಂದರೆ 
ನಿಯಾಮಕನೆಂಬ ಅರ್ಥವು. ಮನುಷ್ಯನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೇಗೆ 
ಮಾಡುವನೋ ಹಾಗೆ ಹಾಗೆ ಫಲವನ್ನ ನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬುದರ ನಿಯಾಮಕನೇ ಈಶ ರನು. 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ದೃಢತರವಾದ ಸಂಕಲ್ಪದೊಡನೆ ಎಸ್ಟೇಕಷ್ಟ'. ೦.7ರೂ ತನ್ನವಿವೇಕಬಲದಿಂದ 
ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹೆತ್ತಿ ಕೊಂಡುಬಂಜಕೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಲೇ 


ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಮಾಡಿರುವವನೇ ಈಶ್ವರನು. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಸಂಚ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವರವರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಫಲನನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿರುವವನೇ ಈಶ್ವರನು. 


ಪರಮೇಶ್ವರನು ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ದೈವಾಧೀನದಿಂದ ದಶಕಂಠನ ವಥೆಯು ನಿನ್ಲಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ಶತ್ವನೇನೆಂದರೆ--ಮೋಕ್ಷವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ದೊರೆಯುವುದು ದುರ್ಲಭ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ರಾವಣಾದಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಹ್ಯಪ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಯೇ ಬಂಧಿಸಿರುವುವು. ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಈ ಅನಿದ್ಯೆಯು 
ಬದ್ಧವೈರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ಬಿಡು 
ವುಜೀ ಇಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಕಾಲ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬಂದಿರುವ ನನ್ಮ ' ಪ್ರಾರಬ್ಧರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ವೇದಾಂತನಿಚಾರ ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಸಮಾಧಿಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲ 
ಉತ್ತೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಇನ್ಫೂ ಕಷ್ಟ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಹಿಂದಿನಜನ್ಮದ ಕರ್ಮ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈಗ ಅನುಭವಿಸುವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರರೂಸ ಪವಾದ ಕರ್ಮವು ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಜೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮವಿಚಾರ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಸ ಸಮಾಧಿಗಳ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ನಡೆಯುವುದು ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿಸಕ್ರಾವಸ್ಥೆ ಕೈಯೂ ಬೇಕು. 
ಈ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಥಯು ಬರಬೇಕಾದ ತತ್ವವನ್ನು ಚರು ರಿಸಿ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ «ಬಹೂನಾಂ ಜನ್ಮನಾಮಕ್ರೇ ಜ್ಞಾ ನವಾನ್ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೆ” 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವನು. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ನಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಲಚಕ್ರದೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡುತ್ತಾ «ಪ್ರಾರಬ್ಧ್ವಂತ್ವಿಹ ಭುಜ್ಯತಾಂ ಆಥಪರಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮನಾ ಸ್ಥೀಯತಾಂ?” 
ಎಂಬ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಸ್ವರೂಸವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು 


೪೦ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೭೯ 


ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಸರಮಾತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. 
ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗಳು ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮ 
ಗಳ ಹೊಡೆತದಿಂದ ನಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ಈ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಬಲವತ್ತರ 
ವಾದ ಆಕೆಯು ಬೇರೂರುತ್ತಾ ಬಂದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಾದರೂ ಸಾಧನೆ 
ಗಳ ಕ್ರಿಯಾರೂಪವು ನಡೆದು ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಭವಬಂಧನ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಬೇಕಾದರೂ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯೂ ಬರಲೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವೇ ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶಿರಾಮನೊಡನೆ ದೈವಾಧೀನದಿಂದ ದಶಕಂಠನ ವಭೆಯು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಕಾಲಚಕ್ರವು ದೈವಾ 
ಧೀನವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ. -ನಿಯಾಮಕಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು. ದೈವಾಧೀನದಿಂದ ದಶ 
ಕಂಠನ ವಧೆಯಾಯಿತಶೆಂದರೆ- ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯು ಬಂದಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಸಮೆದು ಕಾಲಚಕ್ರದ ಸರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯು ತಾನಾಗಿಯೇ -ಬರುವು 
ಜಿಂದು ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಾಲ 
ಚಕ್ರದ ಅವಸ್ಥೆಯೆ: ಬರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ವಿವೇಕಬಲದಿಂದ ಕಾಲಚಕ್ರದ 
ಪರಿಸಕ್ವಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹೊಂದಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಬಹುದು. 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವಿಕೆಯು ಕೆಲವರಿಗೆ ಕ್ಷಣಕಾಲ ದೊರೆತು ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ದೀರ್ಫಕಾಲ ದೊರೆಯಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಕಾಲಚಕ್ರಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರಬ್ಧರೂಪವಾದ ಕರ್ಮದ ವೇಗವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸುವುದು... ಪ್ರಬಲವಾದ ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧರೂಪವಾದೆ 
ಕರ್ಮವು ಈ ಜನ್ಮ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದಾಗಲೇ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅನುಭವಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ಸ್ವರೂಪವಾದುದೇ ರಾವಣನಲ್ಲಿದ್ದ ಪುಷ್ಪಕ 
ವಿಮಾನದ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಮುಂಜಿ ಶಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನ 
ವನ್ಸೇರಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ. -ಪ್ರಾರಬ್ಧವೇಗವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ವಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದುು, ಈ ಪ್ರಾರಬ್ಧದ ವೇಗವೇ ಕಾಲಚಕ್ರದ ತೆತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಾಮಕವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವವೇ 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ತೆರಳಿ ಸಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಪರಮೇಶ್ವರನು ತಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಪಟ್ಟಾಇಿಸಿಕ್ತನಾಗಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಅನಂತರ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೆೊಂಂದಿಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- -ಆತ್ಮಸಾಕ್ಪಾತ್ಕಾರ 
ವಾದಮೇಲೆ ಜೀಹೆವಿರುವತನಕ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಪರಮಹಂಸತ್ವದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 


೬೮೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರಖ್ಯಾತಿಗೊಂಡು ದೇಹಸತನವಾಗುವುದನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಮಹಾಕಾಶದಂತೆ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪುನರಾವರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ರಾ ವಿಮಾನಾರೂಢನಾಗಿ ಬಂದ ದಶರಥನು ತಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ತೊಡೆಯಮೇಲೆ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು, ಎಲೈ ಸುತ್ರನೆ! ಸೀತಾಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆ ಹದಿನಾಲ್ಕು 
ಸಂವತ್ಸರಗಳು ವನವಾಸ ಮಾಡಿದೆ. ನೀನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯು ಸೆಫಲವಾಯಿ ತು. 
ರಾವಣನ ವಥೆಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳು ಸಂತುಷ್ಟರಾದರು. ಈ ವ್ಯಾಪಾರವು ಬಹು ಶ್ಲಾಫ್ಯ 
ವಾದುದು. ಭರತನೊಡನೆ ಸೇರಿ ಪಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾಗೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 
ತತ್ವ ದಶರಥನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ನಿತೃನೆಂದು ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! ಅಂದರೆ ಪಿತೃದೇವತಾಸ್ವರೂಪದವನು. ಪಿತೃಜೇವತೆಗಳು ಸ್ಫೂಲಜಿ'ಹ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಾರ್ಥಕವೆಂಬ ತತ್ವದ 
ಸೂಚನೆಯೇ ದರಶಥನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟಿ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವಾಗ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವುಂಟಾಯಿತೋ ದೇಹೆವಾಸಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜನನಮರಣದ ಪ್ರವಾಹರೂಸದ 
ಬಂಧನಪರಿಹಾರವಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವವೇ ದಶರಥನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಸಂವತ್ಸರದ ವನವಾಸ 
ಪೂರ್ಣವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುನುದು. ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳ ತತ್ವ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಉಪಾಧಿಸ್ಟರೂಪದ ಜೀಹೆಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಯಿತೆಂಬ ತತ್ವಮಾಗಿರುವುದು. 
ರಾವಣನ ವಥೆಯಿಂದ ದೇವತೆಗಳು ಸಂತುಷ್ಟರಾದರೆಂದರೆ -ಅನಿಜ್ಯಿಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡ ಮಹಾತ್ಮನು ದೇವತಾಸ್ವರೂಪನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆಯುವುದರಿಂದ ಪಿತೃಯಣ, ದೇವಯಣ, ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಖುಣ 
ಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ದಶರಥನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ದರ್ಶನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಸರ್ವವೇದಾಂತ ಸಿದ್ಧಾಂತಸಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ, 
ದೇವ ರ್ಷಿ ಪಿತೃ ಮರ್ತ್ಯ ರ್ಣಬಂಧ ಮುಕ್ತಾಸು ಕೋಟಿಶಃ | 
ಭವಬಂಧವಿಮುಕ್ತಸ್ತು ಯಃ ಕಶ್ಚಿ ದೃವಹ್ವನಿತ್ತ್ಯಮಃ | 
ಅಂತರ್ಬಂಧೇನ ಬದ್ಧಸ್ಯ ಕಿಂ ಬಹಿರ್ಬಂಧಮೋಚನೈಃ | 
ತದಂತರ್ಬಂಧೆಮುಕ್ಕ್ಯರ್ಥಂ ಕ್ರಿಯತಾಂ ಕೃತಿಭಿಃ ಕೃತಿಃ || 
ತಾ| ದೇವ, ಖುಷಿ, ಪಿತೃ ಮಾನವರ ಖುಣಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದವರು 
ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಜನಗಳು ಸಿಕ್ಕುವರು, ಭವಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದ 
ಬ್ರಹ್ಮವಿತ್ತಮನು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಬ್ಬನಿರುವನು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಒಳಗಡೆ ಬಂಧನವಿರುವಾಗ 
ಹೊರಗಡೆ ಬಂಧನಗಳ ವಿಮೋಚನದಿಂದೇನಾಗುವುದು? ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹೆ ಅಂತ 
ರ್ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, 


ಏಂ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡಿ. ೬೮ಸಿ 


ಆದುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವ್ರದೇ ಪುರುಷಾರ್ಥವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಖುಣ ಬಂಧದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದು 
ವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲಜೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದೆ ಮಹಾತ್ಮನಿಂದ ಅವನ 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಭಾರೈ, ಪುತ್ರರು ಕೂಡ ಕ್ರಮೇಣ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೆಇ"ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


""ತನ್ಮ್ಯಾತೃ ಪಿತೃ ಜಾಯಾ ಪತ್ಯವರ್ಗಂಚ ಮುಕ್ತಂ ಭವತಿ '' 


ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥೂಲದೇಹ ಬಂದುದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷ್ಪಾ 
ತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಾರ್ಥಕವೆಂಬ ತತ್ವನೇ ದಶರಥನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ «ರಾವಣನ 
ವಡೆಯು ಶ್ಲಾಘೈವಾದದ್ದ ಯ್ಯಾ? ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಅನಂತರ ದಶರಥನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿಕೊಂಡು “ಸೀತಾಜೀನಿ 
ಯೊಡಗೂಡಿದೆ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ನೀನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದುದಕ್ಕೆ 
ಸಂತುಷ್ಟನಾದೆನು. ಎಲೈ ಸೌಮ್ಯನೇ ! ವೇದಗಳ ಹೃದಯಸ್ವರೂಪನಾದ, ಉಪನಿಷ 
ದ್ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರಿಂದ ಹೊಂದಲ್ಪಡುವ ಯಾವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ವುಂಟೋ, ಅವನೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಮನಸ್ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಪಾದರಸೆ 
ದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಚಂಚಲವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿ ವಿಕಲ್ಪವಾಗುವ ಸ್ವಭಾವ 
ವುಳ್ಳದ್ದು. ಹೀಗೆ ವಿಕಲ್ಪವಾಗದೆ ವೈರಾಗ್ಯಸ್ವರೂಪದಿಂದ ತತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗೆ ಅನುವರ್ತಿಯಾಗಿರಬೇಕೆಂಬುದೇ ದಶರಥನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಶಿರಾಮನನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದುದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವ. 


ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ದಶರಥನು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಯದ 
ತತ್ವದಿಂದಲ್ಕೂ ಶ್ರಿರಾಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವರ ಹೈದಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಸ್ಟರೂಪದಿಂದ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಜೀವರೂಸನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಪ್ರತಿಸಾದನೆಯಾಗಿಯೂ, ಲೋಕೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಗಳ ಮಹಿಮೆ 
ಗಳೇ ತನ ಅವತಾರದ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿತುಳುಕುವಂತೆ ಲೀಲಾವತಾರಮಾಡಿರುವ 
ನೆಂಬ ತತ್ವವೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡುವುದು. 

ರಾ॥ ಅನಂತರ ದಶರಥನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 4 ಎಲ್ಮೌ ಜನಕ 
ನಂದಿರಿಯೇ! ಈ ಪರಿತ್ಯಾಗಬುನ್ಠಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ನೀನು ಕೋಪಮಾಡಬೇಡ. ನಿನ್ನ 

(೮೬) 


೬೮೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು, ನಿನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ 
ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದನೇ ಹೊರತು ಮತ್ತಾವುದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲ” ವೆಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ತ॥ ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ವಿವರಮಾಡಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ನಿರ್ದೋಷವಾದುದಾದರೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃ ತಿಯು ಲೀನವಾಗುವ ಪಾರಿಶುದ ತೆಯನ್ನು ಸಡಿಯಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 

ರಾ! ರಾವಣನ ವಧೆಯಿಂದ ಸರಮಾನಂದಭರಿತನಾದ ದೇವೇಂದ್ರನು ನಿನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾದುದೆನ್ನು ಅನೇಕ್ತಿಸೆಂದು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರಿರಾಮನು 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ವಾನರರೆಲ್ಲರೂ ಬದುಕುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡೆಂದು ಕೇಳಲು ಸಕಲ 
ವಾನರರೂ ಮಲಗಿ ಎದ್ದ ವರಂತೆ ಎದ್ದ ರು. 


ತತ್ವ॥ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಮಹಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಅಮೃತಧಾರೆಗಳಿಂದ ಬಳಲಿಹೋಗಿದ್ದ ನಾಡಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಪುನರ್ಜೀವಿತವಾಗು 
ವುನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಇನ್ನು ಶಿರಾಮನ ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸೋಣ. 


೪೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


6 ರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ $ NR ನಲನ ಕಸು ಬಜ 
ಹಿಂದಿರುಗಿಬಂದು p Cre p ನಿ ( 
*ಟ್ರಾಭಿಷಿಕ್ತನಾದುದು. ಕೆ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರಸೋಸಾನ. 


ರಾ! ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ತೆರಳಿದರು. ತಶ್ರಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹೊರಡಲುದ್ಯುಕ್ತನಾಗಲು ವಿಭೀಷಣನು 
ಕುಬೇರನ ಪುಷ್ಪಕನಿಮಾನವನ್ನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದನು. ಶಿರಾಮನು ಸೀತಾ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣರೊಡನೆಯೂ,' ವಿಭೀಷಣ ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ವಾನರಕೊಡನೆಯೂ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನ 
ವೆನ್ನೇರಿ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಸಕಲ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಹೊರಟನು. 


ತತ್ವ ಪುಸ್ಪಕನಿಮಾನನೆಂದರಿ--ಈ ದೇಹನಿರುವವರೆಗೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಕಾಲಚಕ್ರವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಈ ಜನ್ಮವನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಿದಾಗ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ 
ಸ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವಸ್ಟೆ! ಈ ಜನ್ಮದೊಡನೆ ಬಂದಿರುವ ಜನ್ಮಾಂತರದ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮದ ಅನುಭವದ ವೇಗಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೇಕೆಂಬ 


೪ಎ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ ೬೮೩ 


ತತ್ವವನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತು. ಇಂತಹ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ ಆಡಳಿತಗಳ ಯಾಜ 
ಮಾನ್ಯವು ಇದುವರೆಗೂ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದಿ ತೆಂದರೆ, ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವು ರಾವಣನ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿತ್ತು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸುತ್ಕಾರವಾದನಂತರ ಶ್ರಿರಾಮನ ಅಧೀನವಾಯಿತು. 
ಅಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅನಿಜ್ಯಿಯು ನಿಗ್ರಹವಾದುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅನಿದ್ಯೆಯ ಯಾಜಮಾನ್ಯತೆಯು ಹೋಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಚೈತನ್ಯವೆ ಯಜಮಾನನಾಗುನ ತತ್ವವೇ 
ಶಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ವಿಷಯವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್ದ ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಉಪ 
ಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವನ್ನು ತನ್ನೊಡನೆ ಉಪಶಾಂತತೆಯಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸುಷುವ್ನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ತತ್ವವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಕಾರ 
ವಾದ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಲೀನವಾಗಿದ್ದು ದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ತತ್ವವಸ್ಯೆ! ಆತ್ಮಾಕಾರ 
ವಾಗಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಆತ್ಮಾಕಾರದಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ 
ಬಾಗಿಲಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯನೌಡಿಯ ಮೂಲಕ 
ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ಥಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೆ ಶ್ರಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನವನ್ನೇರಿ 
ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಸೇರುವ ತತ್ವವು. 


ತ್ರಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪ ಕವಿಮಾನವನ್ನೇರಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಸೇರಿದ ತತ್ವವನ್ನು ದೇವಸ್ಥಾನದ 
ಚಿತ್ರಸಠಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ದೇವಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರನಠದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಗುಡಿಯ 
ಒಂದಿರುವ ಅಂತಃಕರಣದ ವೃತ್ತಿಯು ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ಮೂಲ 
ವಿಗ್ರಹವಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ 
ತತ್ವವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಮೂಲನಿಗ್ರಹವಿರುವ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಪುನಃ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಒಳಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಬಲಗಡೆ ಹೊರಟು ಸ್ವಸ್ಥಾನವಾದ ಗರ್ಭಗುಡಿಯ 
ಒಂದಕ್ಕೆ ಬಂದುನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ಪುಸ್ಪಕನಿಮಾನವನ್ನೇರಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರುವುದಾಗಿದೆ. ಅಂದಕೆ ಗರ್ಭಗುಡಿಗೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರದೊಡನೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಮೂಲ 
ವಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾದ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರನೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಸ್ಟೆ! ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಮೂಲಾ 
ಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯು ಸ್ವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸೇರುವುದೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸರ್ವರೊಡನೆ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನ 
ವನ್ನೇರಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಯನ್ನು ಸೇರುವುದಾಗಿರುವುದು. 


೬೮೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಶಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಲಂಕಾಪಟ್ಟಣ- ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಅಯೋಧ್ಯೆಯವರೆಗಿನೆ ಸಕಲ ಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನೂ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುವನಷ್ಟೆ ! ಇವುಗಳ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ... ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು 
ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ಇಳಿದು ಮೂಲಾಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುವ ತತ್ವವೇ, ಶಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ರಾವಣ ಕುಂಭಕರ್ಣರು ನಿಗೃಹವಾದ ರಣರಂಗಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಸೀತಾಡೇವಿಗೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ 
ಬಂದನಂತರ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸುಷುಮ್ಮೆಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾಧಿ 
ಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಗಳೊಂಜೊಂದನ್ನೂ ದಾಟಕೊಂಡು 
ಬರುವುದೇ ಲಂಕಾನಗರ, ಸಮುದ್ರ, ಸಂಚವಟಿ, ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಅಂದರೆ ಅನ್ನಮಯಕೋಶವನ್ನು ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣ, 
ಮನೋ ವಿಜ್ಞಾನೆ"ಆನಂದಮಯಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಈ ಕೋಶಗಳ ಅಂತರಾಳೆ ಅಥವಾ 
ದಹೆರಾಕಾಶನೆನಿಸುವ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಹೋಗುವ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರು 
ವುದು. ಈ ಸೂಚನೆಯ ತತ್ವವೇ ಶಿರಾಮನು ಲಂಕಾನಗರಿ, ಸಮುದ್ರ, ಿಹ್ಕಿಂಧ, 
ಸಂಚವಟ, ಅಗಸ್ತ್ಯಾಶ್ರಮ, ಅತ್ರಿಮಹೆರ್ಸ್ಷಿಗಳಾಶ್ರಮ, ಚಿತ್ರಕೂಟ, ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮ, 
ಗುಹನಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಸೀತೆಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದುದಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಸ್ಥಳಗಳ ತತ್ವಗಳೆಲ್ಲಾ ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಷಟ್ಟಿಕ್ರಗಳ ತತ್ವವಾದ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳ ನಿವರಣೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ದೇಹವ್ಯಾಪಾರದ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡಗೂಡಿ ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಕೋಶ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟ ಆನಂದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಬೀದು ಅಥವಾ 
ಬೈಂದವಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಸೇರುವ ತತ್ವವೇ ಶ್ರಿರಾಮಾದಿಗಳು ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮವನ್ನು 
ಸೇರಿದುದಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ|| ಶಿರಾಮನು ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದಿಂದ ಭರತನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಹನುಮಂತ 
ನನ್ನು ಮುದಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ॥ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸನು ಸುಷುಮ್ನಾಂತರ್ಗತವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಇಳಿದು ಉಚ್ಚ್ವ್ವಾಸ 
ನಿಶ್ಚಾಸರೂಪದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬರದೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕೊಂಡಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
`ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸದ ಕಾರ್ಯಪ್ರಾರಂಭನಾದರೆ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವೊಂಟಾ 


೪೧ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. » ೬೮೫ 


ಗುವುದು. ಹೀಗಾದರೆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯ 
ದಿಂದ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ 
ಅಥವಾ ಉನ್ಮನೀಭಾವದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣದ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೇನೇ ಉನ್ಮನೀಭಾವವುಂಟಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥದ ಸೂಚನೆಯೇ 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಮುಂದಾಗಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು ಭರತನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ವಾಯುವು ತನ್ನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ತಟಸ್ಥವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಗೆಚ್ಚನ್‌ ತಿರ್ಷೃ ಸದಾಕಾಲಂ ವಾಯುಸ್ವೀಕರಣಂ ಪರಂ। 


ಸರ್ವಕಾಲಪ್ರಯೋಗೇನ ಸಹಸ್ರಾಯುರ್ಭವೇ ನ್ನರಃ। || 


ತಾ|| ತಿರುಗಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಕುಳಿತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಸದಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಯುವನ್ನು ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ವಾಯುವು 


ಸರ್ವದಾ ತನ್ನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಬದುಕಿರ 
ಬಹುದು, ಎಂದು ಹೆೌಳಿರುವನು. 


ಮೇಲಿನ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು ಸಂಚಾರ 
ಮುಂತಾದ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ವಾಯು 


ನಿರೋಧಕ್ಕೂ ವಾಯುಸ್ವಿೀಕಾರಕ್ಕೂ ಭೇದವಿರುವುದು. ಕ್ರಮವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣ ಸಮಾಧಿಗಳ ಅನುಸ್ಕಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿರುವರೋ ಅವರು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡುವರು. ಅಂದರೆ 
ವಾಯುವನ್ನು ತಮ್ಮ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು.' ಸಮಾಧಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಇರತಕ್ಕವರು ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ವಾಯುನಿರೊ.ಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಠಾನನೇ ತಿಳಿಯದ ಸಾಧಾರಣ ಜನರು ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಸ್ವಿಕಾರಮಾಡಲು ಶಕ್ತರಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ಹನುಮಂತನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದಿಂದ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ 
ಬಂದ ತತ್ವಾರ್ಥವೇ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ವಾಯುವು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಜೆ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ನಿಧವಾಗಿ ವಾಯುವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲುನಿಕೆಯು ಜಿ:ವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥವಾ ಪರಮಹಂಸರಿಗಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ' 


೬೮೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಜಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾ॥ ಹನುಮಂತನು ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದಿಂದ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಮನುಷ್ಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೋದನು, ಅಲ್ಲಜಿ ಸಕಲ ವಾನರರೂ ತ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮ 
ದಿಂದ ಹೊರಟಾಗ ಮನುಷ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಟರು. 


ತತ್ವ!| ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡವರಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥವಾ ಪರಮಹಂಸ 
ಕೆಂಬ ನಾಮಥೇಯವು ಶ್ರುತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಫಿರಾಮಚಂದ್ರನ ತತ್ವವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥವಾ ಪರಮಹಂಸನ ಸ್ಥ ತಿಯಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಲ್ಲಿ ಶಾ ್ರಿಸೋಚ್ಛ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದ ವಾ ಯುಗಳು ಜೇಹವ್ಯಾಪಾರ 
ಮಾಡದೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಜ್ಞಾನಮಯ 
ವಾಗುವ ತತ್ವವೇ ಹನುಮಂತ ಮುಂತಾದ ವಾನರರೆಲ್ಲ ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟಮೇಲೆ 
ಮನುಷ್ಯರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮನು ಎಂಬ ಧಾತುವಿನ ಮೇಲೆ 
ಸಕಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಯುವುದು ಜ್ಞಾನ. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು ವಾಯುಗಳನ್ನು 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ವಾಯುಗಳೂ ಆನಂದ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನಮಯವಾಗುವುವೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಹನುಮಂತನೇ ಮೊದಲಾದ ವಾನರರು 
ಮನುಷ್ಯ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವವು ) ಸ್ವಾನುಭವವೊಂದರಿಂದಲೆ 
ಕಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದಾಗಿ ಪರಮಹಂಸರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ! ಭರದ್ವಾಜಾಶ್ರಮದಿಂದ ಅಯೋಧ್ಯೆಯವರೆಗೆ ಅಮೃತಸದ್ಧಶವಾಗಿಯೂ, 
ಮಧುವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಫಲಗಳಿಂದ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಬಿಡ 
ವಾಗಿರುವ ವೃಕ್ಷಗಳಾಗಲೆಂದು ಭರದ್ವಾ ಜಮುನಿಯು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ವರವನ್ನು ab 


ತತ್ವ! ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಮೇಲೆ ಅಂತಃಕರಣನಿರುವ ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಮೇಲೆ ಇರುವ ei ಲ್ಲಾ 
ದಹರಾಕಾಶವೆನಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಅಮೃತಸ್ರಾವವಾಗುವುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರದೇಶವು ಅಮೃತಮಯ 
ವಾಗಿರುವುದು. 

ರಾ| ಶಿರಾಮನು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವುದನ್ನೇ ಥಿರೀಕಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಭರತನು ಸರ್ವ 
ರಾಜ್ಯಭಾರವನ್ನೂ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನಿಗೆ ವಹಿಸಿ ಸಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾಗುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 

ತತ್ವ! ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ವನವಾಸ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ... 
ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರತಿಬೀಬಚೈತನ್ಯ ವು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯೊಡನೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯೊಡಗೂಡಿತ್ತೆಂದು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ! 
ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯನ್ನುು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಸ್ವಸ್ಥಾನವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವುದೇ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸ ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದ ತತ್ವ. 


೪ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೮8 


ಶಿರಾಮನ ವನವಾಸದ ತತ್ವವಾದ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಭಾರನೆಂದರೆ ದೇಹ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ಭರತನ ಆಳ್ವಿಕೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿತ್ತು. ಅಂದರೆ ನಿಸ್ಸಂಗತ್ವದಿಂದಲೂ, ಸೆಕಲ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಫಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಣೆಮಾಡುವ ವಿಧವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಅಭಿಮಾನವಿತ್ತೆಂಬ ತತ್ವವಸ್ಟೆ! ಈಗ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ವನವಾಸ ಪೂರ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದುದೆಂದರೆ.. ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ತನ್ನ ಸ್ಪಾನನಾದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ನಿಲುಗಡೆ 
ಯಾಗುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥವಾ ಸರಮಹೆಸಂತ್ರದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸೋಪಾನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದಮೇಲೆ "ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಆಳ್ವಿಕೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚ 
ನೆಯೇ ಭರತನು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಸಟ್ಟಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿದ ಮತ್ತು ತ್ರಿರಾಮನು ಸಟ್ಟ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಶಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಇಳಿದು ಪುಷ್ಪಕನಿಮಾನವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನೀನು ಕುಬೇರನ ಸಮಾಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಆತನನ್ನು ಹೊಂದಿರೆಂದು ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನನೆಂದಕೆ-ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಬಂದಿರುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪದ ವಾಸನೆಯೆಂಬ ತತ್ವಾರ್ಥವೆಂದು ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಪುಷ್ಪಕನಿಮಾನವು ಕುಬೇರನ ಸಂಬಂಧವಾದುದೆಂದಕೆ-- 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪವು ವಾಸನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ವಿಕಸಿತವಾಗುವುದರಿಂದ 
ವಾಸನೆಯು ಕುತ್ಸಿತದೇಹಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಾಸನೆಯು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವಿಕಸಿತವಾಗದೆ ಕುತ್ಸಿತವಾದ 
ವಾಸನಾಮಯದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರಲೆಂಬ ತತ್ವವೇ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವು ಕುಬೇರ 
ನನ್ನು ವಹಿಸಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ವಾಸನೆಗೆ ಕಾರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕುತ್ಸಿತದೇಹಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವು. 


ಕಾ ಜ್ಞಾನವಯೋವೃದ್ಧರಾದ ವಸಿಸ್ಮಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸೀತಾಸಮೇೇತನಾದ 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ರತ್ನಮಯವಾದ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ಸಪ್ತ 
ಸಮುದ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ನದಿಗಳಿಂದಲೂ ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಉದಕಗಳಿಂದ ಡೇವತೆ 
ಗಳೊಡನೆಯೂ, ಖುತ್ವಿಜರೊಡನೆಯೂ ಕೂಡಿ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಿ, ಪುರಾತನವಾಗಿಯೂ, 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮ ಸಿರ್ಮಿತವಾಗಿಯೂ, ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿಯಿಂದ ಬಂದುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವೆ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಿರೀಟವನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಟ್ಟಾಭಿಸೇಕ ಮಹೋತ್ಸವ 
ನನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದರು. 


೬೮೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂನರ್‌ರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ.-ಸಂಚಕೋಶಗಳ 
ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ,ದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಟು ಸಹಸ್ರಾರ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ)ದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದರೆ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯೊಡನಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಕ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ಸ್ಥಿತ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೂ 
ಏಕತ್ವನೆಂದರೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ದಾಓರುವಂತೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ವರೂಸ 
ವಾಗಿರುವುದು. 

ಹೀಗೆ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಲಯವಾಗಬೇಕಾ 
ದರೂ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ವಿಾಾರಿಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರವು ಯುದ್ಧ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಶಿರಾಮನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನವನ್ನು 
ಕುಬೇರನಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಅನ್ವಯವಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ತತ್ವಕ್ಕೂ, ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ 
ಮೂಕನಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ, ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು 
ಮಿಾರಿರುವ ಸ್ವರೂಸವಾಗಿರಜೇಕು. 


ಆದುದರಿಂದ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ರತ್ನಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾ 
ಭಿಸಿಕ್ತನಾದನೆಂದರಿ-ಅಧಿಕಾರಿಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿರಹಿತವಾಗು 
ವುದರಿಂದ ಜೀವಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ತನ್ನ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರವಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ವೃತ್ತಿರಖತವಾದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವಿಕೆಯ ಸೋಪಾನವು ಬುದ್ಧಿ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸೋಪಾಫಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ ಸೋಪಾನ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಕ್ತಸೋಪಾನವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. ಸಹಸ್ರಾರ 
ವೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ )ದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಲೀನವಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಯವು ಹೇಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವೋ ಹಾಗೆ ವೃಕ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗುವ ಬುದ್ಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯು 
ವುದೂ ಮುಕ್ತಸೋಸಾನನೆನ್ನುವ ತಾತ್ಪಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಅನ್ನರ್ಲ ಕಂ ಜಲಜ್ಯೋತಿಸ್ಸ್ಟರೂಪಂ ಭವತಿ | 
ಮಹರ್ಸಿವೇದ್ಯಮನ್ತರ್ಸಾ ಹ್ಯೇಸ್ಸಿ ಯೈ ರದ್ಭಶ್ಯಂ | 


ಏಸಿ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೮೯ 


ಸಹಸ್ರಾರೆ ಜಲದ್ಯೋತಿ ರನ್ತರ್ಲಕ್ಷಂ ಬುದ್ಧಿ ಗುಹಾಯಾಂ | 


MAD 
ಸರ್ಯಾನ್ನಸುನ್ನ ರಂ ಪುರುಷರೂಪ ಮನ್ಮರ್ಗ ಕ್ಲ್ಯಂ ಮಿತ್ಯಸಕೀ || 


| ಗ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂಪ್ರುಕಾರ ಸ್ವರೂಪ 

ರುಸ್ರದು ಇದನ್ನು ಮಹರ್ಸಿಗಳು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಿರುವರು. ಈ 
ನ್ನ್ನ ಶ್ರೈಡೆ ಸ್ಥಿ ಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಅಂತರೇೆ:ಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ. 
ಸೆಹಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಜಲಜ್ಯೋತಿಸ್ಯರೂಪವಾದ ಅಂತರ್ಲ ಕ್ಷ್ಯವೆನಿಸುವುದು, ಬುದ್ಧಿಯ 


ಥಿ 


ಹ ಜು ಪರಮಪುರುಷನಧ ಸೈರೂಪವೂ ಅಂತರ್ಣಕ್ಷ್ಯ 


ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವಾದ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ 
ನಿಬುಗಡೆಯಾಗುವ ಬುದ್ಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುನ್ರದು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವಾಗಿ: ಮುಕ್ತ 
ಸೊಪನಾನವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಕಾಶಣನೇನೆಂದರೆ, ಭೂಮಧ್ಯದ ಮೇಲ್ಸಾ ಗದ ಶಿರ 
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ಸರ್ವ ಕ್ರ ಷ್ಮವಾದೆ ತಪರಾಕಾತಸಿಕೋ 


ಸ್ವಸ್ಯ ಪೆೌನಸ್ಥಾನದ ಚಿತ್ರಪಠಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ವೃತ್ತಿಯು 
ಪ್ರಿರಾಮನು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಟ ತತ್ವದಂತೆ ೇ ಆನಂದ ಸಾ ಪ್ರಸ 
ರ೩ಕೊಂಡು ಕೊನೆಗೆ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದೆ ಮೋಕ್ಷ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲ; ಧಾರದಿಂದಲ್ಲೇ 


ಸುಸುವಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಚಶ್ರಗಳು ಅಥವ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನು ಬ್ರ:ದಿನಿಕೊಂಡು 


ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಸಹಸ್ರಾರದೆಲ್ಲ ಲೀನನಾಗುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಚೈತನ್ಯವು ಉಪಾಧಿರಹಿತವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಸಹೆಸ್ರಾವದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸಮತ್ವ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಇದರ ತತ್ವನನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪ್ರಕರಣದ 
ಹ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲಿ`ನವಾಗಿದ್ದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಒಂದಿರುಗಿ 

ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲುಗಡೆಯಾಗಬೆ?ಕಾದರೆ ಸಂಚಕೋರಗಳನ್ನೂ ನಿಇರಿ ಬರ 
ಹ ದು. ಆದುದರಿಂದ ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೂ, ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ನಿಲುಗಡೆಯಾಗಬೆ'ಕಾವರೂ ಪಂಚಕೋಶಗಳನ್ನತಿ 


ಕ್ರಮಿಸಿದ ಪ್ರಡೆ:ಶವಾಗಿರಬೆ?ಕು. 


ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಲಂಕೆಯಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯೊಡನೆ ಅಯೋಧ್ಯೈಗೆ ಬರುವಾಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ 


ಷ್ಟಿ 


೬೯೦ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಚಿತ್ರಕೂಟ ಗುಹನಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿರುವನು. 
ಅಂದರೆ ಸಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗಿ 
ನಿಂತ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು, 


ಏತಮನ್ನಮಯ ಮಾತ್ಚ್ರಾನ ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 

ಏತಂ ಪ್ರಾಣಮಯ ಮಾತ್ಮಾನ ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 
ಆ 

ಏತಂ ಮನೋಮಯ ಮಾತ್ಚ್ಯಾನ 'ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 

ಏತಂ ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಮಾತ್ತ್ವಾನ ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 

ಏತ ಮಾನಂದಮಯ ಮಾತ್ಚ್ವಾನ ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಯುದ್ಧಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿ 
ಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವದವರೆಗೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಲಂಕೆ 
ಯಿಂದ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಬಂದು ಪಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾದ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಲಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯೇ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಮೇಲಿನ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪ್ರದೇಶವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಮತ್ತು ಈಶ್ವರರ ಸ್ಥಾನವಾದುದರಿಂದ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದೆಂದು 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶವು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಐತರೇಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


«ಸೆ ಏತಮೇವ ಸೀಮಾನಂ ವಿದಾರ್ಯೈತಯಾ ದ್ವಾರಾ 
ಕ ಪ್ರಾಪದ್ಯತ ಸೈಷಾ ವಿದೃತಿರ್ನಾಮ ದ್ಯಾ ಸ್ಮದೇತ ನ್ನಾನ್ಸನಂ 3 
ತಾ|| ಈಶ್ವರನೇ ಶಿಕೋಗ್ರಭಾಗವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ಈ ಭೇದಿಸಿದೆ ದ್ವಾರವನ್ನು ನಿದೃತ್ತಿ ನಾನ್ಹನವೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. 


ಆದುದರಿಂದ ಭ್ರೂಮದ್ಯದೆ ಮೇಲಿನ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಪ್ರದೇಶವು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಸಕಲ ದುಃಖಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರು 
ವುದು, ಸಹೆಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಲಯಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಎಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುಜೋ, ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದ ಸ್ವರೂಪವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಉನ್ಮನೀಭಾವಕ್ಕೆ ತರುವುದೂ ಕೂಡ ಅಷ್ಟೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಫಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ನೇದಾಂತಪಂಚದಶಿ ದ್ರೈತನಿವೇಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, 


೪೧ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೯೧ 


ಜಿತೇ ತಸ್ಟ್ರಿ ನ್ವೃತ್ತಿಶೂನ್ಯಂ ಮನ ಸ್ಮಿಷ್ಠತಿ ಮೂಕವತ್‌ | 
ಏತತ್ಸದಂ ವಸಿಷ್ಠೇನ ರಾಮಾಯ ಬಹುಧೇರಿತಂ || 


ತಾ|| ಬುದ್ಧಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಜಯಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಮೂಗನು ಸಕಲ ವಾಗ್ರ್ಯನ 
ಹಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯು ವೃತ್ತಿರೂಸವಾದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು 
ಸುಖವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ವೃತ್ತಿಶೂನ್ಯವಾದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವುಂಟಾಗಿರುವುದೆಂದು 
ವಸಿಷ್ಪಯಸಿಗಳಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮಥಿಗೋಸ್ಕರ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿ ಶಿಮವ್ವಾಸಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
*` ಟ್ಟಿಜಿಯೆಂದೂ, 


೦ ನಾಸ್ತೀತಿ ಬೋಧೇನ ಮನಸೋ ದೃಶ್ಯ ಮಾರ್ಜನಂ | 


2. ಈಟ 


೫. ೦6% 


೦ ನ್ನ್ನಂ ಚಿತ್ತೆ ದುತ್ತನ್ನಾ ಪರಾ ನಿರ್ವಾಣ ನಿರ್ವ್ಯತಿಃ | 


ತಾ|| ತೋರುತ್ತಿರುವ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತು ಇಲ್ಲನೆಂಬ ಜ್ಞಾನೆನ್ಸೆಂಟಾದ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಗ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ವೃತ್ತಿಗಳಿಲ್ಲದ ಮೋ ಕ್ಷಸುಖನುಂಬಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಎಂದೂ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರವಾದನಂತರ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಸ್ಸಿತಿಯೇ ಪರಮಹಂಸ 
ಅಥವಾ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರ ಸ್ವಭಾವದ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಕ್ತಸ್ವಭಾವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಸೀತಾದೇನಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಕುಲಗುರುಗಳಾದ 
ವಸಿಷ್ಠರು ರತ್ನಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಪಟ್ಟು ಭಿನೇಕ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದ 
ರಷ್ಟ! ಇದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುಡೆಂದರೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕಾಮ ಚಂದ್ರನ 
ತತ್ವವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯವಸ್ಥೆ! ಈ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಲಗುರುನಿನ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವುದೇ ಕೂಟಸ್ಸಾತ್ಮನು. ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನೃವು ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ಬಂದುನಿಂತಾಗ ಕೂಟಸ್ಥಾತ್ಮನಿಂದಲೆಃ 
(ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದಲೇ) ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ವಸಿಷ್ಠರು ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಗೆ ಪುರಾತನವಾದ ಮನುಚಕ್ರವರ್ತಿಯಿಂದ 
ಬಂದ ರತ್ನಗಳಿಂದ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಕಿರೀಟವನ್ನು ದರಿಸಿದರಷ್ಟೆ. ಇದರ ತತ್ವವೇ 
ಜ್ಞಾನದ ಕಿರೀಟನೆಂದರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದ ಕಿರೀಟಿವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಈ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕೂಟಸ್ಥಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ತತ್ವಜ್ಞ ಎಂಬ 
ಕಿರೀಟಿಧಾರಣೆಯ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ತತ್ವಜ್ಞ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರಬೇಕಾದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈ ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕೆಂಬ 


೬೯೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮುಖ್ಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮೇಲಿನ ಸಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ತತ್ವವೆಲ್ಲಾ ಒಳಗೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೨೬೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಬುದ್ಧೌ ಗುಹಾಯಾಂ ಸದಸದ್ಧಿ ಲಕ್ಷಣಂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತಿ ಸತ್ಯ ೦ ಪರಮದಿ ಿತೀಯಂ/ 
ತದಾತ್ಯ ನಾಯೋತ್ರವಸೇ ದ್ದು ೫1೫ i ಗುಹಾಪ್ರವೇಶಃ॥ 


ತಾ| ಸತ್ಸ್ವರೂಸವಾದೆ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಸದಸದ್ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಗುಬ್ಬಾಗಿರುವುದು. ತದ್ರೂಸವಾಗಿಯೆ” ಯಾವನು 
ಆ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವನೋ ಅವನಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಗುಹಾ ಪ್ರನೇಶವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ವರು. ಆದುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ಸೋ ಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಗುಹೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡುನ ತತ್ವವಾದ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟು ಧನ್ಯನಾಗಬೇಕು. 

ರಾ ಉದ್ಯಾನವನದಿಂದ ಕೂಡಿ ಉತ್ತಮವಾದ ನೈಡೂರ್ಯವ ಮುಣಿಗಳಿಂದೆ ಖಚಿತ 
ವಾದ ತಾನು ಹಿಂದೆ ಆಯೋಧ್ಯೆಯ್ಲದ್ದಾಗ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮುನೆಯಸನ್ನೆ” 
ಸುಗ್ರೀವನ ವಾಸಕ್ಕೆ ಕೊಡುನಂತೆ ಪ್ರಿರಾಸುಚಂದ್ರನು ಭರತನಿಗೆ ಹೆ?ಳಿದನು. ಭರತ 
ಅದರಂತೆ ನಡೆಸಿದನು. 


ತತ್ವ| ಶಿರಾಮನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತಮನೆಯಸ್ನೆ? ಸುಗ್ರಿ?ನನ ವಾ ಸಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ 
ವೇನೆಂದರೆ--ಸ್ರಾಣಚ್ಛೆ ತನ್ಯವು ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುವುದು. 
ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಪವಾದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣವು ತನ್ನ ಭೇದಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಚಕ್ಸುರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಗೋಳಕವೇ ಮೊದಲಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ರೆ:ಕ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯುಚೈತನ್ಯನೂ ಈಶ್ವರ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂಬ ತತ್ವದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸೂಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ರಾಗ 
ಪ್ರಶ್ಯೊ ಸ್ನೋಪಥಿಷತ್‌ ತೃತೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ, 


y ಪಿಂ ಬಂ ತ ಹಂಚ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಖತಿಂ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಭುತ್ವಂ ಚೈವ ಪಂಚಧಾ | 


2 ವೆಸ್ಲೆ ಕೆ ಮನು ತಿ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಚೈವ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ವಿಜ್ಞ್ಯಾಯಾ ಮೃತ ಮರ್ಳುತೆ | 


ತಾ| ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪ್ರಾಣೋತ್ಪತ್ತಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂಬಂಧ, ಈ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿ, ಪಾಯೂಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿತ್ವ, ಐದು ಬಗೆಯಾದ ವಿಭಾಗದಿಂದ 
ಸ್ಥಿತಿ, ಆದಿತ್ಯಾದಿರೂಪದಿಂದ ಬಾಹ್ಯತ್ವ, ಈ ನಿಚಾರಗಳ ತತ್ವವನ್ನು ಅರಿತನನು ಅಮೃತ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


೪೧ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೯೩ 


ಆದುದರಿಂದ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಚೈತನ್ಯವಾದ ಪ್ರಾಣವೂ ಈಶ್ವರಸ್ವರೂಸದ 
ತತ್ವವಾದುದರಿಂದಲೇ ತಶ್ರಿರಾಮನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ”ಮನೆಯನ್ನೇ ಸುಗ್ರೀವನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ| ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಫಿರಾಮಚಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಶತ್ರುಘ್ನನು ಶ್ವೇತ ಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದನು. ಸುಗ್ರಿವ 
ವಿಭೀಷಣರು ಚಾಮರಗಳನ್ನು ಬಿ:ಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಪಟ್ಟಾಭಿಹಿಕ್ತನಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರ 


ನನ್ನು ಸರ್ವರೂ ನೋಡಿ ಸಂತೋಷಸಡು ತ್ತಿದ್ದರು. 


ತತ್ವ!| ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆ ಅಥವಾ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೆ 
ತತ್ವದನಳಿಂದು ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ತಿ:ಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಸರಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ಸ್ಪಟಿಕದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ವಚ್ಛವಃ ಗಿಯೂ, ಆನಂದಮಖುವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳೆಂದರೆ ಸವನವೂ ನಾನೆಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸದ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ವಾಮಾಂಗಿಯಾದ ಸಿಇತಾದೇನಿಯೊಡನೆ 
ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಾಭಿನಿಕ್ತನಾದನೆಂದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಈಶ್ವರಸೊ:ಪಾನವಾಗಿರುವುದು. 
ಸೀತಾದೇವಿಯ ಅಗ್ನಿಸ್ರವೇಶದ ತತ್ವವು ಹೆಗೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೊೋಸಪಾನವಾಗಿರುನುದೊ 
ಹಾಗೆ ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವು ರುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೋಪಾಧಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. 

ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ಈ ಈಶ್ವರಸೋಸಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಕಷ್ಟ. 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾದ ಹೊರತು ಈ ಸೋಪಾನನ್ರು ದೊರಕುವುದಿಲ್ಲ. ಭೂಮಂಡಲ 
ದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಸಕಲರಾಜರನ್ನೂ ಗೆಲ್ಲದೆ ಏಕಚ್ಛೆತ್ರಾಧಿಸತ್ಯವು ಹೇಗೆಬರಲಾರದೋ ಹಾಗೆ 
ಅನಿದ್ಯೆಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ನಡೆದ ಹೊರತು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವು ಲಭಿಸಲಾರದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ-ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ವೃತ್ತಿರಹಿತವಾಗುವುದು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶಿರಾಮನು ಸಟ್ಟಾಭಿ 
ಹಿಕ್ತನಾಗಿ ವಂಸವಾಗಿರುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಅಯೋಧೈಯೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. ಅಂದರೆ 
“ಯೊದ್ದುಂ ಅಶಕ್ಕ್ಯಾ? ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲದ ಸ್ಥಳ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈಶ್ವರಸೂಪಾನವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು. ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರ 
ಮೂರ್ತಿಯು ರಾವಣಾದಿ ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಹೇಗೆ ರಣಧೀರನೆನಿಸಿಕೊಂಡನೋ ಹಾಗೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನಧೀರರಿಗಲ್ಲಡೆ ಇತರರಿಗೆ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವು ದೊರೆಯದು. 


ಶ್ರಿರಾಮನು ವನವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಸೀತಾನಿಯೋಗದಿಂದ ದುಃಖಪಟ್ಟ ತತ್ವವೇ 
ನೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಸೆಯ ತತ್ವನೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈಗ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ವಾಮ 


೬೯೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿಹ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನ ತತ್ವವಾದ 
ಈಶ್ವರತ್ವವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ ತತ್ವವೇ ಮೋಕ್ಸುಭಿಲಾಸೆಯೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದಮೇಲೆ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡಿಸಜೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಿಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನೂ ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. . ಆದುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನೆಂದಕೆ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆದನಂತರದಲ್ಲಿಯೆ? ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವುದೆನ್ನುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಲೇಶವೂ ಸಂಶಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಟ್ಟಾಭಿಸಿಕ್ತನಾಗಿರುವ ತತ್ವದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ಅಥವಾ ಪರಮಹಂಸರು ತಮ್ಮ ಜೀವವಾನೆನಿರುವನರೆಗೂ ವಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಥಳ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಾಸಂಚಿಕರು ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡಿರು 
ವರೋ ಹಾಗೆ ಪರಮಹಂಸರು ಈಶ್ವರಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೆ: ವಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮನೋನ್ಮನೀಭಾವವೆಂದು ಹೆಸರು. ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದಕೆ, ಬುದ್ದಿಗೆ ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅನಂದಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೆಃ ಫಿಲುಗಡೆಯಾಗಿ ಆನಂದ 
ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವ ಸ್ವಭಾವವಾದುದರಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತಸ್ವಭಾವನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿರುವುದು. 
ಯಾವಾಗ ಬುದ್ಧಿಯು ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಸುವುದೋ ಅಂತಃಕರಣದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಾದ 
ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳಿಗೂ ವೃತ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಪಟ್ಟು ಭಿಹಿಕ್ತ 
ನಾದ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಸಹಕಂಸಿಕೊಂಡು ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ಶತ್ರುಫ್ನುರು, ಇರುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಶತ್ರುಘ್ನನು ಶ್ವೇತಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ_-ಶತ್ರುಘ್ನ 
ನೆಂದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾರ್ಥನಿರೋಧಿಯಾದ ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಚಿತ್ತದ ತತ್ವವೆಂದು ಹಿಂಜಿ ಬಾಲ 
ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ... ಏಕಚ್ಛೆತಧಿನತೃನಾಗಿ ರುದ್ಧಸತ್ವಾಂಶನಾದ ಅಖಿಂಡಚ್ಚ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯೊಂದೇ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೆ: ಶತ್ರುಪ್ನುನು 
ಶ್ವೇತಛತ್ರಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವಾದ ಮನೊಃನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಶ್ರೀಷ್ಟವೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ನೇತ್ರೆಯಯೋನ್ವೇಷನಿಮೇಷಶೂನ್ಯೇ ವಾಯುರ್ಯಯಾವರ್ಜಿತರೀಚಸೂರಃ 
ಮನಕಶ್ಚ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪ ಶೂನ್ಯಂ ಮನೋನ್ಮನೀ ಸಾ ಮಯಿ ಸನ್ನಿಧತ್ತಾಂ|| 
ತಾ| ಉನ್ಮೇಷನಿನೇಷ ರಹಿತವಾದ ನೇತ್ರಗಳುಳ್ಳ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸವರ್ಜಿತವಾದ 
ವಾಯುನುಳ್ಳ, ಸಂಕಲ್ಪ, ವಿಕಲ್ಪ ಶೂನ್ಯವಾದ ಮನೋನ್ಮನೀ ಅವಸ್ಥೆಯು ನನ್ನಲ್ಲ 
ಉಂಟಾಗಲಿ. ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುವರು, 


೪ಎ - ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೬೯೫% 


ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದ ಆನಂದಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ, 
ಅಖಂಡಜ್ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಿಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. 

ಈ ಈಶ್ವರಸೋಸಾನನು ಕೂಡ ಯಾವ ಕೋಶಗಳ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಅಖಂಡ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯಸ್ಥಿತ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯೇ ಆಗಿರುವುದು. 
ಈ ಸ್ವರೂಪವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ ಮನೋನ್ಮನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಪಡೆದಿರು 
ವುದು. ಜಿವನ್ಮುಕ್ತಸೋಪಾನದನ್ಲಿಯೂ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲನೆನ್ನು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 

ಪುನಃಸುನ ಸ್ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಜ್ಞಾ ನಜ್ಞೇಯ್‌ ಧ್ಯಾನಧ್ಯೇಯ್‌ೌ ಲಕ್ಷ 4 

ಲಕ್ಷೆ ಕ್‌ದೃಕ್ಯಾವೃಶ್ಥೇಚೋಹಪೋಹಾದಿ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಜೀವನ್ನು ಕ್ರೋಭವಪತಿ॥ 

ತಾ|| ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಳಛ್ಲಿಯೂ, ಪುನಃ ಪುನಃ ನೋಡುವುದು, ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು, 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಗುರಿಯಿಡುವುದು, ಊಹಾಪೋಹಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಾಗುವನು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 

ರಾ|| ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕಮಹೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ಸಕಲರಿಗೂ ಬಹುಮಾನಮಾಡಿ 
ಹನುಮಂತನಿಗೂ ಬಹುಮಾನ ಕೊಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ತನ್ನ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ 
ಮುಕ್ತಾಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ವಾನರರನ್ನೂ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನೂ ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ 
ನೋಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೆ”ವಿಯ ಇಂಗಿತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಸೀತಾದೇವಿ 
ಯನ್ನು ಕುರಿತು “ ನೀನು ಯಾರಿಂದ ಸಂತೋಷಗೊಂಡವಳಾದೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾವನಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೂ ಪರಾಕ್ರಮಪೌರುಷಗಳಿರುವುವೋ ಅವನಿಗೆ ಈ ಮುತ್ತಿನ ಹಾರ 
ವನ್ನು ಕೊಡು” ಎಂದು ಹೆಳಿದನು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ತನ್ನ ಕೊರಳಲ್ಲಿದ್ದ ಹಾರವನ್ನು 
ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಳು. 

ತತ್ವ॥ ಸಟ್ಟ್ಬಾಭಿಸೇಕಮಹೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಅತಿಶಯ 
ವಾಗಿ ಬಹುಮಾನ ಮಾಡಿರುವುದರ ತತ್ವವು, ಹಿಂದೆ ಹನುಮಂತನು ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ತತ್ವೆಗಳಿಂದಲೇ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣದೆ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸದ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ 
ಸಕಲರೂ ಅನುಮೋದಿಸಬೇಕಾದ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಹೆನುಮಂತನಿಗೆ ಸೀತಾದೇನಿಯು 
ಅತಿಶಯವಾದ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಮುತ್ತಿನ ಸರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುದಾಗಿದೆ, 

ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವನ್ನು ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸ 
ಲಾಯಿತು. ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಸೆಗುಣರೂಸನನ್ನಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ ಅವನ 
ಚರಿತ್ರೆಯಾದ ಫಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಪಾರಾಯಣಮಾಡಿ ಜನಗಳು ಪಟ್ಟಾಬಿಸೇಕ 


೬೪೬ ಶ್ರಿ 


ೇಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಮಾಡಿ ಧನ್ಯರಾಗುವರಸ್ವೆ! ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ 
ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಮಾಡಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬೆ:ಕು. ಶಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಪಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವು ಯಾವ 
ಸೋಪಾನದ್ದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಸ್ಟೆ!  ಇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಹ್ಯವಲ್ಲದ ಈ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಸೋಪಾನವನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಭಕ್ತಪರಾಧಿೀನನಾದ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಸಕಲರೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ಇಂತಹ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ತತ್ವವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಮಾನವನ ಚಿತ್ರಪಠವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿಯೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಈ ಸಟ್ಟಾ 
ಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರು ತ್ರಿರಾಮಸ್ವರೂಪವೆ: ಆಗುವರು. ಇಂತಹೆವರೆ? 
ಪರಮಹಂಸರು. ಇಂತಹೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥನಾ ಪರಮಹೆಂಸರನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಅವರ ಆನು 
ಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕು. ಇಂತಹೆವರ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವುದೆಂದರೆ ಈಶ್ವರನ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಮಣ್ಣಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸರನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ಚಿರಸಮಾಧಿಜನಿತ ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತ ಸಾನಸರಾಯಹಣೋ ಸೌ | 
ಸನ್ಯಾಸಿ ಪರಮಹಂಸ ಅವಧೂತೋ ಭವತಿ ತದ್ದರ್ಶನೇನ | 
ಸಕಲಂ ಜಗೆತ್ತನಿತ್ರಂ ಭವತಿ ತಶ್ಸೇವಾಸರೋ ಜ್ಞೊಜಪಿ [ 


ಮುಕ್ತೋ ಭವತಿತತ್ಕುಲ ಮೇಕೋತ್ಸರಶತಂ ತಾರಯತಿ | 


ತಾ|| ಸಮಾಧಿಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನನಾಗುವ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಅಮೃತವನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವನು ನಿಸ್ಸೀಮನೋ ಅವನೇ ಸನ್ಯಾಸಿ ಪರಮಹಂಸ್ಕೆ ಅವಧೂತ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆತನ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಪ್ರನಂಚವೂ ಪವಿತ್ರವಾಗುವುದು. ಅವನ 
ಸೇನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮೂಢನೂ ಸಂಸಾರಶೃಂಖಲೆಯಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಡುವನು. ಆತನ 
ನೂರೊಂದು ಕುಲವೂ ಉದ್ಧಾರವಾಗುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನೂ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವನ್ನೂ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ ಪಟ್ಟಾಭಿಷೇಕದ ತತ್ವವನ್ನು ಮಾನವರು ತಮ್ಮ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತಾವು ಹೊಂದುವುದೇ ಪುರುಷಾರ್ಥವಲ್ಲದೆ ಇತರ ಯಾವ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಅನಾತ್ಮ ಶಿನಿಗರ್ಹೆಣ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು... 


೪ಗಿ 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. 


ಲಬ್ಧಾ ವಿದ್ಯಾ ರಾಜಮಾನ್ಯಾ ತತಃಕಿಂ | 


ನಾರೀ ಸುಂದರಾಂಗೀ ತತಃಕಿಂ | 
ನೀನೆ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಸ [ತೋ ಭೂತ್‌ 
ಕೇಯೂರಾದ್ಯೈ ಬಡ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಕೌಶೇಯಾದ್ಯೈ ರಾವೃತೋ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ತೃಪ್ಲೋ ಮೃಷ್ಟಾ ನ್ಮಾದಿನಾ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಯೇನ ಸಾ ತ್ವಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಕೃತೋ ಭೂತ್‌ 


ಪ್ರಾಸ್ತಾ ಸಂಪತ್‌ ಪ್ರಾಭವಾಡ್ಯಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಭುಕ್ತ್ವಾ 
ಯೆ 


ದೃಷ್ಟಾ ನಾನಾಚಾರುಬೇಕಾ ಸೂತಕ | 

ಪುಸ್ಟಾ ಶ್ಲೇಷ್ಟಾ ಬಂಧುವರ್ಗಾ ಸ್ತತಃಕಿಂ || 
ನಷ್ಟಂ ದಾರಿದ್ರ್ಯಾದಿದು8ಖಂ ತತಃಕಿಂ | 

ಯೇನ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಮ್ಯೈತೋ *ಭೂತ್‌ 
ಭೂಸೇಂದ್ರತ್ವಂ ಪ್ರಾಸ್ತಮುರ್ವಾ $° ತತಃಕಿಂ | 
ದೇವೇಂದ್ರತ್ವಂ ಸಂಭೃತಂ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಮುಂಡೀಂದ್ರುತ್ವಂ ಚೋಪಲಬ್ಧಂ ತತಃಕಿಂ | 
ಯೇನ ಸ್ವಾತ್ಮಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಮೃತೋ *ಭೂತ್‌ 
ಮಂತ್ರಃ ಸರ್ವಃ ಸೃಂಭಿತೋ ವಾ ತಶಃಕಿಂ | 
ಬಾಣೈ ರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೋ ಭೇದಿತೋ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಕಾಲಜ್ಜ್ಯಾನಂ ಚಾಪಿ ಲಬ್ಭ್ಯ್ವಾ ತತಃಕಿಂ | 

ಯೇನ ಸ್ವಾತ್ವಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಮೃತೋ *ಭೂತ್‌ 
ಕಾಮಾತಂಕಃ ಖಂಡಿತೋವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಕೋಪಾವೇಶಃ ಕುಂಠಿತೋವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಲೋಭಾಶ್ಲೇಷೋ ವರ್ಜಿತೋವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಯೇನ ಸಾ ತನ್ನಿ ನೈವ ಸಾಕಾ ಶ್ಪತ್ಯೃತೋ * ಭೂತ್‌ 
ಮೋಹಧ್ವಾಂತಃ ಪೇಷಿತೋವಾ ತತಃಕಿಂ | 
ಜಾತೋ ಭೂಮೌ ನಿರ್ಮದೋವಾ ತಶಃಕಿಂ | 


(೮೮) ; 


೬೯೭ 


Hol 


lof 


Ha ll 


Il 


॥೫॥ 


| ೬॥ 


೬೪೮ ಶ್ರೀಮೆದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮಾತ್ಸರ್ಯಾರ್ತಿ ರ್ನೀಲಿತೋವಾ ತತಃಕಿಂ | 

ಯೇನ ಸ್ವಾತ್ಸ್ಯಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್ಮೃ ತೋ sಭೂತ್‌ lal 

ಧಾತುರ್ಲ್ಲೋಕಃ ಸಾಧಿತೋ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 

ವಿಷ್ಣೋರ್ಲೋಕೋ ನೀಕ್ಷಿತೋ ವಾ ತತಃಕಿಂ | 

ಶಂಭೋರ್ಲೊೋಕಃ ಕಾಸಿತೋ ವಾ ತತೆಃಕಿಂ | 

ಯೇನ ಸ್ವಾತ್ವ್ವಾ ನೈವ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಕೃತೋ ಭೂತ್‌ Ne | 

ಯಸ್ಯೇದಂ ಹೃದಯೇ ಸಮ್ಯ ಗೆನಾತ್ಮೆ ಶಿವಿಗರ್ಹಣಂ | 

ಸದೋದೇತಿ ಸ ಏವಾತ್ಮೈೆ ಸಾಕ್ಟಾ ತ್‌ಕಾರಸ್ಯ ಭಾಜನಂ |... |೯| 

ಅನ್ಯೇತು ಮಾಯಿಕಜಗೆದ್ಬಾ್ರಂತಿ ವ್ಯಾಮೋಹ ಮೋಹಿತಾಃ | 

ನ ಶೇಸಾಂ ಜಾಯತೇ ಕ್ವಾಪಿ ಸ್ವಾತ್ವ್ಯಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಕೃತಿ ರ್ಭುವಿ॥ ೧೦॥ 

ತಾ| ನಿದ್ಯಾರಾಜಸೂಜ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಕೀರ್ತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 

ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ. ರೂಪವತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದೆ. ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರನೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೧| ಕೇಯೂರಾದಿ ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತನಾದೆ. ಸೀತಾಂ 
ಬರಾದಿಗಳೆನ್ನುಧರಿಸಿದೆ. ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಾದಿಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತನಾಡೆ. ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರನೆನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೨| ನಾನಾಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದೆ. ಅನುಕೂಲಸ್ನರೂ, 
ಆಸ್ತರೂ ಆದೆ ಬಂಧುವರ್ಗವಿಜೆ. ದಾರಿದ್ರ್ಯದುಃಖವಿಲ್ಲದಿರುವೆ.. ಆದರೇನು? ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೩| ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಭೊಪೇಂದ್ರಸದನಿ ಪ್ರಾಸ್ತ 
ವಾಯಿತು. ದೇವೇಂದ್ರಸದನಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯಿತು. ಯತೀಂದ್ರಪದವಿಯೇ ಪ್ರಾಪ 
ವಾಯಿತು. ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸುಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೪| ಮಂತ್ರಗಳಿಂದೆಲ್ಲ 
ನನ್ನೂ ಸ್ತಂಭಿಸಿದೆ. ಬಾಣಗಳಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಜೇದಿಸಿದೆ. ತ್ರಿಕಾಲಜ್ಜಾ ನವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಆದರಿನ.? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರನೇನೊ: ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೫| ಕಾಮವಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದೆ. ಕೋಪಾವೇಶವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸಿದೆ. ಲೋಭಗುಣವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಿದೆ, 
ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೬| ಮೋಹಾಂಧಕಾರವನ್ನು ನಿವಾ 
ರಿಸಿಜೆ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮದರಹಿತನಾಗಿ ಜನಿಸಿದೆ. ಅಸಣಯಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದೆ. 
ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೭| ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆ. 
ವಿಷ್ಣುಲೋಕವನ್ನು ಕಂಡೆ. ಶಂಭುಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. ಆದರೇನು? ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವೇನೋ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. |೮| ಈ ಆನಾತ್ಮನಿರಸನವು ಯಾರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದೋ ಅವರೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳು || ಇತರರು ಮಾಯಾಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಜಗದ್ಭಾ )ಂತಿಯಿಂದ ಮೋಹಿತೆರಾಗಿರುವರು, ಅವರು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ 





೪೧ ಯುದ್ಧಕಾಂಡ. ೬೯೯ 


ಎಂದಿಗೂ ಭಾಗಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ |೧೦॥ ಆದುದರಿಂದ ತ ಸಟ್ಟಾ 
ಭಿಸೇಕದ ತತ್ವವಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಸ್ಲನವಲ್ಲದ ಇತರ ಯಾವುದನ್ನು ಹೊಂದಿದರೂ ಸ್ಥಿರವಾದುದಲ್ಲ 
ಮತ್ತು TS ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ್ನ ಘಂ ಪಟ್ಟಾ 
ಭಿಸಿಕ್ತನಾದಂತೆ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವೂ ನಾವು ಸ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನು ಹೊೋಡುವ ತತ್ವ 


ವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ॥ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸುಗ್ರಿ:ವಾದಿ ವಾನರರಿಗೆ ಬಹುವಾನ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ಹೋಗಲು ಅನು ಜ್ಞೈಯನ್ನಿತ್ತು ನಿಭಿೀಷಣನಿಗೆ ಕು೭ಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಲಂಕಾಸ ಟ್ಟಣ ಕ್ಕೆ ಕಳುದ ಸಿಕೊ ಟ್ಟ ನು. ಅನಂತರ ಲಕ್ಷ್ಮಣನನ್ನು ಯುನರಾಜನಾಗಿರೆಂದು 


ಸೀಳಲು ತ ಸಮ್ಮತಿ ಭು ಭರತನಿಗೆ ಯುವರಾಜನದನಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿನು. 


ತತ್ವ॥ ಸುಗ್ರೀವಾದಿ ವಾನರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ನಗಳಿಗೆ ಹೊಗುನ್ರದೆಂದರೆ 


ಪಂಚಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಚೈತನ್ಯಗಳು ಜೇಹದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ Me 
ಹೋಗಿ ನಿಂತ ತಾತ ರ್ಯವಾಗಿರುವು ದು. ವಿಭೀಷಣನು ತನ್ನ ಕುಲಧನದೊಡನೆ ಹೊರಟಿ 


ನೆಂದರೆ- -ವಿಭೀಷಣನು ರಾಕ್ಷಸಚೇಸ್ಕೈ ಇಲ್ಲದವನೆಂದೂ ಧೆರ್ಮಎ.೨ರ್ಗದ ತತ್ವದವನೆಂದೂ 
ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಇವನ ಕುಲವು ರಾಕ್ಷಸಕುಲವು. ಆದುದರಿಂದ ಕುಲಧನ 
ನೆಂದರೆ ರಾಕ್ಷಸ ತತ್ವವಾದ ಬಸಿರ್ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕುಲಧನವಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಇ! ಕುಲಧನವನ್ನು ಕೊಡಲು ಕಾರಣನೆ: ನೆಂದರೆ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ನಾ ಸಿ ಅಥವಾ ಸರೆಮಹಂಸನೆನಿಸಿಕೊಂಡರೂ 
ದೇಹವಿರುವವರೆಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮ ಮಾತ್ರವಿರುನ್ರದರಿಂದ ಈಸ ೨)ರಬ್ಧ ದ ಕಾರ್ಯ ನಜಿಯ 
ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ರಾಕ್ಷಸಕುಲದ ತತ್ತವೂ ಬೇಕಾದುದರಿಂದ ನಿಭೀಷಣನು ಕುಲಧನಮೊಡನೆ 
ಹೊರಟನು. ರಾನಣನ ವಧಯಾಗಿ ವಿಭಿೀಷಣನಿಗೆ ಲಂಕಾರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕವಾದ ಅನಂತರ 
ವಿಭೀಷಣನು ಕುಲಧನದೊಡನೆ ಹೊರಟಓರುವುದರಿಂದ ಜಿವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯು 
ವುಜಿಲ್ಲಾ ಶುಷ್ಧವಾದೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಸ್ವರೂಪವಾದ್ದಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಯುವರಾಜನದನಿಯನ್ನು ಒಸ್ರದೆ? ಇರುವ ತತ್ವವೆನೆಂದರೆ--ಮನಸ್ಸು 
ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟು ಹೊರಗಿನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣರಂತೆ ಜಿ'ವನ್ಮುಕ್ಕೆರಲ್ಲ 
ಸೇರುವದಿಲ್ಲನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಭರತನಿಗೆ ಯುವರಾಜ್ಞಾಭಿಸಿಕಮಾಡಿದ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನವು ಕೂಡ ತೋಕ್ಕೆಗೆ ವ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುವರು 


ವ್ರದೆಂಬ ತತ್ವನಾಗಿರುವುದು. 


no 


ಶಿ 


ಉತ್ತರಕಾಂಡ. 


ಡಿ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸರಮಹಂಸತ್ವ ಮತ್ತು 
ವಿದೇಹಕ್ಳ ವಲ್ಯದ ತತ್ವಗಳು. 


೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


ಅ ರಾಮನು ಒಡ್ಡೋಲಗದಲ್ಲಿ $೯ 
ಇದ್ದುದು. ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು ಳ್ಳ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನ ಮತ್ತು ಲೋಕಾನು 
ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದುದು. 4 ಗ್ರಹದ ನಿಚಾರ. 
ಲವಕುಶರ ಜನನ. 


ರಾ| ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಲು ಅಗಸ್ತ್ಯ ವಸಿಷ್ಠಾದಿ ಅನೇಕ 
ಖುಹಿಗಳು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಭರತ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಶತ್ರುಘ್ನ, ನಿಭೀಷಣ ಸುಗ್ರೀ 
ವಾದಿಗಳು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿರಾಮನ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಅಗಸ್ತ್ಯಮುನಿಯು ಸುಗ್ರೀವ ರಾವಣಾದಿಗಳ ಜನನ ಮತ್ತು ರಾವಣನ 
ದಿಗ್ವಿಜಯದ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸುವಾಗ ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಂದದ್ದು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದ್ದು ನಿನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಶ್ಲಾಘನೀಯವಾದುದೆಂದು ಅಗಸ್ತ್ಯ್ಯಮುನಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ! ರಾವಣಾದಿಗಳ ಜನನ ಮತ್ತು ರಾವಣನ ದಿಗ್ವಿಜಯದ ತತ್ವಗಳ ಏಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಇಂದ್ರಜಿತ್ತನ್ನು ನಿಗ್ರಹಮಾಡಿದೆ 
ವಿರಕ್ತಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ತತ್ವವೂ ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿರುವುದು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಮಸ್ತ ಖುಹಿಗಳೊಡನೆಯೂ ಭರತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮುಂತಾದವರಿಂದಲೂ 
ಪರಿವೃತನಾಗಿ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ. -ಸಟ್ಟುಭಿಸೇಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ವೃತ್ತಿರಾಹಿತ್ಯವಾಗಿ ಮೂಕನಂತೆ ಇರುವೆ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಪರಮಹಂಸರು ವಿಹರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 


೭೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸ್ಕಿ ಸತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 

ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಳಿ ತಿಯಾಗಿರುವುದು.. ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಒಡ್ಡೋಲಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ತತ್ತ ವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಅಥವಾ ಸರಮಹಂಸನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕೆ 

ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದರವರು ವಿನೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೫೨೭ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ತೂಸ್ಲೀಮವಸ್ಥಾ ಪರಮೋಸಕಾಸ್ತಿ ರ್ಬುದ್ಧೇರಸತ್ಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪಹೇತೋಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮ್ಮನಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೊ ಮಹಾತ್ಮನೊ ಯತ್ರಾದ್ವಯಾನನ್ನ 
ಸುಖಂನಿರಂತರಂ || 
ತಾ| ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಸತ್ಸದಾರ್ಥದ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ನಿಕಲ್ಪವನ್ನುಂಬುಮಾಡುವುದ 
ಕೈಂತಲೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವಿಕೆಯೆ” ಪರನೊಸಕಸನ್ಲಿಯಾಗಿರುವುದು. ಆಂಥಾ ಉಸರಶಾಸಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ತಾನಿಯಾದ ಮಹಾತ್ಮನಿ ನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವದಿಂದ ಅದ್ವಯಾ ನಂದಸುಒವು 
ನಿರನ್ತರವಾದದ್ವಾಗುವುದು. ಎಂದೂ, 


ದೇಹೇಸಿ ಯೇ ಸ್ವ ಭಾವಃ ಇದಂ ಭಾವಸ್ಮದನ್ಯಕೆ | 


ಯಸ ನೋಭನಕಃ ಕಾಸಿ ಸಜೀವನ್ನುಕ್ತ ಇಷ್ಯತೆ || 


ತಾ| ಡೇಹೆ?ಂದ್ರಿಯಣದಿಗಳಿಕಿ ನಾನೆಂಬ ಭಾವವು, ತದ್ವತಿರಿಕ್ಷನಾದ ಇತರ 


ಚ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಎಂಬ ಭಾವವು ಹುಟ್ಟಿದೆ ೇ ಅಬಂಡಜ್ಜಾ ನದ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯನ್ಲಿ ಯಾವಶಿರು 


ವನೋ ಅವನು ಜಿ'ವನ್ಮುಕ್ತನೆನಿಸುವನು. ಎಂಬದಾಗಿ 2 Pr 

ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸಭಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ತತ್ವವೇ 
ಪರಮಹಂಸನಲ್ಲಿರುವ ಅದ್ವಯಾನಂದವಾದ ಅಖಂಡಚ್ಚಾ ನದ ಸಿಸಿಯೆಂಬದಾಗಿ ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಕೂಡ ರತ (ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ 
ಧ್ಯಾನಪರನಾಗಿದ್ದು ಸವಣಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾನಿ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಉನದೆಶಮಾಡಿ 


ರುವನೆಂದು ಮುಕ್ತಿಕೋಸನಿಸತ್ತಿನಳ್ಲ, 


ಮೆ | ಸೀತಾ ಭರತ ಸೌಮಿತ್ರಿ 


ರ್ವ ನಿಗೆಣ್ರೈ ರ್ನಸಿಷ್ಕಾದ್ಯೈದ್ನು ಕಾ 


೨.೩ ಮ 
ದಿಭಿಃ | ಅನ್ಕೈರ್ಭಾಗೆವತೈಕ್ಟಾಪಿಸ್ಪೂಯಮಾ ಸಾನಮಹರ್ತಿಶಂ | ಧೀವಿಕ್ರಿಯಾಸಹ 
ಸ್ರಾಣಾಂಸಾಕ್ಷಿಣಂನಿರಿ ಕಾರಿಐಂ|ಸ್ವರ ಇಪಧ್ಯಾನನಿರುತಂಸಮಾಥಿ ರಮೆಕರಿಂ॥| 


ತಾ|| ರಮ್ಯವಾದ ಅಯೋೊಧ್ಯಾನಗರದಲ್ಲಿ ರತ್ನಮಂಟನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಳಿತು 
ಕೊಂಡು ಸೀತಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಭರತ ರತ್ರುಘ್ನರಿಂದ ಕೂಡಿ ಸನಕ ವಸಿಸ್ಯೂದಿ ಮುನಿಗಳಿಂದ 


6 ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ. ೭೦೩. 


ಪರಿವೃತನಾಗಿ ಅಹೋರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವವವನಾಗಿ ಅಪಾರವಾದ 
ಮನೋವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಯೂ ನಿರ್ನಿಕಾರನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲ ಮುಳುಗಿದ್ದ ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಮೂರ್ತಿಯು ಸಭಾಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿಂಹಾಸೆನದಲ್ಲರುವ 
ತತ್ವವ ಪರಮಹೆಂಸೆನಲ್ಲಿರುವ ಅದ್ರೆಯಾನಂದವಾದ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ 
ಈಶ್ವರಸೋಸಾನವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ!| ಫಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸುಗ್ರಿವ ವಿಭಿಷಣರಾವಿಯಾಗಿ 
ಲಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲವಿದ್ದನಂತರ ಛಂ ತ 
ಜೀಷಣನನ್ನು ಅಂಕೆಗೂ ಕಳುಹಿಸಿದನು. ರಾಮಚಂದೆ 
ಧ್ಯಗೆ ಬಂದಾಗ ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು ೫ ಬ ಕುಬೇರನು 
ಪುಸ್ತ ಕನಿಮಾನನನ್ನು ಕುರಿತು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ರಾವಣನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದುದೆರಿಂದ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಜಯಿಸಿದೆಂತಾಯಿತು. ನೀನು ಆ ಶ್ರಿರಾಮನನ್ನೇ ಹೊಂದೆಂದು ಆಜ್ಞೆಮಾಡಿ 
ಕಳುಸಿಸಿದೆನು. ಪುಷ್ಟ ಕವಿಮಾನನ್ರ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು ಸ ರಿಗ್ರಹಿಸೆಂದು 


ಸ್ರೇಳಿಕೊಲೊಲ್ಲು, ಗಂದ ಪ್ರಷಾ ಕತೆಗಳಿಂದೆ ಆ ಪ್ರಪ ಕನಿಮಾನವ ಅರ್ಚಿಸಿ ಸಜೆ 
4 ಆ ಗಜ ಎ. ಖೊ ಸಿ ವ 


ತತ್ತ್ವ! ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು  ನಿಂಹಾಸನಾರೊಹಣ ಣನಾಗಿದ್ದನೆಂದರೆ-.-ಅದ್ದೆ 


ನಂದವಾದ ಆಖಂಡಜ್ಞಾನದೆ ಸಿ ತಿಯಾಗಿ ದೇಹದ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿ 


ಚಿ 


ಯಾಗಿರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಸಿತ ತಪ್ಪ! 'ಶ್ರಿರಾಮನು ವಾನರರೊಡನೆ ಸುಗ್ರಿ೯ವನನ್ನು ಕಿಷ್ಕಿಂಥೆಗೆ 
ಕಲುಹಿಸಿದನೆಂದರೆ -ಬೇೊಹದ ವ್ಯಾಪಾರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು 


ಶ್ಯಾಸೋಚ್ಸಾ ಸದ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ವಿಭೀಷಣ 
ನನ್ನು ಕುಲಭರಕೊಡಕ ಲಂಕೆಗೆ ಕಲಹಿಸಿದನೆಂದರೆ ದೆ? ಹೆವ್ಯಾಸಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿನ ವಿಶ್ವ ತ್ವದ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮಲಿನಸತ ತ್ರಗುಣಚ್ಛೆ ತನ್ಯವನ ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಮಾಡಲು. ಆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಪ್ರಷ್ಪಕವಿಮಾನವೆಂದರೆ - ಈ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ. ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮದ ವಾಸಕೆಯ ಸ ರೂಪದ ತತ್ವವೆ ದು ಸುಂದರಕಾಂಡದಿಂದಲೂ ತಿಳಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಿರುತ್ತಸ್ಟೆ ! ಪುಷ್ಪ ಕನಿಮಾನವನ್ನು MRE ಲಂಕೆಯಿಂದ ಅಯೋಧ್ಯಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಕುಬೇರನಲ್ಲಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದನೆಂದರೆ, ಈಶ್ವರಸೋಪಾನನಾದ ಅಂಖಡಜ್ಞಾ ನವಾದ 


೬೦೪ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಮನೋನ್ಮನೀಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಯು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಕರ ವಿಕಸಿತವಾಗದೆ 
ಕುತ್ಸಿತವಾದ ವಾಸನಾಮಯವಾಗಿತ್ತೆಂಬ ತತ್ವ. ಪುಸ್ಪಕನಿಮಾನವು ತ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ 
ಪುನಃ ಬಂದಿತೆಂದರೆ. ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು ಕಾಲವಶದಿಂದ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವು. ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಪುಸ್ಪಕವಿಮಾನಕ್ಕೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದಿರಲು ಬಿಟ್ಟಿನೆಂದರೆ - ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಕರು ಕೂಡ ದಿ-ಹನಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಿಸ್ಸೆಂಗರಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡೆ? ಸಂತೊ'ಸದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವರೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುಡು. 


ರಾ ಪಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ನನಗೆ ಸಂತಾನಪಾಸ್ತಿಯು 
ಸವಿಾಸಸವರ್ಕಿಯಾಗಿದೆ. ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಹೇಳೆಂದು ಕೇಳಲು ಗಂಗು 
ತೀರದಲ್ಲಿ ಖುಷ್ಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ನೋಡಲಿಚ್ಚಿಸುವೆ” ಎಂದು ಸಿತಾದೇನಿಯು ಹೆಳಿದಳು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನೆ*ಲೆ ನಿಷ್ಕಾರಣವಾದ ಅಸವಾದವೂ ಒದಗಲು 
ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹಾಮುನಿಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಿಡು 
ವಂತೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಹೇಳ ಕಳುಹಿಸಿದನು. 


ತತ್ವ ಸೀತಾದೇನಿಯು ನಾನು ಎಂಬ ಅಂಖಡಜ್ಞಾನೆಸ್ವರೂಸವೂದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯ ತತ್ವದವಸ್ಟೆ! ಶುದ್ಧ ಸತೃಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಬುದ್ಧಿಪ್ರತಿಫಲಿತ 
ಚೈತನ್ಯದೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೆ? ಇದ್ದರೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲದ ಮನೋನ್ಮನಿ 
ಸೋಪಾನವಾಗಿರುವುದು. ಪುಸ್ಪಕನಿಮಾನನನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದಿಶಲು ಕಳುಹಿಸಿದ 
ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಸೀತಾದೆವಿಯನ್ನು ವಾಲ್ಮೀಕ 
ರಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ತತ್ವಗಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಾದುದರಿಂದ ಸಿ:ತಾಡೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ 
ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಕೂಡ ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮದ ತತ್ವವಾದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶಕ್ಕಿಳಿದು ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿರಲೇಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ರಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಸಡೆದನೆಂತರದಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವರು, ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 
ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರಲೇ ಈ ದೇಹ ಬಂದಿರುವುದು. ಈ ದೇಹ 
ದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಕರ್ಮಗಳು ಈ ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆದಾಗಲೇ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳು ಮಾತ್ರ ಭೋಗದಿಂದಲೇ ಕೆಡಬೇಕು. ಈ ತತ್ವಕ್ಕನು 
ಸಾರವಾಗಿಯೇ ಫಿರಾಮಚಂದ್ರನಲ್ಲಿಗೆ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನ ಬಂದುದು ಮತ್ತು ಶ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಸೀತಾದೇನಿಯನ್ನು 


ಛಿ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೬೦೫ 


ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದುದು. ಈ ತಾಶ್ಚರ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಪುದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೪೫೨ ೪೫೪, ೫೫೧ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 
ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯತ್ಪುರಾರಬ್ಧಂ ಕರ್ಮಜ್ಞ್ಯಾ ನಾನ್ನ ನಶ್ಯತಿ। 
ಅದತ್ತ್ವ್ವಾಸ್ಪಫಲಂ ಲಕ್ಷ್ಯಮುದ್ದಿ ತ್ಯೋತ್ಸೈಷ್ಟ ಬಾಣವ ॥ 
ತಾ| ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿ ಬಾಣವು ಆ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸದೇ 
ಒಂದಿರುಗದಿರುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನೋದೆಯನಾಗುವದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡು 
ವ್ರದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದ್ದ ಕರ್ಮವು ಜಿ ನೋದಯವಾದ ಬಳಿಕ ಕೂಡ ಅದರ ಫಲವನ್ನು 
ಕೆ%ಡದೆ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಾರಬ್ಧಂ ಬಲವತ್ತರಂ ಖಲುವಿದಾಂಭೋಗೇನತಸ್ಯಕ್ಷಯಃ | 
ಸಮ್ಯಕ್‌ ಜ್ಞಾ ನಹುತಾಕನೇನನಿಲಯಃ ಪ್ರಾತ್ಸಂಚಿತಾಗಾಮಿನಾಂ ॥ 
ಬ್ರಹ್ಮ್ವಾತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಮವೇಕ್ಷ ಕಿತನ್ಶನತಯಾಯೇಸರ್ವದಾಸಂಸ್ಥಿತಾ | 
ಸ್ಟೇಸಾಂತತ್ರಿತಯಂನಹಿಕ್ಯಚಿದಪಿ ಬ್ರಹ್ನೈೈನತೆನಿರ್ಗುಣಂ ॥ 
ತಾ|| ಅತ್ಯಂತ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಪ್ರಾರಬ್ಧವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಕ್ಷಯಿಸೆ 
ಬೆ:ಕಾಗಿರುತ್ತದೆಯಲ್ಲದೆ ಸಂಚಿತಾಗಾಮಿಗಳಂತೆ ಜ್ಲೊನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ನಾಶವಾಗಲುರದು. 


[A] 
ನಂ 
ಪ್‌ 


ಯಾರಾದಕಿ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು £ಳದು ಸರ್ವದಾ ಬಾಹ್ಯಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಮರೆತು, 
ತನ್ಮನಸ್ಕರುಗಿಯೆ? ಇರುವರೋ, ಅವರು ಫಿರ್ಗುಣವುದೆ ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ವರೂಪ 
ರಾಗಿಯೇ ಇರುವರ-ದಕಾರಣ ಅವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾರಬ್ಧವು ನೀಡಿಸಲಾರದು. 

ಸೆ ಗ್ರೀತಸಾನೀಯತೆದಾರುಯಥಾನಿಮ್ಮೋನ್ನ ತಸ್ಪ ಲಂ 


ದೇವೇನನೀಯತೆದೇಹೋಯಥಾಕಾಲೋಪಭುಕ್ತಿಷು ॥ 


ತಾ|| ಮರವು ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಹೆಳ್ಳೆ ದಿಣ್ಣೈಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯಲ್ಪಡುವಂತೆ ಜ್ಲಾನಿಯ ಶರೀ 
ರವು ಕಾಲಾನುಗುಣವಾದ ಭೋಗಗನಲ್ಲಿ ದೈನದಿಂದೆ. ಸೇರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. 


ಜ್ಞಾನಿ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಬ್ಬರಿಗೂ ಅವಶ್ಯ ಭೋಕ್ತವ್ಯತ್ವದಿಂದ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವು ಸಮಾ 

ನತ್ವವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವಾಗ ಜ್ಞೂನಿ ಅಜ್ಞುನಿಗಳಿಗೆ ಭೆ:ದವೆ:ನೆಂದರಿ, ಜ್ಞಾಪಿಸನಾದವನು 

ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಭವಮಾಡಿದೆರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನಿಯ ಅಧೀನ 

ನಾಗಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಮೆಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
(೮೯) 


೬೦೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನನಾಯಣದ ಅಂತರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯು ಪ್ರಾರಬ್ಧವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಹೀಡಿತನಾಗದೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ 
ಕರ್ಮವಿದ್ದಂತೆ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲೆಂದು ಇರುವನು. ಈ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ತ್ರಿರಾಮ 
ಚಂದ್ರನು ಪುಷ್ಪಕನಿಮಾನವನ್ನು ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿರೆಂದು ಬಿಟ್ಟುದರ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ತತಾ, ಹಟ ತೆ ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಪಂಚ 
ದಶಿ ತೃಪ್ತಿದೀಸಿಕೆ ೧೩೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಜ್ಞ್ಞಾನಿನೋಜ್ಲ್ಯಾ ನಿನಶ್ಚಾ ತ್ರಸಮೇಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಣಿ | 
ನಳ್ಸೇಕೋಟ್ದಾ ನಿನೋಧ್ಯರ್ಯಾನ್ವೂ ಢಃ ಶೃತ್ಯಧೈರ್ಯತಃ | 
ತಾ|| ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮವು ಜ್ಞಾನಿಗೂ ಅಜ್ಞಾನಿಗೂ ಸಮವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಜ್ಞಾ ್ವನಧೈ ರ್ಯದಿಂದ ದುಃಖನಿಲ್ಲ ಆಜ್ಞಾನಿಯು ದುಃಖವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಕ ಪ್ರಿಕೃಸ್ನ ಸರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡ ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೫ನೆಯ ಆ ಅಧ್ಯಾಯ 


[) Wa 
೯ನೆಯ ನೆ ಶ್ಣೊ ೇಕಗಳಲ್ಲಿ 


ನೈವಕಿಂಚಿತ್ಯ ರೋಮಿ ಯುಕ್ತೋಮನ್ವೇತತತ್ತ್ಮ ವಿತ್‌ | 
ನತ್ಯಬ್ಯ ಗ ನ್ಗ ಚ್ಚ ನ್ಸೈಪಲ್ಬ ಸ್‌ lel 


[3 


ನಿಯಾಣೀನಿ_ ಯಾರ್ಥೇ ಸುವ ರ್ತೆನ್ನಇತಿಧಾರಯನ ೧ ಐ॥ 


ತಾ|| ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಯು ನೋಡು 
ತ್ತಲೂ, ಕೇಳುತ್ತಲೂ ಮೂಸಿನೋಡುತ್ತಲೂ, ಸವಿದು ನೋಡುತ್ತಲೂ, ಹೊಗುತ್ತಲೂ, 
'ಮಲಗುತ್ತಲೂ, ಉ ಸಿರುಬಿಡುತ್ತಲೂ ಮಾತಾಡುತ್ತಲೂ, ಬಿಡುತ್ತಲೂ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಲೂ, ರೆಸ್ಸೆಯನ್ನು ಮು ುಚ್ಚುತ್ತ ಲೂ, ತೆರೆಯುತ್ತಲೂ ಇದ್ದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯ 
ಗಳಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತನೆ ರೆಂದು ಭಾನಿಸುತ್ತಾ ತಾನು ಏನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಮೇಲಿನ ಕಥಾಸಂದರ್ಭಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಪ್ರಾರಬ್ಧರೂಪವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನನು 
ಭವಿಸಿದರೂ ಥಿರ್ಲಿಸ್ತನಾಗಿ ಸುಗ್ರೀವಾದಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಳಕ್ಕೂ ಸೀತೆಯನ್ನು 
ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರ ಮಕ್ಕೂ ಕಳುಹಿಸಿದರೂ ಶಿರಾಮನು ಅಯೋಫ್ಯಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ತತ್ವ ದಂತೆ 
ಸದಾತ್ಮಭಾವದಿಂದಿರುವನು. ಅಂದರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಇರುವವರು ಸದಾತ್ಮಛಾವ 
ವಿಲ್ಲಜಿ ರಾವಣನ ತೊಂದರೆಗೆ ಸೀತಾರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಒಳಪಟ್ಟಿದ್ದ ತತ್ವದಂತೆ ಅಜ್ಜಾ. ನದ 


ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಇರುವ ರು 


೧ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೦೭ 


ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ನಿಸ ೈಂಗೆರಾಗಿದ್ದರೂ ಸದಾತ್ಮಭಾವದಿಂದಲೂ ಆನಂದದಿಂದಲೂ 
ಇರುವ ಶು ಸತ್ವ ಗುಣದ ಸೊಪಾನದಲ್ಲಿಶುನುನಿಬ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧ ಫವಚ್ಛಿನ್ಸ್ನ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬೈತನ್ಯವು ವೃತ್ತಿಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸೆಂಚರಿಸಜೇಕಾಗು 
ವುದು. ಜಾ ತ್ಥಿನಿಗಳಲ್ಲ ಬುದ್ಧ ್ಯವಚ್ಛಿನ್ನ ಸ್ಪ ಸ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈ ತನ್ಯ ವು ತಾನಿದ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೇ ಸರ್ವ 
ವನ್ನ Mo ಎಳೇಮಕ್ಕಳೊ ಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯನರಾಗಿ ಸ್ವಾತ್ಮಾರಾಮ 
ರಾಗಿ್ದುವುದರಿಂದ  ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವರು. ಈ ಶತ್ವನೆ: ಶ್ರಿರಾಮನು 
ಅಯೊಧೆ 'ಯನ್ಲಿಯೆ? ಇದ್ದುದಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಶಂಕರಭಗನ 


ಏಿವೆಕಚೂಡಾಮಣಿ ೪೨೯, ೫೨, ೫೫೩ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲು, 
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) 
ತಾ| ಯಾವನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ದೃಢವಾಗಿ ನೆಲಗೊಂಡಿದೆಯೋ, ಯಾನನ ಆನನ್ನವು ನಿಚ್ಚಿ 
ತ್ಲಿಯಿಲ್ಲದ, ಯಾವನಿಗೆ ಪ್ರಸಂ se ಮರೆತಹಾಗಿರುನ್ರಡೋ, ಆ ಮಹಾನುಭಾವನು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನೆಂದು ಅಂಗಿ*ಕರಿಸಲ್ಪ ತ ದೆಹಾಭಿಮಾನನಿಲ್ಲದ ಮಹಾನುಭಾವನು 
ಫ್ರಾರಟ್ಧಕರ್ಮಗೋುಂಟಾದಿವ ನ್‌ ಗಳಿಂದ ಭೊಗಗರಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಿಯಂತೆ ಚರಿಸುವ 


ನಲ್ಲಡೆ ತ:ನು ಸರ್ವದಾ ಸಾಕ್ಷೀಭೂ (DR ಚಕ್ರದ ಮೂಲದಂತೆ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪರು ನ್ಯ 
ನಾಗಿ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ ನಾಗಿ ಸುಮ್ಮನಿರುವನು. ಅಂಥಾ ಆತ್ಮೆಜ್ಞಾನಿಯು ಆನನ್ಸ ರಸಪೂರ್ಣ 
ವಾದ ಬ್ರಶ್ಮ್‌ರಸಪಾನದಿಂದ ಮತ್ತಚಿತ್ತನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಿಸದೆ 


ಮತ್ತು ತಡೆಯದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯದ ಫಲನನ್ನೂಸ್ವಲ್ಲವೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ಇರುವನು. 


0೨. 
ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮೂತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೪ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


೭೦೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಯೋನ್ನಸ್ಸುಖೋನ್ಮಸ್ಸುಖೋನ್ನರಾರಾಮಸ್ತೃಥಾನ್ನ ರ್ಜೊ ಕ್ರೀತಿರೇವಯಃ। 
ಸಯೋಗೀಬ್ರಹ್ವ ನಿರ್ವಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂತೋಧಿಗೆಚ್ಛತಿ ॥ 


ತಾ| ಯಾವನು ಒಳಗೇ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ, ಒಳಗೇ ವಿನೋದದಿಂದಿರುತ್ತ 
ಮತ್ತು ಒಳಗಡೆಗೇ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವನೋ ಆ ಯೋಗಿಯು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನೇ ಆಗಿದ್ದು ಥಿರ್ವಾಣಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್‌ ಮತ್ತು ಕುಂಡಿನ್ಯೋಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 


ಪ್ರಾಣೋಹ್ಯೇಷಯಸ್ಸರ್ವ ಭೂತೈರ್ವಿ ಭಾತಿವಿಜಾರ್ನ ಭವತೇನಾತಿವಾದೀ | 
ಆತ್ಮ ಕ್ರೀಡ ಆತ್ಮರತಿಃಕ್ರಿಯಾ ವಾನೇಷ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದಾಂವರಿಷ್ಯಃ || 


ತಾ|| ಪರಮಾತ್ಮವಿದನು ತನಗಿಂತಲೂ ಬೇರಾದುದನ್ನು ಕಾಣದೆಯೂ ಕೇಳದೆಯೂ 
ಇರುವುದರಿಂದ ತರ್ಕಕ್ಕೇ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಕ್ರೀಡೆಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನನಾಗಿಯೂ ಜ್ಹಾನವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಯುಳ್ಳವ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾನಾದ್ದರಿಂದ ಈತನೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿದರೊಳಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಟನೆನಿಸಿರುವನು. 


ಗೆಚ್ಛಂಸ್ತಿ ಸ್ಕನ್ನು ಪವಿತಸ್ಸಯೊನೋರಾನ್ಯಥಾಪಿವಾ | 


ಯಥೇಚ್ಮೆಯಾವಸೇದ್ವಿ ದ್ವಾನಾತ್ಟಾ ರಾಮಸ್ಸದಾಮುನಿಃ | 


ತಾ|| ಜ್ಞಾನಿಯು ಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಲೊ ಥಿಂತುಕೊಂಡೊ, 
ಕೂತುಕೊಂಡೋ, ಮಲಗಿಕೊಂಡೋ, ಅಥವಾ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಇರಲಿ, 
ಆತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. 


ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವ ತತ್ವವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಆದರೆ ಬಹಿರ್ವಾ ಪಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗಳಾದ ರಾವಣಾದಿಗಳ 
ನಿಗ್ರಹವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಹೇಗೆ ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವನೆಂಬ ಶಂಕೆ 
ಬರಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಸನಾಧಾನವೇನೆಂದರೆ - ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಾನುಭವಕ್ಕೋಸ್ಕರಲೇ 
ಈಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೊಂದಿರುವ ದೇಹೆ ಬಂದಿರುವುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರೂರಬ್ಧ ಕರ್ಮವು 
ವಾಸನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ವಿಕಸಿತವಾಗಿ ಕಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮದ 
ವಾಸನೆಯ ತತ್ವವೇ ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನ. ಪ್ರಿರಾಮನು ಪುಷ್ಪಕವಿಮಾನವನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ 
ಸಂಚರಿಸಲು ಬಿಟ್ಟಂತೆ ಈ ವಾಸನೆಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯಿರು 
ವುದು. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆದರೂ ಪುಸ್ಪಕವಿಮಾನವು ರಾವಣನ ಅಧೀನ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವದಂತೆ ವ್ಯಾಪಾರ ನಡೆಯುನ್ರದಿಲ್ಲ ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ರಜೋಗುಣ 


೧ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೦೯ 


ಚೈತನ್ಯವೆಂದರೆ ವಿಶ್ಲೇಷಶಕ್ತಿಯು ವಾಸನೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಅಧೀನಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ದರ್ಪದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿರುವುದು. ಜಿ:ವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣ 
ಗಳು ಮಂಡೋದರಿಯರು ಏಿಧವೆಯರಾಗಿರುವಂತೆ ಹುರಿದ ಬೀಜದಂತಾಗುವುದರಿಂದಲೂ 
ಜೋಗುಣಚೈತನ್ಯವು ಬುದ್ಧಿ) ತಿಫಲಿತಚ್ಛೆ ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಕೀಭವಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ 
“ವನು ೨ ಅಫಂದಮಯನಾಗಿಯು, ನಿಸ್ಪಂಗನಾಗಿಯೂ ಸ್ವಾತ್ವಾರಾಮನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳು ನಡೆದರೂ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಾರ್ಯವೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಈ ತತ್ವಾ ರ್ಥಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಶಿನಿದ್ಯಾ 


ರಣ್ಯರವರು ಪಂಚದಶಿ ತಸ್ತಿನೀಪಿಕೆ ೨೭೫. ೨೮೨ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, 


ಜ್ರ 


ಟಾ ದಾದ 
ನಿಧ: 


[al 


ಣಿ 


ಬಾಧಿತಂದೃಶ್ಯುತಾಮಕ್ಷ್ಣೈಸ್ಮೇನಬಾಥೋನದ್ಧ ಶ್ಯತೆ | 
ಖ 


ುರ ಮಾರ್ದಾ ಲಂಕಹಂತಿಹನ್ನಾತ ಥಂಮೃ ತಃ॥ 


ನೀವನಾ 
ಜೀವಃ a KS 


ತಾ ಚ್ನಾ .ಪಿಗಳೆಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗುವ ಕಾರ್ಯವು ಕಾಣಲಿ, ಆ ಕಾರ್ಯದಿಂದ 
ಚ್ಹಾ. ನಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿರುವ ಇಲಿಯೇ ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಕೊಲ್ಲದಿರುವಾಗ 
ಸತ್ತ ಇಲಿಯು ಬೆಕ್ಕನ್ನು ಹೆಗೆ ಕೊಂದೀತು? ಸ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ ಅಜ್ಞಾನ 
ಜಿ ನಸಾರ್ರಭೌಮನಿಗೆ ಭಯ 
ನೆಸಾರ್ವಭೌಮನಿಗೆ ಯಶಸ್ಸೇ 


೧ 


ಆಗಿರುವುದು. ಎಂಬದಾಗಿ ಶೇಳಿರುವರು. 


ಈ ಮೆಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿು ತ್ರಿರಾಮಚಂದೃನು ಅಯೋಧ್ಯಯಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವವಾದ 
ಜಿ:ವನ್ಮುಕ್ತನ ಸೋಪಾನ. 


ರಾ। ಸೀತಾದೇವಿಯು ವಾಲ್ಮೀಕಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅವಳಿಜವ? ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತರು. ವಾಲ್ಮೀಕರು ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಎರಡು ಬಾಗ ಮಾಡಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದೆ ಮಗುನ್ರು ಜ್ರೆಃಷ್ಟ್ಠನಾದುದರಿಂದ ದೆಭಿ”ಯ ನೇಲ್ಭಾ ಗವಾದ ಕುಶದಿಂದ ಅಭಿ 
ಮಂತ್ರಿಸಿ ಕುಶನೆಂಬ ನಾಮಥೇಯವನ್ನಿಟ್ಟರು. ಅನಂತರ ಜನಿಸಿದ ಮಗುವಿಗೆ ದರ್ಜೆಯ 
ಕೆನಭಾಸವಾದ ಲವದಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಲವನೆಂಬ ನಾಮಥೇಯವನ್ನಿಟ್ಟಿರು. ಶಿಶುಗಳು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬರಲು ವಾಲ್ಮೀಕಿಮಹರ್ಸ್ಷಿಗಳು ಬಾಲಕರಾದ ಕುಶಲವರಿಗೆ ಶಿಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದರು. ಕುಶಲವರು ಜನನವಾದ ದಿನ ಲವಣಾಸುರನನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಶತ್ರುಘ್ನನು ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದನು. ಶತ್ರುಘ್ಪನು 


೭೧೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಲವಣಾಸುರನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಾಗ ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮದಲ್ಲ 


ಕುಶಲವರು ಶ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಇಂಪಾಗಿ ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಆನಂದಪಟ್ಟಿನು. 


ತೆತ್ವ॥| ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮನೆಂದರೆ ವಿಚ್ಞಾನಮಯಕೋರವೆಂದು ಅಯೋಧ್ಯಾಕಾಂಡ 

ದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮಾದಿಗಳು ಚಿತ್ರಕೂಟಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ತಿಳಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ! ಸೀತಾ 

ದೇವಿಯು ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮದಲ್ಲರುವುದೆಂದರೆ-ಅಬಂಡವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞ್ಯಾನಸ್ವರೂಪ 

ವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶದಿಂದ 

ಳಕ್ಕೆ ಇಳಿಯದೆ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಶಿಖರಜೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶ 
ದಲ್ಲಯೇ ನಿಂತು ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಪುಕಾಶಕವಾಗಿರುವುದಾಗಿದೆ. 


ಕುಶಲವರ ಜನನದ ತತ್ವನೇನೆಂದರಿ ದರ್ಭೆಗೆ ಕುಶವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕುಶ 
ವೆಂದರೆಕುಕರ್ಮಬಂಧಂ, ಶ್ಯತಿ ನಾಶಯತೀತಿ ಕುಶ” ಕರ್ಮಬಂಧವನ್ನು ನಾರವ 
ತಕ್ಕವನಿಗೆ ಕುಶನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಂದಕೆ ಜ್ಞಾನವೇ ಕರ್ಮಬಂಧವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವುದು. ವಾಲ್ಮೀಕರು ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಎರಡುಭಾಗಮಾಡಿದ ತತ್ವದಂತೆ. ಜ್ಞಾನ 


೫ 
[28 


ಪಿ 
ದಲ್ಲಿ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ ಅಸರೋಕ್ಷಚ್ಞಾನೆಗಳೆಂಬ ಎರಡುಭಾಗನಿದೆ. ಕುಶನು ಜೈಷ್ಠ 


ನಾಗಿರುವಂತೆ ಅಸಕೋಕ್ಷಜ್ಜ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ದರ್ಭೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿನನನು, ಲವನು ಎರಡನೆಯವನಾಗಿದುವಂತೆ ಪರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿನ ಅಧಿಕಾರಿಯು ದರ್ಭೆಯ ಬುಡದ ಭಾಗದಂತೆ ಎರಡನೆಯ ತರಗತಿಯಾಗಿ 
ಇರುವನು. ಅಂದರೆ ದರ್ಭೆಯು ಬುಡದಲ್ಲಿ ದಸ್ಪನಂಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಹೊ”ಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ 
ಕೊನೆಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕೊನೆಯಾಗುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇರಮಾಡಿದೆ. ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮಂದಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ಕೊನೆಗೆ ದಭೆ7ಯ ಕೊನೆಯಂತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜ್ಞಾನ ( ಅಹೆಂಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಕಿ) ದಿಂದ ಆ ಓಸಾಕ್ಸಾತ್ಮಾರಸಡೆಯುವನು. ದರ್ಭೆಯ ಬುಡ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಲವನೆಂದು ಹೆಸರು. ಆದುದರಿಂದ ಕುಶಲವರ ತತ್ವನೆಂದರೆ ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನದ 
ಸೋಪಾನಗಳ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಾರ್ಥ 


ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಲೇ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಸೀತಾರಾಮರು ಕುಶಲವರೆಂಬ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದರೆಂದರೆ --ಸರೋಕ್ಷ ಅನರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯರುಗಳೇ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯವು. ವಾಲ್ಮಿಃ 
ಕರು ಕುಶಲವರಿಗೆ ಶಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಉಸದೇಶವಣಡಿದರೆಂದರೆ--ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು 
ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೋಶದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ:ಡು ಶಿಷ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಬೋಧೆ 


ಛಿ ಉತ್ತರ ಕಂಡೆ. ೬ಗಿಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮುಖ್ಯತಾತ್ಪರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು 
ಶಿಷ್ಯರುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿ ಲೋಕೋದ್ಧಾರಮಾಡುವುದು ಸರಮಪುರುಷನಾದ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ 


ಮತ್ತು ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಆಜ್ಞೆಯೆಂದೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಸೀತಾ 
ರಾಮರು ಕುಶಲವರೆಂಬ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಡೆದುದಾಗಿದೆ. 


ಶತ್ರುಫ್ಲೆನು ಲವಣಾಸುರನನ್ನು ಕೊಂದೆ ಮತ್ತು ಕುಶಲವರ ಜನನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಶತ್ರುಫ್ಹನು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರಪ್ರಕಾಶಕ 
ನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವಾದ ಈ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಾರ್ಥತೆಯ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ 
ನಸ್ಟೈ! ಅಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ತದ ಕಾರ್ಯವು ಅವಧಾರಣೆ ಎಂದರೆ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಆಗಿರುವುದು 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸರೋಕ್ಷ ಅಸರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು .ಪರಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಜ್ಲಾನೋಪದೇಶರಮಾಡುವುದು ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಕ್ಕೋಸ್ಕರಲೇ 
ಹೊರತು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದಲ್ಲವೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸೂಚನೆಯೇ ಶತ್ರುಫ್ನನು 
ವಾಲ್ಮೀಕಾಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದುದು ಮತ್ತು ಲವಣಾಸುರನ ವಧೆಯ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಪರ್ಯಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಕಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೩ನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೨೫ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


೧೧ 


ತಾ|| ಅರ್ಜುನ, ಅಜ್ಜಾನಿಗಳಾದವರು ಯಾವುದಾದರೊಂದು. ಪ್ರಯೋಜನದ 
ಮೆ:ಲಣ ಆಶೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡವರಾಗಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು 
ಫಲದ ಕಡೆ ದೃಸ್ಟಿಯನ್ನಿಡದೆ ಜನಗಳನ್ನು ತಿದ್ದು ನಾಟುಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೆ: ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ತ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೫೪೮ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ತಮಸಾಗ್ರೆ ಸ್ಮವದ್ಭಾನಾದಗ್ರೆ ಸ್ತೋಸಿರಬಿರ್ಜನೈಃ | 
ಗ್ರಸ್ತಇತ್ಯುಚ್ಯತೆಭ್ರಾನ್ಸ್ಯಾಹ್ಯಜ್ಞಾ ಶ್ವಾವಸ್ತುಲಕ್ಷಣಂ | 
ತಾ| ಮೋಡಗಳು ಕವಿದುಕೊಂಡ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಕತ್ತಲೆಯಿಂದ ಮುತ್ತಲ್ಪಡ 


ದಿದ್ದರೂ ಮುತ್ತಲ್ಪಟ್ಟವನಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ವಸ್ತು ತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ, ಭ್ರಾನ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅನ್ಮಕಾರದಿಂದ ಗ್ರಸ್ತ ನಾಗಿರುವನೆಂದು ಮೂಢರು ಹೇಳುವರು. 


೬೧೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 
ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಕೂಡ ಪಂಚದತಿ ತೃಪ್ತಿದೀಪಿಕೆ ೨೮೯ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ನಿಂದಿತಸ್ತೂಯ ಮಾನೋವಾವಿದ್ವಾನ ಜ್ಜ ಸರ್ನನಿಂದತಿ 
ನಸ್ಕ್‌ತಿಕಿಂತು ತೇಷಾಂಸ್ಯಾದ್ಯಥಾಬೋಧಸ ಥಾಚರೇ2್‌ | 


ದ್‌ ಟು 


ತು ತತ್ವಜ್ಞ್ವಾನಿಯು ಮಂದಮತಿಗಳಾದ ಸಾಮರರಿಂದ ದೂಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟವನಾ 
ದಾಗ್ಯೂ, ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಟಿವನಾ ದಾಗ್ಯೂ, ಮರಳಿ ಅವನನ್ನು ದೂಷಿಸನು ಮತ್ತು ಹೊಗಳನು. 
ಮತ್ತೇನೆಂದರೆ, ಆ ಪಾಮರರಿಗೆ ಯಾವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾದೀತೋ ಆ ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವನು. ಯಾವ ತನ್ನ ನಡತೆಯಿಂದಲೇ ಅವರು ತನ್ನ ದಾರಿಗೆ ಬರುವರೆಂದು 
ಹೀಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವನೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


(ರಾಮನು ಅಶ್ವಮೇಧ 
ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದುದು. 


ಳ್ಳ ಅವಧೂತ ತತ್ವದ 
ಳಿ ವಿಚಾರ. 

ರಾ॥ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಮ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ರಾಕ್ಷಸರೊಡ 
ಗೂಡಿ ವಿಭೀಷಣನನ್ನೂ ನಾನರರೊಡಗೂಡಿ ಸುಗ್ರೀವನನ್ನೂ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಆನೇಕ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೊಡನೆ ಯಾಗಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು.' ವಾಲ್ಮಿ"ಕರು ಕುಶಲವರೊಡನೆ ಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು, ಮಲ್ಮೀಕರ ಅನುಮತಿಯಂತೆ ಕುಶಲವರು ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಗಾನಮಾಡಲು 
ಶಿರಾಮನು ಅದನ್ನು ಕೆ'ಳಿ ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದಸಟ್ಟು ಕೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗನಾದನು. 
ಸೀತಾದೇವಿಯು ಯಾಗದ ಸಭೆಗೆ ಬಂದು, “ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನನ್ನು ಹೊರತು ಮತ್ಯಾ 
ರನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಕೂಡ ನಾನು ಸ್ಮರಿಸದೆ ಇರುನ್ರದು ಸತ್ಯವಾದದೂದರಿ ಮಾಧವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಿಯಳಾದ ಭೂದೇವಿಯು ನನಗೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯಳಾಗಲಿ '' 
ಎಂದು ಶಪಥಮಾಡಿದಳು.ಹೀಗೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶಸಥಮಾಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾದ 
ದವತಾಸಂಬಂಧವಾದ ನಾಗದೇವತೆಗಳ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸಿಂಹಾಸನವು ಭೂತಲ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತು. ಆ ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿದ್ದ ಭೂದೇನಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನಪ್ಪಿ ಕೊಂಡು 
ಸಿಂಹಾಸನದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾತಾಳವನ್ನು ಪ್ರನೇಶಿಸಿದಳು. 


ತತ್ವ! ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಅಶ್ವವೆಂದರೆ 
""ಅಶ್ನುತೇ ಗಮನೇನೇತ್ಯಶ್ವಃ (ಅಶೂವ್ಯಾಪ್ತಾ)'' ಗಮನದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಮೇಧ 
ವೆಂದರೆ  ಮೇಧತೆ ಅನುಭೂತಂ ಸೆರ್ವಮಸ್ಯಾಮಿತಿ ಮೇಧಾ (ಮೇದ್ಭ ಸಂಗಮೆ)'' 
ಅನುಭೂತವಾದದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಗತವಾಗುವುದು. ಅಂದರಿ ಗಮನದಿಂದ 


3 ಉತ್ತರಕಾಂಡೆ. ೬೧೩ 


ವ್ಯಾಪಿಸುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಗಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮುಚಂದ್ರನ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ 
ವೆಂದರೆ ಗಮನದಿಂದ ವಸ ಪಿಸಿರುವ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗಮಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಪ 
ಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ "ತ್ತ ವೇ ಅಶ ನೇಧಯಾಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಾನುಭವಕ್ಕೆ ಬಹಿನ್ಮುಖನಾಗಿ ದೆ:ಹವ್ಯಾಪಾರ 
ಮೂಡುವ ಮತ್ತು ಶಿಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಉಸದೆ:ಶಮೂಡುವ ವಿಚಾರದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಈ ಕಾಂಡದ 
ಪ್ರಥಮದಿಂದೆ ತೀಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಸೊ:ಪಾನಕ್ಕೆಂತಲೂ ಉತ್ತಮಸೋಪಾನ 
ವಾಗಿರುವ, ಬಜರ್ಮುಖಜ್ಜು ನವೆ: ಇಲ್ಲದ, ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲವ ಅವಧೂತತ್ವವಾದ 
ಉನ್ಮತ್ತಸೊ ಪಾನದ ಮ ವಿಜಿ?ಹಕ್ಸೆವಬ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವವೇ ಅಶ್ವಮೆ?ಧಯಾಗದ 
ತತ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯವು ದೆಃಹೆವ್ಯಾಪಾನದೆ ಸಕಲ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಂಗಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸುಗ್ರೀವ ವಿಭೀಷಣಾದಿಗಳು ಫಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಬಂದುದಾಗಿದೆ. ತಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ತನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನೇ ತನ್ನಮಕ್ಕಳಾದ ಕುಶಲವರಿಂದ 
ಕೇಂದ ತತ್ತವೇನೆಂದರೆ-- ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಹೇಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು ಕೂಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಸನು, ತತ್ರಟ್ಲಾನಿಯು ತನ್ನ ವಿಚಾರವನ್ನೇ 
ತಾನು ಕೇಳಿದನೆಂದರೆ -ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಚಾಶನನ್ನೆ? ಕೆ: ೨ದನೆಂಬ ತತ್ವವು. ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು 
ಉತ್ತಮಾಧಿಕಾರಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯರುಗಳಿಂದೆ ತನ್ನ ತತ್ವವೆ? ಆದ ಸರಬ ಬ್ರಹ್ಮವಿಚಾರವನ್ನು 
ಕೆಳುತ್ತಾ ಕೆಳುತ್ತು ನಿಸ್ಮೃತಿಹೊಂದಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆತು ಉನ್ಮತ್ತನಾಗಿ ಅನಧೂತ 
ತ್ವನನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವನೇ ಕುಶಲವರ ಗೂನದಿಂದ ಶಿಶಾವನು ಆನಂದಸಟ್ಟುದಾಗಿದೆ, 
ಜತ ಹೊಂದಬೆ:ಕುದೆರೆ ಜನ್ಮ ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಇವ್ರತಮವಾದ ಪರಾಭ ಕೈಯನ್ನು ಅಭ ತೃಸವ ಾಡಿರಬೇಕು. ಅನಧೂತತ್ವ ದ ಲಕಣ 
ಹಾಸ್‌ ಪೈಂಗಲೋಸನಿಷ ಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಮೆನಸೊಹ್ಯುನ್ಯೆ ನೀಭಾವೇದ್ವೆ ಸತೆಂನ್ಸೆನ್ನೆ ಪಲಭ್ಯ ತೆ | 
ಯದಾಯಾತ್ಯುನ್ನ ನೀ ಭಾವಸ್ತ ದಾ ತತ್ತರ ಮಂಪದಮ್‌ || 
ಯತ್ರಯತ್ರಮುನೋಯಾತಿ ತತ್ರತತ್ರಪರಂಪದಮ್‌ | 
ತತ್ರತತ್ರಸರಂಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮವಸ್ಥಿ ತಮ್‌ | 
ತಾ|| ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉನ್ಮನೀಭಾವ ಉಂಟಾಗಲು ದ್ವೈತವಿರುವುದೇ ಇಬ್ಬ. ಯಾವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮನೀಭಾವವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೋ ಅದೇ ಪರಮಸದೆ. ಉನ್ಮನಿಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಹೋದರೂ ಅದೆಲ್ಲು ಪರಮಪದನಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಪರಮಪದದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
(೯0) 


೭೧೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸಕ್ಕತ್ರವ್ಯಾಪಕನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಸರ್ವವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು ಅನಧೂತತ್ವದಿಂದಲೂ ತುರೀಯಾತೀತ ಅವಧೂತತ್ವವೆಂದರೆ 
ಮರದಂತೆಯೂ, ಆಟ ಪಾಟ ಪ್ರಾರಂಭವೇ ಇಲ್ಲದ ಅಂಗಚಲನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ ಹಸುಮಕ್ಕಳು 
ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ವವೆ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಭೂಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ನಾಗದೆ:ವತೆಯ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿಂಹಾ 
ಸನದಲ್ಲಿರುವ ಭೂದೇನಿಯು ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದಳೆಂದರೆ.-ಭೂತತ್ವವಾದ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಪರಾಶಕ್ಕಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವ 
ವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಸ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಏಕೀಭವಿಸಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾ 
ದೇವಿಯೂ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೂ ಒಂದೇಯೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಭೆದ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೋರುವುದೆಂತಲೂ ಹಿಂದೆ ಸುಂದರಕಾಂಡದಲ್ಲಿಯೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಗಳೇ ಅಶ್ವಮೆಃಧಯಾಗದ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಅನೇಕಾ 
ವರ್ತಿ ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗವನ್ನು ಮೂಡಿದ ತತ್ವದಂತೆ ಅವಧೂತನು ಯಾವಾಗಲೊ 
ಒಂದೊಂದು ಸಲ ಕೊಂಚ ಬಹಿಮ್ಮುಖನಾದಂತುಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ವಿಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವನು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಸಮರ್ಥನೆಗೆ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ೪೩೬, ೫೪೧, ೪೨೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲ, 


ಬ್ರಹ್ಮಾನನ್ನ ರಸಾಸ್ವಾದಾಸಕ್ಕಚಿತ್ತ ತಯಾಯತೆ« : 


ಅಸ್ರ್ಯರ್ಬಒರನಿಜ್ಞ್ಯಾನಂಜೀವನ್ನು ಕ್ಕಸ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣಂ | 
ದಿಗಂಬರೋವಾಸಿಚಸಾಂಬರೋವಾತ್ವಗಂಬರೋ ಮಾಪಿಚದಂಬರಸ್ಕ «| 
ಉಊನ್ವತ್ತವದ್ಧಾಪಿಚೆಬಾಲ ವದ್ವಾಪಿಕಾಚವದ್ವಾಪಿ ಚರತ್ಯವನ್ಯಾಂ || 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕಾರತೆಯಾಸದಾಸ್ಸಿ ತತಯಾನಿರ್ವು ಕ್ತಬಾಹ್ಯಾರ್ಥಧೀ | 
ರನ್ಯಾವೇದಿತಭೋಗ್ಯಭೋಗಕಲನೊನಿದ್ರಾಳುವದ್ಬಾಲವತ್‌ ॥ 

ಣ್‌ PX ಶೆ ಡಿ ಡ್‌ ಎ೧೬ ದ 
ಸ್ವಸ್ನಾಲೋಕಿತರೋಕವಜ್ಜ್ಞಗದಿದಂಪರ್ಶ್ಯ ಕ್ವಚಿಲ್ಲಬ್ಧಧಿೀ | 
ರಾಸ್ತೆಕಶ್ಚಿ ದನನ ಪುಣ್ಯಫಲಭುಗ್ಗ ನ್ಯಃ ಸ ಮಾನ್ಯೋಭುವಿ | 


ತ್ವಾ ಯಾವ ಯತಿಯ ಚಿತ್ತವು, ಬ್ರಹ್ಮಾನನ್ನೆ ರಸಾನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಲುಕಿ, ಅನ್ನ 
ರಂಗ ಬಹಿರಂಗ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆತನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ 
ನೆನಿಸುವನು. ಬ್ರಹ್ಮನೇತ್ವವಾದವನು ದಿಗಂಬರನಾಗಿಯೋ, ಸಾಂಬರನಾಗಿಯೋ, ಚರ್ಮಾಂ 
ಬರನಾಗಿಯೋ, ಚಿದಾಕಾಶವೆಂಎ ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವನನಾಗಿಯೊ”, ಉನ್ಮತ್ತನಂತೆಯೋ 


೨ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೧೫ 


ಬಾಲಕನಂತೆಯೊ ಪಿಶಾಚದಂತೆಯೋ ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಖೆಯುತ್ತಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ಕಾರವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರೋಣದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಇರುವವನಾಗಿ, ಇದು ಭೋಗ್ಯ ಇದು ಭೋಗವೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ವತ ದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವ 
ನಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಹೋಗುವವನೋ ತ್ತ ಬಾಲನ ಹಾಗೆಯೂ, ಸ ಸ್ವಸ್ನದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ 
ಲೋಕದ ಹಾಗೆಯೂ, ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ನೋಡುವಂಥಾವನಾಗಿ, ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಜಾಗ್ರ 
ದನಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ, ಅನಸ್ತ ಪುಣ್ಯಫಲಭೊಗಿಯಾದವನು ಯಾವನೊ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಾನುಭಾವನಿರುವನು. ಆತನೇ ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯವಂತನು ಮುತ್ತು ಪೂಜ್ಯನು 
ಎಂದು ಹೆಳಿರುವುದು. 


ಮೆಲಿನ ಶಿಶಂಕರಭ ವತ್ಯಾದರವರ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ಕೊಕವು ಅಶ್ವಮೆ”ಧ 
ಯಾಗದೆ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮುದ್ದಾಗಿ ಅನ್ವ ಮ ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತುರಿ'ಯಾತಿತಾವಧೂತೊಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ದ್‌ ಜತ್‌ ಬ pe =! 
ನ್ನೆಸಂಭಾ ಬಣಾಲಸ್ಕಿ papi | 
ನಿರಾಲಂಬಮವಲಂಬ $ಸ್ಯಾತ್ಮಸಿ ನಿಷ್ಕಾ ನುಕೂಲೇನ ' 


ನ ನಿಸ್ಕೃತ್ಯತುರಿ ಯಾತೀ ತೋ ಧೂತ ! 
ವೇಷೇಣಾದ್ವೈ ತೆನಿಸ್ಠಾ ಪರಃಪ್ರುಣವಾತ್ಮ್ವ ಕತ್ತೆ ನ | 
ದೇಹತ್ಯಾಗೆಂಕರೋತಿಯಸ್ಪೋವಧೂತ ಸಕೃತಕೃತ್ಯೋಭವತೀ | 


ತಾ| ಬಾಲನಂತೆಯೂ, ಉನ್ಮತ್ತನಂತೆಯೂ. ಸಿಶಾಚದಂತೆಯೂ, ಏಕಾಕಿ 
ಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವವನಾಗಿ, ಮಾತನಾಡದಿಸುವವನಃ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಸ್ವರೂಸಧ್ಯಾನೆ 
ದಿಂದ ನಿರಾಲಂಬವನ್ನವಲಂಬಿಸಿ ತನ್ನ ನಿಸ್ಕೆಯ ಚ Ke ಸ್ಪವನ್ನೂ ಮರೆತು 
೨ುರೀಯಾತಿತನಾಗಿ ಅವಧೂತನೇಷದಿಂದ ಅದ್ವೈತನಿಷ್ಠಾ ಪನರನಾಗಿ ಪ್ರಣವಾತ್ಮಕತ್ವದೀದ 
FS ಯಾವನು ಮಾಡುವನೊ ಅವನು ಅವಧೂತನು, ಅವನು ಕೃತಕ್ಷತ್ಯ 
ನಗುವನು. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 
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ರಾ॥ ಸೀತಾಡೇನಿಯು ರಸಾತಳವನ್ನು ಪ್ರನೇಶರಮಾಡಲು ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೀತಾ 
ಡೆ:ನಿಯ ಅದೃಶ್ಯ ದಿಂದ ಬಹುದುಃ ಖವುಳ್ಳವನಾಗಿ ರೊದನಮಾಡಿ ಕಂಬನಿಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ 
ಹಾಗೆಯೆ ಎಲ್ಳು ಭೂಡೇವಿಯೆ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ತೆಣರಿಸೆಂದ 
ಕೋಪಾನಿಷ್ಟನಾದನು. ಆಗ ದೆ:ವತೆಗಳೊಳಗೂಡಿದೆ ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಕ್ಕನು «ಎಲಿ 
ಶ್ರಿರಾಮನೆ! ನೀನು ಸಂತಾಸಸಡಲು ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ. , ನೀನು ನಿನ್ನ ಸೂ ರ್ವಸಂಬಂಧವಾದ 


[SG 


೭೧೬ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸರ್ವೊತ್ತಮವಾದ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದ ಜನ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊ. ನಿನ್ನ ಪೂರ್ವ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಪಾಪರಹಿತಳೂ ಆದ ಸೀತಾಜೀವಿಯು ನಿನ್ನ ತಪೋಬಲದಿಂದ ನಾಗ 
ಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದಳು. ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹೆವಿಲ್ಲದೆ ನಿನಗೆ ಸಂಗಮವಾಗುವಳು. 
ಇದು ಸತ್ಯವಾದ ಮಾತೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊ” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. 

ತತ್ವ॥ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅದೃಶ್ಯಳಾದಳೆಂದರೆ.-ಸೀತಾಡೇನಿಯ ತತ್ವವಾದ ಅಖಂಡಾ 
ಕಾರವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ನಾಗಲೋಕದ 
ತತ್ವವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ. ಏಕೀಭವಿಸಿದಳೆಂದು ಮೇಲೆ 
ಕಿಳಿಸಿತಸ್ಸೆ! « ನಾನು” ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾ ನವು ಪುನಃ ತೆತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲಿ ಉದಯ 
ವಾಗದೆ ಇರುವುದೇ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅದೃಶ್ಯಳಾದ ಮತ್ತು ಶ್ರಿರಾಮನ ಕೋಪದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನಾನು ಎಂಬ ಅಖಂಡಜ್ಞಾನವೂ ಕೂಡ ಯಾವಾಗ ಪುನಃ 
ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ವಿದೇಹಕ್ಕೆ ವಲ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಜೀಹದ ಇರುವಿಕೆಯು ಹೋಗುವ ಪ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವ. ವಿದೇಹಕ್ಕೆ ವಲ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಚೈ ತನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವಿಕೆಯೇ 
ಸರ್ವೋತ್ತಮವೂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವೂ ಆದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ನಿನ್ನ ತಪೋಬಲದಿಂದ ನಾಗಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಳೆಂದು. ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಕ್ಶನು 
ಶಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ...ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯು ಸರಾಶಕ್ಷಿಯೊಡನೆ ಏಕೀಭವಿಸಲು ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಸೀತಾಪಹರಣ 
ದಾರಭ್ಯ ನಡೆಸಿದ . ಕಥೆಯ ಅಂತರಾರ್ಥಪ್ರತಿಸಾದಕವಾದ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಅಧಿಕಾರಿಯು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಬೇಕೆಂಬ ತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದಕ 
ವಾಗಿರುವುದು, ಸೀತಾದೇವಿಯು ಸಂಪೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸಂಗಮವಾಗುವ 
ಳೆಂದು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ-ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು ವಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪರಾಶಕ್ಷಿಯಾದ ಕಳೆಯೊಡನೆ ಏಕೀಭವಿಸಿ 
ವಿಜೀಹಕ್ಸೆವಲ್ಯದ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಸ್ಮನೇ ಆಗುವುಜಿಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ರಾಮನೊಡನೆ ಸಂಗಮವಾಗುವುದಾಗಿದೆ. ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಗೆ ಸತ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದನೋ ಹಾಗೆ ವಿದೇಹಕೈ ವಲ್ಯದಲ್ಲ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗುವುದು ಸ್ತುತ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ:ಬು 
ದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ಫೀ 


೩ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೧೭ 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 


(ಶಿರಾನುನು ಮಹಾ ಕ್ರಸ್ಥಾನ $ 


ಸ ನಿದೇಹಕ್ಕೆನಲ್ಕದ ವಿಚಾರ, 


ರಾ ಶಿರಾಮನ ತಾಯಿಯಣದ ಕೌಸಲ್ಯಾಜೀನಿಯು ಕಾಲಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ದಳು. ಸುಮಿತ್ರಾ ಕೈಕೆಯೀಡಿ”ನಿಯರು ಕೌಸಲ್ಯಾದೆ:ವಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡೇ 
ಹೋದರು. ಈ ಮೂವರೂ ದ-ರಥನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪುತಿಷ್ಕ್ರಿತರಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. 


ತತ್ವ॥ ಕೌಸಲ್ಯಾ, ಸುಮಿತ್ರಾ, ಕೈಕೇಯಿ ದೇವಿಯರು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕವಾದ ಜ್ಞಾನ 

ಶಕ್ತಿ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ, ಇಚಸರಕ್ತಿ ತತ್ವದವರಾಗಿ ಆಂತಃಕರಣಸ್ವರೂಪರಾಗಿದ್ದರೆಂದೂ, ಈ 

ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೈ ನ್ಯನೆನಿಸುವುದೇ ತ್ರಿಮಕಾ 

ವಿಷ್ಣುವು ಶಿರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಭರತ ರತ್ರಫ್ನುರೆನಿಸಿದುದೆಂದೂ ಬಾಲಕಾಂಡದ ಪ್ರಥಮ 
ಟಿ 


ER 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತಸ್ಥ! ತ್ಯಾದಿಗಳ ಮರಣವೆಂದರೆ.. ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ನಾಶವೆಂಬ 
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ತತ್ವ. ಅಂದಕೆ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತರೂಸವಾಗಿಯೂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅಂತಃ 
ಕರಣವು ಗುಣಸಾಮ್ಯಾನಸ್ಥೆಗೆ ಬರುನ್ರದರ ಮೂಲಕ ಅರೂಪವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವು 
ದರ ತತ್ವವೇ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳು ದರರಥನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಹೊಂದಿದುದಾಗಿದೆ. ಆಂದರೆ ದಶರಥನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕ 
ಲ್ಬದ ತತ್ವನೆಂದೂ, ದಶರಥನ ನಿಯೋಗವೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದ ತಿಕೋಭೂತವೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿ 
ತ್ರಪ್ಟೆ! ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕ್ಸ್‌ದ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿಯೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮವಾದ ಚಿಚ್ಚಕ್ತಿಯು ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕ 

ನ ಕ್ರಿಯಾ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳ ಸ್ವರೂಪ 
ವೆನಿಸಿದ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣಣೆನಿಸಿತ್ತು. ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ನಾಶ 
ವೆಂದರೆ, ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಶಬಂದು ಕಾರಣದಲ್ಲಿ ಸೇರುವಂತೆ, ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಬುದೆ” ಇಲ್ಲದ ತತ್ವ 


ವಾದ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸಿ ಸಕಲಸೃಷ್ಟಿಯೊಡನೆ ಜಿ 


ವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯೆ: ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಪರಬ್ರತ್ಮ್‌ನ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗುವುದೆ. ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗ : ದೆರರೆಫೆ ಮೊಡಗೂಡಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನ 
ನಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೆ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳು ದಶರಥನೊಡ 
ಡಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತರಾಗಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನೂ ಹೊಂದಿದರು. ಗುಣ 
ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾರಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯಾರಕ್ತಿಗಳೆರಡೂ ಜ್ಲಾನರಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯ 
ವನ್ನು ನಡೆದು ಎಂದರೆ ರಜಸ್ತನೋಗಣಗಳು ಸತ್ವಗುಣದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣವಾದ 


ಸಂಕಲ್ಪನೆೇಬ ಹೆಸರೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಸೃಷ್ಠಿಸಂಕಲ್ಪ, ಮೂಲಸ್ರಕ್ಸತಿಗಳೆ 
ನ ಳು ಈ ಇ 


ಕ 


ಓ೧೮. ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಜ್ಹನಶಕ್ತಿಯು ಗುಣಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಆಗುವುದೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರದಿಪಾದನೆಯೇ ಸುಮಿತ್ರಾ ಕೈಕೇಯಿಯರು ಕೌಸಲ್ಯಾದೇವಿಯನ ೩ 
ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅನಂತರ ಒಟ್ಟುಗೂಡುವುದನ್ನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದುದು- 


ಹಿಂದೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೂ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಕೌಸಲ್ಯಾತತ್ವ ವಾದಶ ರುದ್ಧ ಸತ್ವವೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಶುದ್ಧಸತ್ವವಾದ 
ಪ್ರಕೃತಿಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿನೆಯೆಂದು ತಾತ್ತರ್ಯವ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಸತ್ತರಜಸ್ತನೊ”ಗುಣಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಕ ನಗಳ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ತೋರುವುವು.. ಸ ಃ ಪ್ರತ್ಯೆ ಮ ಳೆಲ ಹ ಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾವವಿವೆ? pl ರಗ ಷ್ಟಿ 


ದೇವಿಯು ಸಿತಿಕಾರ್ಯದ ತತ್ತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸಿತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರನ್ನತ್ಲಿ ಥಿವತ್ತಿ 
ಗೆ ಣೆ ಹುಸ ಸು 


ಕಾರ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿಯೂ ಸಿ”ತು 
[4 


Fo ಎಂ ಟ್‌ 
ಮಾರ್ಗಗಳೆಂಬೆರಡು ಇರುವುವು. ಪೃವತ್ತಿಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಕತಿಯೆ? ಮಂಡೊದರಿ 
ಜಟ 
ಯಾಗಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಕೃತಿಯ? ಸಿತಾಡೆೇನಿಯೂಗಿಯೂ ಇರುವರು. ಆದುದ 


ರಿಂದ ಕಾರ್ಯಭೇದಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ನಿಧವಾಂಗಿದೆರೂ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು ಬಿಸ್ಕಿ ಜಗತ್ತಿ 


ದ್‌ ೨ ಇವ ಗಣ ೧4 ಸಾ ಕ್‌” 
ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ. ಲೌಸಲ್ಯಾತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನರಕ್ಷಿಯೆಂದೆರೆ ರುದ್ಧ 
ಸತ್ವವು ೩. i: ಸ್ಥಪ್ಟಿಸಂಕ್ಸಾಕೈೆ ಯಾವ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವಾಗಿರು rd 

ದ್‌ 


ಟಿ 
ಭಾಗವನ್ನು ವಒಸಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಬಡೆ ಹಳ್ಳೆ ವಲ್ಯ ದ 
ಲಿಂಗದೇಹ (ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ) ಕುತ ಗುಣಸೂವ 


ಸಮಗ್ರಾಗೆ ಗ್ರ್ಯೊಗುಣಾಧಾರ ಮವಿಸತ್ತ 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಾ ವಿಮಲೇಪಡೇ ಅ! || 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ವಿಷಯೆ ತರ್ಕ ಸತ್ತೈಕ್ಷಯಾತ್ಮಿಕೆ | 
ನಾಕೆ ವಿರೂಪಾಖ್ಯೆನಕಿಂಚಿದಿಹನಿದ್ಯತೆ || 


ಬ 
GL 


C 


ಎದಿ 


ತಾ|| ಶುದ್ಧ ಸತ್ವವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳಿಗಾಧಾಶಭೊತನಾದಯ್ನೂ 


= 


ದಾಗ್ಯೂ ನಿರ್ಮ ವ ಅತ್ಮಂತ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಏಿ ವಿದೆರ್‌ಮುಕ್ತಿಸಿ ಹ್‌ ನದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಶ್ಮ್‌ 
ನಲ್ಲಡಗುವುದು. ಅಂಥಾ ಸತ್ಕನಾಶಸ್ವರೂಸನಾದ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ವಿರೂಪವೆಂಬ ಹೆಸರು] 


ಆ. 


೭ 


ಕ್ಷ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೬೧೯ 


ಚಿತ್ತನಾಶವಾಗಲು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದಕೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವುದು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳ ಮರಣದಿಂದ ಉಂಟ:ಗುವ ಫಲಿತಾಂಶವೇನೆಂದರೆ- -ಲಿಂಗಶರಿರಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣವು ಯಾವಾಗ ವಿರೂಪವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದೋ ಆಗ ಅಂತಃ 
ಕರಣದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲನವು ಇಲ್ಲದೆಂತಾಗು ವ್ರದರಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಚೈತನ್ಯ 
(ಚಿದಾಭಾಸ ಅಥವಾ ಜೀವಚೈತನ್ಯ) ವೆಂಬುದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯನೇ ಉಳಿಯು 
ವುದು, ಹೇಗೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಃಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ ರಸಕನ್ನಡಿಯೆಃ ನಾಶವಾದರೆ 
ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕೆಂಬುವುದೆ: ಇಲ್ಲವಸ್ಕೆ! ಇದರಂತೆ ಘಟಾಕಾಶವೆಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದ್ದ ಘಟವು ಒಡೆದುಹೋದರಿ ಘಟಾಕಾರವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಇಲ್ಲದೆ ಮಹಾಕಾಶವೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕೌಸಲ್ಯುದಿಗಳ ಮರಣದಿಂದ ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ನರೆಂಬುವು 
ದಿಲ್ಲಜಿ ಇನರೆಲ್ಲಾ ಸೇರಿ ಒಬ್ಬನ:ದ ಮಹಾವಿಷ್ಣ್ಯವೆನಿಸುವರು. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನ 
ಚೈತನ್ಯವಾಗಲು ಉಪಾಧಿರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತಃಕೆರಣನು ನಾಶವಾದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯ 
(ಜಿವಚೈತನ್ಯ) ವೆಂಬುವುದಿಲ್ಲದೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೆ: ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗುವುದು, 


ಇದೆ? ತಾತ್ಪರೃಕ್ಕೆ ಶಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ ೫೬೬ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 


ಘಟಿನಷ್ಟೆಯಥಾವ್ಯೋಮವ್ಯೋಮೈವ ಭವತಿಸ್ಟುಟಂ | 


ತಥೈವೋಪಾಧಿವಿಲಯೆ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮ್ಮವಬ್ರಹ್ಮವನಿತ್ಸ್ವಯಂ ' 


ತಾ|| ಘಟವಪ್ರ ಒಡೆದುಹೋದಲ್ಲಿ ಘಟದಲ್ಲಿದ್ದ ಆಕಾಶವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಆಕಾಶವೆ 


ಯಂಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 


ರಾ॥ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳು ಮರಣವನ್ನೈದಿದನೆಲೆ ಕಾಲಪ್ರರುಷನಾದ ಯಮನು 
ಯಸಿರೂಸದಿಂದ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು “ಎಚ್ಛೆ! ಫಿರಾಮನೆ: ಮನುಷ್ರಲೋಕವಾಸಕ್ಕೆ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ನೀನು ಅಂತೇಕರಣಮಯವಾದ ಪುತ್ರಭಾವನನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಲವಿದ್ದವನಾದೆ. ಈಗ ಕಾಲಸಮಾಸಿಸಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರಂತೆಯೆಃ ಅನುಸರಿ 
ಸಲು ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೆ” ಆಗಲಿ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಹೋದಕೆ ಸುರಲೋಕವೆಂದರೆ 
ದೇವಲೋಕಕ್ಕೆ ಗಮನೇಚ್ಛಿಯುಂಬಾದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ. ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲು ಚತು 
ರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ನನ್ನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿರುವನು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಶಿರಾಮನು ಯಮನ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ನಗುತ್ತ “ ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ್ಧ ಬಂದೆನೋ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗುವೆನು. 


೬೨೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿದ್ದುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೀನೂ ಬಂದವನಾದೆ'' 
ಎಂದು ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ! ಕೌಸಲ್ಯುದಿಗಳ ಮರಣದ ತತ್ವವಾದ ಲಿಂಗದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃ 
ಕರಣನಾಶದಿಂದಲೂ, ಯಮನು ತ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದ ತತ್ವದಿಂದಲೂ, ಫಿರಾಮನು 
ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆನೋ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಹೋಗುವೆನು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ತತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಹೊಂದುವ ವಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯಮನು ಶಿರಾಮ 
ಕೊಡಕೆ ಮನುಷ್ಯಲೋಕವಾಸಕ್ಕೆ ನಿಯಮವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಂತಃ 
ಕರಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ಮಹಾನಿಷ್ಣ್ಯುವಾದ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮನುಷ್ಯನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ ಸಾಕ್ಷಿಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಃ 
ಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಯಮನು ತಶ್ರಿರಾಮ 
ನೊಡನೆ ಹೀಗೆ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಧರಿಸಿದ ನಿನು ಅಂತಃಕರಣಮಯವಾದ ಪುತ್ರಭಾವ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣಕಾಲವಿದ್ದವನಾದೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವ 
ವೇನೆಂದರೆ--ಸಾಕ್ಷಿಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಾದ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಅಂತಃಕರಣದ ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲಿತ (ಚಿದಾಭಾಸ) ಚೈತನ್ಯನೆಸಿಸಿ ಅಂತಃ 
ಕರಣದ ಪುತ್ರಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ i ಡಿಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು ರಸಕನ್ನಡಿಯಿಂದುಂಟಾ ಮದರಿಂದ ರಸ ನ್ಮಡಿಗೆ ಪ 
ಫಲನದ ಬೆಳಕು ಪುತ್ರಭಾವವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ಕೌಸಲ್ಯಾ ಹ bE 
ದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ರಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ನರೆರಿಸಿ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿ ಗಳಗೆ ಪ್ರತ್ರರೆನಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ie ಭಾವದಿಂದುಂಓದ ಪ್ರತಿಫಲ ನವು ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ 
ಪುತ್ರಭಾವವೆಂಬ ತತ್ವ. ಈ ತತ್ವನಿಚಾರಗಳಿಲ್ಲಾ ಹಿಂದೆ ಬಾಲಕಾಂಡದಲ್ಲಯೇ ಬಂದಿವೆ. 


ಸ್ಲುವು 
ನಳ 
ಗಳ 


ಇ 


ಯಮನು ಈಗ ಕಾಲಸನವಿನಾಪಿಸಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರಂತೆಯೆ? ಅನುಸರಿಸಲು ಇಚ್ಛೆ 
ಯಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ. ಹಾಗಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ದೇವಲೋಕಕ್ಕೆ ಗಮನೆ ಚೆ ಚ. 
ದರ ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲಿ. ಎಂದು ಶ್ರಿರಾಮನೊಡನೆ ಹೆ'ಳಿದುದರ ತತ್ವವೆ ರ 
ಕಾಲಸಮಾಪಿಸಿಜಿಯೆಂದರೆ ಜೀಹ ಹೋಗುವ ಕಾಲ ಒದಗಿದೆ ಎಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೂ ದೇಹ ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ತಾನು ಪಡೆಯಲಿಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ 
ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುಲನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಪಂಮಾತ್ಮನ ನಿಯಮನೊಂದು ಇರುವು 
ಡೆಂಬ ತತ್ವಸ್ರತಿನಾದನೆಯೆ? ಯಮನು ತ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದು 
ದಾಗಿದೆ. ಸಾಯುವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲಾ ಸೊರಗಿ ತಳಮಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮೃತನಾಗು 
ವವನಿಗೆ ಒಳಗಡೆಯೇ ತಾನು ಪಡೆಯಲಿಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ರೂಸವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ಳ 


ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೬೨೪೧ 
ಅರ್ಹತೆ ಬಂದೇ ಬರುವುದು. ದೇಹ ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಯಾರು ಯಾವ 
ಯಾವ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಜೇಹೆತ್ಯಾಗಮಾಡುವರೋ ಅದರಂತೆ ಮುಂದೆ ಜೀಹ 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಮನುಷ್ಯಶರೀರಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದೇಹ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ವನುಸ್ಯಜನ್ಮ ಉಂಟಾಗುವುದು, ಇತರ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸ್ವರೂನ ಸ್ಮರಣೆಗೆ 
ಬಂದರೆ ಅದರಂತೆಯೇ ಜನ್ಮವುಂಟಾಗುವುದು. ದೇವತಾಸ್ಮೆರಣೆಯಲ್ಲಿ ದೇಹತ್ಯಾಗಮಾಡಿ 
ದರೆ ಜೀವತೆಗಳ ಜನ್ಮವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದೆ? ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವ 
ದ್ಗಿತೆ ಆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೬ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಯಂಯುಂವಾಸಿಸ್ಟ್ಯರನಾ ವಂ ತ್ಯೃಜತ್ಯನ್ನೇಕೆಲೇಬರಮ್‌ | 
ಛಿ 


ತಂತಮೇವೈತಿಕೌಂತೇಯ ಸದಾ ತಧ್ಭಾವಭಾವಿತಃ | 


ತಾ| ದೇಹಪತೆನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೂಪವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ 
ಆ ರೂಪವನ್ನೇ ಹೆಂಬಲಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರ ಬಲದಿಂದ ಆಯಾ ರೂಪವೇ ದೊರೆಯುವುದು. 
ಎಂದು ಹೆಳಿರುವನು. 


ಶಿರಾಮನು ಯಮನ ಮೂತಿಗೆ ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೆನೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವೆನು. 
ದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೆ:ಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದೆ 
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—ಸರ್ವವ 

ಕಾರವು ರಸಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲಿತವಾಗಿತ್ತು. ರಸೆಕನ್ನಡಿಯೇ ನಾರವಾದಾಗ ಪ್ರತಿ 
ಲನವು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಆಗುವಂತೆ ವಿವೇಹೆಕ್ಟೆವಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣ 
ದಲ್ಲದ್ದೆ ಪಿರಾಮಾದಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಅಂತಃಕರಣನಾಶವಾದಾಗ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೆನ್ನುವುದೇ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ತತ್ವವಾದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದೆ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವುದೆಂಬುದು ಸಂರಯವಿಲ್ಲದೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿರುವುವಿಂಬ ತತ್ವಸ್ರತಿ 
ಪಾದನೆಯೇಃ ಶ್ರಿರಾಮನು ಯಮನಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹೆಳಿದುದಾಗಿರುನುದು. ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗಿದ್ದುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನೀನು ಬಂದೆಯೆಂದು. ಶಿರಾಮನು ಯಮನಿಗೆ 
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ಹೇಳಿದುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ಜಿ:ವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು 
ಸರ್ವದಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿಸ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ವಿದೇಹಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾ ಸೆಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಿದ್ಧನ:ಗಿರುವನೆಂಬ ತತ್ವವಗಗಿದೆ, 
ಜೇವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರು ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಪದನಿಯನ್ನು ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲಾರರು. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ-- ಪ್ರಥಮ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವಾದ ಬಿ:ಜವನ್ನು ಹುರಿದಂತೆ ಅವಿಷ್ಯಯನ್ನು 
(೯೧) 


೬೨೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ದಗ್ಭಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ಅವಿದ್ಯೆಯು ನಾಶವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ,ಲಿಂಗದೇಹೆ ಭೆಂಗವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಸೀತಾದೇವಿಯ ಭೂಪ್ರವೇಶ 
ಮತ್ತು ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳ ಮರಣದ ತತ್ವ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ಲಿಂಗದೇಹಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂತಃಕರಣ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈ ತನ್ಯನು ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಾಗಲಾರದೆ ಅವಿದ್ಯಾ ಮತ್ತು ಲಿಂಗಡೀಹೆಡೊಡನೆ ಅನೇಕ ಸ್ಥೂಲಶರೀರಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವನು. ಹೀಗೆ ಅನೇಕ ಸ್ಥೂಲದೇಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲೂ ಸರ್ವದಾ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಹಂಬಲಿಫಿಂದಿದ್ದು ಅವನ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದೀಹತಸ್ಯಾಗಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಜನ್ಮಗಳು 
ಬಂದು ಸಾರ್ಥಕಹೊಂದಲು ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾಗುವುದು. 


ಆದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದು ಜಿ:ವಂತನಾಗಿರುವಾಗಲೆ: ಸೀತಾಗ್ನಿಪ್ರನೆೌಶದ 
ತತ್ವವಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಸೋಪಾನವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ, ಅಗಸ್ತ್ಯರು ಆದಿತ್ಯಹೃದಯದ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಉಸದೇಶಮಾಡಿದ ತೇಜೊ”ನಾದವಿದ್ಯೆಯ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಣವೋ 
ಪಾಸನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಅಂತೃಕ:ಲದಲ್ಲ ಅನಿದ್ಯಾನಾರ ಮತ್ತುಲಿಂಗದೇಹಭಂಗವಾಗಿ 
ನಿದೇಹಕೈವಲ್ಯುವು ದೊರಕುವುದು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದ 
ರವರ ಬಂಧತ್ರಯಾಭ್ಯಾಸದ ಪರಿಪಕ್ವಾವಸ್ಥೆಗೆ ಬಂದವನಿಗೆ ಯಮನ ಭಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತು « ಕವಿಂಪುರಾಣಂ, ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೆ” ಎಂಬ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಹಿಂದಿ ಯುದ್ಧಕಾಂಡದಲ್ಲ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಬ್ರತ್ಮವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯು ಹೀಗೆ ಓಂಕಾರಾಮಸಂಧಾನದಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ 
ಸರಬ್ರಕ್ಕ್‌ನನ್ನು ಪ್ರಾಣೊತ್ಕ )ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಈಶಾವಾಸ್ಕೋಸಪ 


ನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲ, 


ವಾಯುರನಿಲಮಮೃ ತಮಥೇದಂ ಭಸ್ವ್ರಾಂತಂಶರೀರಂ | 
ಓಂಕೃತೋಸ್ಟರಕೃತಂ ಸ್ಥೃರಕೃತೋಸ್ಟರ ಕೃತಂಸ್ಕೃರ || 


ತಾ| ಮರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ೮ ಶರೀರವು ರೇಣುಗಳೇ ಕಡೆಯದಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಲೆತುಹೋಗುವುದು. ಲಿಂಗಶರೀರವು ಸರ್ವಮೂಲವಾದ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಯಾವಾಗ ಸಾಮಗ್ರಿಯವೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಯಿತೋ ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಇದನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಪ್ರಾಣೋತ್ಕ್ಯ ೨ಮಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಾನುಸಂಧಾನದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


೩ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೨ರ 


ರಾ! ಶ್ರಿರಾಮನು ಯಮನೊಡನೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ದೂರ್ನಾಸಮುನಿಯು 
ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಸಂತೃಪ್ತಿಯಾಗಿ ಭೋಜನವಇಡಿ ಹೊರಟುಹೋದನು. ದೂರ್ವಾಸ 
ಮುನಿಯ ಆಗಮನದಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ತ್ರಿರಾಮನಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದನು. 


ತತ್ವ! ದೂರ್ವಾಸಕೆಂದರೆ_-ಜಗತ್‌ಸಂಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲಾಗ್ನಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವವನೆಂದರ್ಥವೆಂದು ಶಿವಸಹಸ್ರೆನಾಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು. ಜಗತ್‌ಸಂಹಾರ 
ಕಾಲದ ತತ್ವವಾದ ದೇಹಪತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾದದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಲಾಗ್ನಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ಟು 
ಪಾದದಿಂದ ; ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುವ ಶಾಖಗಳನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡುಬರುವುದರ ಮೂಲಕ ದೆಹ 
ದಲ್ಲನ ಸರ್ವರಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಳೆಕಸ್ಲಾನಗಳಿಂದ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯದ 
ತತ್ವವೇ ದೂರ್ವಾಸರು ಬಂದು ಭೋಜನಮಾಡಿದುದು. ಇಂದ್ರಿಯಕಾರೃಗಳೆಲ್ಲಾ ಕುಗ್ಗಿ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವು ನಶಿಸುವ ಸೂಚನೆಯೇ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರೇರಕವಾಗಿದ್ದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಪು 
ಭಲನವು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ತೆತ್ವವೆ? ಲಫ ಇನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಲುಪದವನ್ನು 
ಸೊರಿದುದಾಗಿದೆ. 


ರಾ।| ಶಿರಾಮನು ಕುರಲವರ ಶಿರವನ್ನಾಭ್ರಾಣಿಸಿ ಕೋಸಲ, ಉತ್ತರದೇಶವೆ:ಬ 
ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯಾಭಿಸೇಕಮಾಡಿದನು. ಇದರಂತೆ'ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಭರತ ಶತ್ರುಫ್ಲುರ ಇಬ್ಬಿಬ್ಬ ರು 
ಮಕ್ಕ: ಮೆ ಸ್ರತ್ಯೈ? ಕಸ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಟ್ಟಾ ಭಿಸಿಕ್ಷರಾದರು. 


ತತ್ವ॥। ಸರೊ ಕ್ಷಣ್ನಾನ ಅಸರೋಕ್ಷ ಚಾ ನಾಧಿಕಾರಗಳ'ಲ್ಲHರುವವರು ಅಭಿವೃದ್ದಿಗೆ 
ಬಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಸಿ ಇ... ಕರುಣೆಯಿಂದ ಬುಕ್ಕ್‌ ಜ್ಞಾ. ನಿಯು ಆಶೀರ್ವಾದಮಾಡುವ 
ತತ್ನವೇ ಶುಕಲವರ ರ ಪಟ್ಟುಭಿಸೇಕದ ತತ್ವ. ಇದ ರಂತೆ ವಿರಕ್ತಿ, ನಿರಭಿಮಾನ, ಅಸ್ವಾರ್ಥತೆ 
ಟೂ ಎರಡೆರೆಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾಗುವ ತತ್ವನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಶತ್ರುಫ್ಲುರ ಪುತ್ರರ ಸಟ್ಟಾಭಿಸೇಕದೆ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರ91| ಶ್ರಿರಾಮನು ರಾಕ್ಷಸಾಧಿಸತಿಯಾದ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಲಂಕಾನ ಸಟ್ಟಣ 
ದಳ್ಣರುವವನಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಭೂಮಿ ನನ್ನ ಕಥೆಯೂ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇರುಪ್ರುದೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ರಾಜ್ಯವು ನಿನಗೆ ಆಗಲಿ. ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಸಿ ನನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ನಡೆಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಆಲ್ಲದೆ ಇಕ್ಸ್ಸಾ 4ಕುವಂಶದ ಕುಲದೇವರಾದ ಜಗನ್ನಾಥನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರತಕ್ಕದ್ದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ!| ಎಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ ಭೂಲೋಕ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿಗಳು ಇರುವರೋ ಎಲ್ಲಿಯ 
ನರೆಗೆ ಶ್ರಿರಾಮಕಥೆಯ ತತ್ವವಾದ ಜೀವಿತವಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ 


೭೨೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ರಾಜ್ಯವಿರಲೇದಕೆ-- ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿ ರತ್ವವಿರಲೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರು 
ವುದು. ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ ಸ್ಥಿರತ್ವವ ನ್ನು ಹೊಂದಜೇಕೆನ್ನುವುದು 
ಈಶ್ವರಾಜ್ಞೆಯೆಂಬ ತತ್ವದ ಸೂಚನೆಯೇ ಶಿರಾಮನು ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯೆಂದು ಹೇಳಿದುದರ 
ಶತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಇಕ್ಸ್ಟ್ವಾಕುಕುಲಕ್ಕೆ ದೇವರಾದ ಜಗನ್ನಾಥನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಿಕೊಂಡಿರು 


ಎಂದರೆ. _ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು ಆರಾಧಿಸೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ।| ಶ್ರಿರಾಮನು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಜೀವಿತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ ಧೃವನಾಗಿ ನೀನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ನೋಡಬೇಡ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ನನ್ನ ಚರಿತ್ರೆಗಳು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಾಗಿರುವುವೋ ಆಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸಂತೋಷಚಿತ್ತನಾಗಿ ನನ್ನ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಸುಖಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಹನುಮಂತನು ನಿನ್ನ 
ಆಜೆ ಸ್ಲೈಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವೆನೆಂದು ಶ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಹೇಳಿದನು. 


ತತ್ವ!! ಹನುಮಂತನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯ್ವಾಸದ ತತ್ವದವನಸ್ಟೆ! ತ್ರಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯು 
ಪ್ರಸಿದ್ದಿ ಯಾಗಿಯವವರೆಗೆಂದಕೆ- - ಜೀವಿತವು. ಸರಗ ಇರುವ್ರದೊ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಹನುಮಂತನ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯಾದ ಶ್ರಿರಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತತ್ವವಾದ ಹೇಸ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸವು ಜಹಿಸುತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಅಂದಕೆ ಹನುಮಂತನ ತತ್ವವಾದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಚ್ವಾಸವು ರಾಮಧ್ಯಾನದ ತತ್ವವಾದ ಹಂಸ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಜಪವನ್ನು ಅನವರತವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಧ್ಯಾನಬಿಂದು ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಹಕಾರೇಣಬಹಿರ್ಯಾತಿ ಸಕಾರೇಣವಸೀತು ನಃ | 


೦ 


ಹಂಸಹಂಸೇತ್ಯಮುಂಮಂತ್ರಂಜೀವೋಜಪತಿಸರೃದಾ | 


ತಾ| ಹಕಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಸಕಾರದಿಂದೆ ವಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಂಸ ಹೆಂಸವೆಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಜೀವನು (ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚಾಸವು) ಸರ್ವದಾ 


ಜಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ರಾ|| ಶ್ರಿರಾಮನು ಆತ್ಮಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟನು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ದೇವಿಯೂ, ಮಹಾಜೀವಿಯೂ, ಕೋಪವೂ ಆಯುಧಗಳೂ, ಕೊ'ದೇಡವೂ ಗ.ಯ 
ಶ್ರೀದೇವಿಯು, ಓಂಕಾರವಷಟ್ಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂಪದಿಂದ ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಅನು 
ಸೆರಿಸಿದುವು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪುರುಷರು, ನರರು;'ಶತ್ರುಫೈ, ಭರತ, ಭೂತಗಳು, ಜಂತುಗಳು, 
ಸರ್ವವೂ ಶಿರಾಮನೊಡನೆ ಹೊರಟವು. ಅಯೋಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಂತುವೂ ಇಲ್ಲದಂತಾ 
ದವು. ಹೀಗೆ ಹೊರಟ ತ್ರಿರಾಮನು ಸರ್ವರೊಡನೆ ಸರಯೂನದಿಗೆ ಬಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ 


೩ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೨೫ 


ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಚತುಸ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು. ಅಂತರಿಕ್ಷದ ವಾಣಿಯಂದ ಎಲ್ಛೈ ಶಿರಾ 
ಮನೆ «ಬಾರಯ್ಯಾ, ದೈವ:ಧಿ'ನದಿಂದ ಬಂದವನಾದೆ. ಜು ಯಾಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾದ ಸ್ವಕೀಯವಾದೆ ವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸು. ಎಲೆ ದೇವನೆ 
ನಿನು ಲೋಕಕ್ಕೆಲ್ಲ ಗಮ, ಸ್ಥಾನ ವಸ್ಥೆ! ಯಾರೂ ನಿಶಾಲಾಕ್ಷಿಯಾದ ನಿನ್ನ ಭು ಹೆಂಡತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿನ್ನನ್ನು ಅರಿಯಲಾರರು”ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 
ಶಿರಾಮನು ಚತುರ್ಮುಖನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಸಶರೀರಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮಂದಿರೊಡಗೂಡಿ 
ವಿಷ್ಣು ಸಂಬಂಧವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು aka ಅನಂತರ ನಿಷ್ಣುಸ್ವ ಪನಾದ 
ದೌವನನ್ನು ದೆ”ವತೆಗಳು ಮೊಡಬುಗೆನಿಂಡು ಸ ಸರ್ವರ ಪೂಜಿಸಿದರು. 


ತತ್ವ॥॥ ಶ್ರಿರಾಮನು ಒಂದು ಜಂತುವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಸರ್ವಕೊಡನೆ ಸರಯೂನದಿಗೆ 
ಹೊರಟನೆಂದರೆ - ದೇಹದಲ್ಲರುವ ಸಕಲತತ್ವಗಳೂ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಡಲು ಮೆಲ್ಲನೆ ಹೊರ 
ಡಲು ಪ್ರಾರಂಭನೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಜೈತನ್ಯವು ಕೌಸಲ್ಯೆಯ 
ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯು ನಾರವಾದನಂತರ ಸ್ರತಿಫಲಿತತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಲು ಹೊಗುವ ವಿಧಾನವೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸರಯೂನದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುತ್ತದು. . ಶಿರಾಮನು ಹೊರಟನಂತರ ಅಯೋಗಧ್ಯೆಯೇ 
ಪಾಳ:ಯಿತೆಂದರೆ ತತ್ರ ಚಿಂ ಸ್ಥಿಪಿಯೆಲ್ಲಿದ್ದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವೂ ಕೂಡ ಹೋಯಿತೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ನಿಜೆಹಕ್ಳೆವಲ್ಯದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ 


ಜು 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಯಾವ ಸೋಪಾನವೂ ಜಃ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಶ್ರಿರಾಮನು ಸರಯೂ 


¢ 


ZL 


ನದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಚತುಮುನಒಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲೈ ಶಿರಾಮಕೆ ಬಾರಯ್ಯಾ 
ದೈವಾಧಿ`ನದಿಂದ ಬಂದವನಾದೆ. 02 24 ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಸ್ವಕೀಯವಾದ 
ವಿಷ್ಣುಸಂಭಂದವಃದ ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೆರಮಾಡು” ಎಂದು ಅರರೀರವಾಕ್ಕಿನಿಂದ ಹೇಳಿದ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ -ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯೆನು ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವ ಕಾಲ 
ಒದಗಿ ಬಂದುಜಿ: ದೈವಾಧೀನದಿಂದ ಬಂದನನಾದೆ ಎಂದು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಳಿದ 
ವಾಕ್ಯದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


ಮಹಾನಿಸ್ಸುನೇ ಶಿರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಭರತ, ರತ್ರುಫ್ನೆರಾಗಿದ್ದ ತತ್ವದಂತೆ ಪರ 
ಬ್ರಕ್ಮನೇ ಅಂತಃಕರಣವೆಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು ಅಹಂಕಾರ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛೆ ತನ್ಯ 
ನೆನಿಸಿತ್ತು. ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು ಅಹೆಂಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ನಾಶ 
ಬರಲು ಪ್ರಶಿಫೇನಚ್ಛಿ ತನ್ಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಪರಬ್ರಕ್ಕಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗುನ್ತಜೆಂಬ 
ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ತನ್ಮುಂದಿರೊಡಗೂಡಿದ ಡೇಹಸ್ರನೇಶಮಾಡೇದು ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಹೇಳಿದುದಾಗಿದೆ. ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


೬೨೬ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದನೆಮಾಡುವ ದೇಹವು ಇನ್ನೂ ಹೇಗಿರುವುದೆಂದರೆ--ಸ್ವಕೀಯವಾದು 
ಡೆಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. ವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದುದೆಂದರೆ ಆದ್ಯಂತರಹಿತ 
ವಾದೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಶರೀರವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 
ಚತುರ್ಮುಖನು, ಶಿರಾಮನೊಡನೆ «ಯಾರೂ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿಯಾದೆ ನಿನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಹೆಂಡತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮಾಯೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟು ನಿನ್ನನ್ನು ಅರಿಯಲಾರರು” ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರ 
ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ- ಹಿಂದಿನ ಹೆಂಡತಿಯೇ ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನ 
ಮಾಯೆಯು. ಈ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನಮಾಯೆಯೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಣಿಯು. ಅವಳ ಅನುಗ್ರಹನಿಲ್ಲದೆ ಯಾರೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕರಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾರರೆಂಬ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರಿರಾಮನು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ಸಶರಿ”ರಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮುಂದಿ 
ರೊಡಗೂಡಿ ನಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದುದರ ತತ್ವ TN | 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲನಚ್ಛಿ ತನ್ಯವು ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತಗಳಲ್ಲದ್ದ ಪ್ರತಿಫಲ 
ಚೈತನ್ಯದೊಡಗೂಡಿ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾರವಾದ ಪರಬ್ರ ುಕ್ಕಬ್ಛೈ ತನ್ನದಲ್ಲ 
ಸೇರಿತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಸರರೀರಿಯಾಗಿ ಸೇರಿದೆನೆಂದರೆ.. ಶಿರಾಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ದ್ಬಾಗ ಯಾವ ಶರಿರವಿತ್ಕೋ ಆಂತಹ ಶರವ ವಿಷ್ಣುಸ್ವರೂಪವಾದ ಶೇಜಸಿನಲ್ಲ ಪ್ರನೆ? 
ಸಿರಿ ಭೇದವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನೆಂಬ ಫಸಲನಲಿದ್ದ ಶರರ ಮತ್ತು ಮಹಾ 
ನಿಷ್ಣುಶರೀರಗಳೆರಡೂ ಒಂದೆ. ಅಂದರೆ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯಗಳರಡೂ ಒಂದೆ? ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಜೀವಚೈತನ್ಯವು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಶೈತಕ್ತೆದ 
ವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರ 


ಲ್ಲ ಸರರೀರಿಯಾಗೆಂದರಿ ಇದ್ದಂತೆಯೆ” ಸೀರಿ ಭೆೇದ 
ತಿಪಾದಿಸುವುದು. 

ಹೇಗೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕು ಸರ್ವವ್ಯಾನಕವಾದ್‌" ಬೆಳಕೆನಿಂದುಂಯಾಗುವುದು, 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ಜಿಳಕಿನ ಚೈತನ್ಯವೂ ಪ್ರತಿಫಲನದ ಬೆಳಕಿನ ಚೈತನ್ಯವೂ ಒಂದೇ. ಬಿಸಿ 
ಲಿಲ್ಲಿ i ಹಿಡಿದರೆ ಗಾಜಿನಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರತಿಫಲನಚ್ಛೆ ತನ್ಮಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಲಿನಂತೆ 
ಸುಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಿಸಿಲಿನ ಚೈತನ್ಯ ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯಗಳೆರಡೂ 
ಒಂದೇ. ಗಾಜು ನಾಶವಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫ ಲನಚೈತನ್ಯ ಭೇದವಾಗದೆ ಬಿಸಿಲಿನ 
ಚೈತನ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಜೀವ ಸರಬ್ರಹ್ಮರ ಚೈತನ್ಯವು ಭೇದವಿಲ್ಲದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದಾಗಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಅನೇಕ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತ ತ್ತರಗೀತೆಯೆಲ್ಲೂ ಪಿಶಂಕರಭಗವತ್ಕಾದರವರ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿ 
೪೬೭ನೆಯ ಶ್ಲೊ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲೂ, 


೩&೩ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೨೬ 


ಶ್ಲೀರಂಕ್ಷೀರೇಯಥಾಕ್ಷಿಪ್ತಂ ತೈಲಂ ತೈಲೆಜಲಂ ಜಲೆ | 
ಸಂಯುಕ್ತಮೇಕತಾಂಯಾತಿ ತಥಾತ್ವ ನ್ಯಾತ್ಸ ನಿನ್ನು ನಿಃ | 


ತಾ| ಹಾಲನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಯೂ ಜಲವನ್ನು ಜಲ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿದರೆ ಭೇದಿಸದೆ ಏಕವಾಗುವಂತೆ, ತತ್ವಜ್ಞನಾದ ಮಹಾತ್ಮನು ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕೀಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಶಿರಾಮನು ಮಹಾವಿಷ್ಣುಸಂಬಂಧವಾದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಸಶರೀರಿಯಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ನೆಂದು ಇರುವುದೆರಿಂದೆ ರಾಮಾವತಾರಮಾಡಿದ್ದಾಗ ಸ್ವರ್ಗವು ಪಾಳಾಗಿರದೆ ಅಲ್ಲಿ ಮಹಾ 
'ಏಿಷ್ಣುನಿದ್ದನೆಂದೆ ಹೆೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿಫೆಲಿತಷ್ಛಿ ತನ್ಕ ಉಂಟಾದರೂ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ತ್ರಿಕಾಲಾಬೂಧಿಕವಾಗಿ ತನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನು ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಬಿಂಬವು 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೆನಿಸಿದರೂ ಮಹಾನಿಸ್ಲು ರಾಮರು ಹೇಗೆ ಒಂದೆಯೊ ಹಾಗೆಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಫಲನ (ಜವ) ಜೈತನ್ಯಗಳೂ ಒಂದೇ, ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸೆಶರೀರಿ 
ಯಾಗಿಯೆ? ಮಹಾನಿಸ್ಲುವಾದಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈ ತನ್ಯವು (ಜೀವಚ್ಛೆ ತನ್ಯವು) ಕೂಡ 
ರೂಸವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಜಿಸನೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೆೇ ಆಗುವುದು. ಪ್ರತಿಫಲನತ್ವದಿಂದಲೇ ಸರ್ವ 
ಅವತಾರಗಳಾಗಿರುವುವು. ಹೀಗೆ ಅವತಾರವಮಾಡಿದರೂ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿಯೆ? 
ಅವತಾರೆಪುರುಸರಿರುವರು. 


ಈ ತತ್ವಗಳೇ ಶ್ರಿರಾಮನು ಸಶರೀರಿಯಾಗಿ ನಿಷ್ಣುಪದವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರಿರಾಮನು ವಿನ್ಣುಸದವನ್ನು ಹೊಂದಿದನಂತರ ನಿಷ್ಣು ಸ್ವರೂಪನಾದ ಸ್ವಾಮಿಯನು. 
ಜೀವತೆಗಳು ರಾಕ್ಷಸರು ನೊದಲುಗೊಂಡು ಸರ್ವರೂ ಪ್ರ:ಜಿಸಿದ ತತ್ವವೇನೆಂದಕೆ--ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಕನಾದ ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ದೇವತೆಗಳು ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಸರ್ವರಿಂದಲೂ ಪೂಜಾರ್ಹನಾದನನೆಂತಲ್ಲೂ ಯಾವ ದೆ?ವರುಗಳನ್ನು ಪೂಜೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿದರೂ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿದರೂ ಪ್ರರಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂತಲೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. 


ರಾ|| ಚತುರ್ಕುಖಬ್ರಹ್ಮನು ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಶಿರಾಮನ ಪುರೋ 
ವರ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಜನಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಿರುವ ಸಾಂತಾನಿಕಲೋಕವಾಸ 
ದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿದುದಲ್ಲಜೆ ಯಾವ ತಿರ್ಕುಗ್ಹಂತುವೇ ಆಗಲಿ ಶಿರಾಮನಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟರಿ ಆ ಜಂತುಗಳೂ ಕೂಡ ಸಾಂತಾನಿಕಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಾಸ 
ಮಾಡಲೆಂದು ನುಡಿದನು. 


೭೨೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮೌಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ!| ಶಿರಾಮನ ಪುಠೋವರ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಜನಗಳೆಂದರೆತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಸ್ನೇಹ 
ದಿಂದ ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದವರೂ, ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ಸೇವೆಮಾಡಿದವರೂ, ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ 
ಹಿತ ಬಂಧುವರ್ಗದವರೂ, ಸಾಂತಾನಿಕಲೋಕದ ತತ್ವವಾದ ಸಾಧುಸತ್ತುರುಷರೇ ಇದ್ದು 
ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇದರಿಂದ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ರಾಗುವಕಿಂಬ ತತ್ವಸ್ರತಿಸಾದಕವಾಗಿಜಿ. ಇಂತಹ ಸಾಧುಸತ್ಪುರುಷರಿದ್ದು ಜ್ಞಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವ ಸ್ಥಳವು ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆಂತಲೂ ಮೇಲಾದ ಲೋಕವೆಂಬ ತತ್ವ 
ಪ್ರತಿಪಾದಕೆಯಾ ಸಾ ಸಾಂತಾನಿಕಲೋಕವು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಿಜಿಯೆಂಬ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವ ತಿಠರ್ಯಗ್ಹಂತುವೇ ಆಗಲಿ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಟ್ಟಿಮನಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬಿಟ್ಟರಿ ಅಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಾಂತಾನಿಕ 
ಲೋಕದ ತತ್ವಪ್ರಾಹ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ರಾ॥ ವಾನರರೂ, ಕರಡಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನ 
ಮತ್ತು ಖಯಸಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ಸುಗ್ರೀವನೂ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದಿದನು. 


ತತ್ವ ವಾನರರೂ ಕರಡಿಗಳೂ ಜೀವತೆಗಳವತಾರವಾಗಿ ೇ« ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ತತ್ವ ದವರಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ 10. ವಿದೇಹ 
ಕೈವಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾದಿಕಲೆಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮಮೂಲಕಾರಣವಾದ ದೇವತಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ತತ್ವನೇ ವಾನರರೂ ಕರಡಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಉತ್ಪತ್ತಿ ತ್ತಿ ಸ್ಥಾನಗಳಾದ 
ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಖುಹಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದುದಾಗಿರುವುದು, ಇದರಂತೆಯೆ: ಸುಗ್ರಿವನು 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥ ಮತ್ತು ತ್ರಿರಾಮನು ವಿಷ್ಣುಶರಿ*ರ 
ನಾದ ತತ್ವಾರ್ಥ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಗೆತಾಃ ಕಲಾಃ ಪಂಚದಶಪ್ಪ ರ್ರತಿಷ್ಠಾದೇವ ಶ್ಚ ಸರ್ಫೇಪ್ರತಿದೇವತಾಸು | 
ಕರ್ಮಾಣಿನಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕಶ್ಚ ಆತ ಸರೇವ್ಯಯೇಸರ್ವಸ ಏಕೀ ಭವನ್ತಿ | 


ತಾ|| ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹಾರಂಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಕಲೆಗಳು 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮೂಲಕಾರಣ 
ವಾದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ಕರ್ಮ 
ಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವಾಗಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮನೋ ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮೆಸ್ವರೂಸನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


& ಉತ್ತರೆಕಾಂಡ. ಕ 


ಇದುವರೆಗೂ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ತತ್ನ ಶ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲದ 
ಇತರರು ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದೇಹಕೈವಲ್ಯದ ತತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾರರು. ದೇಹನಿನಾಶ 
ವಾಗುವ ಕಾಲ ದಲ್ಲ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹ ೨ ಬರುವುದು ಜ್ಞಾನಿ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಮವಾಗ 
ಬಹುದು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಾದ ದೇಹವಾದ್ದರಿಂದ ದೇಹೆನಾರವಾಗಲು ಕಾರಣರೂಸವಾಗಿ 


ಜಣ 


ಶೋಗಾದಿಗಳು ಸಾಧಾರಣ ಮನುಸ್ಯರಂತೆ ತತ್ವಜ್ಜಾ ನಿಗೂ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಉತ್ಕ ಮಣಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣರು ಉತ್ಕ ಸುಣಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಜನ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆ 
ನರು. ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗೆ ಉತ್ಕ ಎಮಣಾವಕ್ಕೆ ಇಸ್ಸಸೆ ಇತನಾ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು 


ದೆ ತತ್ವದಂತೆ ವಿದೇಹಕೈವಲ್ಯವನ್ನೇ ನ ಚಟ ಸಕ್ತಿ 


ಲ 


ಣಿ 


ಸಾಧಗಸಣರಲ್ಲಿ ನಾಸೆನಾರೂಪವಾದ 
ನವು ನುಶವಾಗಿ ದೆ:ಹವ ಮಾಯಾಬಲೆಯು ಛಿದ್ರನಾಗಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಕೌಸೆ ಸೆಲ್ಯುದಿ 


ಆಜಿ 

” ಮರಣದಂತೆ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಟಾಶವುಗಿರುನ್ಹದಿಲ್ಲ ಹಿ”ಗುಗುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳೂ ಕೂಡ ಬಚೆಯಲ್ಲಿಯೆ? ಬಂಧಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರುಣೋತ್ಕ್ಯ ೨ಮಣಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ವಾಸನಾ 
ರೂಸವಾದ ಅಜ್ಞಾನ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳು, ದೂರ್ವಾಸರು ಶಿರಾಮ 
ನಳ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಭೋಜನಮೂಾಡಿದೆ ತತ್ವದಂತೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗೆೊಸಳಕಸ್ಲಾನಗಳಿಂದ ಹೊರಡಿ 
ಸಬ್ಬಡುವುದರಿಂದ ಅಂತಃಕರಣದ ಒಂದು ಭಾಗವಾದ ಚಿತ್ತದನ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ನಾಶಖಶುನುನಿಲ್ಲಸೊ? ಪ್ರಶಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಾದ 
ಜೀವನು ಯಥಾಸ್ಕಿ ತಿಯಾಗಿರುವನು. ಪ್ರುಣೋತ್ಕ )ಮನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ 
ಗಳೂಡನೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಒಂದು ವಸ್ತ್ರ ಹೋದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ವಸ್ತ ಸ್ವವನ್ನು ಜನಗಳು 
ಧರಿಸುವಂತೆ, ಈ ಸ ಹ ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಸ ಸಲದೇಹವನ್ನು ಸ ಸಡೆಯಲು 
ಡೆ ಇತರರಿಗೆ ಹೀಗಾಸುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಪರ 
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ತಾ| ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು ಅಂತಃಕರಣ, ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಇದ್ರಿಯಗಳು, 
ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳು ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದು ಜೀವನೊಡನೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆತ್ಮ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಸ್ಥೂಲ ಜೀಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುವು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಆದುದರಿಂದ ತತ್ವಜ್ಞಾ ಗೆ ಸಾಕಿಇರಣರಿಗೆ ಇರುವಂತೆ 


ಟಿ 


೬೩೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಉತ್ಕ _ಮಣಾವಸ್ಥೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲನೆಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣಾದಿಗಳು ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ... ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತಃಕರಣವು ನಿರೂಪವಾಗುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರತಿಫಲನಚೈತನ್ಯನು ( ಜೀವ ಚೈತನ್ಯನು ) ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವನು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಛಾಂಡೋಗ್ಯೋಸನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, 


ಮವಲೀಯಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮ್ಮೈವರ್ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ಯೇತಿ ॥ 


ತಾ|| ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜೀವವು. ಈ ಶರೀರದಿಂದುತ್ಯ _ಮಣಗೈಯು 
ವಂತೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ಜೀವವು ಈ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂತಲೂ, ಜೀವವು 
ಶರೀರದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾಗುವುದು ಎಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ಪುರ್ಥಗಳಿಂದ ಯಾವ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋದರೂ ಮುಕ್ತಿಯೆನಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ... ರಾನಣನವಥೆ, ಸೀತಾಭೂಪ್ರನೇಶ ಮತ್ತು ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳ ಮರಣದ ತತ್ವವನ್ನು 
ಹೊಂದದೇ ಇರತಕ್ಕವರು ಈ ದೆ:ಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋದರೂ 
ಒಂದಿರುಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ರಾವಣನ ತತ್ವವಾದ ವಾಸನಾಮಯವಾದ 
ಅಜ್ಜಾ ನನಾಶವಾಗಿಲ್ಲವಾಗಿ ಕೌಸಲ್ಯಾದಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ಅಂತಃಕರಣವೂ ನಾಶವಾಗದೆ ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಸುಕೃತದಿಂದ ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಹ್ತಿಯಾದರೂ ಮುಕ್ತಿ ಯೆಥಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ರಾವಣನ 
ವಸಿ ಕೈಕೇಯಿ ಮರಣದ ತತ್ವವಾದ ನಿಷೇಹಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಯಾವ ಲೋಕದ 
ಗಮನಕ್ಕೂ ಅವಕಾಶವಿರದೆ, ಇಲ್ಲಿಯೇ ಶಿರಾಮನು ವಿಷ್ಣುಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದೆ 
ತತ್ವವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆಸದನಿಯು ಬೇಡ ಬೇಡವೆಂದರೂ ದೊರಕುವುದು. ಇದೇ ವೇದದ 
ಸಾರ. ಇದೆ? ವೇದಮತ. . ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಕಗಳ ವಿಚಾರ ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥದ ಮೊಲೆಯೆಃ ಭಾವಾರ್ಥವಾದ' ಗೂಢಾರ್ಥಗಳು ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ` ಭಾನಾರ್ಥನೆ ಮುಖ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಮಹಾನುಭಾವರು ಇದರ 
ಗೂಢಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೊದರೂ ಮುಕ್ತಿ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನ್ರದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಫಿರಾಮಚಂದ್ರನು ವಿಷ್ಣುಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡಿದ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುವಿಕೆಯೇ ಪುನರಾವರ್ತಿ ಇಲ್ಲದ ಮೋಕ್ಷದ ನಿಶ್ಚಯ 
ನಾದ ತತ್ವ. ಈ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೂ ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತಾ ೮ನೇ ಆ ನ್ಯಾಯ 
೧೬ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 


ಬ 


ಆ ಬ್ರಹ್ಮ ಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪುನರಾನರ್ತಿನೋರ್ಜುನ 
ಮಾಮುಪೇತ್ಯತುಕೌನ್ರ್ಯೇಯ ಪ್ರನರ್ಜ ನ್ವ್ರನವಿದ್ಯತೇ || 


೩ ಉತ್ತರಕಾಂಡ. ೭೩೧ 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ನೊದಲುಗೊಂಡು ಯಾವ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ ಹಿಂದಿರುಗ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. | ( ನಿಷ್ಣುವನ್ನು ) ಪಡೆದನಂತರ ಚುರುಕು 
ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವನು 


ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿರಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರ ವಿನೆಕಚೂಡಾಮಣಿ 


೫೬೮ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಪೈಂಗಲೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ, 


ನವಂ ವಿದೇಹಕ್ಕೆನಲ್ಕ್ಯಂ ಸನಾ ಸತ್ರ ತ್ವ ಮಖಂಡಿತಂ | 
ಬ್ರಹ್ವ ಭಾವಂ ಪ್ರಪದ್ಯೈಷಯತಿರ್ನಾವರ್ತತೇಪುನಃ || 


ತಾ| ಈ ಮೇಕೆಗೆ ವಿಡೇಹೆಕ್ಸೆವಲ್ಯನೆಂಬ ಅಖಂಡಸತಾ ್ರಾಸ್ಟರೂಸವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಇಂತಹ ಯತಿಯು ಪುನಃ ಒಂದಿರುಗುವುದಿಲ್ಲವು. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಪದಂತ್ಯಕ್ಕ್ವ್ಯಾಸ್ವದೇಹೇ ಕಾಲಸಾತ್ಮ್ಯೃತೇ | 
ವಿಶತ್ಯದೇಹ ಮುಕ್ತತ್ವೆಂ ಪವನೋಸ್ಪಂದತಾಮಿವ || 
ಅಶಬ್ದ ಮಸ್ಪರ್ಶಮರೂಪಮವ್ಯಯಂ ತಥಾರಸಂನಿತ್ಯಮಗೆಂಧವಚ್ಛ ಯತ್‌ | 


ಅನಾದ್ಯನಂತಂಮಹಿತಃಪರಂ ಧ್ರುವಂತದೇನಶಿಷ್ಯ ತ್ಯ ಮುಲಂಸಿರಾಮಯನಿತಿ॥ 


ತಾ|| ತತ್ವ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಕಾಲವಶದಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿಡೇಹ 
ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಚೋ ನೆ. ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಸ್ಪರ್ಶರಜಿತೆ 

1೩ ನಾಶರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ರಸರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯವಾಗಿಯೂ, ಗಂಧರಹಿತ 
ವಾಗಿಯೂ, ಆದಿರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಅಂತರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ದೊಡ್ಡದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಮ 
ದಾಗಿಯೂ, ನಿಶ್ಚಯವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ನಿರ್ಮಲವಾದದ್ದಾ ಗಿಯೂ, ಥಿರಾಮಯ 
ವಾಗಿಯೂ, ಇರತಕ್ಕದ್ದ್ಯಾವುಡೊೋ ಅದೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ನರಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಉಳಿಯುವುದು. ವ್‌ ಇಳಿದೆ. 

ಕಾ ಅಯೋಧ್ಯಾಪಟ್ಟಣವೂ ಕೂಡಾ ಅನೇಕ ಸಂವತ್ಸರಗಳು ಪಾಳಾಗಿದ್ದು 
ಯಷಭನೆಂಬ ರಾಜನನ್ನು ನಡೆಯುವುದು. 

ತತ್ವ॥ ಅಯೋಧ್ಯಾಸಟ್ಟಿಣದ ತತ್ವವಾದ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವೂ ಕೂಡಾ ಅನೇಕ 
ಕಾಲ ಪಾಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಈ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಸಡೆಯುವನರು ಅತ್ಯಂತ 
ವಿರಳ, ಖುಷಭರಾಜನ ತತ್ವ ವಾದ (ಪ್ರತಿಗಚ್ಛ ತಿ) ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅನುಸ ಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವವರು ಸಡೆಯುವರೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ` 


ರಾ॥ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ಫಿನುಹಾನಿಷ್ಠುವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾದನು. 


ಇತ್‌ 


೭೩೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಜದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವ! ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವೆಂದಕೆ ತನಗೆ ಪ್ರಾಸ್ಯಸ್ಥಳವಾಗಿಯೂ ಸದ್ರೊಸವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಸ್ಥಳ. ಪೂರ್ವದಂತೇ ಅಂದರಿ--ಮೊದಲಿನಂತೆ, ಮಹಾನಿಷ್ಣುನೆಂದರೆ ಆದ್ಯಂತ 
ರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು, ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತನಾದ 
ನೆಂದಕೆ-_ನಿಂತನು. ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂದರ್ಥ. 


ಮೆಲಿನ ವಾಕ್ಯದ ಮುಖ್ಯತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ-ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇತ್ತು. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಹೋಗಿ ಪುನಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ನಿಂಡಾಂಡಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯಿ 
ಸುವುದು. ನಿಂಡಾಂಡಸ್ವರೂಪರಾದ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೋ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಮುಕ್ತರಾದರೆ 
ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಪ್ರಸಂಚವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಪ್ರಸಂಚನೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಬರುವುದು. 
ಹೀಗಾಗಬೆ:ಕಾದಕೆ ಎಷ್ಟು ಕಲ್ಬಾಂತರಗಳೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಜನನಮರಣ 
ರೂಪವಾದ ಸಂಸಾರವನ್ನನುಭವಿಸದೆ ಉತ್ತ್ರೀರ್ಣರಾಗಲು ಕರುಣಾಳುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಮೋ ಕ್ರಮಾರ್ಗವೆಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಟ್ಟಿರುವನು. 


ನಿಡೇಹಳ್ಳೆ ವಲ್ಯನನ್ನು ಪಡೆದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಕಲೆಗಳು ಮೂಲಸ್ಥಾನ 
ವಾದ ಜೀವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುವುವೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ! ದೇವತೆಗಳೂ, ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳೂ, ಕೊನೆಗೆ ಈಶ್ವರನೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೆ: ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಅದೇ ಶಾಶ್ವತವಾದುಜಿಂಬ ಶತ್ವಸ್ರತಿನಾದನೆಯ ಸೂಚನೆಯೇ ಶಿಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ಪ್ರಶಿಷ್ಠಿತನಾದುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥ 
. ಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೦ನೆಯ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ,' 


ಪರಸ್ತಸ್ಕ್ಯಾ ತ್ತು ಭಾವೋನ್ಯೋವ್ಯಕ್ಕೋವ್ಯಕ್ತಾ ತ್ಸನಾತನಃ | 
ಯತಸರ್ಮೇಷು ಭೂತೇಷು ನಶ್ಯತ್ಸುನವಿನಶ್ಯತಿ | 


ತಾ| ಮಹಾಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಸವಾದ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪುಕೃತಿಗಿಂತಲೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟರೂಸವುಳ್ಳ, 
ಬಹು ಪುರಾತನವಾಗಿಯೂ, ಶ್ರೆಷ್ಠವಾಗಿಯೂ, ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶವ:ದರೂ ನಾಶವಾಗದೆ 
ಇರುವ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತುವುಂಟು. ಎಂದು ಹೇಳಿದಾನೆ. 


ಶಿಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನ ಪಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವವೂ ನಾಶವಾಗುವುದೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರು 


ವುದು. ಇದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯರವರು ಕೂಡ ಪಂಚದಶಿ ಚಿತ್ರದೀಹಿಕೆಯನ್ಲಿ, 


೩ ಉತ್ತರಃಇಂಡ. ೭೩೩. 


ಆದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತೇ ಸ್ವಪ್ನೋಯಮಖಿಲಂ ಜಗತ್‌ | 
ಈಶಜೀವಾದಿ ರೂಪೇಣ ಚೇತನಾ ಚೇತನಾತ್ಮಕೆಂ || 


ತಾ| ಈಶ್ವರರೂಸದಿಂದಲೂ ಜೀವರೂಪದಿಂದಲೂ, ಜಗದ್ರೂಸದಿಂದಲೂ ವರ್ತಿಸುತ್ತ 
ಲಿರುವ ಜೇತನರೂಸವಾಗಿಯೂ ಅಚೇತನರೂಪವಾಗಿಯೂ ತೋರುವ ಸಮಸ್ತವಾದ 
ಪ್ರಪಂಚವೂ ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಪರಬ್ರಕ್ಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವನ್ನಸಮಾನವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. 
ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ ಮಾಯಾಮಾತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ಸ್ವಸ್ನಸದ್ಧಶನೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ «ತ್ರಯ 
ನೇತತ್ಸುಷುಪ್ತಂ ಸ್ವಸ್ನಮಾಯಾಮಾತ್ರಂ” ಎಂಬ ಶ್ರುತ್ಯಾಧಾರವೂ ಇರುವುದು 
ಇಸ್ಟೊಂದು ಭೂಮಿ, ಜಲ, ಅದ್ಬುತವಾದ ಸರ್ವತಗಳಿನೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಾಶವಾಗು 
ವುದು ಹೇಗೆಂಬ ಯೋಚನೆ ಬರಬಹುದು. ಅತ್ಯಂತಿಕಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಯು ಎದ್ದು ವಾಯುವಿನ ಸೆಹಾಯದೊಡನೆ ಪರ್ವತ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕರಗಿಸಿ 
ಸ್ಟಿಕಮಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಭೂಮಿಯು ಜಲವಾಗಿ ಜಲವು ಅಗ್ನಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಯು 
ಸ ಪಕ್ಕೆ ಬಂದು ವಾಯುವ್ರ ಆಕಾಶವಾಗಿ:ಆಕಾಶವೂ ಹೋಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣನರಮಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ, 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡರೂಪಿಣೀ ಪೃಥ್ವೀ ತೋಯನಮಧ್ಯೇವಿಲೀಯತೆ | 
ಆಗ್ನಿ ನಾಪೀಯತೆ ತೋಯಂ ವಾಯುನಾ ಗ್ರೆಸಶೇನಲಃ || 


ಆಕಾಶಂತು ಹಿಬೇದ್ವಾ ಯುಂ ಮನಕಾ ಕಾಶಮೇವಚ | 


Py 


‘_ 


ಬುದ್ಧ (ಹಂಕಾರ ಟಿತ್ತಂತುಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಂ ಪರಮಾತ್ಛನೀ ॥ 


ತಾ|| ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡರೂಸವಾದ ಭೂಮಿಯು ಉದಕದಲ್ಲಿ ಆಯವಾಗುವುದು. ಉದ 
ಕವು ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಡುವುದು. ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿನಿಂದ ನುಂಗಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ವಾಯುವನ್ನು ಆಕಾಶವು ನುಂಗಿಬಿಡುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಆಕಾಶವನ್ನು ಲಯವಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಗಳು ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಲಯವಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೆ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಹಗ ಎಂದು) ಹೇಳಿದಾನೆ. 


ಭೂಮ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದರಲ್ಲೊಂದು ಲಯವಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮಭಾವವನ್ನೆ ಹೊಂದಿ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಶಿಶ:ಕರಭಗವತ್ಪಾದರವರು ಏನೇಕಚೂಡಾ 
ಮಣಿ ೫೬೪ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಲ್ಲ, 


೬೩೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಇಖಾಹಾಣವೃ ಕ್ಷ ತೃಣಧಾನ್ಯಕಡಂಕರಾದ್ಯಾ | 

ದಗ್ಗಾ ಭವಸ್ತಿಓ ಮೃದೇವ ಯಥಾತಥೈವ | 

ದೇಹೇಸ್ಹಿ ,_ಯಾಸುಮನ ಆದಿಸಮಸ್ತದೃಷ್ಟಂ | 

ಜಾ ನಾಗಿ ದಗೆ ಮುಸಯಾತಿಸರಾತ್ನ ಭಾವಂ || 

೨ a [> ೬" 

ತಾ ಕಲ್ಲು ಮರ, ತೃಣ, ಧಾನ್ಯ, ಹುಲ್ಲು ಮೊದಲಾದುವುಗಳು ಸುಟ್ಟಿ ಬಳಿಕ 

ಮಣ್ಣೆ: ಆಗುವಂತೆ ದೇಹ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಾಣ ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಸಮಸ್ತವಾದ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುವ ಸದಾರ್ಥನೆಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟು ಸರಮಾತ್ಮಭಾವವನ್ನೇ ಹೊಂದು 
ತ್ತವೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು, ಆದುದರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ತತ್ವ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯೇ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಂತೆಯೇ ತ್ರಿಮಹಾನಿಷ್ಣುವು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾದುದು. 


ಉತ್ತರಕಾಂಡವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಉತ್ತರಕಾಂಡದ ಕೊನೆಯ ಸರ್ಗ 


ದಲ್ಲಿ 4ಗಾಯತ್ಪೃಶ್ಚಸ್ವರೂಪಂ ತದ್ರಾಮಾಯಣಮನುತ್ತಮರ್ಮ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರು 
ವ್ರದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿ: ಮೂಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಕ್ಕೂ 
ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿ ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ನಿಶೇಷಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡೋಣ. 
ಈ ವಿಚಾರ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೆ: ಉಳಿಯುವ 
ಈ 


ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮಂಗಳಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮೂಡಿ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡೋಣ. 
ತದ್ವಿಷ್ಟೋಃ ಪರಮಂಪದಂ | ಸದಾಪಶ್ಯಂತಿಸೂರಯಃ | 
ದಿನೀವಚಕ್ಸು ರಾತತಂ | ತದ್ವಿಪ್ರಾಸೋ | 
ನಿಸನ್ಯವೋಜಾಗ್ರೆವಾಂಸಸ್ಸಮಿಂಧತೇ | 
ವಿಷ್ಲೋರ್ಯತ್ಸರಮಂಸದಮ್‌ | 
ಣಾ 


——ೊಂ-— 


೧೦೧ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೩೫ 
೧೦೧ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಗಾಯತಶ್ರೀಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ತತ್ವಾರ್ಥರಾಮಾಯಣಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯ. 


ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಉತ್ತರಕಾಂಡದ ನೂರಹತ್ತನೆಯ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿ « ಗಾಯತ್ವ್ಯಾಶ್ಚ 
ಸ್ವರೂಪಂತದ್ರಾಮಾಯಣಮನುತ್ತಮವ " ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರಾಮಾಯಣವು 
ಗಾಯತ್ರೀದೇವಿಯ  ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ವಾಲ್ಮೀಕರು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಆದುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರವಾದ ತತ್ಸವಿತುರ್ವರೇಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇವಸ್ಯ 
ಧೀಮಹಿ ಧಿಯೋಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌” ಎಂಬುವುದೇ ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ 
ವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಗಾಯತ್ರೀಸ್ವರೂಸವು ೨೪ ಅಕ್ಷರವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ೨೪ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ೨೪ ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳಿವೆ. ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದಕ್ಷರಕ್ಕೂ ಬಾಲಕಾಂಡದಿಂದ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದುಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಆಯಾಯ ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಪ್ರಥಮಾ 
ಕ್ಷರವು ಗಾಯತಶ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದ ಆಯಾಯ ಅಕ್ಷರಗ;ಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. 
ಅಂದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದ ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ರಾಮಾಯಣದ ಒಡೊಂದು 
ಸಾವಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದಕೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ಬಲ 
ಮತ್ತು ಸಾರನೆಲ್ಲಾ ಆಯಾಯ ಸಾನಿರ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಡಗಿರುಸ್ರುದು. ಸ್ಲೂಲವಃಗಿ ರಾಮಾ 
ಯಣನನ್ನು ಓದಿದರೆ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಸಾನ್ಯ, ರಾಮಾ 
ಯಣವು ಗಾಯತ್ರಿಸ್ವರೂಸನೆ? ಎಂದು ವಾಲ್ಮೀಕರೇ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾ 
ಯಣವು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರಸ್ವರೂಸವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವನನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುಜೆಂಬುದು 
'ವಿಶದೆಮಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆಕ್ಮತತ್ವಸ್ರತಿಸಾದಕಪೂದ ಗಾಯತ್ರಿ? ಮೂಲ 
ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ರಾಮಾಯಣದ  ಅಂತರಾರ್ಥವಾದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ನಿಜಾನಕ್ಕೂ 
ಸಮನ್ವಯಮಾಡೋಣ. 


ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದೆ ಒಂದೊಂದಕ್ಷರದ ತತ್ವವನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ತತ್ವಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಬಹುದು, ಗ್ರಂಥಬಾಹುಳ್ಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರೀ 
ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಪದಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಮಾಡಿ ಬರೆದಿಜೆ. ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರದ 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗಿ ಬರುನ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ: 
ಗಾಯತ್ರಿ, ಶ್ಲೋಕಗಳು. 
೧. ತತ್‌. ತೆಸಸ್ವಾಭ್ಯಾಯನಿರತಂ ತಪಸ್ವೀವಾಗ್ವಿದಾಂವರರ್ಮ 
ನಾರದಂ ಪರಿಪಪ್ರಚ್ಛವಾಲ್ಮೀಕಿರ್ಮುನಿಪುಂಗವಮ” || 
(೯೩) 


೬೩೬ ಶ್ರೀನುಬ್ರಿಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಏ. ಸವಿತುಃ. 


೩. ವರೇಣಿಯಂ, 


೪. ಭರ್ಗೆಃ, 


೫. ದೇವಸ್ಯ. 


೬. ಧೀಮಹಿ. 


೬. ಧಿಯೋಯೋನಃ 


ಸಹತ್ವಾ ರಾಕ್ಷಸಾನ್ಸರ್ನಾ ರ್ವಾನ್ಯಜ್ಞ ಘ್ನಾನ್ರಘುನಂದನಃ || 
Ai ಪೂಜಿತಸ್ಥ ಸಮ್ಯ ಗೃಥೇಕ್ಟೊ ೨೩ ನಿಜಯೀಪುರಾ || 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಸ್ಪಧರ್ಕಾತ್ಮಾ ಶೃ ಗತ್ವಾ ಜನಕಭಾಷಿತಂ | 
ನತ್ಸ ರಾಮ ಧನುಃಸಶ್ಯ ಇತಿ ರಾಘವಮಬ್ರನೀತ್‌ || 
ತಾಕಾ ಪ್ರನಿಶ್ಯ ಸನಿಶಾಂಪತೇಃ | 
ಶಯನೀಯಂ ನರೇಂದ್ರಸ ಕ ತದಾಸಾ ಸಾದ್ಯನ್ಯತಿಷ್ಠತ | 
ವನವಾಸಂಹಿಸೆಂಖ್ಯಾಯ NA | 
ಭರ್ತಾರಮನುಗಚ್ಛಂತೈೈಸೀತಾಯೈಶ್ಚಶುರೋದದೌ | 
ರಾಜಾಸತ್ಯಂಚಧರ್ಮಂಚರಾಜಾಕುಲವತಾಂಕುಲಂ| 
ರಾಜಾಮಾತಾಸಿತಾಚೈವರಾಜಾಹಿತಕರೋನೃಣಾಂ || 
ನಿರೀಕ ಕೈಸಮುಹೊರ್ತಂತುದದರ್ಶಭರತೋಗುರುಂ! 
ಉಟಿಜೇರಾಮಮಾಸೀನಂಜಟಾವಲ್ಕ ಲಧಾರಿಣಂ || 
ಯದಿಬುದ್ಧಿಃಕೃತಾದ್ರಸ್ಟುಮಗಸ್ತ ;೦ತಂಮಹಾಮುನಿಂ | 
ಅದ್ಯೈವಗಮನೇಬುದ್ಧಿಂರೋಚೆಯಶ್ವ ಮಹಾಯಶಃ | 


ಭರತಸ್ಯಾರ್ಯಪುತ್ರಸೃಶ್ವಶ್ರೂಣಾಂಮಮಚಪ್ರಭೋ | 
ಮೃಗರೂಸಮಿದಂವ್ಯಕ್ತಂನಿಸ್ಮಯಂಜನಯಿಸ್ಯತಿ 

ಗಜ ಶೀಘ್ರ ಮಿತೋರಾಮ ತಾ ಕಜ ಚಟು 
ವಯಸ್ಕ್ರಂತಂಕುದುಕ್ಸಿ ಪ್ರನಿತೋಗತ್ವಾದ್ಯರಾಘವ | 


ದೇಶಕಾಲೌಭಜಸ್ವಾದ್ಯಕ್ಷಮಮಾಣಃಪ್ರಿಯಾಪ್ರಿಯೆ | 
ಸುಖದುಃಖಸಹೇಃಕಾಲೇಸುಗ್ರೀವವಶಗೋಭವ | 
ವಂದ್ಯಾಸ್ತೇತುತಪಸ್ಸಿದ್ಧಾಸ್ತಪಸಾವೀತಕಲ್ಮಹಾಃ | 
ಪ್ರಷ್ಟವ್ಯಾಶ್ಚ್ರಾಪಿಸೀತಾಯಾಃಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ವಿನಯಾಸ್ಟ್ರಿತೈಃ lls 
ಸನಿರ್ಜತ್ರ್ಯಪುರೀಂಶ್ರೇಷ್ಟ್ರಾಂಲಂಕಾಂತಾಂಕಾಮರೂನಿಣೀ0 | 
ವಿಕ್ರಮೇಣಮಹಾತೇಜಾಹನೂಮಾನ್ಯಸಿಸತ್ತಮಃ | 


ಧನ್ಯಾದೇವಾಸ್ಸಗಂಧರ್ವಾಸ್ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚಸರಮಕ್ಷಯಃ | 
ಮಮಸಶ್ಯಂತಿಯೇನಾಥಂರಾಮಂರಾಜೀವಲೋಚೆನಂ | 
ಮಂಗಳಾಭಿಮುಖೀತಸ್ಯಸಾತದಾಸೀನ್ಮಹಾಕನೇಃ | 
ಉಪತಸ್ಥೇವಿಶಾಲಾಕ್ಷೀಪ್ರಯತಾಹೆವ್ಯವಾಹನಂ | 
ಹಿತಂಮಹಾರ್ಥಂಮೃದುಹೇತುಸಂಹಿತಂ | 
ವ್ಯತೀತಕಾಲಾಯತಿಸಂಮ್ಸ ೨ತಿಕ್ಷಮಂ | 

ನಿಶಮ್ಯತದ್ವಾ ಕೃಮುಪ್ಪಸ್ಥಿತ ಜ್ವ ಇರಃ | 
ಪ್ರಸಂಗವಾನುತ್ತ ರಮೇತದಬ್ಬ ನೀತ್‌ || 


ಧರ್ಮಾತ್ಮಾರಕ್ಷಸಾಂಶ್ರೀಷ್ಠಸ್ಸಂಪ್ರಾಪ್ಕೋಯಂದವಿಭೀಷಣಃ ॥ 
ಲಂಕೈಶ್ವರ್ಯಂಧ್ರುವಂಶ್ರೀ ಮಾಧಯಂಪ್ರಾಸೊ ತೀಹ್ಯಕಂಟಕಂ | 


ಗಿಂಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮೌಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. 2೩೬ 


ಶೋವಜ್ರಪಾತಾಶನಸನ್ನಿಪಾತಾ ನ್ನಚುಕ್ಷುಭೇನಾನಿಚಚಾಲರಾಜಾ। 
ಸರಾಮಬಾಣಾಭಿಹೆತೋಭೃಶಾರ್ತ ಶ್ಚಚಾಲಚಾಸಂಚಮುಮೋಚವೀರಃ॥ 
ಯಸ್ಯವಿಕ್ರಮಮಾಸಾದ್ಯರಾ ಕಸಾನಿಧನೆಂಗತಾಃ | 
ತಂಮನ್ಯೇರಾಘವಂವೀರಂನಾರಾಯಣಮನಾಮಯಂ || 
ನತೇದದೃತಿಕೇರಾಮಂದಹೆಂತಮರಿವಾಹಿನೀಂ | 
ಮೋಹಿತಾಃಸರಮಾಸ್ತ್ರೇಣ ಗಾಂಧರ್ವೇಣ ಮಹಾತ್ಮನಾ || 


೯. ಪ್ರಚೋದ ಪ್ರಣಮ್ಯಜೀವತಾಭ್ಯಶ್ಚಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಶ್ಟಮೈಥಿಲೀ | 
ಯಾತ್‌. ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಪುಭಾಚೇದಮುವಾಚಾಗ್ನಿ ಸಮೀಪತಃ ॥ 

ಚಲನಾತ್ಬರ್ವತೇಂದ್ರಸ್ಯಗಣಾದೇವಾಶ್ಚಕಂಪಿತಾಃ | 
ಚಚಾಲಪಾರ್ವತೀಚಾಸಿತದಾಶ್ಲಿ ಷ್ಟಾಮಹೇಶ್ವರಂ || 
ದಾರಾಃಪುತ್ರಾಃಪುರಂರಾಷ್ಟ್ರಂಭೋಗಾಚ್ಛಾದನ ಭಾಜನಂ | 
ಸರ್ವಮೇವಾವಿಭಕ್ತಂನೋಭವಿಷ್ಯತಿಹರೀಶ್ವರ || 
ಯಾಮೇವರಾತ್ರಿಂಶತ್ರುಘ್ನುಃಪರ್ಣಶಾಲಾಂಸಮಾನಿಶತ” || 
ತಾಮೇವರಾತ್ರಿಂಸೀತಾಸಿಪ್ರಸೂತಾದಾರಕದ್ದಯಂ | 


ತತ: -ತಚ್ಛಬ್ಬಾರ್ಥವೇ ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಸಾದಕವಾಗಿರುವುದು. ಓಂ 
ತತ್ಸತ್‌ ಎಂದರೆ ಅದು ಸದ್ರೊಸ ಎಂಬದಾಗಿ ಸ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿ ವನೇದಮಂತ್ರಪಾಠದೆ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಪಾಠವೆನಿಸಿದೆ. ತತ್‌, ಎಂದರೆ ಆದು, ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ದು” ಎಂಬ 
ಪದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದು. ಅದುದರಿಂದ ಶಚ್ಛಬ್ದವು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸದ್ವೆಸ್ತುನಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವುಜಿಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವುದು. ಶ್ರಿಮದ )ಮಾಯಣದ 
ಪ್ರಥಮ ಶ್ಲೋಕವಾದ «ತಪಸ್ವಾಧ್ಯಾಯನಿರತಂ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವೂ «ತ' ಕಾರದಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ (ಶ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಪ್ರಥಮ ಸಾನಿರ ಶ್ಲೋಕದ 
ಅಂತರಾರ್ಥದ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವು ತಚ್ಛೆ ಬ್ಹಾರ್ಥವಾದ ಮಹಾನಿಸ್ಸುವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು, 


೨. ಸನಿತುಃ-_ಸವಿತುಃ ಎಂದರೆ ಜಗತ್‌ಸ್ಪಷ್ಟೃವಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಸರ್ವಪ್ರೇರಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವಿಕೆಯೆಂದು ಸಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 
ರವರ ಮತ್ತು ಸೂತಸಂಹಿತೆಯ ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಜಗತ್‌ ಸ್ರಷ್ಟೃ 
ವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಪ್ರೇರಕವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವವನೇ ಈಶ್ವ 
ರನು, ಆದುದರಿಂದ ಸವಿತುಃ ಎಂಬ ಪದವು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿದೆ. 
ಇದರಂತೆ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರೊಡಗೂಡಿ ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಯಜ್ಞ ಸಂರಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದುದು 


೬೩೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸೀತಾಪಾಣಿಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ವನವಾಸಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡುವಾಗ ಆಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವರೆಗಿನ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ 
ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥವು ಈಶ್ವರಸೋಸಾನಸ್ರತಿಸಾದಕವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ತಚ್ಛ 
ಬ್ರವಾಚ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪ್ರಕಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನೆನಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಾಯೋಪಾಧಿ 
ಯೊಡಗೂಡುವ ವಿಚಾರವೇ ತಶ್ರಿಮಹಾವಿಷ್ಣುವು ರಾಮನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದುದು ಮತ್ತು 
ಶ್ರಿರಾಮನು ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರ ಯಜ್ಞ ಸಂರಕ್ಷಣಮಾಡಿ ಸೀತಾಪಾಣಿಗ್ರಹಣಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅಯೋಧ್ಯೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಥೆಯ ಅಂಥರಾರ್ಥವಾಗಿದೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಸಿಂಡಾಂಡಗಳೆಂದರೆ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ವಿಚಾರಗಳೂ, ಆಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಈಶ್ವರನು ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವ ವಿಚಾರವೂ ಈ ಮೇಲಿನ ಕಥಾ 
ಭಾಗದ ಅಂತರಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು. ತ್ರಿಮಹಾನಿಷ್ಣುವು ರಾಮಾವತಾರಮಾಡಿದ್ದರೂ 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ಇದ್ದೇ ಇರುವ ವಿಚಾರವು ಉತ್ತರಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಶಿರಾಮನು ನಿಷ್ಣು 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಶರೀರ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೆ. ಆದುಬರಂದ ಮಹಾ 
ವಿಷ್ಣುವು ರಾಮಾವತಾರಮಾಡಿದ್ದರೂ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ಇದ್ದೇ ಇರುವಂತೆ ತಚ್ಛಬ್ಬ ವಾಚ್ಯ 
ವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತೈತನ್ಯವು ಪ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯವಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದರೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ತನ್ನ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದಿ?ಇರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯದುದಾಗಿದೆ. 
ಈ ಕಥಾಭಾಗವು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರದ ತತ್ವವೇ ಆಗಿದೆ. ಮುಂದಿ ಮಂತ್ರವಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ತತ್ವವೂ ಬರುವುದು. 


೩. «ವರೇಣಿಯಂಗ ವರೇಣಿಯಂ ಎಂದರೆ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಪೇಕ್ಷ್ಯ 
ನಾದ, ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯನಾದ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನೆಂಬ ಅರ್ಥವೆಂದು ಸಂಧ್ಯಾ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದು. ಪ್ರಶಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವಾಗುನಿಕೆ ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಾರವಾದ 
ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳು ಸವಿತುಃ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾಗಿ 
ರುವುಜಿಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಷ್ಟೆ ! ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು ಸ್ಥಿ ತಿಗೆಂದಕೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾ 
ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ಷಿಗಳಂದ 
ಅಪೇಕ್ಲಿಸಲ್ಪಡುವನನೂ ಸೇವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯನೂ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಆಗಿರು 
ನನು. ಇದರಂತೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಖುಹಿಗಳೆಲ್ಲಾ ತಶ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷೆಮಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದು ದು ಮತ್ತು ಶಿರಾಮನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದುದು. ಆದುದರಿಂದ ವರೇಣಿಯಂ ಎಂಬ 
ಸದದ ತತ್ವವು ವನವಾಸಕ್ಕೆ ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದ ಸೀತಾದೇವಿಗೆ ಅಭರಣಗಳನ್ನು ಕೊಟ 


ಇ 


೧೦೧ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೩ 


ಕಥಾಭಾಗದಿಂದ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ಅಸೇಕ್ಷೆಸಿದವರೆಗಿನ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥಪು್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿದೆ. 


೪. ಭರ್ಗೆಃ:--ಭರ್ಗಃ ಎಂದರೆ ಅನಿದ್ಯಾ ತತ್ಕಾರ್ಯನಾಶಕವಾಗುವ ಅಥವಾ 
ಪಾಸನಿವರ್ತಕವಾಗುನ ತೇಜೋರೂಪನಾದ ಎಂದು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯಾ ತತ್ಕಾರ್ಯನಾಶಗಳೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯವಿದ್ದೆ ರಲ್ಲವೇ ತತ್ಕಾರ್ಯನಾಶವಾಗುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ. ಅಂದರೆ ಪಾಸವೆಂಬುದು ಇದ್ದರಲ್ಲವೆಃ ಅದು ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ. ಆದುದರಿಂದ 
«ಭರ್ಗ” ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಭಕಾರದ ತತ್ವವೇ ಅನಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಸವಾಗಿಯೂ, ರ್ಗ” 
ಎಂಬುದೇ ಅನಿದ್ಯೆಯ ನಾಶವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ತೇಜೋಶಕ್ತಿಯು 
ಅನಿದ್ಯಾ ಕಾರೃಪ್ರಕಾಶವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ತತ್ಯೂರೃನಾಶಕದ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, 
ಒೀಗಿರುವುದೇ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು. ಮೇಲೆ ವಕೀಣಿಯಂ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಜೈತನ್ಯವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಇಳಿದುಬಂತೋ ಆಗ ಅನಿದ್ಯಾಧಿ:ನ 
ವಾಗಿ ಮಿಥ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರುವುದೇ “ಭ” ಕಾರದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಮಾಯಾಜಿಂಕೆಯಸ್ಯಪೇಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಶಿರಾಮನು 
ಹಿಂಬಾಲಿಸುನಿಕೆ, ಸೀತಾಸಹರಣಗಳ ಕಾರ್ಯವೇ ಭಕಾರದ ಒಂದುಸಾನಿರ ಶ್ಲೋಕದ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


“ರೆ ಳಿ ಎನ್ನುವುದು ಕಬಂಧನು ತ್ರಿರಾಮನಿಗೆ ಜುಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸುಗ್ರೀವನ 
ಸಖ್ಯಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರ್ರರಂಭವಾಗುವುದು. ಸೀತಾಸಹೆರಣದಿಂದ 
ಕಬಂಧನು ಹೇಳುವವರೆಗಿನ ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥವ್ರೆ ಮೊಕ್ಸುಧಿಕಾರಿಯ ಲಕ್ಷಣ, 
ನೇದಾಂತರ್ರವಣ ಮತ್ತು ಮನನಗಳ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ನೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ತೀವ್ರ 
ತಮವಾದ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆಯಿಂದಲೂ ವಿರಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ಸನ್ನು ರುನಿನಲ್ಲಿ ನೇದಾಂತಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಿ ಮನನಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಅನಿದ್ಯಾನಾಶವಾಗುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೇ ಪ್ರಾರಂಭವಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗಾದರೆ ಅನಿದ್ಯಾನಾಶವಾಗುವ ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭ ಯಾವಾ 
ಗೆಂದರೆ..ಕಬಂಧನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಶಿರಾಮನು ಶಬರಿಯಾಶ್ರಮ ಪ್ರನೇಶಮಾಡಿದಾರಭ್ಯ 
ವೆಂದರೆ, ತೀವ್ರತಮವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸುಗ್ರೀವನ ಸಖ್ಯದ ತತ್ವವಾದ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವೇ ಅನಿದ್ಯಾನಾಶದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಅವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು ತತ್ಯಾರ್ಯನಾಶವಾಗುವ ತೇಜೋರೂಪನಾದ್ರರಿಂದ 
ಇವನಿಗೆ ಭರ್ಗಃ ಎಂಬುದು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಚಾರವಿದೆ. ಯಾವ ಮೂಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಅವರೊಹಣ 
ಆರೋಹಣ (ಇಳಿಯುವುದು ಹತ್ತುವುದು.) ಗಳಿವೆ ರ್ಲಃ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 


೬೪೦ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಚೈತನ್ಯನು ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು 'ಪಡೆಯಲು ಇಳಿದುದಾಗಿದೆ. ರ್ಗ? ಎಂಬುದು 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಲು ಹತ್ತುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿಯೇ ರಾಮಾಯಣನೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಬಂದಿದೆ. ರಾಮಾಯಣನೆಂದರೆ ಶಿರಾಮನ 


ಮಾರ್ಗವೆಂದರ್ಥ. ಅಂದರೆ ತ್ರಿರಾಮನ ತತ್ವವಾದ ಪ್ರ ರ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛತನ್ಯನ ಅವರೋಹಣ 
ಆರೋಹಣನೆಂಬ ತತ್ವವು. 


೫. ದೇವಸ್ಯ :--ದೇವಸ್ಯ ಎಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾದ ಎಂದು ಸಂಧ್ಯಾಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ವಾಲಿ ವಥೆಯಾರಭ್ಯ ಹನುಮಂತನ ಖುಕ್ಷಬಿಲಪ್ರವೇಶ, 
ಸಂಪಾತಿಯಿಂದ ಸೀತಾವೃತ್ತಾಂತ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ, ಲಂಕಿಣಿಯಜರ್ರುರತ್ವ, ಚಂದ್ರೊ” 
'ದಯವರ್ಣನೆ, ಅಶೋಕವನಸ್ರನೇಶದ ಕಥೆಯ ತತ್ತಗಳೆಲ್ಲಾ ದೇವಸ್ಯ ಎಂಬದರ 
ತತ್ವಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಗಾಢಾ ಧಕಾರದ ತತ್ವವೇ ಅನಿದ್ಯಾಪ್ರಕಾಶ 
ವಾಗಿರುವ ಸೋಪಾನವೆಂದರೆ ಭರ್ಗಃ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನಿರುವ ಸೋಪಾನ. 
ನಕ್ಷತ್ರ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರೋದಯದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟಾಗಿ ಅಂಧಕಾರವು ತಕ್ಕ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಿಹಾ: ನಾಗುವುದಸ್ಟೆ ! ಈ ತತ್ವದಂತೆ ಹನುಮಂತನ ಉಕ್ಷಬಿಲಪುವೆ”ಶ 
ಮತ್ತು ಲಂಕಾಪ್ರವೇಶದ ತತ್ವಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವವನ ಪ್ರತಿಬಿಂಒ ಚೈತನ್ಯ ನು 
ದೇವಸ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವನು, 


೬. ಧೀಮಹೀ:--ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತೆ”ವೆಂದರ್ಥ. ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಅವನಿಗಾಗಿ ದುಃಖ ಪಡುತ್ತಿದ್ದು ದಾರೆಭ ಯುದ್ಧ 
ಪ್ರಾರಂಭದವರೆಗಿನ ಕಥೆಯ ತತ್ವದವರೆಗೆ ಧೀಮಹೀ ಎಂಬುವುದರ ತತ್ವನಿದೆ. ಆಂದರೆ 
ಮ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಸೋಪಾನವಾದ ಧ್ಯಾನದ 
ಸೋಪಾಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮರೂಸವಾದ ಬಿಂದುರೂಸ 
ವಾದ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಜೈತನ್ಯನು ಬಾಹ್ಯದ ವೃತ್ತಿ ಜತೆ ಪ್ರಸರಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಂತರ್ಮುಖದ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲ 
ನಿಲುಗಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನಾದ್ದರಿಂದ ಧಿ:ಮಹಾ ಎಂಬುದು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 


ಇದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿಯೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶುದ್ಧನ ಇದ 
ಸಾರು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನದ ತತ್ವದವಳು. ಸೀತಾದೇವಿಯು ತ್ರಿರಾಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡು 
ಕ್ರಿ ದ್ವಳೆಂದ ರೆ. --ಬುದ್ಧಿ ಸ ್ರತಿಫಲಿತಚೈತನ್ಯ ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ದಳು. ಈ ಪ್ರತಿಫಲಿತ 
ಚೈತನ್ಯನೇ ಸೂರ್ಯಚೈತನ್ಯ ನೆಂದರೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪ್ರೆರಿಸುತ್ತಲಿರು 
ವನು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನನ್ಸ ಆಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುರೂಸವಾಧ 


ಏಂ ಶ್ರೀಮುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೪೧ 


ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಧ್ಯಾನನಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಅನಿದ್ಯಾಬಂದನ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆತನ್ಯನನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಹೀಗೆ ನಾನು ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವು 
ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರೂಸವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ ಗ ತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಅನುಸುರವುಗಿ ಸರಮೆಯು ಸಿಃತಾಡೆ:ವಿಗೆ ಸ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿ 
ದುಡಾಗಿಸುವುದು.. ಅಂದರೆ ನಿರ್ಗಣಬ್ರಹ್ಮನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಲಭ್ಯನಲ್ಲನಾದುದರಿಂದ ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾದ ಬಿಂದುವಿನ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇರುವ ತತ್ವವೇ ಧೀಮಸೀ ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೭. ಧಿಯೋಯೋನಃ -_ ಇದರಲ್ಲಿ ಧಿಯಃ ಯಃ ನಃ ಎಂಬದಾಗಿರುವ ಮೂರು 
ಸ್ರತ್ಯೇಕಪದಗಳಿನವೆ, ಅಂದರೆ ಈ ಮೂರುಸ್ರತೈೇಕ ಪದಗಳಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು, ಯಾರು, 
ನಮ್ಮ, ಎಂಬುದಾಗಿ ಅರ್ಥ, ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವವನೇ ಸೂರ್ಯದೇವತಾಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯೆಂದರೆ ಈಶ್ವ ರ ಹೊರತು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಭ್ಲ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಸಾಕ್ಷಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಲಿಸ್ತನಾಗಿಯೂ ಇರುವನೇ ಹೊರತು ಪ್ರೇರಕತ್ವವೂ ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರೇರಕ 
ನಾಗಿರುವ ಆದಿತ್ಯನ ಅಂತರ್ಗತನಾಗಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿರುವ ತತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಸೂಚನೆ 
ಗೋಸ್ಕರಲೇ ಅಗಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆದಿತ್ಯಹೃದಯೋಪದೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಧಿಯೋಯೋಃನಃ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಃ ಎಂಬುದರ ತತ್ವವೇ ಸಮಾಧಿಅಭ್ಯಾಸಮಾಡು 
ತ್ರಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯರೂಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದುಸಿಂತು 
ಅವನೇ ಇವನಾಗುವ ತತ್ವ ವಾಗಿರುವುದು. « ನಃ” ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ. ನನ್ನ ಅಥವಾ 

ನ್ನು ಎನ್ನುವುದರ ನಿಶ್ಚ ಯವಾದಸ್ಥಿ ತಿಯಾನುಡೆಂದರೆ ಎರಡಫೆಯದರ ಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧ 
ಇದ ನಾನು” ಎಂಬ ಜಾ ಸತತ ಶೇಷವಾಗಿರಿಂತು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ ನು ಇದನ್ನು 
ಸಡಾ ನಮ್ಮ ಎನ್ನುವುದರ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. ನನ್ನ 
Sa ನಮ್ಮ ಎನ್ನುವ ಸ್ಥಿ ಿತಿಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ವಾದ ನಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಹೊರತು ಎರಡನೆಯದರ 
ಜ್ಹಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸಿತಿಯೆ ಎರಡನೆಯ ವಸ್ತುನಿನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದ 
ರಾವಣನ ವಧಯಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಲಾನದ ತತ್ವದವಳಾದ ಸಿ:ತಾದೆ:ವಿಯು 
ಶ್ರಿರಾಮನ ಸುಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಧಿಯೋಯೋನ್ಯ 
ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ರಾಕ್ಷಸರ ನಿಗ್ರಹವಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಶ್ರಿರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ 
ಶುದ್ಧವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ಸ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತ ನ್ಯನು ಪ ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವಿಕೆಯ ತತ್ವಗಳಾಗಿನೆ. 


ತ್ರೆ 


ಛೃ 


ತ 


೮. ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌... ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಎಂದರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪೈ?ರಿಸಲಿ 
ಎಂದರ್ಥ. ಇದರಲ್ಲಿ «ಚುದ'' ಧಾತುವಿನ ಮೇಲೆ ಚ್ಯೋದ ಎಂಬುದುಬಂದಿದೆ. ಚುದವೆಂದರೆ 


೭೪೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಪ್ರೇರಣೆ. ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು (ಜೀವಚೈತನ್ಯನು) 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಲು ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಜೈ ತನೈನಿಗೆ 
ಉಪಾಧಿಯಾಗಿರುವ ಆನಾನು” ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವೂ ಕೂಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗ 
ಬೇಕು. ಸೀತಾದೇವಿಯ ತತ್ವವಾದ ನಾನು ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯ 
ವಾಗಿ ಶಿರಾಮನ ತತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು ಸರಬ,ಹ್ಮಚ್ಛೈ ತನನ ಸಮತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ತತ್ವವೇ «ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌”ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ «ಪ್ರ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರದ ಅರ್ಥವಾದ 
ಪ್ರಕೃಷ್ಟಯೆಂಬುದು ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಿದೆ. «ಪ್ರ” ಎನ್ನುವ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಾಯೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಜೇವಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಲಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ತತ್ವಕ್ಕೆ ರಾಮಾ 
ಯಣದಲ್ಲಿ ಸೀತಾದೇವಿಯು ಅಗ್ನಿಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದು. 
ಅಂದರೆ «ಪ್ರ”ಯೆಂಬುದು “ಪ್ರುಣಮ್ಯುದೇವತಾಭ್ಯಶ್ವ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಪ್ರಕೃಷ್ಣದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಜೋದನವು ಕ್ರನೇಣ ಆತ್‌ 
ಎಂಬಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿರುವಂತೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನು «ತ್‌''ಎಂಬಕ್ಷರದ ತತ್ವವಾಗಿ 
«ತತ್‌? .ಪ್ರತಿವಾದ್ಯವಾದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವನು. ಅಂದರೆ ತತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ 
ಜಗತ್ತಿಲ್ಲದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂಜೇ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿತ್ತೆಂತಲೂ ಜಗತ್ತೆಂಬುದು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಜೆಂತಲೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ತತ್‌ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಸ.ದಿಸನಿಕೆಯೇ ಗಾಯತ್ರಿ: ಮೂಲಮಂತ್ರದ 
ಪ್ರಥಮದಲ್ಲೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲೂ *ತ”ಕಾರವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವವು ಮನುಷ್ಯನು ಮೋಕ್ಷನಡೆ 
ಯುವ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತು ಲಯವಾಗುವ ಕ್ರಮುಗಳಿರಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. ಈ 
ತತ್ತನೇ ರಾಮಾಯಣನ ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಗಾಯತ್ರಿಯೆ? ರಾಮಾಯಣ. ರಾಮಾ 


ಸೌ 
ಯಣನೇ ಗಾಯತ್ರಿ” ಅಂದರೆ ಶ್ರಿಮದೃಾಮಾಯಣನೇ ಗೂಯತ್ರಿಸ್ವರೂಸವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ೨೪ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬರೆದು ಗಾಯತಿರಾಮಾಯಣನೆಂದು ಹೆಸರು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು ಸಲ್ಲದು. ಗಾಯತ್ರೀರಾಮಾಯಣ ಪ್ರಿಮಪ್ರಾಮಾಯಣಗಳಿಂದು ಎರಡು 


ರಾಮಾಯಣಗಳಿಂದಿಗೂ ಇ 


PSR 
ಫ್‌ 


ಗಾಯಶ್ರೀಮೂಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಈ ಗ್ರಂಥದ ತತ್ವಕ್ಕೂ ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿ ಮುಖ್ಯ 
ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಕಿಸಮನ್ವಯಮೂಡಿ ಬರೆದರೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥನೇ 
ಆಗುವುದು. ಮುಖ್ಯಸಾರಾಂಶವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದರೂ ತತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಎಸ್ಟೇ ಲಂಬಿಸಿ 
ಬರೆದರೂ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರನೆಂದರಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿ ತಿಲಯಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಪಾದಗಳಿರುವಂತೆ 


ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ವದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ಶಿನುದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿರುವ ೫೦೦ಸರ್ಗಗಳ 


ಏಂದ-೧೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೪೩ 


ತತ್ವಗಳೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯ ಐದುಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ 
ಗಾಯತ್ರಿಯ ವಿವರವೆಲ್ಲಾ ಈ ತತ್ವಾರ್ಥಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಗಾಯತ್ರೀ ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮದ ಸಂಧ್ಯಾಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡಿರುವುದು. ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವೂ ವೇದಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಆತ್ಮತತ್ವವೇ ಆಗಿರುವಂತೆ 
ಈಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವೂ ಕೂಡ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾಗಿರುವಂತೆ ಶ್ರುತಿತಾತ್ತರ್ಯ 
ವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗಿರುವ ಶ್ರುತಿತಾತ್ರರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಲ್ಮೀಕರೇ ಬಾಲಕಾಂಡದ 
೪ನೆಯ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿ, 


ನೇದೋಪಬೃಂಹಣಾರ್ಥಾಯತಾವಗ್ರಾಹಯತಪ್ರಭುಃ | 


ಅಂದರೆ ಶ್ರುತಿತಾತ್ಸರ್ಯಪ್ರಚಾರರೂಪ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣ 
ವನ್ನು ಲವಕುಶರಿಗೆ ವಾಲ್ಕೀಕಿಮುನಿಗಳು ಉಪದೆ ಭಕನ ದರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ಗಾಯತ್ರಿಯ ಆರ್ಥನನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


೧೦೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. 
ದಶಾವತಾರಗಳ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಭರತಖಂಡದ ಸ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 


ಶಿರಾಮಾವತಾರವನ್ನು ಮಾನವದೆ: ಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ಫಗ್ರಕಥವನ ಸ್ಟ ಬರೆದಿರು 
ತ್ರಸ್ಟ!  ಮತ್ಸ SE ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರೋಣ. 
ಮಾತೃನಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳನೆ* ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ದೇಹದ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವೇ ಸಂಪೂರ್ಣಕ್ಕೆಬಂದಿರು 
ಪ್ರದಿಜ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಹಬ್ಬದ ಮಕ್ಕಳು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಏಳನೇ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಜೀವಚ್ಛೈತನ್ಯ (ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯ )ಕ್ಕೆ ದೇಹಭೇದಗಳುಂಟಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಮನುಷ್ಯಸ್ಟ ರೂಪವಾದ ದೇಹವುಂಟಾಗುವುದು. ಜೀವನು ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯದೊಡನೆ ಸ್ತ್ರಿ ಸ್ಮಯ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿ ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತದ್ದಂದ್ವದಲ್ಲ ಪ್ರಥಮ ಮಾಸದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನಾಗಿ 
ಪ್ರಥಮವಮಾಸದಲ್ಲಿ ದ್ರವರೂಸವಾದ ದೇಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ದ್ರನರೂಸವಾದ 
ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತದಲ್ಲಿ ತಮಃಸಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ಶುಕ್ಲ ಶೋಣಿತವನ್ನು ಬುದ್ಧು ದಾಕಾರಮಾಡು 
ವುದರ ಮೂಲಕ ಜೇಹಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವುದು. ಈ ತಮಃಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜೀವಚೈತನ್ಯವಿರುವ ಅಂತಃಕರಣಚತುಷ್ಟಯವೂ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡಲು ತಮತ್ಯಕ್ತಿಯ ತೊಂದರೆ 
ಗೊಳಗಾಗದಂತೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ಅತಃಕರಣಚತುಷ್ಕ ಕ್ವಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದೇ 
ಮತಾ ಶ್ಸ್ಯಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮಳುಗಿದ್ದ ವೇದವನ್ನು ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷನ ಬಾಧೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ದುದರ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಸಿಂಡಾಂಡವಾದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿನ ಸ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ತತ್ವವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿ 
ಸಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪಂಚೀಕೃತವೆಂದರೆ ಸಮ್ಮೇಳನವಲ್ಲದ ಪಂಚ 


೩೪೪ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಭೂತಗಳ ಸತ್ವರಜೋ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸೃನ್ಟಿಗಳಾಗಿ ಅನಂತರೆ ಸಂಚೀಕರಣದಿಂದ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಫೂಲಸೃಷ್ಟ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜಲಸ್ವರೂಸಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜಲಚರಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಈಶ್ವ 
ರನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಮತ್ಸ್ಯಾವತಾರವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


ಹಾಲು ಮೊಸರಾಗಿ ಅನಂತರ ಕಡೆದರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯಾಗುವಂತೆ ದ್ರವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಶುಕ್ಸೆ ರೋಣಿತವು ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಿಯತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ತಮಶೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಬುದ್ದುದಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಘಟ್ಟಿಯಾದ ಮೊಸರಿನಂತಾಗುವುದು. ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದು ಘನಿಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಮೊಸರಿನಂತಿದ್ದ ಶುಕ್ಸಶೋಣಿತವು ಬೆಣ್ಣೆಯ ಉಂಡೆಯಂತೆ 
ಹಿಂಡಾಕಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ದೆ:ಹವ್ರ ಸಿಂಡಾಕಾರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜೀವ 
ಚೈತನ್ಯನು ಇಂತಹ ಸಿಂಡಾಕಾರವಾದ ದೆಸಹೆನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದರ ತತ್ವಗಳೇ ಕೂರ್ಮಾವತಾರ 
ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರಮಥನದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಮಥನದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ 
ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಯಕೆ ಸಂಕಟಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಕೂರ್ಯಾವತಾರದ ಸಮುದ್ರಮಥನ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಗ್ಗವಾಗಿದ್ದ ವಾಸುಕಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸರ್ವರೂಪವಾದ ಕುಂಡಲಿನೀ. ದೇವತೆ 
ಗಳೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಾಡಿ ಮತ್ತು ಪುಚಪ್ರಾಣಗಳು, ರಾಕ್ಷಸರೇ ತಮಃಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಗಳು, 
ಅಂದರೆ ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತದ್ದಂದ್ವದಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯವಿರುವುದಸ್ಟೈ! ಜೀವಚೈತನ್ಯವಿರುವ 
ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದ ದೇಹೆದ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ಜಲಮಯವಾದ 
ಶುಕ್ಲಶೋಣಿತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಮಥನಮಾಡಿ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ಸಿಂಡಾಂಡದ 
ವಿಚಾರ ತಿಳಿಸಿತು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಜಲಮಯವಾಗಿದ್ದುದರಲ್ಲಿ ಜಲದ ಸ್ಪರೂಪವೆ* 
ಘನೀಭೂತವಾಗಿ ಭೂಮಿಯೆನಿಸಿ ಸಕಲ ವನೌಷಧಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮುಂತಾದ ಕಿಮಿ 
ತಟಾದಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವಗಳಿಲ್ಲಾ ಕೂರ್ಮಾವತಾರದಲ್ಲಡಗಿರುನುವು. 


ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂಡಾಕಾರವಾದ ದೇಹವಾಗಿರುತ್ತಸ್ಟೆ! ಮೂರನೆ? 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಡಾಕಾರದಿಂದ ಶಿರಸ್ಸುಂಟಾಗಿ ಕೈಕಾಲುಗಳುಂಬಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಚೈತನ್ಯನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸೆಃ 
ಪ್ರಧಾನವೆಂದು ಸೂಚಿಸುವ ತತ್ವವೇ ಕೂರ್ಮಾವತಾರದ ತತ್ವ. ಅಲ್ಲದೆ ಮತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮ 
ವರಾಹಾವತಾರಗಳ ತತ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತಬಲಿಷ್ಯವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತಮೋ 
ಗುಣದ ವೇಗವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯವು ತಗ್ಗಿಸುತ್ತಾ ದೇಹದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ತರುವುದರ ತತ್ವವೇ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷನ ನಿಗ್ರಹವಾಗಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂರ್ಕಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬಲದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎತ್ತುವ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕುಕಾಲಿನ 
ಮೃಗಾದಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ತತ್ವಗಳು ಬರುವುವು. 


ಏಂ೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೪೫ 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅವತಾರವಾದ ನೃಸಿಂಹಾನತಾರವು ಮಾತೃವಿನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಶಿಶುನಿನ ಜೀಹದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿದ್ದ ರಜೋಗುಣದ ವೇಗವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸು 
ವಿಕೆಯೇ ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪುನಿನ ನಿಗ್ರಹದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತನೋ 
ಗುಣಗಳೊಡನೆ ಬೆರೆತ ಸತ್ವಗುಣವೆಂದರೆ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ರಜೋಗುಣದಿಂದುಂಟಾಗುವ 
ತೊಂದರೆಯ ವಿಚಾರವೇ ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪುವಿನಿಂದುಂಟಾದ ತೊಂದರೆಯಾಗು 
ವುದು. ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚ್ಛೆ ತನ್ಯನು ರಜೋಗುಣದ ವೇಗವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ ಬೆಳೆನಣಿಗೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮಲಿನಸತ್ವಗುಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯಕೊಡುವುದೇ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಉದ್ಧಾರದ ತತ್ವ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ದ ಮಾರ್ಗವಾದ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ರಚನೆಯೇ ನರಸಿಂಹ 
ಸ್ವಾನಿನಿಯು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಕಂಭದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ನರಸಿಂಹಸ್ವಾಮಿಯು 
ಹಿರಣ್ಯಕಶ್ಯಪನ ಕರಳೆನ್ನು ಬಗೆಯಲು ಬಾಗಿಲ ಹೊಸಲಿನಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಂಡುದುದೇ 
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ನಾಡಿಗೆ ಬಾಗಿಲಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದ ಸ್ಥಳದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಹಿರಿಣ್ಯಕಶ್ಯಸನ ಕರಳನ್ನು ಬಗೆದು ಮೂಲೆ 
ಹಾಕಿಕೊಂಡ ತತ್ವವೇ ಇಡಾ ಸಿಂಗಳಾ (ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ) ನಾಡಿಗಳ ರಚನೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ನರಸಿಂಹೆಸ್ಟಾಮಿಯು ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೊಡಗೂಡಿ ಶಾಂತನಾಗಿ ಶಿಶುವಿನ ಹೃದಯ ಕೋಶದ 
ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆದಿತ್ಯಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಪ್ರಾಣಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛಿ ತನ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದ 
ಹೈದಯಕೋಶದ ಕಾಠ್ಯನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಕಲೆಯು ಕಾರ್ಯಮಾಡಲು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು. ನರಸಿಂಹಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಲ್ಲಿನ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾದಿಗಳ ಪ್ರಕಾಶವು ಭೂಮಿಗೆ ಬಿಳುವ ಕೃಮ್ಮ 
ಮೇರುಗಳ ವಿಚಾರ, ಅಹೋರಾತ್ರಿಗಳ ವಿಂಗಡ, ಸಿಂಹವೆ? ಕೊನೆಯಾದ ಮೃಗಗಳ 
ಸ್ಮಸ್ಟಿಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಂತಾದ ತತ್ವಗಳು ಬರುವುವು. 


ನರಸಿಂಹಾವತಾರದ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಇಡಾ, ಸಿಂಗಳಾ ಸುಸುಮ್ನಾನಾಡಿಗಳ ರಚನೆಯ 
ತತ್ವಗಳಿಂದ ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ ಸೊಂಟದವಕೆಗೂ ಸತ್ವಗುಣದೊಡಗೂಡಿದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯನ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗುವುದು. ಸೊಂಟದಿಂದ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಸಾತಾಳಲೋಕಸ್ವರೂಸವಾದ 
ನಾದಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಚೈತನ್ಯುನ ಪ್ರಕಾಶವಿಲ್ಲಜೆ ಜಡವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಜಡತ್ವವನ್ನು 
ನಿವಾರಣೆಮಾಡುವ ತತ್ವವೇ ವಾಮನಾವತಾರಮಾಡಿ ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿಯನ್ನು ಪಾತಾಳೆ 
ಲೋಕಕ್ಕೆ ತುಳಿದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು, ಮತ್ಸ್ಯ್ಯಾವತಾರದಿಂದ ಕೂರ್ಮಾವತಾರಕ್ಕೆ ದೇಹ 
ಭೇದ. ಕೂರ್ಮಾವತಾರದಿಂದ ನರಾಹಾವತಾರಕ್ಕೆ ದೇಹಭೇದ. ಹೀಗೆ ಜೇಹವು ಭೇದಸ್ವರೂಪ 
ನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತ ಕೊನೆಗೆ ವಾಮನಾನತಾರದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯದೇಹನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 


(5೪) 


೬೪೬ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮೌಯೆಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ವುದು, ವಾಮನಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿನ ಸಾತಾಳಲೋಕಗಳಿಗೂ ಸೂರ್ಯನ 
ಪ್ರಕಾಶದ ಬಲವಿರುವಂತೆ ಉಂಟಾಗುವ ತತ್ವಗಳಿನೆ. 


ಆರನೆಯ ಅವತಾರವಾದ ಸರಶುರಾಮಾನತಾರದ ತತ್ವವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಪರಶುರಾಮ 
ಗರ್ವಭಂಗದ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುನ ಶಿಶುನಿನ ಡೇಹಕ್ಕೆ 
ಸ್ಲತ್ರಿಯಸ್ವರೂಪವಾದ ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಬೆಳೆವಳಿಕೆಯು ಕುಗ್ಗದಂತೆ ಶುದ್ಧಸತ್ವಗುಣ 
ದಿಂದ ಬೆಳವಳಿಕೆಗೆ ತರುವ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬಂಧಿಸುವ ತತ್ವಗಳು 
ಬರುತ್ತವೆ. : 


ಸರಶುರಾಮಾವತಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತನಾದ ಮನುಷ್ಯನ ಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮವೂ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯಾದನಂತರ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಹಿಗೆ 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳೊ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾತ್ರ ಮೋಕ್ಷಸಡೆಯಲರ್ಹನೆಂಬ 
ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ರಾವಣಾದಿಗಳ ನಿಗ್ರಹದ ವ್ಯಾಜನಿಟ್ಟುಕ್ಕೊಂಡು 
ರಾಮಾವತಾರವಾಗಿರುವುದು. ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ 
ಗುರಿಯನ್ನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೆ:ಕೆಂಬ, 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಒದಗುವ ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿರಬೆಕೆಂಬ, ಮನುಷ್ಯದೇಹೆದಲ್ಲೂ ಅಧರ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ರಜಸ್ತನೋಗುಣಗಳೂ ಸತ್ವಗುಣವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಸಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೂ ಕೊಡುವ ಬಾಧೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸು 
ಪ್ರದಕ್ಕೆ ಜರಾಸಂಧ ಶಿಶುಪಾಲರ ವಧೆಯ ವ್ಯಾಜದಿಂದ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರವಾಗಿರುವುದು. 


ಬೌದ್ಧಾನತಾರವು ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಬಾಧಿಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಪಾತಾಳಲೋಕ 
ನಾಸವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಪಾತಾಳಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದೆ ರಾಕ್ಷಸನಿಗ್ರಹದ 
ಸ್ಯಜದಿಂದ ಬೌದ್ದಾನತಾರಬುಗಿರುನುದು. ಗೌತಮಬುದ್ಧ ನೆಂಬ ರಾಜನು ಮಹಾ 
ನಿಷ್ಣುವಿನ ಬೌದ್ಧಾವತಾರವಲ್ಲ. ಮಹಾನಿಷ್ಣುವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
ನುತ್ಸ್ಯಕೂರ್ಮಾದ್ಯವತಾರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿತಿಗೋಸ್ಕರೆ ಮಾಡಿದನು. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಇರುವಿಕೆಯೇ ಜೇಡನೆಂದು ತೋರಿದ: ಮನದಿಂದ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ ತತ್ವದಂತೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಉಸಸಂಹಾರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಮಹಾವಿಷ್ಣುವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮದ 
ತತ್ವವೇ ಕಲ್ಯ್ಯೂವತಾರದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಮತ್ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲೋ ಪುನಃ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಪುನಃ ಮತ್ಸ್ಯಾವತಾರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು, 


೧೦೨ ಶ್ರೀಮದ್ರಾನಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೪೭೭ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ ಅನತಾರಗಳ ಚರಿತ್ರೆಯೆ೨ದರೆ ಸರ್ವಪುರಾಣಗಳೂ ವೇದ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿವೆ. ಖಸಿಗಳು ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೋಸ್ಕ್ಯರ ಪುರಾಣ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಪಡಿಸಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಜಾಗ ಮತ್ತು ಅವತಾರಗಳೂ 
ಮಾನವರ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಮಾನವದೇಹಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾದ ವಿಚಾರಗಳು ಗೊತ್ತಾಗುವುವು. ಒೀಗೆ ಅನ್ವಯ 
ಮಾಡುವುದೂ ನೇದಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿ ನೇದಾಧಾರದೊಡಗೂಡಿರಬೇಕು. ಈ ವಿಧವಾದ 
ಅನ್ವಯವಾದರೇನೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಅಮ್ಮ ತವು ದೊರಕುವುದು, ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆ ಏನಿರುವುದು? ಆದುದರಿಂದ ವೇದವು ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಈ 
ಮೂರಕ್ಕೂ ಕಾರಣನಾದ ಪರಮಾತ್ಮಮಹಿಮೆ: * ಸ್ನ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿ 
ಲಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದವೆಂಬುದೆಲ್ಲಿರುವುದು? ಆದುದ 
ರಿಂದ ಸರ್ವ ಅವತಾರವೂ ವೇದದಲ್ಲಿದೆ. ವೇದವು. ಮನುಷ್ಯರು ರಚಿಸಿದುದಲ್ಲ. 
ಮತ್ಸ್ಯಾವತಾರದಲ್ಲಿಯೇ ವೇದವು ಹೊರನಟ್ಟಿದ್ದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನಿಂದ ಬಂದುದಾಗಿದೆ. 
ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅವತಾರದಂತೆ ಏಕಾರ್ಥವಾದವುಗಳಾದರೂ ಜೇನೀ ಅವತಾರ ಶಿವಾವತಾರ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನ್ವಯಮಾಡಿ ತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಉದ್ಧಾರವಾಗಬಹುದು. ಸರ್ವ 
ಅವತಾರಗಳೂ ಈಶ್ವರನ ಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು ಆತ್ಮತತ್ವಸ್ರತಿಸಾದಕನಾಗಿಯೇ ಇವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಜಗತ್ತು ಇರುವವರೆಗೆ ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲಾ ಒಡೆಯನಾದ ಈಶ್ವರನೊಬ್ಬನಿರುವನೆಂದು 
ಮಾನವರು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಲ್ಲದೆ ನಾಸ್ತಿಕತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಬಾರದು 

RO a 

ಭೂಮಂಡಲದಡೊಳಗೆ ಭರತಖಂಡದಂತೆ ಎಷ್ಟೋ ದೇಶಗಳಿನೆ. ಭರತಖಂಡ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಿಸ್ತಾ ಸಾರವಾದ ಫಲಭರಿಶವಾದ ಜನಭರಿತವಾದ ಮತ್ತು ಐಹಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುನ್ನತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುವ ದೇಶಗಳೆಸ್ಟೋ ಇವನೆ. ಇಷ್ಟು ದೇಶಗಳಿದ್ದರೂ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ? ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ನೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಭರತಖಂಡವನ್ನು 
ಹೋಲುವುದು ಈಗಲೂ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥ 
ಕಾಮಗಳಿರಬೇಕೆಂಬ ಸಾರವು ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿದೆಯೆ? ಹೊರತು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಭರತಖಂಡವು ಈಶ್ವರನ ಅನತಾರಗಳಿಗೂ ಮಹಾ ಮಹಾ ಖುಷಿಗಳಿಗೂ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದರೆ ಭೂಮುಂಡಲದೊಳಗೆ ನಮ್ಮ ಭರತಖಂಡವು ಜಗ 
ದೊಡೆಯನಾದ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ದೇಹದಂತಿದೆ. ಇಂತಹ ಭರತಖಂಡಸ್ವರೂಸ 
ವಾದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬದರಿ ನಾರಾಯಣನೇ ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದ ತತ್ವವಾಗಿ 
ಇರುವುದು. ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿನ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯ 


೬೪೮ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಯಾಗನೇ ಹೃದಯಕೋಶದ ನಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿರುವುದು. ಸಿಂಹಳ 
ದ್ವೀಪ ಮತ್ತು ಸಮುದ್ರವೇ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಪ್ರದಜೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೂಲಕ ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಇಳಿದು ಪುನಃ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅನಂತರ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಭರತಖಂಡ 
ದಲ್ಲೂ ರಾಮೇಶ್ವರಯಾತ್ರೆಮಾಡಿ ಸೇತುಸ್ನಾನ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಪ್ರಯಾಗ ನಂತರ ಕಾಶೀಕ್ಷೇತ್ರ ತದನಂತರ ಬದರಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಬದರಿಯಿಂದ ಪುನಃ 
ಕಾಶೀಮಾರ್ಗವಾಗಿಯೇ ರಾಮೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಬರುವುದು ಮಹಾಯಾತ್ರೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಈ ಮಹಾಯಾತ್ರೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥನೇ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಪಥವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ 
ನಮ್ಮ ದೇಹದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಚರಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ಪುರಾಣರೂಪವಾಗಿರುವ ಸಿದರ್ಶನಗಳಿಂದಲೂ 
ಶ್ರಿರಾಮಕೃಷ್ಣ್ವಾದಿಗಳು ಅವತಾರಮಾಡಿದ್ದು ಸುಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆ ಈಶ್ವರನ ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಯ ಮಹತ್ತು ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಸಾಲದು. ಇಂತಹ 
ಭರತಭೂಮಿಯಲ್ಲ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಜ್ಲನಮಾರ್ಗವೇ ಖಿಲವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವನ್ನು 


ಪುನರ್ಜೀವಿತಮಾಡಲೆಂದು ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಗ್ರಂಥಹೋಪಸಂಹಾರ. 


ಗುರುಕಬಾಕ್ಷದಿಂದಲೂ ತ್ರಿಸೀತಾರಾಮರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೂ ಬರೆದ ಈಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣಮಾಡುನೆನು. ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವು ವೇದಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ 
ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶ್ಲೋಕದ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಅನ್ವಯಿಸಿ ವೇದಪ್ರಮಾಣ 
ದೊಡನೆ ಬರೆಯುತ್ತಾಬಂದರೆ ಇಂತಹ ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಜಗನ್ಮಾತೆಯ ಅನುಗ್ರಹವು ತತ್ವಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಫುರಣೆಗೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ತತ್ವಗಳ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಒರೆನಿರುನೆನು. ತತ್ವವನ್ನೆಂದಿಗೂ ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆಯಾಯ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಹುಕೊಂಡು ತ್ರಿಮದ್ರಾಮಾಯಣವನ್ನು ಪಾರಾಯಣ 
ವಣಡುತ್ತಲೂ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮತವಾಗಿ ಚರ್ಚೆಸುತ್ತಲೂ ಹೋದರೆ ಇನ್ನೂ 
ಅನೋಘವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆನಂದಸಡಬಹುದು. 


ಈ ಗ್ರಂಥರಚನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ನಡೆದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಉಪೋದ್ಭಾತದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಿಳಿಸಿದೆ. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯನೆಂದಿಗೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಈಗಿನ ಸುಖದುಃಖಗಳ 


೧೦೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೪ 


ಅನುಭವಕ್ಕೆ ನಾವು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದ ಪಾಸಪುಣ್ಯಗಳೇ ಕಾರಣ. ಶ್ರಿರಾಮೇಶ್ವರ 
ನೆಂಬ ನಾಮದಿಂದ ಕರುಣಾಳುವಾದ ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರು ಲಿಂಗಪ್ರತಿಷ್ಕೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಪತಿತನಾಗಿದ್ದ ನನ ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿದ್ದರಿಂದಲೆ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಚರಾಪರವಸ್ತುವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವನ್ನುಸಪಡೆಯುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವು 
ದೆಂದು ಈ ರಾಮಾಯಣದ ತತ್ವಬರೆದೆ ಅನಂತರ ನನಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಲಿಂಗಪ್ರತಿಸ್ಕೆ 
ಮಾಡಿ ಅನುಗ್ರಹಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣನೇ ಇಷ್ಟು ಫಲ ಹೇಗುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ವಾಚಕರು 
ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಸ್ಟೆಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಪೂಜೆಮಾಡುವವರ ಮನಶ್ಯಕ್ತಿಯಮೇಲೆ 
ದೇವತಾಶಕ್ತಿಯುಂಬಾಗುವುದೆ: ಹೊರತು ಅನ್ಯಥಾ ಇಲ್ಲ. ಮನಶ್ಶಕ್ತಿಯನಿಚಾರ ಪಾಮರ 
ರಿಗೇನುಗೊತ್ತು. ಮಹನೀಯರಾದ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಶ್ರುತಿಯು ಮೊರೆಯಿಡಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಅಂತಹ ಮಹನಿಯರ ಮನಶ್ಶಕ್ತಿಯು, 
ನಮ್ಮಗಳ ಮನಸ್ಸನ್ನಾಕರ್ಷಿಸಿ ಕಾರ್ಯಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ತಂದು ಬಿಡುವುದು. '` 


ರಾಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ನಾಮದಿಂದ ಲಿಂಗಪ್ರತಿಸ್ಕೆಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಪಿರಾಮಶಂಕರ 
ತತ್ವ ಒಂಡೆ"ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಾಮಶಂಕರರು ಜೆಕೆ ಕೇರೆ ಎಂಬದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರು 
ವವರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಿ. *ಏಕೋದೇವಃಕೇರವೋವಾಶಿವೋವಾ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಪ್ರಮಾಣ 
ವನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಿರ್ಗಣನಾಗಿಯೂ ಸಗುಣನಾಗಿಯೂ ಇರುವವನೊಬ್ಬನೇ ಎಂಬುದು 
ನನಗೆ ವೃಢವಾಗಿರಲಿ. ಶಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರು ರಾಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದುದರಿಂದ ತ್ರಿರಾಮಶಂಕರ ನಾಮದ್ವಯಗಳ 
ತತ್ವವೂ ಆಗಿರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮತತ್ವನೇ ಆಗಿರುವುದು. ರಾಮೇಶ್ವರನೆಂಬ ಸದಕ್ಕೆ ಮೂರು 
ನ್ಯೃತ್ಛತ್ತಿಗಳನೆ. 


೧. ಷಷ್ಠಿ ತತ್ತುರುಷಸಮಾಸ “ರಾಮಸ್ಯ ಈಶ್ವರ: ರಾಮೇಶ್ವರ? ರಾಮತಾದ 
ನನಗೆ ಈಶ್ವರನು ಶಿವನು. 


೨. ಬಹುವ್ರೀಹಿಸಮಾಸ “ ರಾಮಃ ಈಶ್ವರೊ ಯಸ್ವಸಃ ರಾಮೇಶ್ವರಃ ಶಿವ 


ಠಿ 
ನಾದ ನನಗೆ ರಾಮನೇ ಈಶ್ವರನು. 


೩. ಕರ್ಮಧಾರಯಸಮಾಸ “ರಾಮಶ್ಚಸೌ ಈಶ್ವರಶ್ಚ” ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ರಾಮನೂ 
ಹೌದು ಶಿವನೂ ಹೌದು. 


ಶಂಕರನೆಂದರೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡತಕ್ಕವನು. ಸುಖನೆಂದರಾಗಲಿ ಮಂಗಳ 
ವೆಂದರಾಗಲಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವೇ ಸುಖವಲ್ಲಜಿ ವಿಷಯಸುಖವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 


೭೫೦ ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ಪ್ರಕರಣ 


ಸುಖವೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಇದೆರಂತೆ ಶಿರಾಮಚಂದ್ರನೂ ಮೋಕ್ಷಸುಖವನ್ನೂ 
ಕೊಡತಕ್ಕವನಾದುದರಿಂದ ಫಿರಾಮಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ತತ್ವವೇ ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವುದು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನು ಇಂತಹೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುವವನಾದುದ 
ರಿಂದ ಶ್ರಿರಾಮನಲ್ಲಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಬರೆಯಲಾಗದ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ನೈಜ 
ವಾದ ಪ್ರೀತಿಯಂಕುರಿಸಿದೆ, ಸೀತಾದೇವಿಯೇ ಸಾರ್ವತೀದೇವಿ. ಪಾರ್ವತೀಜೇನಿಯೇ ಸೀತಾದೇ 
ನಿಯು. ಸೀತಾ ಮತ್ತು ಪಾರ್ವತೀಡೇನಿಯರ ನಾಮದ್ವಯಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ 
ಪರಮಾತ್ಮತತ್ವವೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಿಬಾಲರಾಜರಾಜೇಶ್ವರಿ ಎಂಬ ನಾಮಾಂಕಿತದಿಂದ 
ಜಗನ್ಮಾತೆಯನ್ನು ತ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿಸಿದುದಾಗಿದೆ. ಸಗುಣಸ್ವರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಶಂಕರನು ಪಾರ್ವತೀಜೀನಿಯನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ತಿರಾ 
ಮನೂ ಏಕಪತ್ನಿ ವ್ರತಸ್ಥನಾಗಿ ಸೀತಾದೇವಿಯನ್ನು ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. 
ಆದುದರಿಂದ ಏಕವಾಚಕವಾಗಿರುವ ಪಾರ್ವತೀಸಮೇತನಾದ ಶಂಕರ, ಸೀತಾಸಮೇತನಾದೆ 
ಶಿರಾಮಚಂದ್ರರ ತತ್ವವಾದ ಶಿಬಾಲರಾಜರಾಜೇಶ್ವರೀಸನೇತನಾದ ಶಿರಾಮೇಶ್ವರನ 
ಶಿಶಾರದಾಚಂದ್ರಮೌಳೇಶ್ವರರ ಚರಣಾರನಿಂದದಲ್ಲ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಅರ್ನಿಸಿ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ 
ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡುವೆನು, ಪರಮಗುರುಗಳಾದ ತ್ರಿಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರ, 
ನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳವರ ಚರಣಾರನಿಂದದಳ್ಲಿ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಿ, ಗುರುಪರಂ 
ಸರಾನೀಠವನ್ನು ಈಗ ಅಲಂಕರಿಸಿರುವ ಜಗದ್ಗುರುಗಳಾದ ಶಿಚಂದ್ರಕೇಖರಭಾರತಿ” 
ಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ಚರಣಾರವಿಂದಗಳಿಗೆ ಈ ಗ್ರಂಥದೊಡನೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗದಂಡಪ್ರಣಾವ: 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮಹತ್ತನ್ನೂ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಅಮೃತಸೇವನೆಯ ರುಚಿಯನ್ನೂ 
ಯಾರು ಬಲ್ಲರೊ ಅವರೇ ಬಲ್ಲರು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾನ 
ಮಾಡುವ ಮಹಾನುಭಾವರನೇಕರನ್ನು ನಮ್ಮ ಭಾರತಮಾತೆಯು ಜನಿಸುತ್ತಿರಲೆಂದ: 
ಭಾರತಮಾತೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೆ:ನೆ. ನನ್ನ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯು ಮೈಸೂರು ಬಳಿ ಕಾನೇರಿೇ 
ನದೀತೀರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿವಿಸಾನಾಕ್ಷೀಸೆಮೇತನಾದ ಅರ್ಕನಾರ್ಥಸ್ವಾನಿಯು ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುನ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಯಡತೊರೆಯು. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೋತ್ರಿಯರಾದ ನೂರಾರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ: 
ಮನೆಗಳಿದ್ದವು. ಏಳು ಎಂಟು ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಗಳಿದ್ದವು. ಅದ್ಭುತವಾದ ಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳವ£ 
ದ್ದರು, ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯಸ್ಥಳವು ನನ್ನ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಆ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೆಲ 
ಗೊಂಡಿರುವ ' ಶ್ರಿಮಾನಾಶ್ಸೀಸಮೇಶನಾದ ಅರ್ಕನಾಥನಿಗೂ, ಈ ಅರ್ಕೆಶ್ವರ ದೇನ 
ಸ್ಥಾನದ ಗೋಪುರ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ತಪೋನಿಷ್ಠರಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಮಾತಾನಿತ್ಯ 
ವರ್ಗದನರಿಗೂ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಸ್ರಹಾಮ: ಮಾಡುವೆನು. 


6೦೨ ಶ್ರೀನುದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತರಾರ್ಥ. ೭೫ 


ಶ್ರೇ ಸ್ಮ ವಾದ ಸರ್ವೊತ್ತಮವಾದ ಮೇದಸಾರವಾಗಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನನ್ನ ವಂಶ 
ಪಾರಂಪ ಪರ್ಯದನರೆಲ್ಲಾ ಕುಲಧೆನದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಶಿರಾಮುಚಂದ್ರಸ್ವಾಮಿಯ ಲೀಲಾವತಾರ 
ರಹಸ್ಯಾಮೃತದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಬೇಕು. ಶ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರನೂ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೂ ಈ ವಂಶ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಅನುಗ್ರಹಮಾಡುವರು. ತ್ರಿನಿದ್ಯಾರಣ್ಯಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ರಹದ 
ಬೀಜನೇ ಫಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಈ ಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ರಕ್ಷಣೆಯು 
ಮುಂದೆಯೂ ಪೀ ಠವನ್ನಲಂಕರಿಸುವ ಗುರುಸರಂಸರೆಗಳ ಚರ ಕಾರನಿಂದಗಳನ್ನು ವಹಿಸಿದೆ. 
ಎಲೈ ತ್ರಿರಾಮಚಂದ್ರಥೆ ! ಎಲೈ ಶಂಕರನೆ! ಎಳ್ಳೆ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ! ನಾಲ್ಕೈದು ಸಂವತ್ಸರ 
ಗಳಿಂದ ಹಗಲಿರುಳೂ ತದೇಶಚಿತ್ತನಾಗಿ ನಿನ್ನ ಲೀಲಾವತಾರದ ರಹೆಸ್ಯಾಮೃತದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸಿದ್ದೆ. ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯವೂ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹೆದಿಂದಲೇ ಒದಗಿತ್ತು. ನನ್ನ ಯೊಃಗ 
ಕ್ಲೇಮವೆಲ್ಲಾ ನಿನ್ನದೆ: ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಪುನಃ ಪುನಃ, ಪುನಃ ಪುನಃ, ಪುನಃ ಪುನಃ, 
ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣಮಾಡುವೆನು. 


ಹೃದಯಕಮಲಮಧ್ಯೇ ನಿರ್ದಿಶೇಷಂ ನಿರೀಹಂ | 
ಹರಿಹರನಿಧಿವೇಬ್ಯಂ ಯೋಗಿಭಿದ್ದಾ $ನಗಮ್ಯಮ್‌ | 
ಜನನನಮುರಣಭೀತಿಭ_್ರಂಸಿ ಸಚ್ಚಿ ತ್ಸ್ವರೂಸಂ | 
ಸಕಲಭುವನಬೀಜಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯಮೀಡೇ | 


ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶನ್ಯಾಂತಿ ಶ್ಯಾಂತಿಕಿ 
ಓಂ ತತ್ಸತ್‌. 
( 
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ರಾಧಾ ಹವರ್‌ ಪ್ರಸ್‌, ಕೋಟಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಓ. 
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